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RESUMEN  

 

El turismo de aventura es una actividad llena de adrenalina y de experiencias únicas que se 

realiza en tres modalidades agua, tierra y aire, permitiendo a las personas que práctica estas 

actividades satisfacer sus necesidades. Por ende, el trabajo de investigación tiene como 

objetivo analizar la práctica de actividades de turismo de aventura en la comunidad de 

Araque (Provincia de Imbabura) y el desarrollo turístico local. Se utilizó una metodología 

con un enfoque cualitativo, no experimental, donde se pudo demostrar que la prácticas de 

actividades de turismo de aventura en la comunidad de Araque generará desarrollo turístico 

local. La recolección de datos se realizó con las técnicas e instrumentos apropiados para la 

investigación de campo guiándose de la información documental. Se identificó que 

actividades de turismo de aventura  se práctica en la comunidad de Araque las cuales son 

kayak lacustre, paseo en lanchas, paseo en moto acuática, paseo en botes, esquí acuático, 

caminata, ciclo turismo, cabalgata, además se determinó los factores con mayor debilidad 

para el desarrollo del turismo local, de está manera practicar actividades de turismo de 

aventura en la comunidad ayuda a que los recursos turísticos sean aprovechados y por ende 

se desarrolle el turismo en la misma. 

 

Palabras clave: turismo de aventura, desarrollo, actividades, recursos, práctica 
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ABSTRACT 

 

Adventure tourism is an activity full of adrenaline and unique experiences that takes place 

in three modalities: water, land and air, allowing the people who practice these activities to 

satisfy their needs. Therefore, the research work aims to analyze the practice of adventure 

tourism activities in the community of Araque (Imbabura Province) and the local tourism 

development. A qualitative, non-experimental methodology was used to demonstrate that 

the practice of adventure tourism activities in the Araque community will generate local 

tourism development. It was identified that adventure tourism activities are practiced in the 

community of Araque which are lake kayaking, boat trips, jet ski trips, boat trips, water 

skiing, hiking, cycling, riding. In addition to determine the factors with greater weakness for 

the development of local tourism, in this way practicing adventure tourism activities in the 

community helps to make the most of the tourist resources and therefore develop tourism in 

it.  

 

Keywords: adventure tourism, development, activities, resources, practice 
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INTRODUCCIÓN 

 

La comunidad de Araque, ubicada en la provincia de Imbabura, cantón Otavalo, 

aproximadamente conformada por 750 familias  lugar donde se llevó a cabo la investigación,   

mediante el análisis de la práctica de actividades de turismo de aventura, como un aporte 

para el desarrollo del turismo local, que se aprovechó de antemano los recursos turísticos 

existentes de la comunidad. 

 

A continuación se puntualiza el desarrollo de esta investigación que está compuesto por 

cinco capítulos, en los que se especifica la investigación realizada. 

 

En el primer capítulo, se da a conocer la problemática de la investigación así como: el 

planteamiento, formulación, delimitación, justificación y de las misma manera los objetivos 

el general como los específicos. 

 

En el segundo capítulo, se estudia los antecedentes de la investigación que se relacionan  

directamente con la misma y el marco teórico que contribuye a la sustentación de la 

investigación.  

 

En el tercer capítulo, se explica la modalidad de la investigación, tipos de investigación, 

población y muestra además la operacionalizacion de variables. 

 

En el cuarto capítulo, se da a conocer la información levantada y los análisis interpretados 

obtenidos a través de: encuestas y ficha de observación, además se hizo la  discusión con el 

fin de validar la problemática de la investigación.    

 

En el quinto capítulo, se realiza claramente las conclusiones y recomendaciones. 
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I. PROBLEMA 

 

 

1.1.PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA 

El Ecuador es un país diverso con una gran pluralidad de riqueza tanto cultural y natural. 

Estos recursos, hoy en día, han brindado sustento económico y desarrollo a diversas 

comunidades mediante el turismo sostenible. 

Otavalo, por ejemplo, cuenta con paisajes únicos que dejan vivir conmovedoras aventuras 

llenas de emoción y diversión. Es uno de los lugares aptos para practicar actividades de 

turismo de aventura como: trekking, kayak, camping, cicloturismo, canyoning, escalada en 

roca, entre otros, sin embargo, en la mayoría de comunidades no se ha aprovechado de mejor 

manera, limitando el desarrollo turístico local.  

La comunidad de Araque, ubicada en el cantón Otavalo, Parroquia San Pablo de Lago, no 

ha tenido un adecuado desarrollo en el ámbito del turismo de aventura a pesar de tener 

potencialidad para ser aprovechada en esta actividad; posee dos de los recursos turísticos de 

mayor reconocimiento a nivel local, regional y nacional como lo son; la laguna de San Pablo 

y el volcán Imbabura.  

Según la página oficial del  Gobierno Autónomo Descentralizado Municipal Otavalo GADM 

(2017) La Laguna de San Pablo, que se encuentra a los pies del majestuoso volcán Imbabura, 

ofrece varios caminos que lleva a miradores naturales como: El Lechero y Mira Lago; este 

último se encuentra a un costado de la panamericana. En los alrededores de la laguna se 

encuentra parroquias como: González Suarez, San Pablo, San Rafael y sus respectivas 

comunidades. 

En la comunidad de Araque existe el parque acuático es un lugar recomendado para realizar 

actividades en familia, en pareja o en compañía de amigos, ya que se realiza paseos en 

lancha, paseos en kayak, paseos en caballo, juegos infantiles. (GADM Otavalo, 2017). 
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Graficos 1:Ubicación de la comunidad de Araque 

 

La práctica de actividades de  turismo aventura en la comunidad de Araque ha sido limitada, 

por el desaprovechamiento de los recursos turísticos. Sin embargo, debido a la falta de ideas 

a emprender, la insuficiencia de profesionales capacitados en el área turística, la escasa 

inversión tanto del sector público como privado, la escasa infraestructura, la escasa actividad 

turística, no se ha podido desarrollar de una manera adecuada, dando como resultado que se 

impida desarrollo turístico local. 

 

1.2. FORMULACIÓN DEL PROBLEMA 

 

La limitada práctica de actividades de turismo de aventura en la comunidad de Araque 

(Provincia de Imbabura) provoca el desaprovechamiento de los recursos turísticos lo que 

impide el desarrollo turístico local en el año 2017-2018. 
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1.3. JUSTIFICACIÓN 

La comunidad de Araque posee dos grandes recursos turísticos, los cuales son: El lago San 

Pablo y el volcán Imbabura, con presencia de variedad de flora, fauna, clima, cualidades que 

permiten ser grandes alternativas para la práctica de actividades de turismo de aventura. Este 

presente trabajo de investigación analizó la práctica de actividades de turismo de aventura 

en la comunidad de Araque (Provincia de Imbabura) y el desarrollo turístico local. 

De igual manera es importante investigar cuál es la relación que existe entre la práctica de 

actividades de turismo de aventura y el desarrollo turístico local, de esta forma se podrá 

conocer la gran aportación que tiene la identificación de las actividades de turismo de 

aventura en la comunidad y la determinación de los factores con mayor debilidad para el 

desarrollo del turismo local en la comunidad Araque. Es importante saber, el beneficio que 

la comunidad va a obtener al aprovechar estas actividades de turismo de aventura exclusivo 

para el desarrollo turístico y como esto va a generar un aprovechamiento adecuando. 

Con la identificación de las actividades de turismo de aventura se pretende dar a conocer a 

la personas y a la comunidad que actividades se realizan, de esta manera indicarles la 

importancia y el valor  para que de esta manera deseen involucrarse en la operación de 

aventura con la finalidad de que produzcan ingresos económicos y generen fuentes de 

empleo, dando así como resultado un aporte al desarrollo del turismo mucho más organizado, 

planificado, sirviendo de ejemplo para futuras operaciones que se tomen en la comunidad de 

Araque. 

Los beneficiaros directos son los habitantes de la comunidad de Araque porque conocen y 

aprovechan las actividades de turismo de aventura que se realizan y se podrían realizar en la 

misma, para que en un futuro puedan emprender y fomentar el  desarrollar del  turismo local. 

Con la llegada de visitantes también se beneficia el sector porque emprenden en actividades 

complementarias como es la restauración de viviendas y alojamiento a los turistas; se 

beneficia la Provincia, con la finalidad de que cumplan varias visitas a diferentes lugares, 

teniendo nuevas opciones de conocer, disfrutar y viajar lleno de experiencias únicas y de 

adrenalina. 
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El presente trabajo de  investigación fue viable porque existen fuentes bibliográficas como: 

libros, artículos, revistas, web que aproximan al estudio e información de las variables 

referentes.  

 

1.4. OBJETIVOS Y PREGUNTAS DE INVESTIGACIÓN 

 

1.4.1. Objetivo General 

 

Analizar la práctica de actividades de turismo de aventura en la comunidad de Araque 

(Provincia de Imbabura) y el desarrollo turístico local en el año 2017-2018. 

 

1.4.2. Objetivos Específicos 

 

 Fundamentar bibliográficamente las actividades de  turismo de aventura y  el 

desarrollo turístico local. 

 Identificar las actividades de turismo de aventura en la comunidad de Araque. 

 Determinar los factores con mayor debilidad para el desarrollo del turismo local en 

la comunidad Araque 

 

1.4.3. Preguntas de Investigación 

 

 ¿La metodología utilizada ayuda a saber que se entiende por actividades de turismo 

de aventura y desarrollo turístico local? 

 ¿Qué actividades de turismo de aventura se práctica en la comunidad de Araque 

(Provincia de Imbabura)? 

 ¿Cuáles son los factores de mayor debilidad para el desarrollo del turismo local en la 

comunidad de Araque? 
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II. FUNDAMENTACIÓN TEÓRICA 

2.1. ANTECEDENTES INVESTIGATIVOS  

En la investigación se ha dado a considerar trabajos similares de otros países como también 

del Ecuador, por lo tanto están relacionados directamente con las actividades de turismo de 

aventura y el desarrollo turístico local. 

El turismo de aventura aparece desde la década de 1980 entre las diversas opciones 

contempladas para la creación de oportunidades de trabajo en el medio rural; la revisión de 

este subsegmentos del turismo alternativo plantea en su definición reivindicaciones de un 

desarrollo social participativo. El turismo de aventura comienza desarrollarse como 

consecuencia de un acercamiento por parte un mercado turístico que demanda la realización 

de actividades con cierto nivel de riesgo en entorno naturaleza. Los inicios del turismo de 

aventura se encuentran muy relacionados con la realización de actividades recreativas de 

aventura como pasatiempo (Carrión, 2012, p.532). 

 

Según Carrión (2012), el turismo de aventura es una actividad de pleno contacto directo con 

la naturaleza, teniendo nuevas experiencias únicas llenas de adrenalina y sensaciones para 

las personas que deseen practicar cualquier tipo de actividad relacionada con la aventura, 

siendo de esta manera una gran alternativa, para la creación de oportunidades de fuentes de 

empleo e ingresos económicos, con el fin de dinamizar la economía del lugar y así dando 

como resultado un desarrollo turístico local. 

En Colombia se empezó a hablar de turismo de aventura hacia el año de 1994, cuando en 

San Gil (Santander) se inicia la operación de productos turísticos que incluían actividades 

como rafting, rappel, escalada, caminatas y espeleología. Dados los buenos resultados, este 

tipo de turismo va encontrando nuevos escenarios en el río Negro, en Tobia, y en el río 

Bogotá, en Suesca, dos municipios ubicados en el departamento de Cundinamarca. 

Posteriormente, en el río Sumapaz (municipio de Melgar, Tolima), con el apoyo de algunas 

cajas de compensación. Estas experiencias han generado procesos de capacitación en varias 

regiones del país, cuyo fin es que los pobladores creen empresas mediante formas asociativas 

y encuentren en el ecoturismo y en el turismo de aventura nuevas posibilidades de desarrollo. 

Estas dos formas de turismo exigen de un trabajo concertado con las comunidades receptoras; 

debe existir un compromiso de los actores para asegurar la sostenibilidad de los destinos y 

consolidar beneficios reales para sus habitantes. (Gómez, 2003, p. 75). 

Según Gómez (2003), manifiesta como se ha ido desarrollando el  turismo de aventura en un 

destino, dando a conocer que actividades distintas, se pueden realizar en un lugar, ya sea en 

una zona rural o en un lugar especifico de gran potencialidad en recursos turísticos siempre 

y cuando conservando la sostenibilidad de el destino, de la misma manera se debe dar a 

conocer a los pobladores o personas sobre estas actividades, para que de esta manera puedan 

involucrarse y  se interesen a emprender turísticamente. 
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El turismo activo y de aventura ha experimentado, a lo largo de los últimos quince años, un 

importante desarrollo en España. Los deportes de aventura han sido un instrumento de 

renovación de la oferta recreativa en muchos destinos turísticos e, incluso, han dado origen 

a nuevos destinos especializados que han surgido o se han organizado en torno a estas 

prácticas deportivas. Esto ha dado lugar a importantes cambios (nuevas actividades, 

modificación del mercado laboral, mayor afluencia de visitantes, modificación de los usos 

del suelo, edificación de nuevas instalaciones y equipamientos), especialmente significativos 

en las zonas de interior y, por lo general, ajenos a cualquier tipo de planificación (Aragues, 

2004, p. 11). 

 

Este autor manifiesta sobre el valor  que tiene las nuevas instalaciones, equipamientos para 

la práctica de turismo de aventura en un lugar, por lo tanto es una gran alternativa, para la 

creación de ingresos económicos, tambien indica la gran importancia que tiene para la oferta 

recreativa en la mayor parte de lugares turísticos, de esta manera aportan a que el destino o 

lugar se desarrolle sin ninguna dificultad dando como resultado gran valor al mismo. 

 

El análisis del Potencial Turístico y práctica de Turismo de Aventura en el Cerro de Hayas 

ubicado en el cantón Naranjal, es dar a conocer que el cerro de Hayas no solo puede ser 

visitado para la observación de flora y fauna sino también pueden visitar sus caídas de aguas 

en donde podrán realizar actividades extremas como escalar apoyándose en las raíces de los 

árboles, descender usando sogas que han sido colocadas por el personal de la Municipalidad 

de Naranjal, lanzarse de las caídas más altas. El producto Cerro de Hayas persigue posicionar 

el área como un lugar donde se puede descansar al aire libre y a la vez realizar retos impuestos 

por la naturalezas y sin dejar atrás su deliciosa comida típica. El presente análisis se utilizó 

como instrumento una encuesta con la finalidad de establecer el perfil de la demanda turística 

para determinar si el Cerro de Hayas es considerado un atractivo para la práctica de distintas 

actividades relacionadas con el turismo de aventura e identificar posibles mejoras (Llerena, 

Vera, y Ayón, 2011). 

 

Según estos autores indican, cual es el perfil de la demanda turística en un atractivo con gran 

potencial, con el fin de aprovechar dicho lugar hacia la realización de actividades de aventura 

y para que se pueden desarrollar, de esta manera el lugar sea posicionado y sea un lugar 

reconocido tanto a nivel local, nacional e internacional y así desarrollado turísticamente el 

lugar, creando fuentes de empleo e ingresos económicos. 

 

El turismo es uno de los sectores económicos más dinámicos del mundo por la generación 

empleo, el aporte de divisas y su contribución al desarrollo regional. En Colombia, el Caribe 

se ha consolidado como la región turística por excelencia dado el atractivo de sus recursos y 

su trayectoria. Sin embargo, esta actividad no ha alcanzado un desarrollo comparable con el 

logrado por otros países. En consideración a las potencialidades del turismo como estrategia 

de desarrollo regional y a su elección como apuesta productiva prioritaria de los 

departamentos de la región, el objetivo de este documento fue revisar las políticas de turismo 

existentes en Colombia y su importancia en la economía, y determinar las acciones que se 

deben reforzar en la región Caribe para lograr el desarrollo de este sector. Se concluye que 
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el turismo es una oportunidad para que el Caribe colombiano actúe de manera conjunta en la 

creación de una instancia regional que lidere la ejecución de los planes maestro de turismo 

existentes, en la puesta en marcha de un Centro de Innovación de Turismo y en el diseño e 

implementación de un sistema de información turístico (Aguilera, Mattos, y Quintero, 2006). 

 

Según estos autores hablan de varias comunidades o lugares que se han desarrollado en 

cuanto al turismo, cabe recalcar que varias comunidades son desarrolladas turísticamente en 

cuanto al turismo de aventura aprovechando sus entornos naturales, siendo una gran potencia 

para generar ingresos económicos y  fuentes de empleo, aprovechando de esta manera estos 

recursos turísticos que tiene la naturaleza siempre y cuando conservando y preservando  de 

mejor manera dichos entornos. 

 

El turismo puede ser un importante incentivo para el desarrollo local de un gran número de 

zonas rurales. Este sector en auge permite dinamizar las actividades económicas 

tradicionales y valorizar las particularidades culturales locales, ofreciendo al mismo tiempo 

posibilidades de empleo a jóvenes, con lo que se logra disminuir el éxodo rural. En forma 

particular, en los últimos años se ha venido desarrollando el fenómeno turístico que tiene 

como marco de realización el medio rural y que está dirigido a segmentos de demanda muy 

específicos y bien definidos. Este tipo de turismo viene impulsado por la valoración de los 

modos de vida tradicionales, la cada vez mayor conciencia ecológica y el contacto con la 

naturaleza (Blanco, 2008, p. 5). 

 

Según Blanco (2008) da a conocer sobre el desarrollo en una comunidad o lugar en cuanto 

al turismo, cabe mencionar  que varias comunidades sean  desarrollado en  cuanto a la 

práctica de turismo de aventura aprovechando sus entornos naturales, de esta manera 

ayudando a gran parte de la juventud a generar ingresos económicos y fuentes de empleo, 

aprovechando de esta manera estos recursos turísticos siempre y cuando conservando el 

lugar. 

 

El turismo es uno de los sectores que mejor contribuye al desarrollo de la sociedad al ser un 

sector que además de conllevar beneficios económicos también conlleva la organización de 

la población y la colaboración entre empresas para ponerlo en funcionamiento, la 

dinamización de las instituciones, contribuye a cultivar la estética de los centros de acogida 

y a recuperar el patrimonio, se realiza una promoción dando una imagen de las zonas donde 

se suelen unir tradición y novedad, es uno de los mejores motores para el desarrollo de las 

infraestructuras, etc. Todo ello contribuye al enriquecimiento de aquellos aspectos que 

hemos considerado fundamentales para el desarrollo de una comunidad desde la perspectiva 

sistémica (Álvarez, 2005, p. 57) 

 

Según Álvarez (2005), se refiere a que el turismo hoy en día está contribuyendo al desarrollo 

en un lugar, tanto el sector público como privado, están invirtiendo en cuanto a servicios que 

puede ofrecer el turismo, de esta manera siendo una  gran alternativa de beneficio a las 
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personas involucradas en este servicio, con el fin de aportar al crecimiento y generar  fuentes 

de empleo e ingresos económicos. 

2.2. MARCO TEÓRICO  

Para el avance de la presente investigación, se debe tener claramente especificadas las 

definiciones de las actividades de turismo de aventura y el desarrollo turístico local, variables 

que fueron estudiadas.  

Según la Organización Mundial del Turismo OMT (2018), el turismo es un fenómeno social, 

cultural y económico relacionado con el movimiento de las personas a lugares que se 

encuentran fuera de su lugar de residencia habitual por motivos personales o de 

negocios/profesionales. Estas personas se denominan visitantes (que pueden ser turistas o 

excursionistas; residentes o no residentes) y el turismo tiene que ver con sus actividades, de 

las cuales algunas implican un gasto turístico. 

Se da a conocer que el turismo es una actividad de desalojo de un lugar a otro en un tiempo 

mayor a las 24 horas del día  ya sea por ocio, trabajo, distracción, deporte, entre otros. 

Turista 

“Un visitante (interno, receptor o emisor) se clasifica como turista (o visitante que pernocta), 

si su viaje incluye una pernoctación”. (OMT, 2018) 

 

Visitante 

Un visitante es una persona que viaja a un destino principal distinto al de su entorno habitual, 

por una duración inferior a un año, con cualquier finalidad principal (ocio, negocios u otro 

motivo personal) que no sea la de ser empleado por una entidad residente en el país o lugar 

visitados. Un visitante (interno, receptor o emisor) se clasifica como turista (o visitante que 

pernocta), si su viaje incluye una pernoctación, o como visitante del día (o excursionista) en 

caso contrario. (OMT, 2018) 

  

Recursos turísticos  

“Todo elemento natural, toda actividad humana o resultado de la misma que puede generar 

un desplazamiento por motivos, esencialmente, de ocio” (Castillo, 2012, p. 2). 

 

2.2.1.Turismo de aventura 
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Según Jimenez y Hernando (2013): 

El turismo de aventura consiste en actividades turísticas físicamente exigentes y que incluyen 

un cierto elemento de riesgo real o percibido. En él se incluyen actividades como descenso 

a través de rápidos, senderismo, montañismo, pesca, casa, contemplación de animales 

silvestres, etcétera. No requiere necesariamente de instalaciones lujosas, pero si el 

equipamiento necesario, servicio de guía, cumplir rigurosamente las normas de seguridad y 

la aplicación de medidas de protección ambiental durante la gira. (p. 153). 

 

Turismo alternativo 

El turismo de aventura es otra de las modalidades del turismo alternativo, y sin duda alguna 

una de las formas que mayores expectativas genera a su alrededor, quizá por el término 

mismo que evoca, o bien por un cierto misticismo y tabúes que se han generado en su 

entorno. La problemática comienza desde su propio nombre, algunos lo llaman turismo 

deportivo, otros más turismo de aventura, otros tanto turismo de adrenalina o bien turismo 

de reto, y si bien su denominación es lo de menos, los conceptos sí llegan a ser determinantes. 

Estas denominaciones generan confusiones y preconcepciones entre el turista e inclusive 

entre los prestadores y comercializadores de estos servicios. (Zamorano, 2007, p. 225) 

 

Actividad turística 

La actividad turística comprende el desplazamiento del lugar habitual de residencia, la 

pernoctación por un período superior a 24 horas y menor a un año para el goce y disfrute de 

un destino turístico. Por lo tanto, esta actividad implica el uso y contratación de medios de 

transporte, alojamiento. En este sentido, el producto turístico está constituido por el conjunto 

de bienes y servicios que se ponen a disposición de los visitantes para su consumo directo, 

es de gran importancia señalar que los mismos deben estar dirigidos a la satisfacción de los 

deseos y las expectativas de los visitantes (Rodríguez, 2010, p. 19). 

 

Actividades de turismo de aventura 

Según Ministerio de Turismo MINTUR (2014) en el reglamento de operación turística de 

aventura da a conocer las clases de modalidades turísticas de aventura. Las modalidades 

turísticas de aventura se clasifican de acuerdo al elemento natural donde se desarrollan 

(tierra, agua o aire) y son: 

 

TIERRA 

1. Cabalgata 

2. Canyoning 

3. Cicloturismo 

4. Escalada 

5. Exploración de cuevas 

6. Montañismo 

7. Senderismo. 

AGUA 

1. Modalidades recreativas en embarcaciones motorizadas (boya, banana, parasailing y esquí) 

2. Buceo 

3. Kayak de mar/lacustre 
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4. Kayak de río 

5. Kite Surf 

6. Rafting 

7. Snorkel 

8. Surf 

9. Tubing.  

AIRE 

1. Alas Delta 

2. Canopy  

3. Parapente. (pp. 2-3) 

Las actividades de turismo de aventura según el reglamento del MINTUR, son actividades 

que se realizan en tres modalidades las cuales son tierra, agua y aire siendo aprovechados de 

recursos turísticos existentes, con el fin de que los turistas conozcan y se diviertan causando 

determinadas emociones y sensaciones de descubrimiento y de exploración, asociando a 

desafíos impuestos por la naturaleza. 

De acuerdo al  reglamento de operación turística de aventura del MINTUR (2014 ) se define 

varios conceptos de  actividades de turismo de aventura las cuales son: 

 

Cabalgata 

“Modalidad turistica que utliza caballos para acceder a zonas preferentemente agretes por 

medio de senderos o rutas identificadas”. (MINTUR, 2014,p. 6) 

 

Canyoning 

“Modalidad turistica de aventura cuyo fin es el decenso de cañones, cascadas y cursos de 

agua, de diverso nivel de dificultad y compromiso, mediante el uso de tecnicas de 

escalada,tales como rapel,cruces con cuerda, anclajes y aseguramiento bajo caidas de agua”. 

(MINTUR, 2014) 

 

Kayak lacustre 

“Modalidad turística de aventura que abarca la navegación de mares o sistemas lacustres 

mediante el uso de kayak, sin otro medio de propulsión y control de la embarcación que le 

generado por los mismos navegantes con el empleo de remos”. (MINTUR, 2014) 

 

Banana flotante 
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Modalidad recreacional donde varias personas sentadas en una boya flotante en forma de 

banana, la cual es sujeta a la parte trasera de una embarcación motorizada, la que guía a la 

banana flotante y a sus pasajeros con su respectivo chaleco salvavidas a realizar un recorrido 

a grandes velocidades. (MINTUR, 2014) 

Boya  

“Modalidad recreacional donde varias personas sentadas en una boya sujeta a la parte trasera 

de una embarcación motorizada, la que guía a la boya y a sus pasajeros quienes deben contar 

con su respectivo chaleco salvavidas a realizar un recorrido a grandes velocidades” 

(MINTUR, 2014). 

 

Esquí acuático 

“Modalidad recreacional donde una personas se desplaza sobre esquí sobre el agua, 

sujetando un cabo de arrastre, a la parte trasera de una embarcación motorizadas, que a gran 

potencia guiara a la persona a realizar un recorrido. La persona puede realizar maniobras 

sobre uno o dos esquís y debe contar con su respectivo chaleco salvavidas” (MINTUR, 

2014). 

 

Parasailing 

“Modalidad recreacional en él cual una persona es sujetada a la parte trasera de una 

embarcación motorizada de mientras está conectada a través de un arnés a un paracaídas 

especialmente diseñado para esta modalidad” (MINTUR, 2014,p.6). 

 

Alas delta 

“Aparato, sin motores ni terceras personas que puedan influir en el funcionamiento del 

planeador y tu aventura por los cielos. El ala delta puede ser transportado, despegado y 

aterrizado sólo con tu energía y la de tus piernas”. (Navarro, 2010) 

 

Buceo 
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“La práctica del buceo en cuevas o cavernas es una especialidad de riesgo dentro del buceo 

deportivo y por lo tanto solo puede realizarse luego de haber adquirido los conocimientos 

teóricos y prácticos para hacerlo en forma segura”. (Lambertine, 2017) 

 

Canopy 

“La palabra “canopy” significa "copa de los árboles" y es una actividad que consiste en 

deslizarse por los aires a través de una simple cuerda. Es lo más parecido a volar a una altura 

considerable”. (Cecilia, 2008) 

 

Escalada 

La escalada es una práctica deportiva que, en su modalidad clásica, consiste en subir o 

recorrer paredes de roca, laderas escarpadas u otros relieves naturales caracterizados por su 

verticalidad, empleando medios de aseguramiento recuperables en casi su totalidad y la 

posibilidad en su progresión de utilizar medios artificiales. (Federaciòn Española de deportes 

de montaña y escalada, 2015)  

 

Cicloturismo 

Es la forma de viajar, conocer y experimentar nuevos lugares usando la bicicleta como medio 

de transporte. De esta forma económica y a ritmo más lento, esta actividad  permite entrar 

en contacto con la gente, su forma de vida, observar de los paisajes, la naturaleza, los olores, 

sabores  las costumbres de distintos lugares. Permite vivir experiencias que muy difícilmente 

podríamos encontrar viajando con otros vehículos. (Bicituristas, 2015) 

 

Parapente  

“Es una de las disciplinas áreas más nuevas y es también, la que ha experimentado el 

crecimiento más rápido”. (Henríquez, 2010, par 4 ¶) 

 

Rafting 

Es el término inglés aplicado al descenso de ríos. Esta actividad deportiva, consiste en 

descender los ríos, en el sentido de la corriente con una balsa. Los ocupantes, tienen el 

objetivo de dirigir a través de los remos, la dirección de la balsa para descender por el sitio 

deseado, y esquivar los posibles obstáculos que se puedan encontrar durante la bajada. 

(Valentina, 2012) 
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Senderismo  

Se trata de una actividad lúdica y deportiva que consiste en recorrer caminando senderos en 

un ambiente natura. A menudo se práctica en zonas montañosas, pero no es un requisito 

impresecindible.normalmente, las distancias recorridas son largas (superan los 10 

kilómetros) y el ritmo de caminata más elevado que un simple paseo (3 0 4 kilómetros por 

hora. Habitualmente es una actividad de pareja o de grupo (Leger, 2014) 

 

 

 

Surf 

El surf es un deporte muy antiguo del que no se sabe con certeza su origen, algunos afirman 

que hace alrededor de 500 años ya se practicaba en las islas de Polinesia. De lo que sí se 

tiene constancia es que el primer contacto del hombre europeo con el surf fue en el siglo 

XVIII, cuando James Cook llegó a las islas Hawaii y prohibió su práctica entre los nativos 

para obligarles a adquirir costumbres europeas. Tuvieron que pasar años para que, con la 

llegada masiva de turistas norteamericanos el surf volviera a revitalizarse y empezara a 

popularizarse en California, Australia y otras muchas zonas del planeta. (Velasco, 2017) 

 

Snorkel 

“También conocido como “tubeo”, un actividad actuática muy sencilla de practicar y que 

consiste en nadar en la superficie del agua, con una tubo para respirar y unas aletas con las 

que emular casi casi a los peces” (Espada, 2017.par 5 ¶) 

 

Pesca deportiva 

Es la práctica de un deporte que tiene como finalidad capturar un pez a su vez utilizando 

algunos elementos como caña, anzuelo, carrete, con el proposito de esparcimiento más que 

de alimentación. 

Requisitos para la prestación de servicios de actividades turísticas de aventura 

De acuerdo al reglamento de operación turística de aventura del Ministerio de turismo 

(2014) para asegurar la prestacion de los servicios conforme a la ley son los siguentes: 

 Infraestructura (cuando aplique),equipamiento,accesorios y equipos minimos para el 

desarrollo de cada modalidad de aventura, que se describen en el presente Acuerdo, 
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sean estos propios o alquilados y deberan estar en buen estado de funcionamiento 

acorde a la modalidad que se realiza, ser homologados, cumplir con nomras y, 

estadares internacionales y contar con certificacion ULC,CE o UIAA y deberan estar 

acordes al peso, altura y edad del turisita que los utilice. 

 Plan de mantenimiento y reposicion de materiales, accesorios, equipos, equipamiento 

e infraestructura. 

 Formulario de “Descargo de Responsabilidad y Asuncion de Riesgos” como 

documento habilitante al comprobante de venta. 

 Medios de transporte apropiados para la operación turistica de aventura que cumplan 

con la regulacion de la Agencia Nacional de Transito. 

 Guias especializados para todas las modalidades turisticas de aventura descritas en 

el presente Acuerdo, a excepcion de la modalidad de surf y modalidades recreaciones 

en embarcaciones motorizadas donde deberan contar con un instructor especializado. 

2.2.2. Desarrollo turístico local 

Es un proceso controlado por los actores locales, donde es particularmente importante la 

capacidad de gestionar los propios recursos, sabiendo aprovechar estratégicamente los 

recursos externos, donde resultan fundamentales las capacidades locales (ej. Creación, 

innovación, emprendimiento, gestión, organización, articulación, diálogo, consenso, 

confianza…), y donde además, en esos procesos predomina la mirada “abajo-arriba”, es decir 

tomar el control desde las bases, donde los actores locales asumen el protagonismo de su 

propio proceso de desarrollo.  (Madoery, 2008, p.17) 

 

El desarrollo turístico es también el desarrollo de las empresas que facilitan a los turistas 

los servicios que los configuran como tales. Desde este punto de vista cabe hablar también 

de un modelo turístico “fordista”, en el que los servicios son facilitados 

predominantemente por grandes empresas que establecen relaciones de integración 

vertical entre ellas, y de un modelo turístico “postfordista”, en el que los servicios son 

facilitados predominantemente por un abanico de pequeñas y medianas empresas, 

organizados en muchos casos en redes que incluyen relaciones de competencia y 

cooperación (Santana, 2003) 

 

El desarrollo local es una estrategia cuyos actores son los beneficiarios, susceptibles de 

aplicarse a territorios variados en los recursos humanos y físicos son muy diversos y en 
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los que las aspiraciones y las prioridades en materia de desarrollo crean problemáticas 

singulares y simultáneamente permiten aplicar estrategias diferentes y generar respuestas 

inéditas a partir de los singulares medios disponibles y afectables de la sociedad en el 

creativo proceso, en correspondencia a un territorio, es decir a un lugar, a un momento, a 

un grupo dado. (Mantero, 2004) 

 

Planificacion del desarrollo turístico local 

En la planificación se deben tener en cuenta todos los componentes del turismo: atracciones y 

actividades turísticas, alojamiento, instalaciones y servicios para los turistas, transporte y otros 

elementos de infraestructura e institucionales además, las administraciones locales son las que 

deben terminar y aplicar los principios de planificación, los estándares de desarrollo y las 

directrices de diseño de las instalaciones turísticas con el objeto de que se integren en el 

entorno y no generen problemas ambientales. De esta manera los estándares de desarrollo se 

refieren a varios factores:densidad, límites de altura y alineación de edificios, índice de 

edificabilidad, paisajismo, aparcamiento de vehículos fuera de la calles, control de publicidad, 

accesos públicos, enterramientos de desechos, etcétera (Jimenez y Hernando, 2013, p. 166). 

 

Factores de desarrollo turístico 

Según Benites (2012) el desarrollo de un lugar se debe considerar no la afluencia turística 

de visitantes si no el bienestar generado por la actividad turística, es decir el número de 

optimó de visitantes de acuerdo a los recursos ambientales de la zona, la capacidad de la 

población local de organizar y orientar el desarrollo turístico y la definición de productos y 

servicios que se adapten a la cualificación de las necesidades de la población local, que ha 

de ser la máxima beneficiaria del proceso turístico, considerando además los intereses de 

generaciones futuras. (Viñals, 2002) 

 

De la misma manera, la autora, señala que existen condicionantes a considerar, las cuales 

permiten el desarrollo turístico y toma de referencia a Viñals (2002) siendo los siguientes: 

 Infraestructuras y servicios generales:accesibilidad, trafico, transporte publico, 

abastecimiento de agua, limpieza y recogida de basura, alumbrado publico, asistencia 

sanitaria seguridad ciudadana, etc. 

 Aspectos relacionados con el medio ambiente:saturación del destino, conservación 

medioambiental del entorno, contaminación acústica,etc. 

 Equipamiento recreativo, cultural y de servicio turísticos, áreas recreativas, oferta 

comercial, oferta cultural, y de ocio, profesionalidad de los trabajadores del sector 

turístico y gestión turística. 
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En la presente investigación se toma en cuenta los indicadores al estudio de Avila (2002) 

que considera que no solo el aspecto de territorio, sino que incluye a la población 

considerando: 

 La protección, conservación del medio ambiente y cultural 

 El desarrollo y valoración del patrimonio 

 El crecimiento y la consolidación económica 

 La calidad de vida de los habitantes 

 

Según Gesell (2000) los indicadores son instrumentos prácticos para la planeación, 

implementación monitoreo del desarrollo turístico. Los indicadores proveen información 

adecuada y fiable de las condiciones medioambientales, económicas y sociales del turismo 

 

la misma autora Gesell (2000) señala que los indicadores son signos de: 

 Situación o problemas que emergen 

 Problemas actuales 

 Necesidad de realizar una acción 

 Los impactos de nuestras acciones  
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III. METODOLOGÍA 

3.1. ENFOQUE METODOLÓGICO 

 

3.1.1. Enfoque  

 

La presente investigación se hizo con un enfoque cualitativo el mismo que “proporciona 

profundidad a los datos, dispersión, riqueza interpretativa, contextualización del ambiente o 

entorno, detalles y experiencias únicas y aporta un punto de vista “fresco, natural y holístico 

de los fenómenos” por lo que es flexible” (Hernández y Fernández, 2014, p. 16). 

 

Entonces este método fue aplicado en todo el proceso para describir, especificar y analizar 

todos los contextos que comprenden, cómo, en dónde y cuándo la práctica de actividades de 

turismo de aventura y el desarrollo turístico local. 

 

3.1.2. Modalidad 

 

Investigación de campo  puede definirse como “Aquel que se realiza mediante la recolección 

de los datos directamente de la realidad o del lugar donde se efectuará el estudio mediante la 

aplicación de técnicas de encuestas, entrevistas, observación directa.” La investigación de 

campo exige salir a recabar los datos. Sus fuentes pueden ser la naturaleza o la sociedad, 

pero, en ambos casos, es necesario que el investigador vaya en busca de su objeto para poder 

obtener la información. (Hernández, Fernández, y Baptista, 2017, p. 114) 
 

3.1.3. Tipo de Investigación 

 

Con frecuencia, la meta del investigador consiste en describir fenómenos, situaciones, 

contextos y eventos; esto es, detallar cómo son y se manifiestan. Los estudios descriptivos 

buscan especificar las propiedades, las características y los perfiles de personas, grupos, 

comunidades, procesos, objetos o cualquier otro fenómeno que se someta a un análisis. Es 

decir, únicamente pretenden medir o recoger información de manera independiente o 

conjunta sobre los conceptos o las variables a las que se refieren, esto es, su objetivo no es 

indicar cómo se relacionan éstas (Hernández Sampieri, Fernández Collado, y Del Pilar 

Baptista Lucio, 2010, p. 80). 

 

En este trabajo se utilizó la investigación descriptiva por lo que se dio a conocer las 

situaciones pasadas, presentes y por hacer de la comunidad de Araque, como también de la 

práctica de actividades de turismo de aventura y el desarrollo turístico local. 
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3.2. IDEA A DEFENDER 

 

La práctica de  actividades de  turismo de aventura en la comunidad de Araque generará 

desarrollo turístico local. 
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3.3. DEFINICIÓN Y OPERACIONALIZACIÓN DE VARIABLES 

Tabla 1: Operacionalizacion de variables 

Operacionalizacion de variables 

Hipótesis  Variable 
Definición conceptual de la 

variable 
Dimensión Indicadores    Técnica Instrumento 

 

 

Informante 

La práctica 

de  

actividades 

de turismo 

de aventura  

en la 

comunidad 

de Araque  

generará  

desarrollo 

turístico 

local. 

 

 

 

Práctica de 

actividades de 

turismo de 

aventura 

Son actividades que se realiza  en 

tierra, agua y aire en un tiempo 

determinado aprovechando los 

recursos turísticos existentes, 

con el fin de motivar a los turistas 

a que conozcan y se diviertan 

causando determinadas 

emociones y sensaciones de 

descubrimiento y de exploración, 

asociando a desafíos impuestos 

por la naturaleza. 

Actividades  Modalidad tierra  

 

Observación Ficha de 

observación 

Estudiante de 

turismo y 

ecoturismo de 

la UPEC: 

Julio 

Quishpe. 

Operadores 

de actividades 

en la 

comunidad de 

Araque. 

Modalidad  Agua 

 

Modalidad  aire 

 

 Desarrollo 

turístico local 

Según Madoery (2008) es un 

proceso controlado por los 

actores locales, donde es 

particularmente importante la 

capacidad de gestionar los 

Destino ( 

Araque) 

 Atención de los servicios 

turísticos  

 Información y promoción 

del lugar 

 Vías de acceso 

Encuestas   Cuestionario  Personas que 

visitan la 

comunidad   
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Elaborado por: Julio Quishpe                                                                                                                        Revisado por: Ing. Jairo Guevara 

propios recursos, sabiendo 

aprovechar estratégicamente los 

recursos externos, donde resultan 

fundamentales las capacidades 

locales (ej. creación, innovación, 

emprendimiento, gestión, 

organización, articulación, 

diálogo, consenso, confianza…), 

y donde además, en esos 

procesos predomina la mirada 

“abajo-arriba”, es decir tomar el 

control desde las bases, donde los 

actores locales asumen el 

protagonismo de su propio 

proceso de desarrollo. 

 

 Señalización 

 Costos  

 Variedad de actividades 

turísticas 

 Paisaje 

Servicio de las 

actividades de 

turismo de 

aventura(Rec

ursos 

externos) 

 Atención  

 Variedad de actividades 

turíticas 

 Estado de conservación de 

los equipos 

 Seguridad de las 

actividades de aventura 

 Costos 

 Señalética 

Infraestructur

a(recursos)  

 Estado de condición 

ambiental del entorno 

 Estado de rutas y caminos 

 Estado del muelle 
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3.4. MÉTODOS UTILIZADOS 

 

Realizar investigación de campo es de gran ayuda, por lo que se levantó información para la 

elaboración del proyecto recopilando información necesaria. 

 

3.4.1. Análisis Estadístico 

 

Universo: no existen datos de los visitantes que llegan a la comunidad de Araque por lo que 

es necesario obtener la muestra de la población infinita, por lo que se desconoce el número 

de visitantes que llegan a la comunidad de Araque debido a que no hay un registro.   

 

Fórmula para el cálculo: 

 

n =
𝑍2𝑃𝑄

e2
 

Donde: 

n = número de la muestra. 

Z = Nivel de confianza al cuadrado (95%= 1,96) 

P=probabilidad de ocurrencia (0,50) 

Q=proporción  

E = Error muestra del 5% (0,05) 

 

n =
1,962(0,50)(0,50)

0,052
 

 

 

n = 384 
 

n=  384 encuestas a los visitantes 

 

Una vez aplicada la fórmula para la población infinita se obtuvo como resultado que se debe 

aplicar un numero de 384 encuestas a los visitantes que llegan a la comunidad. Cabe destacar 

que la aplicación se ejecuto los fines de semana por la afluencia de visitantes. La encuesta 

tiene como finalidad  determinar los factores con mayor debilidad para el desarrollo del 

turismo local en la comunidad Araque. Cuyos resultados se analizarán posteriormente. 

 

También se ejecuto fichas de observación  sobre la identificación de las actividades de 

turismo de aventura existentes de la comunidad de Araque. 
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De acuerdo a  Casal y Mateu (2013)  el muestro no probabilístico por conveniencia “Consiste 

en la elección por métodos no aleatorios de una muestra cuyas características sean similares 

a las de la población objetivo. En este tipo de muestreos la “representatividad” la determina 

el investigador de modo subjetivo.” 

 

Después se realizó la verificación de la información obtenida de las muestras seleccionadas, 

las cuales permitirán tomar la decisión con respecto a los objetivos planteados por la 

investigación. 

 

3.4.2 Técnicas o instrumentos a utilizarse en la investigación  

 Observación: Es la técnica de investigación básica, sobre las que se sustentan 

todas las demás, ya que establece la relación básica entre el sujeto que observa y el 

objeto que es observado, que es el inicio de toda comprensión de la realidad. 

(Ecured, 2017) 

 Encuesta: “Cuestionario estructurado que se aplica a la muestra de una población, y 

está diseñado para obtener información específica de los participantes”. (Malhotra, 

2008, p. 183) 

 

  

https://www.ecured.cu/T%C3%A9cnicas_de_Recolecci%C3%B3n_de_Informaci%C3%B3n
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IV. RESULTADOS Y DISCUSIÓN 

4.1. RESULTADOS 

Para la recolección de información se utilizó la técnica de la encuesta y observación, las 

mismas que permitieron obtener datos importantes para su análisis como se explicara a 

continuación: 

Para el transcurso de recolección de información: se aplicó una ficha de observación con el 

fin de identificar que actividades de turismo de aventura se práctica en la comunidad de 

Araque. 

De la misma forma se efectuó una encuesta dirigida a los visitantes. Estos instrumentos 

fueron de gran importancia para la investigación, por que ayudó a determinar los factores 

con mayor debilidad para el desarrollo del turismo local en la comunidad Araque 
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4.1.1. Identificación de actividades de turismo de aventura  

Por medio de la observación y colaboración de operadores de turismo de aventura en la comunidad, se diseñó una ficha de observación donde 

se da a conocer qué actividades de turismo de aventura se practican en dicho lugar. 

Tabla 2: Ficha de observación identificación de actividades de turismo de aventura 

Ficha de observación identificación de actividades de turismo de aventura  

FICHA PARA LA IDENTIFICACIÓN DE ACTIVDADES DE TURISMO DE AVENTURA 

MODALIDAD AGUA: 

 Buceo ☐  Kayak de mar ☐  Kayak lacustre ☒  Kayak de rio ☐  Surf  ☐ 

 

 Kite surf ☐  Rafting  ☐  Snorkel  ☐  Tubing  ☐  Regata  ☐ 

 Paseo en panga ☐  Paseo en bote  ☒  Paseo en lancha  

☒ 

 Paseo en moto 

acuática  ☒ 

 Parasailing  ☐ 

 Esquí acuático  ☒  Banana flotante 

☐ 

 Boya  ☐  Pesca deportiva  

☐ 

 Otro ☐ 

Observaciones: Las actividades que se podría realizar en la comunidad de Araque son  camping, pesca deportiva, picnic, montañismo, 

observación de flora y fauna 

MODALIDAD AIRE: 

 Alas delta  ☐  Canopy  ☐  Parapente  ☐  Otro  ☐  

Observaciones: no se realiza ninguna actividad en esta modalidad   

 

MODALIDAD TIERRA: 

 Montañismo  ☐  Escalada  ☐  Senderismo ☒  Cicloturismo  ☒  Canyoning ☐ 
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 Exploración de 

cuevas  ☐ 

 

 Actividades 

recreativas  ☐ 

 

 Cabalgata  ☒ 

 

 Caminata  ☐ 

 

 Camping ☐ 

 

 

 Picnic  ☐ 

 

 Observación de 

flora y fauna ☐ 

 

 Observación de 

astros  ☐ 

 

 Otros  ☐ 

 

 

Observaciones: las actividades más frecuentes que se realiza en la comunidad de Araque son: cabalgata, senderismo, y ciclo turismo.  

 

Elaborado por: Julio Quishpe 
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4.1.2. Ficha de observación- actividades de turismo de Aventura 

Tabla 3:Ficha de observación- actividades de turismo de Aventura 

Ficha de observación- actividades de turismo de Aventura 

Nombre de la 

actividad de 

turismo de 

aventura  

Modalidad de 

turismo de 

aventura  

Ubicación  Descripción de la actividad de 

turismo de aventura  

Lugares 

donde opera   

Vías de 

acceso  

Estado 

físico 

actual  

Estado de 

los equipos  

B R M B R M B R M 

1.Cabalgata  Tierra  Comunidad 

de Araque  

Para realizar esta actividad debe 

utilizar un caballo con montura y 

casco con el fin de evitar cualquier 

accidente  

Parque 

acuático de 

Araque  

Bueno Bueno  Regular   

2.Senderismo  Tierra  Comunidad 

de Araque 

Se práctica en los alrededores de la 

cuenca de lago San pablo y en la 

parte del Volcán Imbabura rutas con 

hermosos paisajes, se recomienda 

siempre utilizar ropa ligera. 

Green House  Bueno bueno  Bueno  

3.Ciclo turismo  Tierra  San Pablo 

del Lago  

Se práctica en toda la comunidad de 

Araque y sus alrededores, se 

recomienda utilizar la bicicleta en 

buen estado y un casco por su 

seguridad  

Hacienda 

Cusin   

Regular  Bueno  bueno 

4.Kayak lacustre  Agua  Comunidad 

de Araque 

Ofrecen dos lugares este tipo de 

actividades y se realiza en el lago 

San Pablo, además para practicar se 

debe utilizar casco y chaleco 

salvavidas.  

Parque 

acuático de 

Araque y 

Cabañas del 

lago 

Bueno Bueno   Bueno  

5.Paseo en bote  Agua  Comunidad 

de Araque 

Se práctica en la laguna de San pablo 

donde siempre para realizar esta 

actividad la  personas debe ir puesto 

un chaleco salvavidas  

Parque 

acuático de 

Araque  

Bueno Bueno  Regular  

6.Paseo en lancha  Agua Comunidad 

de Araque 

Se práctica en la laguna de San pablo 

donde siempre para realizar esta 

actividad la  personas debe ir puesto 

un chaleco salvavidas 

Parque 

acuático de 

Araque y 

Bueno Bueno  Bueno  
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Nombre de la 

actividad de 

turismo de 

aventura  

Modalidad de 

turismo de 

aventura  

Ubicación  Descripción de la actividad de 

turismo de aventura  

Lugares 

donde opera   

Vías de 

acceso  

Estado 

físico 

actual  

Estado de 

los equipos  

B R M B R M B R M 

Cabañas del 

lago 

7.Paseo en moto 

acuática  

Agua Comunidad 

de Araque 

Se práctica en la laguna de San pablo 

donde siempre para realizar esta 

actividad la  personas debe ir puesto 

un chaleco salvavidas 

Cabañas del 

lago 

Bueno Bueno   Bueno  

8.Esqui acuatico Agua  Comunidad 

de Araque 

Unido por una cuerda a una lancha 

motora que lo arrastra a gran 

velocidad, se desliza sobre el agua 

con uno o dos esquís 

Cabañas del 

lago 

Bueno Bueno Bueno 

Elaborado por Julio Quishpe 

 

La ficha indica que actividades de turismo de aventura se práctica en la comunidad, donde se puede ver claramente que en la modalidad agua 

se realiza más actividades,evidentemente todas las modalidades son de gran importancia para la identificación de actividades de turismo de 

aventura y el desarrollo turístico local de la comunidad. 
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4.1.3. Análisis de las actividades de turismo de aventura  en la comunidad de Araque. 

En la comunidad de Araque se realiza la práctica de actividades de turismo de aventura en 

las dos modalidades: Agua, y tierra, las cuales son:  

Modalidad agua: 

 Kayak lacustre 

 Paseo en bote 

 Paseo en lancha 

 Paseo en moto acuática 

 Esquí acuático 

Modalidad tierra: 

 Senderismo 

 Cicloturismo 

 Cabalgata 

Estas actividades de turismo de aventura son  aprovechadas por dos de los recursos turísticos 

más visitados del país el Lago San Pablo y el volcán Imbabura demostrando su potencial  

para el desarrollo del turismo local.  

De igual manera debido al gran potencial de los recursos turísticos que existen en la 

comunidad, se podría incrementar actividades de turismo de aventura que den valor de 

importancia al desarrollo como lo son: camping, pesca deportiva, picnic, montañismo, 

observación de flora y fauna, estas son actividades de turismo de aventura muy útiles para 

que los visitantes realicen aprovechando estos recursos porque las condiciones y el espacio 

permite que se practiquen estas actividades donde puedan disfrutar del paisaje y tener 

experiencias únicas llenas de adrenalina satisfaciendo sus necesidades. 
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4.1.4. Encuesta aplicada a los visitantes de la Comunidad de Araque. 

 

Las encuestas se hizo a los visitantes de acuerdo al anexo 1 establecido en la investigación 

con el fin de determinar los factores con mayor debilidad para el desarrollo del turismo local 

en la comunidad de Araque. 

 

Para analizar los resultados obtenidos mediante la encuesta a los visitantes de la comunidad 

de Araque, se procedió a ingresar datos de manera separada, en el programa SPSS, para 

luego tabular en cada ítem, graficar y analizar los datos.  

1. Sexo 

Tabla 4: Sexo del visitante 

Sexo del visitante  

 Frecuencia Porcentaje 

 Masculino 210 54,7 

Femenino 174 45,3 

Total 384 100,0 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

Graficos 2: Sexo de los visitantes a la comunidad de Araque 

En la grafica indica el valor de visitantes en cuanto al sexo, y como se puede observar la 

mayoría de personas pertenecen al sexo masculino dando a entender que los hombres son 

los que visitan la comunidad de Araque y practican las actividades de turismo de aventura. 

2. Procedencia 
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Tabla 5: Procedencia 

Procedencia  

 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 
Gráficos 3: Procedencia de los visitantes a la comunidad de Araque 

 

Las personas que visitan la comunidad de Araque corresponden mayoritariamente a las 

personas que viven en Quito y con otro  porcentaje personas que viven cerca del lugar, 

además  con un estimado bajo, son visitantes de diferentes lugares del país, la visita se hace 

por disfrutar de las diferentes actividades que ofrece la comunidad. 

 

 

 

 

 

Procedencia 

 Frecuencia Porcentaje 

 Atuntaqui 6 1,6 

Cayambe 30 7,8 

Cotacachi 13 3,4 

Ibarra 30 7,8 

Latacunga 6 1,6 

Otavalo 45 11,7 

Quito 239 62,2 

Riobamba 3 ,8 

Tabacundo 6 1,6 

Tulcán 6 1,6 

Total 384 100,0 
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3. Edad 

 

Tabla 6: Edad 

Edad 

Edad del visitante 

Frecuencia Porcentaje 

 15-29 96 25,0 

30-39 231 60,2 

40 en adelante 57 14,8 

Total 384 100,0 

 

 
Graficos 4: Edad de los que visitan la comunidad de Araque 

En los resultandos se puede observar que la mayoría de personas que visitaron la comunidad 

de Araque tienen una edad de 30 a 39 años, por lo tanto se da a conocer el interés de estas 

personas en realizar turismo en la comunidad, de igual manera son personas que tienen 

ingresos y tienen condiciones físicas optimas, para realizar actividades de turismo de 

aventura. 
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4. ¿Cuál es su opinión acerca del desarrollo turístico en la comunidad de Araque? 
 

 

Tabla 7: Atención de los servicios turísticos 

Atención de los servicios turísticos 

Atención  

 Frecuencia Porcentaje 

 Excelente 12 3,1 

Muy 

bueno 

24 6,3 

Bueno 259 67,4 

Regular 89 23,2 

Total 384 100,0 

 

 
Graficos 5: Atención en la comunidad de Araque 

 

En el gráfico se puede observar que la mayoría de personas que visitaron la comunidad dicen 

que la atención se encuentra entre buena y regular. Esto indica que se debe mejorar de una 

manera sustancial este factor. Cabe recalcar que para mejorar la atención se debería dar 

capacitaciones, talleres, a las personas que operan en turismo en la comunidad.  
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5. ¿Cuál es su opinión acerca del desarrollo turístico en la comunidad de Araque? 

Tabla 8: Seguridad 

Seguridad  

Seguridad  

 Frecuencia Porcentaje 

 Excelente 14 3,6 

Muy 

bueno 

12 3,1 

Bueno 270 70,3 

Regular 88 22,9 

Total 384 100,0 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Gráficos 6: Seguridad en la comunidad de Araque 

 

Según la gráfica, la mayoría de personas dicen que la seguridad en la comunidad es buena y 

regular, esto hace entender que se debe implementar un plan de seguridad que garantice 

mayor presencia policial o municipal para el mejoramiento en este ámbito. 

 

6. ¿Cuál es su opinión acerca del desarrollo turístico en la comunidad de Araque? 
 

Tabla 9: Información y promoción del lugar 

Información y promoción del lugar 
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 Frecuencia Porcentaje 

 Excelente 80 20,8 

Muy bueno 156 40,6 

Bueno 148 38,5 

Total 384 100,0 

  

 
Gráficos 7: Información y promoción de la comunidad de Araque 

 

De acuerdo a la opinión de los visitantes la información y promoción de lugar va desde bueno 

a excelente entendiendo así que los mecanismos utilizados para este fin con el objetivo de 

dar a conocer el lugar e informar a los visitantes.  

 

 

 

 

 

 

 

 

7. ¿Cuál es su opinión acerca del desarrollo turístico en la comunidad de Araque? 

Tabla 10: Vías de acceso 

Vías de acceso 
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 Frecuencia Porcentaje 

 Excelente 80 20,8 

Muy bueno 156 40,6 

Bueno 148 38,5 

Total 384 100,0 

 

 
Gráficos 8: vías de acceso a la comunidad de Araque 

 

Una vez realizado el levantamiento de información a través de las encuestas la mayor parte 

de visitantes manifiestan están satisfechos con las vías de acceso, están en muy bueno estado, 

de esta manera ayuda que el turismo se desarrolle en la comunidad y así puedan visitar sin 

ningún inconveniente y conocer.  

 

8. ¿Cuál es su opinión acerca del desarrollo turístico en la comunidad de Araque? 

 

Tabla 11: Señalización 

Señalización 

 Frecuencia Porcentaje 

 Excelente 14 3,6 

Muy 

bueno 

168 43,8 

Bueno 190 49,5 

Regular 12 3,1 
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Total 384 100,0 

 

 
Gráficos 9: Señalización en la comunidad de Araque 

 

La señalización es un factor muy importante para un destino turístico porque permite al 

visitante llegar sin inconvenientes, de acuerdo a las encuestas realizadas a los visitante la 

señalización en la comunidad de Araque se encuentra entre buena y muy buena poniendo en 

evidencia que existe una suficiente señalética, para que el visitante no tenga ningún percance 

cuando el visitante llegue y conozca. 

 

9. ¿Cuál es su opinión acerca del desarrollo turístico en la comunidad de Araque? 

 

Tabla 12: Costos 

Costos 

 

 

 Frecuencia Porcentaje 

 Excelente 127 33,1 

Muy bueno 171 44,5 

Bueno 86 22,4 

Total 384 100,0 
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Gráficos 10: Costos en la comunidad de Araque 

 

De acuerdo a la gráfica, manifiestan que los costos son buenos, muy buenos y excelentes 

debido a su accesibilidad y alcance, y de esta forma permite acceder a las actividades y 

servicios que ofrecen la comunidad con el fin de que vuelvan a visitar el lugar. Esta opción 

permite generar desarrollo del turismo local.  

 

10. ¿Cuál es su opinión acerca del desarrollo turístico en la comunidad de Araque? 

Tabla 13: Variedad de servicios turísticos  

Variedad de Servicios turísticos  
 Frecuencia Porcentaje 

 Muy bueno 27 7,0 

Bueno 201 52,3 

Regular 156 40,6 

Total 384 100,0 
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Gráficos 11: Servicios turísticos en la comunidad de Araque 

 

 

De acuerdo a las personas que visitaron la comunidad manifiestan las actividades ofertadas 

en la comunidad no son muy variables, esto permite notar que se debe realizar una 

planificación para la implementación de otras actividades con el fin de que el visitante tenga 

de donde escoger y quede satisfecho.  

 

 

11. ¿Cuál es su opinión acerca del desarrollo turístico en la comunidad de Araque? 

Tabla 14: Paisajes 

Paisajes 

 Frecuencia Porcentaje 

 Excelente 134 34,9 

Muy bueno 174 45,3 

Bueno 76 19,8 

Total 384 100,0 
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Gráficos 12: Paisaje en la comunidad de Araque 

 

Según la gráfica indica que la mayoría de visitantes están muy conformes con el paisaje que 

tiene la comunidad, el cual hace que haya más acogida de visitantes y así puedan ofrecer 

variedad de actividad con el fin de desarrollarse turísticamente. 

 

12. ¿Cuál es su opinión acerca del desarrollo turístico en la comunidad de Araque? 

Tabla 15: Áreas recreativas 

Áreas recreativas 

 

 

 

 Frecuencia Porcentaje 

 Excelente 28 7,3 

Muy bueno 130 33,9 

Bueno 226 58,9 

Total 384 100,0 
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Graficos 13: Áreas recreativas en la comunidad de Araque 

 

De acuerdo al gráfico muestra que las áreas recreativas son buenas y muy buenas por lo tanto 

esto hace que el visitante se sienta satisfecho para que en otras ocasiones vuelva y visite el 

lugar, de esta manera el turismo se desarrolle.  

 

13. Atención en las actividades de turismo de aventura en la comunidad de Araque. 

Tabla 16: Atención en las actividades de turismo de aventura 

Atención en las actividades de turismo de aventura 
 Frecuencia Porcentaje 

 Bueno 222 57,8 

Regular 162 42,2 

Total 384 100,0 
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Gráficos 14: Atención en las actividades de turismo de aventura en la comunidad de Araque 

 

Según el gráfico indica que la atención en las actividades de turismo de aventura esta entre 

buena y regular por lo tanto si se debe mejorar de una manera sustancial este componente, 

cabe recalcar que para mejorar la atención se debería dar capacitaciones, talleres, a las 

personas que operan en turismo de aventura. 

14. Variedad en actividades de turismo de aventura.  
 

Tabla 17: Variedad en actividades de turismo de aventura 

Variedad en actividades de turismo de aventura 
 Frecuencia Porcentaje 

 Bueno 88 22,9 

Regular 236 61,5 

Malo 60 15,6 

Total 384 100,0 
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Gráficos 15: Variedad de actividades de turismo de aventura 

 

De acuerdo a la gráfica indica que los visitantes con el 61,46% no indica que son regulares 

las actividades que ofrece la comunidad, porque tienen una limitada variedad en la práctica 

de actividades de turismo de aventura. Esto hace que no sea aprovechado dos grandes 

recursos como lo es el Imbabura y el Lago San Pablo, lo que impide desarrollo turístico 

local. Esto hace que si se debería identificar actividades y dar a conocer a las personas que 

deseen involucrarse en la oferta de actividades de turismo de aventura con el fin de que 

generen ingresos económicos, fuentes de empleo y así creen desarrollo a la comunidad en el 

turismo. 

 

15. Estado de conservación de los equipos en las actividades de turismo de aventura  

 

Tabla 18: Estado de conservación de los equipos 

Estado de conservación de los equipos 

 

 

 Frecuencia Porcentaje 

 Bueno 193 50,3 

Regular 176 45,8 

Malo 15 3,9 

Total 384 100,0 
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Gráficos 16: Estado de conservación de los equipos 

 

Según la gráfica vemos que el 50,26% dice que los equipos para practicar actividades de 

turismo de aventura se encuentran en buen estado, pero cabe recalcar que el 45,83% indica 

que están en un estado regular, de esta manera hace que si se debe mejorar y dar un buen 

mantenimiento a los equipos con el fin de mejorar la satisfacción al visitante, para que de 

esta forma vuelva al lugar y practique dichas actividades. 

 

16. Seguridad en las actividades de turismo de aventura 
 

 

Tabla 19: Seguridad en las actividades de turismo de aventura 

Seguridad en las actividades de turismo de aventura 

 

 

 Frecuencia Porcentaje 

 Muy bueno 13 3,4 

Bueno 235 61,2 

Regular 136 35,4 

Total 384 100,0 
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Gráficos 17: Seguridad en las actividades de turismo de aventura 

 

En los resultados se puede observar que la mayoría de visitantes afirman que la seguridad en 

las actividades de turismo de aventura en la comunidad es buena, de esta manera hace que 

las personas que visiten el lugar se sientan tranquilas y seguras al realizar estas actividades 

con el fin de que no les suceda ningún tipo de accidente. Cabe mencionar que si se debe 

recomendar una personas especializada en turismo de aventura en las diferentes actividades. 

 

 

17. Costos en las actividades de turismo de aventura 

  

Tabla 20: Costos en las actividades de turismo de aventura 

Costos en las actividades de turismo de aventura 
 Frecuencia Porcentaje 

 Excelente 60 15,6 

Muy bueno 198 51,6 

Bueno 126 32,8 

Total 384 100,0 
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Gráficos 18: Costos en las actividades de turismo de aventura 

 

De acuerdo a la gráfica da a conocer que los costos para realizar turismo de aventura en la 

comunidad son muy buenos, por eso las personas están satisfechas en los precios y así al 

tener acceso a su capital hace que pueden realizar varias actividades dentro de la comunidad. 

Esto ayuda a la contribución para el desarrollo turístico local.  

18. Señalización en las actividades de turismo de aventura  

 

Tabla 21: Señalización en las actividades de turismo de aventura 

Señalización en las actividades de turismo de aventura 
 Frecuencia Porcentaje 

 Bueno 126 32,8 

Regular 228 59,4 

Malo 30 7,8 

Total 384 100,0 
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Gráficos 19: Señalización en las actividades de turismo de aventura 

 

De acuerdo con los resultados establecidos mencionan que la señalización en cuanto a la 

práctica de actividades de turismo de aventura esta entre regular y bueno por ende hay que 

mejorar y poder incrementar más rotulación o algún elemento que identifique sobre cada 

práctica de actividades de aventura, con el fin de brindar un buen servicio y que el visitante 

se sienta conforme y puedan guiarse al practicar dichas actividades. 

19. Vías de acceso en las actividad de turismo de aventura  

Tabla 22: Vías de acceso en las actividades de turismo de aventura 

Vías de acceso en las actividades de turismo de aventura 
 Frecuencia Porcentaje 

 Excelente 14 3,6 

Muy bueno 147 38,3 

Bueno 223 58,1 

Total 384 100,0 
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Gráficos 20: Vías de acceso para la práctica de actividad de turismo de aventura 

 

Según  la gráfica indica que, la mayoría de  personas están satisfechos por las vías de acceso 

para la realización de actividad de turismo de aventura, porque se encuetran en buen estado, 

de esta manera ayuda que el turismo se desarrolle en la comunidad y así puedan visitar y 

realizar las  diferentes actividades sin ningún problema. Al tener las vías en buen estado se 

podría dinamizar otras alternativas de servicios turísticos para que mejore la satisfacción de 

turista de igual manera se desarrolle la comunidad en cuanto al turismo. 

20. Estado de condición ambiental del entorno  

Tabla 23: Estado de condición ambiental del entorno 

Estado de condición ambiental del entorno 
 Frecuencia Porcentaje 

 Excelente 50 13,0 

Muy bueno 128 33,3 

Bueno 206 53,6 

Total 384 100,0 
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Gráficos 21: Estado de condición ambiental en las actividades de turismo de aventura 

 

Según la gráfica indica que el estado de condición ambienta en la práctica de actividades de 

turismo de aventura es bueno, de esta forma hace que el visitante se sienta conforme con el 

entorno que les rodea y a la ves puedan disfrutar de sus paisajes y actividades durante su 

visita. Al tener un entorno acorde se podría incentivar a las personas de la comunidad que 

inviertan en el turismo siendo un factor de sustento económico para ellos.  

21. Estado de caminos (caminata, ,cabalgata, ciclismo) 

Tabla 24: Estado de caminos 

Estado de caminos 
 Frecuencia Porcentaje 

 Excelente 20 5,2 

Muy bueno 137 35,7 

Bueno 227 59,1 

Total 384 100,0 
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Gráficos 22: Estado de caminos para actividades de turismo de aventura 

 

Según la gráfica indica que la mayoría de personas están conformes con el buen estado de 

caminos para la práctica de cabalgata, senderismo y ciclo turismo, esto hace que al tener 

buenos caminos siempre y cuando se mantenga las condiciones del lugar, sea un gran aporte 

para el desarrollo del turismo local. 

22. Estado del muelle 

Tabla 25: Estado del muelle 

Estado del muelle 

 Frecuencia Porcentaje 

 Bueno 65 16,9 

Regular 201 52,3 

Malo 118 30,7 

Total 384 100,0 
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Gráficos 23: Estado del muelle en la práctica de actividades de turismo de aventura 

 

Según los resultados establecidos el estado del muelle se encuentran entre malo y regular, 

por ende no se ha podido practicar fácilmente las actividades de turismo limitándola 

satisfacción de las personas que visitan y practican turismo de aventura en la comunidad. 

Cabe mencionar que se debería pedir a las autoridades competentes que se encarguen del 

mantenimiento para que pueda estar en óptimas condiciones para las diferentes prácticas de 

actividades de turismo de aventura y así poder mejorar el servicio y satisfacer al visitante. 

 

Para obtener con mayor exactitud el nivel de debilidad en los factores que impiden el 

desarrollo turístico local en la comunidad de Araque, se procede a establecer rangos para 

poderlos identificar. 

Para esto se ha tomado el promedio del porcentaje entre regular y malo; quienes obtenga un 

promedio entre 0 a 33 % serán de nivel de dificultad bajo, quienes obtenga entre 34 a 66 % 

tendran un nivel medio y quienes tenga de 67 a 100 % serán de nivel alto. De esta manera se 

podrá identificar los factores que necesitan mayor atención para el desarrollo de la zona. 
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Tabla 26: Rangos y niveles de debilidad 

Rangos y niveles de debilidad 

Rango  Nivel de debilidad  

67 a 100 Alto 

34 a 66 Medio 

0 a 33 Bajo  

 

 

Tabla 27: Factores que impiden desarrollo turístico 

Factores que impiden desarrollo turístico 

Factores que impiden el desarrollo turístico en la comunidad de Araque 

 Factores  Promedio   Nivel   

1.Atención de los servicios 

turísticos 

23,18% Bajo 

2.Variedad de servicios turísticos  40,63% Medio 

3.Atención en las actividades de 

turismo de aventura   

42,19%  Medio  

4.Variedad en actividades de 

turismo de aventura  

77,09 % Alto 

5.Estado y conservación de los 

equipos  

49,74% Medio 

6.Seguridad en las actividade de 

turismo de aventura 

35,42% Medio 

7.Señalización en las actividades de 

turismo de aventura 

67,19% Alto 

8.Estado del muelle  83,08 % Alto  

 

En esta tabla se pudo determinar que son 8 factores con mayor debilidad para el desarrollo 

del turismo en la comunidad de Araque, para lo cual se debe buscar estrategias que permitan 

mejorar cada uno de ellos. 
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4.2.DISCUSIÓN 

 

La interpretación de resultados ánaliza las dos variables de investigación, actividades de 

turismo de aventura y desarrollo turístico local, accediendo de esta manera a discutir con 

varios autores sobre dicha investigación acerca de la práctica de actividades de turismo de 

aventura y el desarrollo turístico local  en la comunidad de Araque.  

 

El turismo activo y de aventura ha experimentado a lo largo de los últimos quince años, un 

importante desarrollo en España. Los deportes de aventura han sido un instrumento de 

renovación de la oferta recreativa en muchos destinos turísticos e, incluso, han dado origen 

a nuevos destinos especializados que han surgido o se han organizado en torno a estas 

prácticas deportivas. Esto ha dado lugar a importantes cambios (nuevas actividades, 

modificación del mercado laboral, mayor afluencia de visitantes, modificación de los usos 

del suelo, edificación de nuevas instalaciones y equipamientos), especialmente significativos 

en las zonas de interior y, por lo general, ajenos a cualquier tipo de planificación. (Aragues, 

2004, p. 11) 

 

Según Díaz (2012) el turismo de aventura comienza a desarrollarse como consecuencia de 

un acercamiento por parte de un mercado turístico que demanda la realización de actividades 

con cierto nivel  de riesgo en entornos naturales.  

 

Es importante conocer que las actividades de turismo de aventura son de gran relevancia 

para el visitante quien desea utilizar estos servicios y satisfacer sus necesidades, por ende 

practicar turismo de aventura ayuda a que la zonas o el lugar donde se practique se desarrolle 

en cuanto al turismo. 

 

Según Aragues (2004) y Díaz (2012), hablan sobre el turismo de aventura como una gran 

alternativa para nuevas actividades, modificación del mercado laboral, mayor afluencia de 

visitantes, modificación de los usos del suelo, edificación de nuevas instalaciones y 

equipamientos, al igual que la investigación que se realizó está profundamente ligada al 

análisis e identificación de las actividades de turismo de aventura en la comunidad de 

Araque, por medio de la ficha de observación se identificó que actividades se practican y por 

ende fomentar el desarrollo de un destino o lugar. 

 

Según el MINTUR (2014) menciona: 

las modalidades turísticas de aventura se clasifican de acuerdo al elemento natural 

donde se desarrollan (tierra, agua o aire) y son: cabalgata, canyoning, cicloturismo, 

escalada, exploración de cuevas, montañismo, senderismo, modalidades recreativas 



66 

 

en embarcación motorizadas (boya, banana, parasailing, esqui) buceo, kayak 

lacustre, kayak de rio, kit surf rafting, snorkel, surf, tubing, alas delta, pesca 

deportiva, canopy, parapente. (p.2) 

 

De acuerdo a estos autores la ficha de observación se elaboró con indicadores técnicos de 

turismo, dando a conocer de una forma cualitativa sobre las actividades de turismo en la 

comunidad de Araque. La ficha de observación contribuyó a identificar qué actividades de 

turismo de aventura se práctica en la comunidad de Araque, por lo cual, se identificó 8 

actividades de turismo de aventura, las cuales son: kayak lacustre, paseo en lancha, paseo en 

moto acuática, esquí acuático, senderismo, ciclo turismo, cabalgata. Siendo muy esencial 

para la actividad turística en la misma y por ende el desarrollo en la misma 

 

Con el fin de obtener información verídica de las actividades de turismo de aventura cuyos 

resultados obtenidos mediante la ficha de observación dieron, que las actividades que más 

se practican están en la modalidad agua, lo cuál son ofertadas por Cabañas del lago,                          

qué es una hostería del sector privado que esta ubicada en la comunidad de Araque de esta 

manera se identificó las siguientes actividades, kayak lacustre, paseó en lancha, paseó en 

moto acuática, esquí acuático. Evidentemente todas las modalidades son de gran importancia 

para la fomentación del turismo. 

 

De igual manera debido al gran potencial de los recursos turísticos que existen en la 

comunidad, se podrían incrementar actividades de turismo de aventura que den valor de 

importancia al desarrollo en la comunidad las cuales son: camping, pesca deportiva, picnic, 

montañismo, observación de flora y fauna, actividades de turismo de aventura muy útiles 

para que los visitantes realicen cuando visiten aprovechando estos recursos porque las 

condiciones y el espacio permite que practiquen donde puedan disfrutar del paisaje y tener 

experiencias únicas llenas de adrenalina, satisfaciendo sus necesidades. 

 

El turismo puede ser un importante incentivo para el desarrollo local de un gran número de 

zonas rurales. Este sector en auge permite dinamizar las actividades económicas 

tradicionales y valorizar las particularidades culturales locales, ofreciendo al mismo tiempo 

posibilidades de empleo a jóvenes. En forma particular, en los últimos años se ha venido 

desarrollando el fenómeno turístico que tiene como marco de realización el medio rural y 

que está dirigido a segmentos de demanda muy específicos y bien definidos. Este tipo de 

turismo viene impulsado por la valoración de los modos de vida tradicionales, la cada vez 

mayor conciencia ecológica y el contacto con la naturaleza (Blanco, 2008, p. 5). 
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Según Madoery (2008) el desarrollo turístico local es un proceso controlado por los actores 

locales, donde es particularmente importante la capacidad de gestionar los propios recursos, 

sabiendo aprovechar estratégicamente los recursos externos, donde resultan fundamentales 

las capacidades locales (ej. Creación, innovación, emprendimiento, gestión, organización, 

articulación, diálogo, consenso, confianza…), y donde además, en esos procesos predomina 

la mirada “abajo-arriba”, es decir tomar el control desde las bases, donde los actores locales 

asumen el protagonismo de su propio proceso de desarrollo.  

 

Según Benites (2012) el desarrollo de un lugar se debe considerar no la afluencia turística 

de visitantes si no el bienestar generado por la actividad turística, es decir el número de 

optimó de visitantes de acuerdo a los recursos ambientales de la zona, la capacidad de la 

población local de organizar y orientar el desarrollo turístico y la definición de productos y 

servicios que se adapten a la cualificación de las necesidades de la población local, que ha 

de ser la máxima beneficiaria del proceso turístico, considerando además los intereses de 

generaciones futuras. (Viñals, 2002) 

De la misma manera, la autora, señala que existen condicionantes a considerar, las cuales 

permiten el desarrollo turístico y toma de referencia a  Viñals (2002) siendo los siguientes: 

 Infraestructuras y servicios generales: accesibilidad, trafico, transporte público, 

abastecimiento de agua, limpieza y recogida de basura, alumbrado público, asistencia 

sanitaria seguridad ciudadana, etc. 

 Aspectos relacionados con el medio ambiente: saturación del destino, conservación 

medioambiental del entorno, contaminación acústica, etc. 

 Equipamiento recreativo, cultural y de servicio turísticos, áreas recreativas, oferta 

comercial, oferta cultural, y de ocio, profesionalidad de los trabajadores del sector 

turístico y gestión turística. 

En la presente investigación se toma en cuenta los indicadores al estudio de Avila (2002) 

que considera que no solo el aspecto de territorio, sino que incluye a la población 

considerando: 

 La protección, conservación del medio ambiente y cultural 

 El desarrollo y valoración del patrimonio 

 El crecimiento y la consolidación económica 

 La calidad de vida de los habitantes 
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Tomando en cuenta lo que dicen los autores sobre desarrollo turístico se realizó una encuesta 

con factores técnicos en turismo que se aplicó a los visitantes, donde se determinó los 

factores con mayor debilidad para el desarrollo del turismo local en la comunidad Araque, 

dando como resultado de acuerdo al levantamiento de información mencionan por visitantes, 

falta desarrollar a la comunidad en cuánto a la variedad de actividades de turismo de aventura 

que ofrece, cabe recalcar que esta información ayuda para que se tome medidas adecuadas 

y fomentar de mejor manera la actividad del turismo de aventura. 

 

Además cabe mencionar que con las encuestas ayudó a determinar los factores con mayor 

debilidad para el desarrollo del turismo local en la comunidad Araque los cuales son 8:  

Atención de los servicios turísticos, variedad de servicios turísticos, atención en las 

actividades de turismo de aventura, variedad en actividades de turismo de aventura, estado 

y conservación de los equipos, seguridad en las actividades de turismo de aventura, 

señalización en las actividades de turismo de aventura, estado del muelle. Esto hace que se 

impida el desarrollo en el turismo en la comunidad. 

 

Los resultados obtenidos concuerdan con lo que los autores manifiestan en cuanto al turismo 

de aventura y el desarrollo turístico en una zona, para ello la presente investigación debe 

enfocarse en desarrollar el turismo en la comunidad por medio de proyectos de 

emprendimiento con el fin de que las personas de la comunidad se involucren en el ámbito 

turístico en especial en la operación de actividades de turismo de aventura aprovechando 

dichos recursos turísticos que posee la comunidad, siendo generadores de fuentes de empleo 

y recursos económicos. 

 

Para la investigación se planteó una idea a defender qué las buenas práctica de actividades 

de turismo de aventura en la comunidad de Araque (Provincia de Imbabura) generará 

desarrollo turístico local. Dando como resultado claramente que la práctica de actividades 

de turismo de aventura genera desarrollo turístico local. 
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V. CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES 

  

5.1. CONCLUSIONES 

 

 La fundamentación bibliográfica tanto de los antecedentes como del marco teórico  

ayuda ampliar los conocimientos relacionados a las dos variables de la investigación. 

 

 Con la investigación realizada en la comunidad de Araque, se identificó 8 actividades 

de turismo de aventura, las cuales son: kayak lacustre, paseo en lancha, paseo en 

moto acuática, esquí acuático, senderismo, ciclo turismo, cabalgata. Además se 

identificaron 5 actividades, las cuales se podrían implementar en futuro las mismas 

que son: camping, pesca deportiva, picnic, montañismo, observación de flora y 

fauna. 

 Los factores con mayor debilidad para el desarrollo del turismo local en la comunidad 

Araque son 8: Atención de los servicios turísticos, variedad de servicios turísticos, 

atención en las actividades de turismo de aventura, variedad en actividades de 

turismo de aventura, estado y conservación de los equipos, seguridad en las 

actividades de turismo de aventura, señalización en las actividades de turismo de 

aventura, estado del muelle. Esto hace que se impida el desarrollo en el turismo en 

la comunidad. 
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5.2. RECOMENDACIONES 

 

  Se debe utilizar información de fuentes confiables  que se encuentren actualizadas 

para la realización de investigaciones. 

 

 A las personas que deseen involucrarse en el turismo en la comunidad de Araque 

deben aprovechar apropiadamente los recursos turísticos con el fin de implementar 

más actividades de turismo de aventura que aporten al desarrollo turístico. 

 

 Es importante que para el desarrollo del turismo en la comunidad de Araque se debe 

desarrollar planes, programas y proyectos que permitan una organización turística 

adecuada, además se debe mejorar el servicio, infraestructura del lugar y de las 

actividades de turismo de aventura a realizarse.  
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V. ANEXOS 

Anexos 1. Formato de encuesta para los visitantes 

 

UNIVERSIDAD POLITÉCNICA ESTATAL DEL CARCHI 

FACULTAD DE INDUSTRIAS AGROPECUARIAS Y 

CIENCIAS AMBIENTALES  

CARRERA DE TURISMO Y ECOTURISMO 

 

Encuesta dirigida a los visitantes en la comunidad de Araque (Provincia de Imbabura) 

OBJETIVO: Determinar los factores con mayor debilidad para el desarrollo del turismo 

local en la comunidad Araque 

Selecciones con una x la respuesta que elija: 

Sexo: Masculino ☐      Femenino ☐    Lugar de procedencia   ……….....   

Edad………….. 

¿Cuál es su opinión acerca del  desarrollo turístico  en  la  comunidad de Araque? 

Destino 

Indicador  Excelente  Muy 

bueno  

bueno Regular  Malo  

Atención en los servicios turísticos ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ 

Seguridad ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ 

Información y promoción del lugar  ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ 

Vías de acceso   ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ 

Señalización  ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ 

Costos  ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ 

Actividades en los servicios turísticos ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ 

Belleza paisajística  ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ 

Áreas recreativas  ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ 

Servicio (Actividades de turismo de aventura)  

Indicador Excelente Muy 

bueno 

bueno Regular Malo 

Atención del servicio ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ 

Variedad de actividades  ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ 

Estado de conservación de los 

equipos  

☐ ☐ ☐ ☐ ☐ 
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Muchas gracias 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Seguridad en las actividades de 

aventura  

☐ ☐ ☐ ☐ ☐ 

Relación costo servicio  ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ 

Señalización  ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ 

Vías de acceso  ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ 

 

Infraestructura ( Actividades de turismo de aventura) 

Indicador  Excelente Muy 

bueno 

bueno Regular Malo 

Estado de condición ambiental del 

entorno 

☐ ☐ ☐ ☐ ☐ 

Estado de caminos(caminata, 

,cabalgata, ciclismo) 

☐ ☐ ☐ ☐ ☐ 

Estado del muelle  ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ 
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Anexos 2.Formato de ficha de observación  

FICHA PARA LA IDENTIFICACIÓN DE ACTIVDADES DE TURISMO DE AVENTURA 

MODALIDAD AGUA: 

 Buceo ☐  Kayak de mar ☐  Kayak lacustre ☐  Kayak de rio ☐  Surf  ☐ 

 

 Kite surf ☐  Rafting  ☐  Snorkel  ☐  Tubing  ☐  Regata  ☐ 

 Paseo en panga ☐  Paseo en bote  ☐  Paseo en lancha  

☐ 

 Paseo en moto 

acuática  ☐ 

 Parasailing  ☐ 

 Esquí acuático  ☐  Banana flotante ☐  Boya  ☐  Pesca deportiva  

☐ 

 Otro ☐ 

Observaciones:  

MODALIDAD AIRE: 

 Alas delta  ☐  Canopy  ☐  Parapente  ☐  Otro  ☐  

Observaciones:  

 

MODALIDAD TIERRA: 

 Montañismo  ☐ 

 

 Escalada  ☐ 

 

 Senderismo ☐ 

 

 Cicloturismo ☐ 

 

 Canyoning ☐ 

 

 Exploración de 

cuevas  ☐ 

 

 Actividades 

recreativas  ☐ 

 

 Cabalgata  ☐ 

 

 Caminata  ☐ 

 

 Camping ☐ 

 

 

 Picnic  ☐ 

 

 Observación de 

flora y fauna ☐ 

 

 Observación de 

astros  ☐ 

 

 Otros  ☐ 

 

 

Observaciones:  

Elaborado por: Julio Quishpe.                                                                                                                            Revisado por: Ing. Jairo Guevara 
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Anexos 3. Ficha de observación-actividades de turismo de aventura 

Nombre de la 
actividad de 
turismo de 
aventura  

Modalidad de 
turismo de 
aventura  

Ubicación  Descripción de la actividad 
de turismo de aventura  

Lugares 
donde opera   

Vías de 
acceso  

Estado físico 
actual  

Estado de los 
equipos  

B R M B R M B R M 
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Anexos 4.Trabajo de campo  

 

 

Encuestas realizada a los visitantes de la comunidad de Araque 

 

 

Encuesta realizada luego de la práctica de kayak en el lago San Pablo 
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Observación y aplicación de la ficha de campo de la actividad de turismo de aventura 

Kayak en la comunidad de Araque 

 

Observación y aplicación de la ficha de campo de la actividad de turismo de aventura 

cabalgata  en la comunidad de Araque  
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Anexos 5.Actividades de turismo de aventura que se práctica en la comunidad de 

Araque 

 

kayak lacustre 

 

 

 

Fuente: Julio Quishpe, Marzo 2018 

 

Paseo en lancha 

 

Fuente: Julio Quishpe, Marzo 2018 
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 Paseó en bote 

 

Fuente: Julio Quishpe, Marzo 2018 

 

Cicloturismo 

 

Fuente: Julio Quishpe, Marzo 2018 
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Caminata 

 

Fuente: Julio Quishpe, Marzo 2018 

 

Cabalgata 

 

Fuente: Julio Quishpe, Marzo 2018 
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Áreas recreativas 

 

Fuente: Julio Quishpe, Marzo 2018 

 

Esquí Acuático 

 

Fuente de: Alexander Valenzuela, Febrero 2018 
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Paseó en panga 

 

Fuente de: Alexander Valenzuela, Febrero 2018 

 

 

Paseó en moto acuática 

 

Fuente de: Alexander Valenzuela, Febrero 2018 
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Anexo 6. Mapa de actividades de turismo de aventura en la comunidad de Araque  

 

 

 


