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RESUMEN

En la educacion, la comprension lectora es esencial, va mas alla de la simple lectura,
es decir, se requiere de la interpretacion, el andlisis y la evaluacion del texto; es aqui
donde las habilidades cognitivas son claves, porque proporcionan el marco mental
para procesar la informacion. El objetivo de la investigacion fue analizar la relacion
entre las habilidades cognitivas y el nivel de comprension lectora en los nifios de
séptimo afio de educacion basica del Centro Educativo Comunitario Intercultural
Bilinglie CECIB, Provincia de EIl Oro. El enfoque fue cuantitativo, de tipo descriptivo,
documental, no experimental y de campo. Se aplico una ficha de observacion a quince
estudiantes de séptimo afio. El instrumento fue una desarrollada con la escala de
Likert, que const6 de veintiun preguntas contempladas en las dimensiones sobre los
elementos del pensamiento, las habilidades cognitivas, habilidades metacognitivas,
nivel literal, nivel inferencial y nivel critico. Los resultados determinaron que las
habilidades cognitivas como percepcién, atencion y memoria son fundamentales para
la comprension lectora. Se observé diferentes niveles de competencia en habilidades
como observacion, descripcién, comparacion, clasificacion, andlisis y sintesis. Las
habilidades metacognitivas, como planificacion, monitoreo y evaluacion, también son
cruciales. Los niveles de lectura revelaron dificultades para alcanzar una comprension
mas profunda y critica. Se destaca la necesidad de implementar estrategias
educativas que fomenten la interpretacion, inferencia, deduccion, el andlisis y
cuestionamiento critico de los textos. Se disefiaron estrategias didacticas, para
mejorar la comprension lectora, enfocandose en el desarrollo de habilidades
cognitivas y metacognitivas a través de la lectura compartida, practicas guiadas y
retroalimentacion.

Palabras clave: Compresion lectora, habilidad cognitiva, habilidad metacognitiva,
estrategia didactica
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ABSTRACT

In education, reading comprehension is essential. It goes beyond simple reading; that
is, it requires interpretation, analysis, and evaluation of the text. This is where cognitive
skills are key because they provide the mental framework for processing information.
The objective of the research was to analyze the relationship between cognitive skills
and the level of reading comprehension in seventh-grade children of basic education
at the Intercultural Bilingual Community Education Center CECIB, El Oro Province.
The approach was quantitative, descriptive, documentary, non-experimental, and field
based. An observation form was applied to fifteen students in seventh grade. The
instrument was developed with the Likert scale, which consisted of twenty-one
questions, including the dimensions of the elements of thought, cognitive skills,
metacognitive skills, literal level, inferential level, and critical level. The results
determined that cognitive skills such as perception, attention, and memory are
fundamental for reading comprehension. Different skill levels, such as observation,
description, comparison, classification, analysis, and synthesis, were
observed. Metacognitive skills, such as planning, monitoring, and evaluation, are also
crucial. Reading levels revealed difficulties in achieving a deeper and more critical
understanding. The need to implement educational strategies that encourage
interpretation, inference, deduction, analysis, and critical questioning of texts is
highlighted. Didactic strategies were designed to improve reading comprehension,
focusing on the development of cognitive and metacognitive skills through shared
reading, guided practices, and feedback.

Keywords: Reading comprehension, cognitive ability, metacognitive ability, didactic
strategy.
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CAPITULO |

PROBLEMA

1.1. Planteamiento del problema

La Organizacion de las Naciones Unidas para la Educacion, la Ciencia y la Cultura
(Unesco, 2014) “siempre ha destacado la importancia de la lectura y la alfabetizacion
como desafios fundamentales para promover la paz, el respeto a los derechos
humanos y la comprension mutua, reconoce que la educacion popular y la difusion
cultural son importantes” (p. 10). Por lo tanto, al hablar sobre la lectura y la
alfabetizacidon es necesario detallar que se requiere tener la accesibilidad a libros para
mejorar los procesos cognitivos. De igual manera, Gonzalez (2019) detalla que “el
proceso de la lectura implica el desarrollo de habilidades de pensamiento a través de
la comprension de textos, lo que permite alcanzar niveles de comprension profunda
mediante un trabajo enfocado y consciente” (p. 35). Es decir, se basa en que los
estudiantes evallen su propio proceso de aprendizaje para generar MAas

conocimiento.

Gutiérrez (2019) indica que “la lectura se considera esencial para el desarrollo global
de los ciudadanos a nivel mundial. Ante la disminucién de jévenes lectores, las
instituciones educativas implementan estrategias para fomentarla, con énfasis en
técnicas participativas como simulaciones, discusiones y aprendizaje colaborativo” (p.
100). Por consiguiente, los docentes deben combinar la lectura con herramientas

como mapas conceptuales y graficos, para promover la comprension lectora.

En la educacion actual, es esencial que las nuevas generaciones adquieran
habilidades cognitivas y metacognitivas, lo que permite alcanzar niveles de
aprendizaje autobnomo. En este contexto, Barzola et al. (2020) detallan que en “un
mundo donde la ciencia y la tecnologia avanzan rapidamente, es fundamental
mantener los habitos de lectura tradicionales como base para reflexionar y
comprender profundamente la realidad presente y futura” (p. 12). Esto implica
desarrollar competencias para discernir informacion diversa y lograr una comprension

significativa a través de la lectura.

Por lo tanto, las dificultades en la comprension lectora estan directamente vinculadas

con bajos rendimientos académicos y problemas de aprendizaje en estudiantes de



todos los niveles educativos. Gago (2021) destaca que "comprender lo que se lee es
fundamental para identificar informacion relevante, aprender cosas nuevas, entender
mensajes en distintos tipos de texto, establecer conexiones conceptuales y generar
conocimiento aplicable en diversas situaciones” (p. 4). En este sentido, es importante
que, en el proceso de ensefanza-aprendizaje, el docente guie al estudiante en la
mejora de su desarrollo cognitivo y su habilidad de lectura, dado que existe una

relacion bidireccional entre ambas habilidades.

Un mayor desarrollo cognitivo facilita la comprension y el procesamiento de la lectura,
mientras que una mayor practica de lectura contribuye al desarrollo cognitivo. Este
ciclo positivo de retroalimentacion entre la lectura y el desarrollo cognitivo promueve
un crecimiento integral del estudiante y mejora su capacidad para enfrentar los

desafios académicos y de la vida cotidiana.

Aguilar y Martinez (2021), detallan que “la comprension lectora preocupa a docentes
de todos los niveles, porque ensefiar a los estudiantes a entender lo que leen es
necesario para otras habilidades cognitivas” (p. 5). Por consiguiente, es fundamental
contar con materiales pedagdgicos para que los estudiantes se sientan motivados

para adquirir nuevos conocimientos.

El modelo educativo ecuatoriano se caracteriza por enfocarse en la memorizacion, el
pensamiento critico y la creatividad, aspectos que son evaluados por el Programa para
la Evaluacion Internacional de Alumnos (PISA, por sus siglas en ingles). Este
programa se lleva a cabo en mas de 70 paises para medir las competencias y
habilidades de los estudiantes, con el objetivo de prepararlos para enfrentar
situaciones de la vida diaria. En Ecuador, el Instituto Nacional de Evaluacion Educativa
(INEVAL, 2021) es el “responsable de administrar estas pruebas a estudiantes de 15
afios seleccionados al azar de diversas instituciones educativas” (p. 1). En esta
evaluacion, los paises latinoamericanos ocuparon el puesto 43 en el ranking global de

comprension lectora, revelando desafios en este aspecto.

A nivel mundial, ha habido avances significativos en alfabetizacion, pues mas del 86%
de la poblacion es capaz de leer y escribir, en comparacion con el 68% registrado en
1979. Sin embargo, persisten desafios importantes. Segun la Unesco (2023),

alrededor de 763 millones de adultos en todo el mundo carecen de habilidades de



lectoescritura, de los cuales, dos tercios son mujeres; mientras que unos 250 millones
de nifilos no logran adquirir competencias basicas en lectura y escritura. Antes de la
pandemia de COVID-19, que caus0 una interrupcion masiva en la educacion, 617

millones de nifios y adolescentes no habian alcanzado los niveles minimos de lectura.

En Ecuador, también existe este problema pues los datos determinan que se
encuentra por debajo de casi todos los demas paises de la regiébn y muy lejos de
alcanzar los resultados de los paises industrializados de Europa. En la comunidad El
Morlan, perteneciente al canton Cotacachi, en la provincia de Imbabura, el Centro
Educativo Comunitario Intercultural Bilingte “Provincia de El Oro”, enfrenta un desafio
significativo en el ambito educativo, referente a la falta de aplicacion efectiva de
estrategias didacticas que puedan potenciar el desarrollo de habilidades cognitivas

entre los estudiantes de séptimo afio.

Considerando que la institucion se encuentra en el sector rural y funciona en un
modelo multigrado, es decir, se presenta una brecha en la preparacion de los
estudiantes para comprender textos de manera efectiva, lo que limita su capacidad

para acceder al conocimiento y participar plenamente en el proceso educativo.

1.2. Preguntas de Investigacion.

e ¢Las habilidades cognitivas desarrolladas en los nifios de séptimo afio de
educacién basica del CECIB “Provincia de El Oro” influyen en la comprensién

lectora?

e ¢La intervencion o el entrenamiento en habilidades cognitivas especificas
puede mejorar la comprensién lectora de los nifios de séptimo afio en CECIB

“Provincia de El Oro™?
e ¢ Qué estrategias se pueden emplear para desarrollar la comprension lectora?
1.3. Objetivos de investigacion

1.3.1. Objetivo General

Analizar la relacion entre las habilidades cognitivas y el nivel de comprensién lectora
en los nifios de séptimo afio de educacion béasica en la institucién educativa CECIB

“Provincia de El Oro” para proponer una guia de estrategias didacticas.



1.3.2. Objetivos Especificos

e Determinar las habilidades cognitivas que poseen los nifios de séptimo afio de la
institucién educativa CECIB "Provincia de El Oro" para la identificacion de los
niveles lectores.

e Identificar las estrategias didacticas que promuevan el desarrollo de las
habilidades cognitivas para mejorar la comprension lectora.

e Estructurar una guia con estrategias didacticas enfocadas en el desarrollo de
habilidades cognitivas y metacognitivas para incrementar la comprension lectora
de los nifios de séptimo afio de la instituciéon educativa CECIB "Provincia de El
Oro".

1.4. Justificacion

La comprensién de textos se basa en la actividad de la lectura, que implica un proceso
intelectual y cognitivo para obtener informacién de un texto. Durante la lectura, el lector
no recibe pasivamente el mensaje, sino que elabora la comprensién interpretando el
texto segun sus necesidades y experiencia, al mismo tiempo que evalla, selecciona
y descarta informacién. Por esta razon, Anilema et al. (2020), detallan que en “la
comprension de textos es esencial en todos los niveles educativos y se considera
crucial para el aprendizaje escolar, ya que todo lo que los alumnos adquieren, discuten

y utilizan en las aulas proviene de los textos escritos” (p. 57).

Segun un informe del Banco Mundial, el Fondo de las Naciones Unidas para la Infancia
(UNICEF) y la Unesco, se estima que cuatro de cada cinco alumnos de séptimo grado
en América Latina y el Caribe (ALC) no alcanzaran el nivel minimo de comprension
lectora. Esta situacion, que ya era preocupante antes de la pandemia, se ha
empeorado notablemente. Tras dos afios de cierres de escuelas debido a la COVID-
19, es probable que los resultados educativos hayan retrocedido mas de diez afios en
la region (Unicef, 2022).

Por consiguiente, Armijos et al. (2023) destacan que “en la educacion latinoamericana
la comprension lectora representa uno de los desafios mas significativos, porque
muchos estudiantes enfrentan dificultades para leer, analizar y discutir textos
académicos, esto se debe por falta de aplicacion efectiva de estrategias
metodoldgicas” (p. 2). Actualmente, los estudiantes tienden a leer principalmente por

5



requerimiento del docente como parte de una evaluacion, en lugar de considerar la
lectura como una practica enriguecedora que promueva la comprension, el

razonamiento y la construccion de conocimiento significativo.

En este sentido, la comprension lectora se ve profundamente influenciada por las
habilidades cognitivas de los individuos. Estas habilidades, como la atencion, la
memoria, el razonamiento y la inferencia, juegan un papel necesario en la capacidad
de entender y procesar la informacion mientras se lee. La atencion sostenida permite
al lector mantener el foco en el texto, mientras que la memoria de trabajo facilita la
retencion y manipulacion activa de la informacion relevante. El razonamiento y la
inferencia ayudan a los lectores a extraer significado mas all4 de lo explicito en el
texto, haciendo conexiones y deducciones que enriquecen la comprension. Por lo
tanto, el desarrollo y fortalecimiento de estas habilidades cognitivas son

fundamentales para mejorar la comprension lectora en los individuos.

Es importante detallar que, la investigacion sobre la incidencia de las habilidades
cognitivas en la comprension lectora es esencial para comprender cOmo los procesos
mentales afectan la capacidad de entender y procesar la informacion mientras se lee.
En la sociedad actual, donde la lectura es fundamental para el éxito académico y
profesional, comprender esta relacién es de gran importancia. Por lo tanto, los

hallazgos de esta investigacidn tienen un impacto significativo en varios niveles.

En primer lugar, a nivel social, mejorar la comprension lectora puede tener un efecto
positivo en la sociedad en su conjunto. Una poblacién mas competente en lectura
puede acceder a mejores oportunidades educativas y laborales, lo que a su vez puede
conducir a una sociedad mas informada y productiva. Ademas, entender cémo las
habilidades cognitivas influyen en la comprension lectora puede ayudar a identificar y
abordar desigualdades educativas, garantizando que todos los individuos tengan

acceso a una educacion de calidad.

En segundo lugar, a nivel practico, los resultados de esta investigacion pueden tener
importantes implicaciones para la ensefianza y el aprendizaje. Comprender cémo las
habilidades cognitivas como la atencion, la memoria y el razonamiento afectan la
comprension lectora puede facilitar el disefio de intervenciones educativas efectivas.

Por ejemplo, los docentes pueden desarrollar programas especificos para estudiantes



con dificultades cognitivas, proporcionar estrategias de ensefianza adaptativas y
utilizar métodos de evaluacion mas precisos para medir el progreso en la comprension

lectora.

Finalmente, a nivel tedrico, esta investigacion contribuye al avance del conocimiento
en el campo de la psicologia educativa y la pedagogia. Al llenar vacios de
conocimiento y desarrollar teorias sobre el proceso de lectura, esta investigacion
proporciona una base sdlida para futuros estudios en el area. Ademas, genera nuevas
preguntas e ideas de investigacion que pueden conducir a una comprension mas

completa de la relacion entre las habilidades cognitivas y la comprension lectora.

Este proyecto se justifica, porque se centra en la incidencia de las habilidades
cognitivas en la comprension lectora, un aspecto fundamental para el desarrollo
académico y personal de los estudiantes, porque permite mejorar la comprension
lectora, y de esta manera generar el éxito educativo de los estudiantes, para acceder
al conocimiento y desarrollar habilidades criticas para su aprendizaje continuo.

Es importante detallar que el contexto intercultural y bilingtie de la institucion elegida
para el efecto presenta desafios adicionales en la ensefianza y el aprendizaje, lo que
resalta la importancia de comprender como las habilidades cognitivas influyen en la

comprension lectora en este entorno especifico.

Ademas, al identificar y fortalecer estas habilidades, se puede mejorar la calidad de la
educacién ofrecida en el CECIB “Provincia de El Oro”, garantizando una ensefianza
mas inclusiva y efectiva para todos los estudiantes, independientemente de su
contexto cultural o linguistico. Por ultimo, los resultados de esta investigacion no solo
beneficiaran a los estudiantes de este centro educativo, sino que también pueden ser
compartidos con otras instituciones similares, ampliando asi su impacto en la

comunidad educativa en general.

Los beneficiarios directos de esta investigacion seran los estudiantes de EGB, quienes
se veran favorecidos por la implementacion de estrategias pedagogicas mas efectivas
gue potencien sus habilidades cognitivas y, en consecuencia, mejoren su rendimiento
en comprension lectora. Indirectamente, los docentes también se beneficiaran al
contar con nuevas herramientas y enfoques metodolégicos que les permitiran mejorar

Su practica pedagogica.



Ademas, los resultados de esta investigacion aportaran al Plan Nacional de Desarrollo
vigente, que promueve una educacion de calidad, equitativa y accesible para todos.
La linea de investigacion de la Universidad Politécnica Estatal del Carchi (UPEC) se
centra en los fundamentos pedagogicos, metodoldgicos y curriculares del proceso de
ensefianza-aprendizaje en articulacion con el sistema nacional de educacion. Esta
investigacion se alinea con dicha linea al buscar soluciones concretas para mejorar la

comprension lectora, un componente esencial del curriculo educativo nacional.

Finalmente, se espera que este estudio contribuya al mejoramiento de las politicas
educativas, influyendo positivamente en la infraestructura educativa, dado que la
calidad de la ensefianza no solo depende de docentes capacitados, sino también de
condiciones fisicas adecuadas para el aprendizaje. La investigacion destacara la
importancia de un enfoque integral que aborde tanto las competencias cognitivas de

los estudiantes como el entorno educativo en el que se desarrollan.



CAPITULO I

FUNDAMENTACION TEORICA
2.1. Antecedentes de investigacion

Es importante detallar que, para el desarrollo de este trabajo investigativo se realizo
un analisis minucioso de diferentes tesis a nivel internacional y nacional con la
finalidad de contar con antecedentes que permitan fundamentar teéricamente esta
investigacion y sirvan como referente para la propuesta que se esta planteando, como

se describe a continuacion.

A nivel internacional la tesis titulada Aplicacion de un programa de estrategias
cognitivas para desarrollar la comprensién lectora en estudiantes de primer grado de
secundaria de la institucion educativa La Unién — Piura, evalud la efectividad de un
programa de estrategias cognitivas en la comprension lectora de estos estudiantes.
Con un diseiio cuasi-experimental y una muestra de 50 alumnos, divididos en un grupo

experimental y uno de control, se aplicaron pruebas antes y después del programa.

Los resultados mostraron que el grupo experimental mejor6 significativamente en
comparacion con el grupo de control, demostrando la efectividad del programa en el

desarrollo de la comprension lectora (Alcas y Panta, 2019).

En el articulo titulado Estrategias cognitivas y la comprension lectora en los
estudiantes de nivel basica y superior, se evaluo la evidencia cientifica sobre el uso
de estrategias cognitivas, como un factor determinante en la comprension lectora de
estudiantes en niveles educativos primario, secundario y superior. Se realizd6 una
revision sistematica de articulos cientificos, tesis y textos, sin limitaciones de fechas
ni tipos de estudio. Como parte de este proceso se analizaron 19 articulos completos
gue abordaban la importancia de las estrategias cognitivas en la comprension lectora.
La mayoria de los estudios revisados concluyen que el uso adecuado de estas
estrategias mejora significativamente las habilidades de comprension lectora,
permitiendo alcanzar la comprension del texto deseada y desarrollando criterios de

desempefio mas complejos en los estudiantes (Yana et al. 2019).

En el trabajo titulado El aprendizaje cooperativo y el desarrollo de las habilidades
cognitivas, se indago la relacion entre el aprendizaje cooperativo y el desarrollo de

habilidades cognitivas en estudiantes de Educacién Basica. Utilizando una
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metodologia cualitativa, se recolecté informacidbn mediante observaciones y
entrevistas, llevadas a cabo en el area de Educacioén Artistica durante los tres periodos
del afio escolar en una seccion de estudiantes. Los hallazgos indican que el
aprendizaje cooperativo facilita la expresion del conocimiento adquirido a través de
actividades como la explicacion, descripcion, ejemplificacion y contextualizacién. Una
conclusién relevante es que la interaccion en equipos cooperativos ayuda a desarrollar
habilidades cognitivas, permitiendo a los estudiantes socializar, adquirir, elaborar y

transferir conocimientos (Zurita, 2020).

A nivel nacional el articulo titulado Desarrollo de estrategias cognitivas para mejorar
la comprension lectora del idioma inglés se evalud la influencia de estrategias
cognitivas en la comprension lectora del inglés en cincuenta estudiantes universitarios,
divididos en un grupo de control y uno experimental. Los resultados demostraron que
estas estrategias mejoran significativamente la comprension lectora, activando
procesos cognitivos que permiten inferir significados, establecer conexiones y utilizar
conocimientos previos. Se planea extender la aplicacion de estas estrategias a otros
estudiantes en Quito para evaluar su efectividad en distintos contextos (Guillén y
Maldonado, 2019).

En la misma linea, en el trabajo titulado Estrategias metodoldgicas en el desarrollo de
la comprensién lectora, se evaluaron las estrategias metodolégicas para mejorar la
comprension lectora de estudiantes de primer afio de bachillerato en la Unidad
Educativa Picoaza, Ecuador. Se utiliz6 un enfoque cuali-cuantitativo y se aplicaron
métodos inductivos, deductivos, analiticos y sintéticos. Los resultados indicaron que
los estudiantes presentan un bajo nivel de comprension lectora, especialmente en
aspectos interpretativos y criticos. Se concluyé que los docentes deben emplear
metodologias innovadoras, incluyendo el uso de tecnologias de la informacion y la
comunicaciéon, para mejorar la comprension lectora de los estudiantes (Moreira y
Carridn, 2021).

Por lo tanto, es importante analizar la incidencia de las habilidades cognitivas en la
comprension lectora por varias razones fundamentales. En primer lugar, entender
como las habilidades cognitivas afectan la comprension lectora puede proporcionar
informacion crucial para mejorar los métodos de ensefianza y aprendizaje en las aulas,

tanto a nivel local como global. Este conocimiento puede ayudar a los educadores a
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disefiar estrategias mas efectivas para promover la comprension lectora entre los

estudiantes.

Ademas, comprender la relacion entre las habilidades cognitivas y la comprension
lectora puede tener implicaciones importantes para el desarrollo de politicas
educativas a nivel nacional e internacional. Los resultados de dichos analisis pueden
influir en la formulacion de politicas destinadas a mejorar la calidad de la educacion y

a abordar las brechas en el rendimiento académico de los estudiantes.

Por dltimo, investigar la incidencia de las habilidades cognitivas en la comprension
lectora a nivel internacional y nacional puede ayudar a identificar patrones y
tendencias comunes, asi como diferencias significativas entre diferentes contextos
educativos y culturales. Esto puede enriquecer el conocimiento cientifico en el campo
de la educacion y proporcionar informacion valiosa para futuras investigaciones y

practicas educativas.

En definitiva, la comprension del texto se basa en la interaccién entre lo que se lee y
el conocimiento previo del lector, permitiendo una construccibn mas precisa y
detallada de la informacion. La comprension lectora comprende tres niveles los cuales
deben ser desarrollados de manera apropiada aplicando estrategias didacticas
oportunas y pertinentes para desarrollar las habilidades cognitivas en los estudiantes.
Por lo tanto, es de gran ayuda para los docentes conocer las habilidades cognitivas
gue intervienen en la adquisicion de cada uno de los niveles de la comprension lectora
y como los utiliza cada uno de los estudiantes para poder adaptar la ensefianza a sus
caracteristicas y necesidades.

2.2. Marco teérico

2.2.1. Desarrollo cognitivo

El desarrollo cognitivo, segun Agudelo et al. (2017) se define como el “proceso
mediante el cual se da el aprendizaje, este nace de la socializacién, interaccion con el
entorno y el mundo que lo rodea, de esta forma el nifio percibe, organiza y adquiere
aprendizajes” (p. 74). En este sentido, es importante detallar que el desarrollo
cognitivo se basa en la interaccion de los aprendizajes enfocado que el entorno que

se encuentra la persona.
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Castilla (2019) conceptualiza que el “desarrollo cognitivo son todos los procesos a
través de los cuales el ser humano adquiere habilidades que le permiten interpretar la
realidad e interactuar con ella de una forma eficiente” (p. 1). La cognicion se refiere a
todos los procesos mentales que nos permiten adquirir, procesar y utilizar la
informacion que recibimos del ambiente. Es un proceso complejo que involucra
diferentes areas del cerebro permitiendo aprender, recordar, tomar decisiones para

resolver problemas.

Desde esta perspectiva, el desarrollo cognitivo se refiere a la evolucion de las
capacidades mentales y de pensamiento a lo largo del tiempo. Este concepto abarca
la adquisicion y el refinamiento de habilidades como la percepcién, la memoria, el
lenguaje, la resolucion de problemas y el razonamiento. El desarrollo cognitivo estudia
como los individuos, especialmente los nifios, progresan en su capacidad para

comprender e interactuar con el mundo que les rodea.
2.2.1.1. Etapas del desarrollo cognitivo

Para Berger (2006) “las etapas del proceso cognitivo son sensoriomotora,
preoperatoria, operaciones concretas y operaciones formales, se encadenan en
sucesiones evolutivas, actian reforzadndose unas a otras” (p. 47). De igual manera,
Garcia (2023), detalla que “Jean Piaget, se enfocé en comprender como evoluciona
el conocimiento del entorno, donde propuso cuatro etapas principales del desarrollo
cognitivo: sensoriomotora, preoperacional, de las operaciones concretas y de las
operaciones formales” (p. 1). En este contexto es importante detallar que cada una

representa un nivel mas complejo y abstracto de conocimiento.

Por consiguiente, las etapas del desarrollo cognitivo, segun lo definido por Piaget, son
las siguientes: etapa sensoriomotora (0-2 afios), donde, los nifios aprenden a través
de los sentidos y las acciones; preoperacional (2-7 afios), en este periodo, los nifios
usan el lenguaje y el pensamiento es egoceéntrico; operaciones concretas (7-11 afios),
Aqui, el pensamiento l6gico se desarrolla sobre eventos concretos; operaciones
formales (12 afios en adelante), en esta etapa finalmente, los nifios adquieren la

capacidad de pensamiento abstracto y razonamiento hipotético.
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Estas etapas son importantes en la educaciéon porque permiten adaptar el curriculo,
las metodologias de ensefianza, y las evaluaciones al nivel de desarrollo de los

estudiantes, facilitando un aprendizaje efectivo y un desarrollo integral.

2.2.2. Procesos cognitivos

Manrique (2020) describe “los procesos cognitivos son acciones internalizadas que
permiten codificar la informacion del mundo, representarla, es decir, presentar
informacion externa en un plano interno, transformando, codificando, sintetizando,
elaborando, almacenando y recuperandola” (p. 165). En este sentido, los procesos
cognitivos son procedimientos que favorecen la comprension y manejo del mundo que
rodea a los individuos. Estas operaciones internalizadas implican una serie de pasos
complejos que permiten no solo codificar la informacién recibida del entorno, sino

también representarla de manera significativa en el pensamiento.

En primer lugar, la codificacion implica traducir la informacién sensorial en formas que
el cerebro pueda procesar y comprender. Esto incluye la conversion de estimulos
visuales, auditivos y tactiles en sefiales neuronales que pueden ser interpretadas y

procesadas.

Una vez que la informacién esta codificada, entra en juego el proceso de
representacion, que consiste en la creacion de modelos mentales o imagenes internas
qgue reflejan la realidad externa. Esta representacion no es una simple copia de la
informacion, sino una interpretacioén activa que involucra la seleccion, organizacion y

estructuracion de los datos para formar un todo coherente y comprensible.

Ademas de representar la informacioén, los procesos cognitivos implican también la
capacidad de transformarla y manipularla de diversas formas. Esto incluye la
capacidad de sintetizar multiples fuentes de informacion para formar conceptos mas
complejos, asi como la habilidad para elaborar y generar nuevas ideas a partir de la

informacion existente.

Una vez que la informacién ha sido procesada, se almacena en la memoria, donde
gueda disponible para su posterior recuperacion. El almacenamiento de la informacion

es un proceso dinamico, que implica la consolidacion de los recuerdos a lo largo del
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tiempo y su organizacion en redes asociativas que facilitan su acceso y recuperacion

cuando es necesario.
2.2.2.1. Elementos del pensamiento

La comprension de texto es un tema complejo y diverso que puede ser abordado
desde diferentes perspectivas, lo que influira en las categorizaciones, metodologias e

instrumentos utilizados para su estudio

Los procesos cognitivos aplicados a la comprension lectora se pueden establecer de

la siguiente manera:
e Lapercepcién

Fuenmayor y Villasmil (2008), detallan que “la percepcién va mas alla de la sensacion,
disipa la impresion sensorial excediéndola, interpretdndola. Implica la obtencién de
informacion, a través de nuestros sentidos, y su posterior procesamiento para dar un
significado a todo ello” (p. 193). La percepcion es la captacion de informacion a través
de nuestros sentidos y su procesamiento para darle significado a dicha informacion.

Es un mecanismo activo, selectivo, constructivo e interpretativo.

La percepcion no se reduce Unicamente a la experiencia sensorial inicial, sino que
implica un proceso mas complejo que incluye la interpretacion y la integracion de
informacion adicional, lo que enriguece y profundiza nuestra comprensién del mundo
gue nos rodea. Es imprescindible destacar que, en el ambito de la percepcion, existen
distintas modalidades perceptivas que influyen en la comprension del entorno. Entre
ellas, la percepcion visual se destaca como una de las mas relevantes en relacion con

el lenguaje.

Esta modalidad implica la habilidad de reconocer y diferenciar estimulos visuales,
interpretandolos y asociandolos con experiencias pasadas. Esta capacidad visual esta
compuesta por cinco facultades distintas: coordinacion fisico-motriz, percepcion
figura-fondo, constancia perceptiva, percepcion espacial y relaciones espaciales. Por
otro lado, la percepcion auditiva se basa en las propiedades fisicas del sonido, el
funcionamiento del oido y la capacidad de localizar la fuente sonora. En la actualidad,
se hace necesario reconocer la importancia crucial del oido en los procesos de
aprendizaje, ya que es el principal medio de comunicacion y el intermediario entre el
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sonido y el lenguaje escrito y viceversa. De hecho, las dificultades en el desarrollo del
lenguaje, causadas por problemas auditivos, pueden tener consecuencias negativas

en la adquisicion de habilidades escritas.
e Atencién

Fuenmayor y Villasmil (2008) opinan que, la “atencion se puede prestar en un
momento determinado y como ésta puede cambiar dependiendo de lo motivado o
estimulado que se esté” (p. 193). La cantidad de atencion que se puede dedicar en un
momento determinado depende diversos factores, como el nivel de motivacion hacia

la tarea que se esta realizando o el grado de estimulacion.

Cuando la motivacion es alta o cuando el entorno esta lleno de estimulos interesantes,
es mas probable mantener la atencidn por periodos mas largos y con mayor
intensidad. Por el contrario, si la motivacion es baja o si el entorno carece de estimulos
significativos, la capacidad para la concentracion puede verse reducida. Es decir, la
cantidad y calidad de la atencién estan estrechamente relacionadas con el estado

emocional, nivel de motivacion y la naturaleza del entorno en el que nos encontramos.
e Memoria

Fuenmayor y Villasmil (2008) afirman que “la memoria es la facultad por medio de la
cual se retiene y recuerda el pasado, es la facultad por la cual se almacena el
conocimiento que se tiene sobre algo y las interpretaciones que se hacen de ello” (p.
194). La memoria y la atencion estan especificamente interrelacionadas. La cantidad
de andlisis o procesamiento que ocurre después de un determinado proceso de

aprendizaje, depende de la cantidad de atencion que se le presto.

Algunos estudios sobre la memoria han dado como resultado que la memoria tiene
diferentes tipos, representados como la memoria a corto plazo y la de largo plazo. La
primera se relaciona con los 6rganos sensitivos hasta la llegada de la informacion al
cerebro, la segunda, es de capacidad limitada, propuesta para explicar la cabida que
tienen las personas para retener y repetir digitos y silabas sin sentido. El tiempo
durante el cual la informacion permanece en ella es de unos pocos segundos. Mientras

gue la memoria de largo plazo es de capacidad y retencion indefinida.
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e Memoria sensorial

Para Fuenmayor y Villasmil, (2008) “esta memoria se refiere al proceso de percepcion
desde que la informacion llega al ojo hasta que el cerebro la procesa. Su duracién es
de segundos, la entrada de informacion es répida y la persistencia es breve” (p. 194).
Esta memoria se refiere al proceso de percepcion, abarcando desde la llegada de la

informacion al ojo hasta su procesamiento por el cerebro.

Este proceso, conocido como memoria sensorial, tiene una duracion muy corta,
generalmente solo unos segundos. La informacién ingresa de manera rapida a través
de los dérganos sensoriales, como los 0jos, y es retenida brevemente en una forma
casi pura y sin procesar. Esta breve retencion permite que el cerebro decida qué
informacion es relevante para procesar mas a fondo y transferirla a la memoria a corto
plazo para su uso inmediato o a la memoria a largo plazo para su almacenamiento

permanente (véase Figura 1).

Figura 1

Diagrama alternativo de la memoria
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Nota. Imagen tomada de la Revista de Artes y Humanidades UNICA (2008, p. 196).
e Memoria operativa

Segun Fuenmayor y Villasmil (2008), la memoria operativa “es un proceso cognitivo
gue implica retener ciertas unidades de informacion en un almacén temporal mientras
se procesan nuevos datos y se recupera informacion de la memoria de largo plazo.
Es importante en la realizacién de tareas complejas” (p. 194). Es decir, consiste en un

proceso cognitivo esencial que implica mantener fragmentos especificos de
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informacion en una memoria temporal, conocida como memoria de trabajo, mientras

se procesan nuevos datos y se recupera informacion de la memoria a largo plazo.

Este proceso permite la manipulacién y actualizacion continua de la informacién
necesaria para llevar a cabo tareas cognitivas complejas, como la resolucion de

problemas, el razonamiento, la toma de decisiones y la comprension del lenguaje.
e Memoria alargo plazo

Fuenmayor y Villasmil (2008) manifiestan que la memoria de largo plazo “esta
constituida por todos los conocimientos, experiencias y saberes que se almacenan a
lo largo de la vida y resulta fundamental al momento de comprender” (p. 194). La
memoria a largo plazo es una estructura compleja que almacena todos los
conocimientos, experiencias y aprendizajes acumulados a lo largo de la vida de una
persona. Esta memoria es significativa para la comprension profunda de la

informacion, ya que permite relacionar nuevos conocimientos con lo que ya se sabe.

La capacidad de comprension durante la lectura se encuentra directamente
relacionada con la memoria a largo plazo. Para entender de forma completa y efectiva
lo que leemos, necesitamos conectar de manera coherente la informacion nueva con
nuestras experiencias y conocimientos previos almacenados en la memoria a largo
plazo. Esta habilidad de relacionar lo nuevo con lo conocido nos ayuda a darle
significado al texto, lo que facilita nuestro proceso de aprendizaje y comprensién al

leer.

e Memoria de trabajo

La memoria de trabajo desempefia un papel fundamental en la comprension lectora.
Este componente cognitivo permite retener temporalmente la informacion relevante
del texto mientras se la procesa y relaciona con los conocimientos previos. Durante
la lectura, la memoria de trabajo facilita el recuerdo de detalles clave, como el tema

principal, los personajes, los eventos importantes, y la estructura general del texto.

Ademas, permite realizar operaciones mentales complejas, como hacer inferencias y

conectar la informacion nueva con los conocimientos previos. En resumen, la memoria
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de trabajo es esencial para la comprension lectora al permitir retener y manipular

activamente la informacion necesaria para entender el texto en su totalidad.
2.2.2.2. Habilidades cognitivas

Lugo et al. (2020) afirman que “la practica de procedimientos, bajo condiciones
controladas, genera las habilidades de pensamiento” (p. 254). Cuando los nifios se
enfrentan repetidamente a tareas especificas en entornos cuidadosamente
disefiados, tienen la oportunidad de explorar, comprender y dominar los procesos
involucrados. Este enfoque sistematico no solo fomenta la adquisicion de
conocimientos mas profundos, sino que también promueve habilidades cognitivas
clave, como el razonamiento logico, la resoluciébn de problemas y la toma de

decisiones informadas.

Esta experiencia proporciona un entorno seguro donde los errores se convierten en
oportunidades de aprendizaje, impulsando asi el desarrollo de la estructura cognitiva
y fortaleciendo habilidades como la observacion, descripcion, comparacion,
clasificacion, andlisis y sintesis. Gatti et al. (2005) también destacan que “las
habilidades cognitivas son capacidades que hacen al individuo competente y le
permiten interactuar de manera simbdlica con su medio ambiente” (p. 5). Estas
habilidades abarcan una amplia gama de competencias mentales cruciales para la
vida cotidiana y el éxito en mdultiples areas, permitiendo el analisis de situaciones
complejas, la toma de decisiones acertadas y la generacion de soluciones

innovadoras a desafios cotidianos.

En un mundo en constante evolucidon y creciente complejidad, las habilidades
cognitivas se vuelven esenciales para adaptarse a nuevas tecnologias. En tal razon,
el desarrollo y fortalecimiento de las habilidades cognitivas son esenciales para el
crecimiento personal, el éxito profesional y la contribucién positiva a la sociedad en

general.

Lugo et al. (2020) definen “la vista, el tacto, el gusto, el oido y el olfato se han
especializado de una manera estructural para, a través de las terminaciones
nerviosas, se conduzca la informacion a las zonas cerebrales correspondientes” (p.
260). Los cinco sentidos proporcionan una amplia gama de informacion sensorial,

permitiendo interactuar de manera efectiva y adaptativa con el entorno. El cerebro

18



desempefia una funcién importante en el procesamiento y la interpretacion de esta
informacion sensorial, integrando los diferentes estimulos para crear una experiencia

sensorial completa y significativa.

e Laobservacion

Es un proceso basico de la mente, permite percibir y comprender el mundo que esta
alrededor, este proceso implica no solo la recepcion de estimulos sensoriales, como
lo que se mira y escucha, sino también la atencion activa y la interpretacion de esa
informacion. Al observar, no solo se estad captando imagenes o sonidos, sino que
también se esta procesando y dando significado a lo que se percibe. Esta capacidad
permite tomar decisiones adecuadas, aprender del entorno y adaptarse a diferentes

situaciones.

Ademas, la observacion no solo brinda datos concretos, sino que también despierta
la curiosidad e impulsa a pensar de manera creativa y analitica. Es el punto de partida
que alimenta el proceso de pensamiento y guia hacia la comprension y el

descubrimiento.

Mateos (2011) propone que “la observacién tiene dos momentos: Un momento
concreto y un momento abstracto” (p. 35). El momento concreto se refiere al instante
especifico en el tiempo y el espacio que se percibe a través de los sentidos, y esta
vinculado directamente con la experiencia sensorial de la persona, objeto, evento o
situacién en referencia. Un ejemplo de momentos concretos experimentados a través
de los sentidos incluye el instante en el que se disfruta de un paisaje extraordinario,
se escucha una melodia inquietante, se toca una textura suave, se saborea un
delicioso platillo o se percibe una fragancia agradable. Estas experiencias sensoriales
son decisivas para la percepcion y la comprension del entorno, ya que brindan
informacion detallada y significativa sobre lo que esta ocurriendo en el momento

presente.

El momento abstracto se refiere a una vivencia no palpable ni fisica, vinculada a
experiencias emocionales, mentales o conceptuales que no estan directamente
relacionadas con eventos tangibles. Algunos ejemplos de momentos abstractos son
la inspiracion creativa, la comprensién de ideas abstractas y la reflexion profunda,

todos los cuales pueden influir significativamente.
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Se deben considerar los siguientes pasos para realizar una observacion adecuada:

- Reconocer el objeto de estudio, esto implica identificar claramente aquello que

se va a observar varios elementos de interés.

- Establecer el objetivo de la observacion se refiere a definir con precision qué

se busca lograr con el proceso de observacion.

- Concentrarse en las caracteristicas relevantes para el objetivo se refiere a
dirigir la atencion hacia los aspectos que son pertinentes y significativos para

alcanzar el propésito de la observacion.

- Tomar conciencia del proceso de observacion es estar consciente de como se
esta llevando a cabo la observacién, incluyendo el uso de herramientas y

técnicas adecuadas.
e Descripcion

La descripcion implica relatar o que se percibe y detallar las cualidades de personas,
objetos, eventos o contextos. En una fase mas reflexiva del pensamiento, se exploran
las interrelaciones, causas, consecuencias y transformaciones que experimentan

dichos elementos, situaciones y fendmenos.

Esta no solo facilita una comprensiéon mas profunda de lo descrito, sino que también
provoca la reproduccién de nuevas ideas, la realizacion de inferencias y la
construccion de significados mas complejos y profundos a partir de una observacion

y reflexion activa.
e Comparacion

Lugo et al. (2020) sefalan que la comparaciéon involucra “el hecho de buscar
igualdades y diferencias” (p. 258). Es decir, el acto de comparar similitudes y
contrastes implica examinar cuidadosamente tanto las caracteristicas comunes como
las diferencias entre dos o0 mas elementos, situaciones o conceptos. Al hacerlo, se
busca no solo identificar las similitudes superficiales, sino también comprender las

sutilezas que hacen que cada entidad sea Unica.
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Esta practica no solo estimula la observacion detallada, sino que también promueve
el andlisis critico y la comprension profunda de los objetos o ideas en cuestion.
Ademas, al buscar tanto las igualdades como las discrepancias, se fomenta el
pensamiento reflexivo y la capacidad de discernimiento, lo que contribuye a un mayor

desarrollo cognitivo y una comprension mas amplia del mundo que nos rodea.
e Clasificacion

Frias et al. (2017) aseguran que “clasificar entonces involucra definir constructos,
luego de identificar las caracteristicas de la informacion que se encuentre procesando
el individuo” (p. 5). Consiste en clasificar elementos o informacion en categorias
especificas segun sus caracteristicas comunes. Este proceso inicia con la
identificacion de las caracteristicas relevantes de los elementos que se estan

analizando.

Una vez que se han identificado estas caracteristicas, se procede a definir constructos
0 criterios que sirvan como base para la clasificacion. Estos constructos pueden ser
cualidades, atributos o propiedades que permitan agrupar los elementos de manera
significativa y coherente. La clasificacion facilita la organizacién y comprensién de la
informacion al crear estructuras logicas y ordenadas que ayudan al individuo a

interpretar y manejar los datos de manera mas efectiva.

Para este proceso de clasificacion, Lugo et al. (2020) proponen que “las operaciones
mentales que se pueden suceder son: Agrupar conjuntos observables (personas,
hechos, eventos, etc.) en clases (categorias). Y establecer categorias conceptuales
determinando las caracteristicas del hecho observable” (p. 259). Este proceso de
agrupar conjuntos observables en clases o categorias implica organizar la informacion
de manera estructurada y significativa. Esto se logra identificando las caracteristicas
comunes de los elementos y estableciendo criterios claros para la clasificacion. Al
ampliar esta descripcion, se puede mencionar que la clasificacion no solo ayuda a
ordenar la informacion, sino que también facilita la comparacion, el analisis y la

comprension de las relaciones entre los diferentes grupos de elementos.
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e Analisis

Villegas (2021), indica que “el analisis se define como una habilidad del pensamiento
que implica descomponer, examinar y comprender detalladamente las partes
componentes de un todo, asi como las relaciones entre ellas” (p. 65). Esta habilidad
cognitiva permite identificar patrones, tendencias, causas y efectos. El analisis
requiere de un pensamiento critico y reflexivo, asi como de la capacidad de aplicar
diferentes enfoques y herramientas analiticas para llegar a conclusiones

fundamentadas y bien fundamentadas.

Esta actividad implica la comprensién de algo, examinando minuciosamente cada una
de sus partes o0 aspectos mas relevantes. Por ejemplo, al analizar a una persona, se
observan sus caracteristicas fisicas, habilidades, carisma, y al analizar un texto, se
identifican las ideas principales. Esta habilidad permite comprender y explicar de
manera profunda diferentes aspectos de la realidad.

e Sintesis

La sintesis es un proceso intelectual mediante el cual se crea un conjunto coherente
y especifico al unir y combinar partes o elementos individuales. En este proceso, se
organizan y estructuran de manera sistematica las ideas, conceptos o elementos para

formar un objeto nuevo con propiedades y caracteristicas distintivas.

Ademas de la union de partes, la sintesis implica la generacién de nuevas relaciones,
significados o perspectivas que no estaban presentes en las partes por separado. Esta
habilidad cognitiva es esencial en diversos contextos, como la escritura, el disefio, la
investigacién y la resolucion de problemas, para generar productos, conceptos o

soluciones completas y efectivas.
2.2.2.3. Habilidades Metacognitivas

Como manifiestan Cruz et al. (2022) “la metacognicion ha sido definida como la
habilidad para monitorear, evaluar y planificar nuestro propio aprendizaje” (p. 1639).
La metacognicion es la capacidad de una persona para autorregular su proceso de
aprendizaje. Esto implica no solo conocer qué se esta aprendiendo, sino también tener
conciencia de cémo se esta aprendiendo, tener la habilidad de controlar y ajustar las

estrategias utilizadas para mejorar la comprension y el rendimiento académico. La
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metacognicion incluye actividades como planificar, monitorear y evaluar el propio
pensamiento y aprendizaje. Las personas que poseen un nivel elevado de
metacognicion tienden a ser mas eficaces al abordar problemas, tomar decisiones y

alcanzar objetivos tanto en el ambito académico como en el personal.

Sin embargo, no solo son los estudiantes quienes deben cultivar la metacognicion;
también es perentorio contar con el apoyo de los docentes, tal como lo sefala la
publicacion de Soto et al. (2023): “para lograr que los/as aprendices piensen meta
cognitivamente” (p. 93), es necesario que los/as profesores/as también lo hagan,
desarrollando estrategias pedagogicas que favorezcan el desarrollo de dicha manera

de razonar.

El papel mediador del docente es esencial, porque su funciébn va mas allad de
simplemente impartir informacién. El docente actia como guia y facilitador en el
proceso de aprendizaje del estudiante, creando un ambiente reflexivo y critico que
promueve la construccién de conocimientos significativos. Esta labor implica no solo
transmitir informacién, sino también estimular la comprension consciente de los
procesos de aprendizaje del estudiante, ayudandolo a desarrollar habilidades para

pensar de manera independiente y reflexiva sobre lo que aprende.
Para lograr la metacognicion existen tres componentes:
e Planificacién

Rigo et al. (2016) manifiestan “los estudiantes son participantes activos, es decir, que
construyen sus propios sentidos, significados, metas y estrategias a partir de la
informacion disponible que encuentra en el contexto, asi como de la informacién que
recupera de los conocimientos previos disponibles” (p. 532). Es decir, que los
estudiantes son participantes activos en su proceso de aprendizaje. Ellos no solo
reciben informacion pasivamente, sino que la interpretan, relacionan y aplican de

manera significativa.

Esto implica que los educadores deben elaborar estrategias pedagdgicas que
estimulen la participacion activa de los estudiantes, brindando oportunidades para que
construyan sus propios significados, metas y estrategias a partir de la informacion

disponible en el contexto y de sus conocimientos previos. Al afiadir la informacién
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disponible en el entorno educativo de manera estratégica, se puede potenciar y
enriquecer el aprendizaje aprovechando los conocimientos previos de los estudiantes
de manera efectiva, se puede promover un aprendizaje mas profundo y significativo
que tenga en cuenta las necesidades y caracteristicas individuales de cada

estudiante.
e Monitorear

Segun Barria et al. (2022) implica “verificar y rectificar la estrategia empleada para
resolver una tarea durante su ejecucion” (p. 6). Este proceso consiste en analizar
minuciosamente cada paso y decision tomada durante la ejecucion de la tarea, con el
propésito de detectar areas de mejora, posibles desafios y alternativas que puedan

contribuir a optimizar la eficacia y eficiencia en su resolucion.

Asi mismo Rigo (2016), indica que “comprende que los alumnos monitorean, controlan
y regulan aspectos relacionados con su cognicién, motivacion y comportamiento, asi
como los referidos a las caracteristicas del contexto de aprendizaje” (p. 532). Quiere
decir que es la capacidad de los alumnos para monitorear de manera activa y

consciente diversos aspectos de su proceso de aprendizaje.

Esto incluye la supervision y control de su propio pensamiento (cognicién), la gestion
de su nivel de interés y compromiso (motivacion) y la regulacion de su conducta en
funcién de las demandas del entorno educativo. Ademas, implica la consideracion y
adaptaciéon a las caracteristicas especificas del contexto de aprendizaje, como el
ambiente fisico, social y cultural en el que se desarrolla la actividad educativa.

En efecto, este componente refleja una autogestion integral que capacita a los
estudiantes para optimizar su desempefio académico y enriquecer su experiencia de
aprendizaje. Asimismo, implica que los docentes revisen y ajusten las estrategias
empleadas para abordar la tarea mencionada, con el fin de favorecer aun mas el

proceso educativo y los resultados obtenidos.
e Evaluar

Rigo (2016), define que “la evaluacion, implica la valoracion de los aprendizajes y la
auto reflexion sobre el cumplimento de las metas propuestas y los resultados

alcanzados” (p. 534). Es un proceso complejo que va mas alla de la simple valoracion
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de los aprendizajes que incluye la revision critica de los métodos de ensefianza y
aprendizaje utilizados, el analisis de los resultados obtenidos en relacién con los
objetivos planteados y la identificacion de areas de mejora tanto a nivel individual
como grupal. Ademas, implica la retroalimentacién constante entre estudiantes y
docentes para ajustar estrategias, ofrecer oportunidades de aprendizaje

personalizado y fomentar un desarrollo continuo en el proceso educativo.
2.2.3. Comprension lectora

La comprension lectora va mas alla de la identificacion de palabras y significados,
implica habilidades como el manejo de la oralidad, el gusto por la lectura y el
pensamiento critico. Ademas, requiere que el lector extraiga informacion del texto y la

interprete en base a sus conocimientos previos (ver figura 2).

Figura 2

Modelo de comprensién lectora

TEXTO
PERCEPCION: lectura rapida, lectura atenta, etc.
PROCESO LECTOR
Objetivos Formulacién Verificacién —> MEMORIA A
de lectura de hipétesis: de hipdtesis <— CORTO PLAZO
- anticipacién

- inferencia, etc.
CONTROL | T \I/
MEMORIA A
LARGO PLAZO

2 - esquemas de conocimiento

REPRESENTACION MENTAL sistema:de lalengua
DEL SIGNIFICADO DEL TEXTO | <

Nota. Imagen tomada de Cassany et al. (2003, p. 203)

Casanny et al. (2003) puntualizaron que “el modelo interactivo sostiene que la
comprension del texto se alcanza a partir de la interrelacion entre lo que el lector lee
y lo que ya sabe sobre el tema” (p. 204). Segun el modelo interactivo de comprension
lectora, la comprensién de un texto no solo se basa en la informacion que el lector
encuentra en el texto mismo, sino que también depende de la activacién y conexion

de sus conocimientos previos sobre el tema. Este enfoque reconoce que los lectores
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utilizan sus experiencias, conocimientos previos, creencias y expectativas para

interpretar y dar sentido a la informacién nueva que encuentran en el texto.

Ademas, el modelo interactivo destaca la importancia de las estrategias de lectura
activa, como hacer predicciones, hacer preguntas, resumir y hacer conexiones, para
mejorar la comprension y retencion del texto. Por lo tanto, este modelo destaca la
naturaleza dinamica e interactiva del proceso de comprension lectora, donde tanto el

texto como el lector juegan un papel crucial en la construccion del significado

Asi mismo, Cassany et al. (2003), manifiestan que “es como si el lector comparase
mentalmente dos fotografias de un mismo paisaje, la del texto y la mental que ya
conoce y que a partir de las diferencias que encuentra elaborase una nueva fotografia”
(p. 204). En esta comparacion mental entre la representacion textual y la imagen
mental previa, el lector no solo identifica las diferencias, sino que también busca

activamente conexiones y relaciones entre la informacién nueva y la conocida.

En este enfoque interactivo, se destaca la construccion del significado, en la cual el
lector fusiona sus conocimientos previos con la informacion textual para desarrollar
una interpretacibn mas completa y enriquecedora del contenido. Ademas, este
enfoque resalta la capacidad del lector para adaptar y ajustar su comprension a
medida que avanza en la lectura, lo que refleja la naturaleza activa y participativa de

la comprensién lectora.
2.2.3.1. Niveles de comprension lectora

Los niveles de comprension lectora hacen referencia a las diversas etapas o niveles
de habilidad que un lector puede alcanzar al interactuar con un texto. Estos niveles
generalmente se categorizan en comprension literal, inferencial y critica,
representando diferentes grados de profundidad y analisis en la comprension del
contenido. A continuacion, se describe en detalle estos niveles para una comprension

mas completa.
2.2.3.2. Nivel literal

Para Cervantes et al. (2017) definieron que “el nivel literal en el lector reconoce las
frases y las palabras clave del texto. Capta lo que el texto dice sin una intervencion
muy activa de la estructura cognoscitiva e intelectual del lector” (p. 77). En este nivel
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de comprension, lo principal esta en la identificacion de las palabras y frases clave del
texto para aprehender su significado literal. Esta informacion se encuentra
explicitamente expresada en el texto, sin requerir inferencias o analisis adicionales.

Se trata de un reconocimiento directo de la informacion presente.

Este nivel es el punto de partida en el desarrollo de las habilidades lectoras,
especialmente en la etapa inicial de aprendizaje de la lectura. A medida que avanza

la habilidad de comprensidn, se comienza a integrar estrategias mas complejas.

Cervantes et al. (2017) también explican que existe un nivel primario de lectura literal,
el cual, “se centra en las ideas e informacidén que estan explicitamente expuestas en
el texto por reconocimiento o evocacién de hechos. El reconocimiento consiste en la
localizacion e identificacion de los elementos del texto” (p. 77). Desarrollar la habilidad
de centrarse en estas ideas e informacion explicitas también implica comprender su
significado y relevancia dentro del contexto del texto. Esto se logra mediante una
localizacion efectiva de los elementos especificos del texto, lo que facilita una

interpretacion y analisis mas profundos de su contenido.

Cervantes et al. (2017) también consideran que en este nivel se encuentra la “lectura
literal de profundidad. El lector efectia una lectura méas profunda, ahondando en la
comprension del texto, reconociendo las ideas que se suceden y el tema principal” (p.
77). Esto implica que el lector realiza un analisis mas exhaustivo del texto, yendo mas
alla de lo superficial para comprender a fondo las ideas que se presentan y el tema
principal que se desarrolla. Este nivel de lectura requiere una atencion cuidadosa a
los detalles, una reflexién sobre la estructura del texto y una capacidad para identificar

como las ideas se conectan entre si para formar un todo coherente
Para este nivel se requieren los siguientes elementos:
e Decodificacion

Abusamra y Joanette (2012) conceptualizan que es “la capacidad de reconocer y
nombrar correctamente las palabras que componen un texto” (p. 1). Puede entenderse
como la capacidad de transformar los signos escritos en lenguaje oral. En las primeras
etapas de la alfabetizacion, los lectores aprenden a asociar los sonidos con las letras

y a decodificar palabras individualmente. Con el tiempo y la practica, estas habilidades
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se automatizan y se vuelven mas eficientes, permitiendo a los lectores identificar y

comprender palabras de manera fluida y rapida.

La decodificacion no se limita solo a la identificacion de palabras, sino que también
incluye la comprension de la estructura y la sintaxis de las oraciones, asi como la
interpretacion del significado de las palabras dentro de un contexto mas amplio. Esto
requiere la capacidad de utilizar pistas contextuales, conocimiento de vocabulario y

estrategias de inferencia para comprender el significado completo de un texto.

A medida que los lectores avanzan en su desarrollo, continGan perfeccionando sus
habilidades de decodificacion a través de la practica constante, la exposicion a una
variedad de textos y la instruccion especifica en estrategias de comprensién lectora.
Estas habilidades no solo son importantes en la infancia, sino que también siguen
siendo relevantes y se pueden mejorar en la edad adulta a través de la lectura activa

y la participacion en actividades que fomenten la comprension y el analisis de textos.
e Comprension

Cuenca et al. (2021) manifiestan que “el comprender constituye relaciones y une
conocimientos. En este nivel los estudiantes comprenden procesos y conceptos,
pueden resumirlos y parafrasearlos con sus propias palabras, de tal forma que puedan
establecer relaciones y construir significados” (p. 15). Este proceso, va mas alla de la
adquisicion de informacion; establece conexiones significativas entre los

conocimientos obtenidos y aplicarlos de manera efectiva en diversas situaciones.

En este nivel de comprension, los estudiantes no solo asimilan los procesos y
conceptos, sino que también tienen la habilidad de sintetizarlos y expresarlos con sus
propias palabras de forma coherente y precisa. Esto no solo les permite
comprenderlos superficialmente, sino también integrarlos entre si y construir
significados mas profundos y complejos, capacitandolos para aplicar su comprension

de manera creativa y reflexiva.
e Comprension literal

Fernandez (2021) expone que “es el reconocimiento de todo aquello que
explicitamente figura en el texto. A través de ella el maestro podra comprobar si el

alumno puede expresar lo que ha leido” (p. 65). Es decir, consiste en identificar todo
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lo que esta claramente expresado en el texto. Esta habilidad permite al maestro

verificar si el alumno es capaz de expresar lo que ha comprendido al leer.

Ademas de reconocer lo explicitamente expresado en el texto, la comprension literal
también implica la capacidad de captar y comprender los detalles, hechos y eventos
tal como estédn presentados en el material de lectura. Esto incluye comprender el
significado directo de las palabras, frases y péarrafos, asi como también identificar la
secuencia de eventos y la informacion clave necesaria para comprender el contenido
en su totalidad. La habilidad para expresar adecuadamente lo que se ha comprendido
a nivel literal es esencial para avanzar en niveles mas profundos de comprension y

analisis del texto.
e Comprension inferencial

Catala et al. (2007) sostienen que este proceso “se ejerce cuando se activa el
conocimiento previo del lector y se formulan anticipaciones o suposiciones sobre el
contenido del texto a partir de los indicios que proporciona la lectura” (p. 19). Al aplicar
esta habilidad, el lector no solo anticipa lo que encontrara en el texto, sino que también
utiliza su conocimiento previo para establecer conexiones significativas entre la nueva

informacion y la que ya posee.

Esto implica no solo prever eventos o detalles especificos, sino también comprender
el contexto mas amplio en el que se desarrolla el texto, identificar temas recurrentes
0 patrones y generar interpretaciones mas complejas y profundas sobre el contenido.
Ademas, esta habilidad de anticipaciébn contribuye a una lectura méas activa y

comprometida, promoviendo una comprensiéon mas profunda.
e Comprension critica

Catala et al. (2007) explican que “implica una formacién de juicios propios, con
respuestas de caracter subjetivo, una identificacién con los personajes del libro, con
el lenguaje del autor, una interpretacion personal a partir de las reacciones creadas
basandose en las imagenes literarias” (p. 20). El lector no solo interpreta las imagenes
literarias de manera personal, sino que también se sumerge en la experiencia

emocional de la obra. Esto implica identificarse con los personajes, comprender sus
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motivaciones y emociones y reflexionar sobre como estas se relacionan con sus

propias experiencias y valores.

Asimismo, vincula una conexion profunda con el lenguaje del autor, comprendiendo
su estilo, tono y el uso de metaforas y simbolos para transmitir significados mas
profundos. Esta capacidad de interpretacién subjetiva enriquece la experiencia de
lectura al permitir al lector explorar y expresar su propia comprension y reaccion

emocional frente al texto.
e Retencion

Para Rojas (2010), “la retencion tiene su base en la repeticion momentanea, sin el
objetivo de retomarla con posterioridad, pero si se fomenta el repaso gradual y
sistematico, se podra transitar hacia la memorizacion” (p. 80). La retencidn
inicialmente se da a través de la repeticion momentanea, donde la informacion se
mantiene en la memoria a corto plazo. Sin embargo, para consolidar el aprendizaje y
pasar de la simple retencion a la memorizacion efectiva, es necesario implementar un

repaso gradual y sistematico.

Este repaso constante y estructurado permite reforzar las conexiones neuronales
asociadas a la informacion, lo que facilita su recuerdo y comprension a largo plazo.
Ademas, al repasar de manera continua, se fortalece la integracion de los saberes
previos con los nuevos conocimientos, lo que contribuye a una comprensién mas
profunda y significativa de la materia. En resumen, el repaso gradual y sistemético es
una estrategia clave para mejorar la retencion inicial y promover una memorizacion

efectiva y duradera de los contenidos aprendidos.
2.2.3.3. Nivel Inferencial

Judy et al. (2017), manifiestan que “implica describir las ideas del texto mas alla de lo
leido o manifestado explicitamente en él, sumando informacién y experiencias
anteriores a los saberes previos para llegar a formular hipétesis y producir nuevos
conceptos” (p. 1). Es decir, es examinar minuciosamente y describir la compleja red
de relaciones y asociaciones de significados que habilitan al lector para inferir,

presuponer y deducir lo que esta explicito.
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Este nivel de comprension se caracteriza por ir mas alla de la informacion explicita
presentada en el texto. El lector no solo identifica las palabras y frases clave, sino que
también analiza las implicaciones mas profundas, las inferencias y las sugerencias

gue se encuentran entre lineas.

Esto implica examinar detalladamente la estructura del texto, los contextos implicitos,
las relaciones entre ideas y la intencion subyacente del autor. Ademas, este nivel de
comprension requiere una capacidad de inferencia y deduccién, donde el lector utiliza
Su conocimiento previo y las pistas proporcionadas en el texto para llegar a

conclusiones mas all4 de lo que esta explicitamente escrito.

Para desarrollar este nivel de lectura se necesita desarrollar las siguientes
habilidades:

e Interpretar

Para Sanchez (2013), “es la habilidad que consiste en explicar el sentido de una cosa,
pero en las propias palabras, es traducir algo a un lenguaje mas comprensible como
consecuencia de haber sido asimilado previamente de manera significativa” (p. 36).
Es decir, es la capacidad de expresar el significado de algo utilizando palabras
diferentes, convirtiéndolo asi en un lenguaje mas accesible después de haberlo

entendido de manera profunda inicialmente.
e Inferir

Carriazo et al. (2011) explican que “inferir 0 extraer esas ideas que el autor no plasmo
explicitamente, pero que si quiso comunicar” (p. 1). Por lo tanto, en este proceso
implica analizar el contexto, los detalles y las pistas proporcionadas para extraer
significados mas profundos y enriquecer la comprensién global del mensaje.

e Deducir

La Real Academia de la Lengua Espafiola (RAE, 2014) precisa que es “sacar una
conclusién de algo” (p. 29). Por tanto, es importante comprender para deducir
suposiciones o ideas implicitas en el texto. En este nivel, se requiere interpretar y
deducir informacion que no estad explicitamente expresada. Para lograr esto, al

finalizar la lectura, es necesario plantear preguntas que ayuden a captar el significado
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del texto y a formular hipotesis. Esto se realiza considerando los conocimientos
previos del lector. Ademas, es fundamental establecer conexiones entre las diferentes

partes del texto para una comprension mas completa.
e Analizar

Sanchez (2013) sostiene que, “es separar, descomponer, disgregar un todo en sus
partes que los constituyen, siguiendo ciertos criterios. Es la descomposicion o
desestructuracion en cada uno de los casos” (p. 37). Consiste en la descomposicion
0 desestructuracion del texto en sus elementos mas basicos, como palabras, frases,

oraciones, parrafos y secciones.
2.2.3.4. Nivel Critico

Cervantes et al. (2017) exponen gue “el lector es capaz de emitir juicios sobre el texto
leido, aceptarlo o rechazarlo, pero con argumentos. La lectura critica tiene un caracter
evaluativo, en el que interviene la formacion del lector, su criterio y conocimientos” (p.
79). La lectura critica permite al lector emitir juicios fundamentados sobre el texto que
ha leido, ofreciéndole la posibilidad de aceptarlo o rechazarlo con argumentos sdlidos.
Este proceso implica una evaluacion que se basa en la formacién, el criterio y los

conocimientos del lector acerca del contenido abordado en la lectura.
Para este nivel critico se presenta las siguientes habilidades:
e Comprender

Es entender la conexion entre las diferentes secciones de un texto para darle
coherencia en su conjunto. Esta habilidad implica comprender como se relacionan los
componentes individuales, tanto en términos de significado como de estructura, para

que el texto tenga un sentido integral.
e Deducir

Esta habilidad se basa en la capacidad para deducir resultados logicos a partir de
premisas especificas que se encuentran en el texto. Esto requiere analizar las
sugestiones dadas, aplicar el razonamiento adecuado y llegar a conclusiones logicas

y coherentes con la informacién proporcionada en el texto.
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e Cuestionar o abstraer

Sanchez (2013) considera que “consiste en elaborar una forma de valoracion
apreciativa, un juicio de valor sobre un objeto tema o fenédmeno utilizando un conjunto
de criterios que previamente se han definido con esta finalidad especifica” (p. 38). Se

considera como emitir un juicio de valor de acuerdo a un tema especifico.

2.2.4. Microhabilidades de la comprension

McDowell (1984) propone “la siguiente lista de micro habilidades de la lectura,
agrupadas por apartados que van desde la letra hasta el mensaje comunicativo, y que

reproducimos con alguna variacion y sin ninguna pretension de exhaustividad” (p.

206). En este contexto, se detalla a continuacion la lista en la figura 3:

Figura 3

Microhabilidades segin McDowell

Sistema de Escritura

Palabras y Frases

Gramatica y Sintaxis

Texto y Comunicacion:
El Mensaje

_Reconocer y distinguir
las diferentes letras del
alfabeto.

_Pronunciar
correctamente las letras.
—Conocer el orden
alfabético.

_Prenunciar las palabras
escritas.

_Descifrar la escritura a
mano

UReconocer palabras vy
frases y recordar su
significado rapidamente.

ORelacionar palabras
nuevas con palabras
conocidas (ej.

blanquecino-blanco).

CEntender las diversas
formas de una palabra
(flexidn, derivacién,
composicion).

Outilizar el contexto para
dar significado a
palabras nuevas.

CElegir el significado
correcto de una palabra
sequn el contexto.

OUsar un diccionario para
encontrar la acepcion
correcta de una palabra
en contexto.

Uignorar palabras nuevas
que no son importantes
para entender el texto.

OControlar la gramatica
de las diferentes partes
de una frase.

Oldentificar el  sujeto,
predicado ¥ otras
categorias gramaticales.

Uidentificar los referentes
de anaforas y deicticos.

[Reconocer las
relaciones  semanticas
entre las partes de una
frase.

LLeer en voz alta.
_Entender el mensaje
general del texto.
UBuscar y  encontrar
informacion especifica.
_Diferenciar entre ideas
principales ¥
secundarias.
UComprender todos los
detalles del texto.
UTraducir expresiones a
otras lenguas.

L Dividir el texto en partes
significativas.

Uleer a una velocidad
adecuada seguin el
objetivo y dificultad del
texto.

_Seguir la organizacidn
de un texto o libro.
Uldentificar las ideas
principales.

OLeer entre lineas,
comprendiendo  ideas
implicitas.

Nota. Lista de microhabilidades de la lectura propuesta por McDowell, agrupadas por

apartados que van desde la letra hasta el mensaje comunicativo

De igual manera, el Ministerio de Educacion del Ecuador (2021), sefiala que “el trabajo

sobre cuatro macrodestrezas (escuchar, hablar, leer y escribir) organizadas
comunicacién oral y comunicacién escrita” (p. 4). Donde se propone que el aprendizaje
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de los estudiantes en el &rea de Lengua y Literatura direccionado a desarrollar
habilidades centradas en la capacidad de emplear las formas de expresion y

comprension oral y escrita, en una multiplicidad de estilos, registros y situaciones.

Considerando que, la lectura es un proceso activo en el que el lector construye el
significado del texto a través de una negociacion flexible, basandose en sus
conocimientos y experiencias previas, es decir, los pasos fundamentales para lograr
una comprension lectora adecuada son la prelectura, la lectura y la poslectura, como
se muestra en la figura 4.

Figura 4

Fases de la comprension lectora

—

”~

/

Prelectura Poslectura Contexto

Reconoces para Determinas el terna Con las condiciones
queé lees culturales e
Sintetizas el texto ideologicas
Activas tus expresadas en
conocimientos Valoras las el texto y el
previos ideas lector

Nota. La imagen indica las fases de la comprension lectora establecidas por el Ministerio de
Educacion del Ecuador (2021).
2.3. Marco legal

Esta investigacion se fundamenta en lo establecido por la Constitucién de la Republica
del Ecuador y la Ley Organica de Educacion Intercultural (LOEI), apoyandose en las
normas legales que conforman su base juridica. Se basa en los principios y valores
consagrados en los marcos juridicos nacionales.

2.3.1. Constitucion de la Republica del Ecuador - LOEI

La educacién es un derecho vitalicio y una obligacion ineludible del Estado, siendo

una prioridad en la politica publica y en la inversion estatal. Es esencial para la
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igualdad e inclusion social y para el bienestar general. Las personas, familias y la
sociedad tienen el derecho y la responsabilidad de participar en el proceso educativo
(Constitucion de la Republica del Ecuador, 2008, Art. 26).

La educacion se enfocara en el desarrollo integral del ser humano, respetando los
derechos humanos, el medio ambiente y la democracia. Seré participativa, obligatoria,
intercultural, democratica, inclusiva, diversa, de calidad y calidez, promoviendo la
equidad de género, justicia, solidaridad y paz. Fomentara el pensamiento critico, el
arte, la cultura fisica, la iniciativa individual y comunitaria, y el desarrollo de
competencias y capacidades para crear y trabajar. La educacion es fundamental para
el conocimiento, el ejercicio de derechos y la construccion de un pais soberano, y es
clave para el desarrollo nacional (Constitucién de la Republica del Ecuador, 2008, Art.
27).

La educacién se enfocard en el interés publico, no en intereses individuales o
corporativos. Se garantizara el acceso universal, la permanencia, la movilidad y el
egreso sin discriminacién, siendo obligatoria en los niveles inicial, basico y
bachillerato. Es derecho de toda persona y comunidad interactuar entre culturas y
participar en una sociedad que aprende. El Estado fomentara el dialogo intercultural.
El aprendizaje se realizara tanto de manera escolarizada como no escolarizada. La
educacion publica sera universal, laica y gratuita hasta el tercer nivel de educacién

superior (Constitucién de la Republica del Ecuador, 2008, Art. 27).

El Estado garantizara la libertad de ensefianza, la libertad de catedra en la educacion
superior, y el derecho de aprender en la lengua y cultura propia. Los padres o
representantes legales podran escoger una educacion acorde con sus principios y

creencias (Constitucion de la Republica del Ecuador, 2008, Art. 26).
2.3.2. Ley Organica de Educacién Intercultural - LOEI

Los principios de acuerdo al literal f establecen que los niveles educativos deben
adecuarse a los ciclos de vida de las personas a su desarrollo cognitivo, afectivo y
psicomotriz (LOEI, 2015, Art. 2).

Fomentar el desarrollo integral de los nifios y nifas de 3 a 4 afios de edad,

considerando los aspectos cognitivos, afectivos, psicomotrices, sociales de identidad
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y autonomia, respetando sus derechos y potenciando sus capacidades, habilidades y
destrezas. La responsabilidad en los nifios desde su nacimiento hasta los 3 afios es
responsabilidad de la familia (LOEI, 2015, Art. 40).

Estos articulos con sus respectivos literales guian en la formacién integral de los nifios,
nifas y adolescentes en un ambiente armonico, utilizando materiales educativos para
fomentar su aprendizaje, acorde al nivel evolutivo del estudiante fomentando sus
habilidades cognitivas, afectivas y psicomotrices, garantizando una educacion de
calidad y eficiencia por parte de los docentes y la comunidad en general, en el entorno

en el cual se desarrolla el nifio.
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CAPITULO Il

METODOLOGIA
3.1. Descripcion del &rea de estudio/grupo de estudio

La investigacion se ejecuto en el Centro Educativo Comunitario Intercultural Bilingte
“Provincia de EI Oro”, ubicado en la comunidad el Morlan, de la parroquia Imantag,
perteneciente al canton de Cotacachi, en la provincia de Imbabura (Ver figura 5). El
desarrollo del trabajo estuvo direccionado a los estudiantes que cursaban el séptimo

afo de basica, durante el periodo 2023 — 2024.

Figura 5

Ubicacién georreferenciada del CECIB “Provincia de el Oro”

Nota. La imagen indica la ubicacién de la institucion educativa Google Maps (2024).
3.2. Enfoque y tipo de investigacion
3.1.1. Enfoque

En esta investigacion se utilizé un enfoque cuantitativo que, de acuerdo a lo descrito
por Sanchez (2019), “se caracteriza por fendmenos medibles, como la cantidad de
hijos, la edad, el peso, entre otros, utilizando técnicas estadisticas para su analisis, el
objetivo principal es describir, explicar, predecir y controlar objetivamente las causas
y prever su ocurrencia” (p. 110). Por consiguiente, el enfoque cuantitativo permitié
identificar patrones, correlaciones y tendencias significativas en los datos, lo que
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contribuyé a una comprension mas profunda de como influyen las habilidades

cognitivas en la comprension lectora.
3.1.2. Tipo de Investigacion

En el estudio se utiliz6 diferentes tipos de investigaciones como la de campo,

descriptiva, no experimental y documental a continuacion se detalla cada una de ellos:

Herndndez y Mendoza (2018) definen que “investigacion de campo es ampliamente
utilizada debido a sus ventajas para recopilar datos de manera precisa y creible, se
enfoca en la observacién de comportamientos y situaciones directamente observables
para garantizar la exactitud de los hallazgos” (p. 110). En este sentido, se aplico la
investigacion de campo porque permiti6 el involucramiento directo con los
protagonistas del problema para observar de manera directa, es decir los estudiantes
de séptimo afio del Centro Educativo Comunitario Intercultural Bilingiie “Provincia de
El Oro”.

Guevara et al. (2020) describen que “la investigacion descriptiva busca comprender
exhaustivamente todos los aspectos esenciales de una realidad especifica” (p. 165).
Por consiguiente, la investigacion descriptiva proporcion6 una vision clara y detallada
de la situacién actual en la comunidad educativa, permitiendo identificar el nivel de
desarrollo de las habilidades cognitivas de los estudiantes y su impacto en la
comprension lectora. Ademas, esta metodologia facilité la identificacién de patrones y
relaciones entre las habilidades cognitivas y la comprension lectora, ayudando a
comprender cémo influyen estas variables en el rendimiento académico de los
estudiantes y proporcionando una base sélida para disefiar intervenciones efectivas

orientadas a mejorar la comprension lectora.

Reyes y Carmona (2020) manifiestan que “la investigacion documental se fundamenta
principalmente en la informacién recopilada en documentos, se caracteriza por utilizar
principalmente registros graficos y revisar la literatura en libros, revistas y otras fuentes
secundarias que brinden informacion sobre el tema investigado” (p. 1). Por lo tanto,
se realizé una investigacién documental mediante la revision bibliografica de articulos
cientificos, tesis, repositorios digitales, libros, entre otros documentos que permitieron
conocer, analizar y comparar teorias, enfoques y criterios de diferentes autores,

sustentando asi el marco tedrico de la investigacion.
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Arispe et al. (2020), manifiesta que “la investigacion no experimental, se aplica porque

las variables no se manipularon y los fenémenos se observan de manera natural antes

de su andlisis” (p. 69). En este contexto, la investigacion no experimental permitio

observar y describir fenémenos tal como ocurren en su entorno natural, sin manipular

variables ni establecer condiciones experimentales controladas. Esto posibilitdé una

mejor comprension de la interaccion entre las habilidades cognitivas y la comprensién

lectora en un contexto educativo real, proporcionando resultados mas representativos

de la vida cotidiana en la comunidad educativa y facilitando la identificacion de cémo

se manifiestan estas habilidades reales de aprendizaje en los estudiantes de séptimo

ano.

3.3. Definicién y operacionalizacion de variables

3.3.1 Definicién de variables

Esta investigacion tiene como objetivo explorar como habilidades cognitivas influyen

significativamente en la comprension lectora. Un buen desarrollo de estas habilidades

estd asociado con una mejor comprension de textos, mayor retencion de informacion

y capacidad para realizar inferencias y andlisis criticos.

e Variable independiente: Habilidades cognitivas

e Variable dependiente: Comprension lectora.

Tabla 1
Matriz de operacion de variables
Variables Dimension Indicadores items Técnica Instrumento
Recuerda los
Percepcion elementos
Elementos del e
X Atencion fundamentales
pensamiento .
Memoria de los textos
leidos
Habilidades Observacion Planifica las
Variable cognitivas Descripcion actividades
independiente Com_p_arat_:pn que ~va Observacion  Escala Likert
Procesos Clasificacion realizar el
cognitivos Andlisis momento  de
Sintesis aprender
Habilidades Planificacién Ejecuta o}
metacognitivas  Producir resuelve una
Evaluar tarea

determinada
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Literal Decodificacion Comprende las

(Prelectura) Comprension palabras que
Retencion forman un
texto de

acuerdo a su
nivel de edad
Haciendo
valoraciones
personales
Elabora
predicciones
Plantea
expectativas
Establece
relaciones.
Inferencial Interpretar, Elabora
(Lectura) Inferir inferencias a
Deducir partir de las
Analizar pistas que deja
el texto
Comprende
ideas
Haciendo y
respondiendo
preguntas
Relacionando
un texto con la
realidad
Critico Comprender Cuestiona el
(Poslectura) Deducir, texto de una
Cuestionar manera
coherente
Establece
semejanzas y
diferencias
Establece la
idea global
Elabora juicios
de valor

Variable
dependiente
comprension
lectora

Nota. La imagen detalla la operacion de variables establecidas para la investigacion.

3.4. Procedimientos

3.4.1. Determinacion de las habilidades cognitivas que poseen los nifios de séptimo

afno de la institucion educativa CECIB "Provincia de El Oro"

identificacion de los niveles lectores.

Para poder cumplir con este objetivo se siguieron los siguientes

procedimientos:

Se analiz6 al grupo de estudiantes de la institucién para poder determinar sus

habilidades cognitivas y establecer sus niveles de lectura.



3.4.2.

3.4.3.

Se disefid un instrumento de medicion utilizando una técnica basada en la
escala de Likert con 21 preguntas que abordan diversas dimensiones de los
elementos del pensamiento, asi como las habilidades cognitivas vy
metacognitivas vinculadas a la lectura. Este instrumento fue elegido debido a
su eficacia para identificar los diferentes niveles de competencia lectora en los
estudiantes. Para su aplicacién, fue sometido a un proceso de validacién por

expertos en el area.

Se realizé una observacion directa del comportamiento lector de los estudiantes
con los textos, tanto en la lectura en voz alta como en lectura silenciosa,
identificando fortalezas y areas de oportunidad en su fluidez y capacidad de

decodificacion.

Se aplico la escala de Likert de las habilidades cognitivas con el objetivo de
analizar las capacidades que influyen directamente en la comprension lectora
de los estudiantes, tales como la percepcion, la atencién y la memoria,
fundamentales para esta competencia. Se observaron los diferentes niveles de
competencia en habilidades como la observacion, la descripcion, la
comparacion, la clasificacion, el andlisis y la sintesis, asi como en habilidades

metacognitivas como la planificacién, el monitoreo y la evaluacion.

Identificar las estrategias didacticas que promuevan el desarrollo de las

habilidades cognitivas para mejorar la comprension lectora.

La evaluacion permitio crear perfiles de lectura personalizados, identificando
las fortalezas y debilidades de cada estudiante en cuanto a habilidades
cognitivas y habilidades de lectura. Esta informacién fue fundamental para
identificar de manera detallada las estrategias didacticas adecuadas para

alcanzar su maximo potencial lector.

Estructurar una guia con estrategias didacticas enfocadas en el desarrollo de
habilidades cognitivas y metacognitivas para incrementar la comprension
lectora de los nifios de séptimo afio de la institucion educativa CECIB "Provincia
de El Oro".
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Basandose en los resultados de la evaluacion con la escala de Likert se
procede a la estructuracion de una guia con una estrategia didactica detallada
gue integre enfoques cognitivos y metacognitivos para mejorar la comprension
lectora en estudiantes ademas se realiz6 un plan de capacitacion para los
docentes, centrandose en la comprension de la estrategia didactica y su

aplicacion efectiva en el aula.
3.4.4. Poblacién y muestra

Condori (2020) precisa lo siguiente: “se considera poblacion a los elementos
accesibles o unidad de analisis que pertenecen al &mbito especial donde se desarrolla
el estudio” (p. 3). Es decir, la poblacién de estudio estuvo conformada por los docentes
y los estudiantes de séptimo afio de educacién béasica del CECIB “Provincia de El
Oro”.

Tabla 2

Poblacién objeto de investigacion

Escuela Direccién Anos de basica Estudiantes

Estudiantes de
séptimo afio de 15
basica
Total 15
Nota. La tabla detalla la poblacion objeto de la investigacion.

CECIB “Provincia de El Canton
Oro” Cotacachi

En este contexto, como se detalla en la tabla 2 al ser una poblacion reducida se trabajo

con todo el universo.

3.4.5. Métodos

En esta investigacion se aplicé el método estadistico como lo detallan Arglelles, et al.
(2021) “permite obtener resultados confiables en la investigacion, este proceso incluye
la recoleccion de datos, que implica medir variables y recopilar la informacion definida

en el disefio de la investigacion, utilizando observacion o métodos de medicién” (p.
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35). Por lo tanto, este método permitio realizar una secuencia de procedimientos para
el manejo de los datos cuantitativos de la investigacion.

3.4.6. Técnicas e instrumentos de investigacion

En esta investigacion se aplico una ficha de observacion que permitié identificar las
habilidades cognitivas y el nivel de comprensién lectora en los estudiantes de séptimo
afo de educacion béasica del CECIB “Provincia de El Oro”.

También fue necesario emplear la escala de Likert con la finalidad de evaluar las
habilidades de cada estudiante, tomando en consideracion que se analiz6 mediante
una ficha de observacion que constaba de 21 preguntas contempladas en las
dimensiones sobre los elementos del pensamiento, las habilidades cognitivas,
habilidades metacognitivas, nivel literal (prelectura), nivel literal y nivel critico (lectura)
(Ver Anexo 1).

3.5. Consideraciones bioéticas

Es esencial tomar en cuenta las siguientes consideraciones bioéticas para la

realizacion del trabajo investigativo:

e Consentimiento informado: Se socializé con los padres y/o representantes
legales de los estudiantes, donde se informé sobre el trabajo que se iba a
desarrollar con la finalidad de contar con la aceptacién y participacion de los nifios

para poder realizar la investigacion.

e Confidencialidad y privacidad: Se garantiza que los datos personales de los
nifos se mantendran confidenciales y que su privacidad esté protegida, la

informacion se utilizara exclusivamente para uso investigativo.

e Beneficencia y no maleficencia: El proyecto tiene un beneficio claro para los
participantes y cualquier intervencion o evaluaciébn no causa dafio fisico o
psicologico a los nifios. Si se identifican problemas o dificultades, se tomara las

acciones para mitigarlos.
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Equidad y justicia: Evitar la discriminacion y garantizar que todos los nifios tengan
igualdad de oportunidades para participar en el estudio. Esto implica considerar

las barreras culturales o sociales que puedan afectar la participacion.

Revisidn ética: Se obtuvo la aprobacién de un comité de revision ética antes de

llevar a cabo el proyecto.

Divulgacion de resultados: Los resultados del estudio se comunicaran de
manera ética y los participantes recibiran retroalimentacion sobre los hallazgos,

siempre gque sea apropiado y beneficioso.

Sensibilidad cultural: Reconocer y respetar las diferencias culturales en la

poblacién de estudio y adaptar los procedimientos y materiales en consecuencia.
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CAPITULO IV
RESULTADOS Y DISCUSION

Es importante detallar que, de acuerdo al instrumento de medicién aplicado en la
investigacion, con base en las dimensiones identificadas, se obtuvieron los siguientes

resultados:

4.1. Dimension elementos del pensamiento.

Los elementos del pensamiento son las habilidades cognitivas bésicas que se utilizan
cuando se lee y procesa la informacion, estas habilidades estan relacionadas con la
forma en que percibe, se atiende y se recuerda la informacién de un texto como se

describe a continuacion (Ver tabla 3):

e Percepcion: ElI 60% siempre percibe o capta los elementos sensoriales
presentados en el texto, como palabras, imagenes, colores, sonidos, en el momento
de la aplicacion del instrumento de medicion, tomando en consideracion que es la
primera etapa en el proceso de comprension lectora, donde se interpreta la

informacioén a través de los sentidos.

e Atencion: el 77% siempre tienen la capacidad de concentrarse en los detalles clave
del texto mientras se lee, esto incluye la habilidad para enfocar la mente en la
informacion relevante, ignorando distracciones y manteniendo la concentracion en

el contenido importante del texto.

e Memoria: el 60% siempre tiene la capacidad de retener y recordar la informacion
leida, esto implica almacenar temporalmente la informacion en la memoria a corto

plazo y luego transferirla a la memoria a largo plazo para un acceso futuro.

Por lo tanto, Agudelo et al. (2017) describen que en la primera infancia es necesario
la estimulacion sensorial, con la finalidad de fomentar el desarrollo cognitivo,
emocional y fisico de los nifios, ayudando a aprender a interpretar y reaccionar ante

el mundo que les rodea.
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Tabla 3

Resultados - elementos del pensamiento

Actividades a . Casi En Rara
o Siempre . ) Nunca Total
Verificar siempre ocasiones vez
1. Visualiza los

elementos e
Percepcion imagenes 9 6 0 0 0 15
presentadas en
el texto
2. ldentifica los
detalles claves
del texto
Atencion  (hechos, 11 1 3 0 0 15
personajes,
lugares o todos
los anteriores)
3. Recuerdalos
elementos
Memoria fundamentales 6 3 6 0 0 15
de los textos
leidos

Nota. Representa los resultados obtenidos con el instrumento de medicion aplicado en la

Elementos del pensamiento

investigacion en base a la dimension de los elementos del pensamiento.

4.2. Habilidades cognitivas

Las habilidades cognitivas son capacidades mentales que permiten procesar,
comprender y utilizar la informacion que se recibe del entorno, estas habilidades son
fundamentales para el pensamiento, la resolucién de problemas, el aprendizaje y la
toma de decisiones, en esta dimensidon se plantearon seis preguntas para analizar
cdmo se encuentran los estudiantes de séptimo afio como se detalla a continuacion
(Ver tabla 4).

e Observacion: el 54% de los estudiantes nunca establecen un propésito claro para
la lectura, lo que les impide enfocar su atencién en los detalles especificos
necesarios para almacenar la informacion. Por otro lado, el 46% de los estudiantes
si lo hace, logrando una percepcion precisa del entorno y recopilando informacion

relevante.

e Descripcion: el 54% de los estudiantes nunca identifica ni analiza los elementos
retéricos que se encuentran en el texto, lo que dificulta la comprension y la
articulacion de la informacion de manera clara y precisa, limitando la comunicacién

efectiva. Sin embargo, el 33% siempre realiza el proceso de identificar los
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elementos lo cual facilita el fortalecimiento de las habilidades como la atencién, la

memoria y el pensamiento critico, y el 13% lo realiza en ocasiones.

Comparacion: en lo que respecta a la identificacion de semejanzas y diferencias
entre los textos, el 53% de los estudiantes nunca logra diferenciar estos elementos,
lo que afecta negativamente su pensamiento analitico y capacidad de
discernimiento. El 34% lo logra rara vez y el 13% solo en algunas ocasiones, lo
gue representa una deficiencia que limita el desarrollo de sus habilidades de

razonamiento y comprension.

Clasificacion: esto implica organizar la informacion en categorias basadas en
criterios comunes, lo que facilita tanto la comprension como la memorizacién. En
este caso, un 34% de los estudiantes siempre realiza esta tarea, mientras que otro
34% lo hace rara vez, lo que indica la necesidad de prestar atencion a esta

habilidad en particular.

Andlisis: permite descomponer la informacién en componentes mas pequefios
para comprender su estructura o funcionamiento. Como resultado, el 60% de los
estudiantes siempre la aplica, lo que favorece su capacidad para identificar
relaciones causa-efecto, detectar patrones y resolver problemas de manera

efectiva.

Sintesis: esta habilidad estimula la creatividad al combinar ideas de manera
original y promueve la comprension profunda al relacionar conceptos
aparentemente dispares. Sin embargo, el 40% de los estudiantes nunca la utiliza,
mientras que el 33% la emplea consistentemente, lo que les permite fortalecer sus

habilidades de comunicacion al expresar ideas con claridad y persuasion.

Cada una de estas habilidades cognitivas contribuye de manera significativa al

procesamiento y comprension de la informacién, promoviendo el desarrollo integral de

las capacidades mentales de los estudiantes de séptimo afio.
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Tabla 4

Resultados - habilidades cognitivas

personajes de un
texto.

. Sie Casi Rar
Act|V|c_j§1desa mp siempr E.n a Nunc Total
Verificar ocasiones a
re e vez
4, Establece el
Observacion prop6sito de la 5 2 0 4 4 15
lectura.
5. Identifica y
Descripcion ~ 2naliza —elementos 3 2 4 4 15
retéricos presentes
en el texto.
6. Identifica las
Comparacion sémejanzas Y o 0 2 5 8 15
9 diferencias entre los
=2 textos.
= 7. Realiza
2 clasificaciones de
©  Clasificacion informacion en 5 2 2 5 1 15
) diferentes tipos de
©
s textos. 3
= 8. Identifica la
< estructura de un
I Anélisis texto y explica la 9 3 1 1 1 15
funcibn de cada
parte.
9. Realiza un cuadro
comparativo que
sintetice las
Sintesis caracteristicas de 5 1 3 0 6 15
dos (o] mas

Nota. Representa los resultados obtenidos con el instrumento de medicién aplicado en la

investigacion en base a la dimension de las habilidades cognitivas.

4.3.

Habilidades metacognitivas

Las habilidades metacognitivas se refieren a la capacidad de una persona para

planificar, monitorear y evaluar su propio proceso de pensamiento y aprendizaje.

Estas habilidades implican la conciencia y el control consciente de los procesos

cognitivos, lo que permite a los individuos dirigir y regular su propio aprendizaje de

manera efectiva (Ver tabla 5).

las emplea con regularidad.

Planificacidn: el 67% de los estudiantes nunca utilizan técnicas de lectura para
mejorar su comprension, lo que significa que no llevan a cabo los procesos

necesarios para desarrollar estrategias de planificacion. En contraste, solo el 13%
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e Monitoreo: el 66% nunca logra reconocer las frases, palabras o conceptos
limitando la comprension de las tareas y/o actividades que debe realizar, mientras

gue un 34% casi siempre identifica los textos proporcionados durante las clases.

e Evaluacidén: el 47% nunca alcanza el objetivo que se planted al leer el texto
proporcionado en clases, en este sentido, existe un limitante en el aprendizaje,
mientras que el 41% casi siempre logra tener la capacidad de reflexionar

criticamente.

En conjunto, estas habilidades metacognitivas permiten a los estudiantes de séptimo
afio ser conscientes de su propio proceso de aprendizaje, establecer metas claras,
seleccionar estrategias efectivas, monitorear su progreso y realizar ajustes cuando
sea necesario. Esto les ayuda a ser aprendices mas autonomos y efectivos en una

variedad de contextos educativos y de la vida cotidiana.

Tabla 5

Resultados - habilidades metacognitivas

Actividades a . Casi En Rara
oo Siempre . . Nunca Total

Verificar siempre ocasiones vez
10. Emplea

técnicas de
lectura que
contribuyan a
fortalecer la
comprension,

Planificacion 0 3 2 4 6 15
) tales como
= subrayar, tomar
= apuntes,
2 formular
g preguntas,
o) entre otras
S 11.Reconoce
(%)
e las  palabras,
_cg frases 0]
= Monitorep ~ CONCeplos que 5 0 5 5 15
= generan
T confusién 0]
dificultan la
comprension
12.Alcanza el
Evaluacion objetivo que se 1 5 2 5 2 15

plante6 al leer
el texto.

Nota. Representa los resultados obtenidos con el instrumento de medicion aplicado en la

investigacion en base a la dimension de las habilidades metacognitivas.
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4.4. Nivel literal (prelectura)

El nivel literal, también conocido como nivel de prelectura, se refiere a la comprension
mas basica y superficial de un texto. En este nivel, el lector se enfoca en identificar y
entender la informacién explicita que se presenta en el texto, sin profundizar en

interpretaciones mas complejas, como se detalla a continuacion (Ver tabla 6):

e Decodificacion: el 73% de los estudiantes no pueden reconocer y pronunciar
correctamente las letras, silabas y palabras en un texto, lo que obstaculiza su
aprendizaje en funcién de su nivel educativo y edad. En contraste, el 27%

demuestra una comprension adecuada.

e Comprensioén: el 46% de los estudiantes no tiene la habilidad de entender y
extraer el significado de los textos que leen durante las clases, lo que limita su
proceso de aprendizaje. Un 27% lo logra solo ocasionalmente, y un 20% lo hace

casi siempre, lo que subraya la necesidad de desarrollar esta habilidad.

Los resultados revelan que una gran parte de los estudiantes enfrenta dificultades en
habilidades fundamentales para la lectura. Un porcentaje significativo presenta
problemas con la decodificacion, mientras que menos de la mitad muestra dificultades
en la comprension de los textos. Solo una minoria alcanza un desempefio adecuado
en estas areas, lo que resalta la necesidad urgente de fortalecer estas competencias

clave.
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Tabla 6

Resultados - nivel literal (prelectura)

T
Actividades a : Casi En Rara 0
e Siempre . . Nunca t
Verificar siempre  ocasiones  vez a
I
13.Comprende
las palabras que
T forman un texto 1
2 Decodificacion de acuerdo a su 3 0 1 6 5 5
§ edad haciendo
e valoraciones
o personales
g 14. Menciona y
= registra los
7>) Comprension saberes previos 1 3 4 5 > 1
= que tiene 5
p
acerca del
contenido
Nota. Esta tabla presenta los resultados de la evaluacion del nivel literal en la etapa de
prelectura.
4.5. Nivel inferencial (lectura)

A continuacion, se detallaran los resultados, evaluando su significado, implicaciones

y posibles areas de mejora, con el fin de proporcionar una interpretacién clara y

fundamentada de los datos recolectados (Ver tabla 7).

e Interpretacién: el 60% de los estudiantes no logra una comprensién sélida, lo que

limita su aprendizaje. Por lo tanto, es necesario mejorar este aspecto de la lectura
en los estudiantes de séptimo afio. Un 27% comprende los significados

presentados al leer, mientras que un 13% lo hace solo en algunas ocasiones.

Inferir: el 53% logra extraer informacién del texto proporcionado para la lectura,
el 40% no obtener informacién a través de la lectura realizada ocasionando

implicaciones en el proceso educativo.

Deducir: el 54% nunca llega a conclusiones légicas basadas en la informacion
presentada en el texto, evidenciandose como una falencia en la lectura por otro
lado el 33% siempre logra establecer conexiones entre las opiniones o ideas

obtenidas de la lectura realizada.
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e Analizar: el 40% de los estudiantes no logra realizar un analisis coherente que
les permita argumentar segun la informacién obtenida a través de la lectura,
mientras que otro 40% si lo consigue y un 20% lo logra solo ocasionalmente. Esto
subraya la necesidad de centrarse en esta fase para mejorar el proceso de lectura.

Por consiguiente, en el contexto de la prelectura el nivel inferencial se refiere a una
comprension profunda del texto, porque permite al lector conectar ideas y aplicar una
comprension critica y reflexiva sobre lo que se lee, va mas alla del significado literal
del texto para interpretar, deducir y entender los mensajes implicitos. En este nivel, el
lector utiliza su conocimiento previo, contexto, pistas del texto, y habilidades de
razonamiento para realizar inferencias, lo que implica sacar conclusiones o formular
hipétesis sobre informacidon que no esta explicitamente mencionada en el texto (Cruz
et al. 2022). Es decir, este nivel de comprension es fundamental para desarrollar una
lectura critica y reflexiva, porque permite al lector evaluar la credibilidad de la
informacion, la intencion del autor, y las implicaciones del texto en un contexto mas
amplio. Estas habilidades se iran refinando y profundizando a medida que avancen en
su desatrrollo lector.

Tabla 7

Resultados nivel inferencial (lectura)

Activic_iades a Siempre _Casi E_n Rara
Verificar siempre ocasiones vez
15.0frece
respuestas que
evidencien una
comprension
Interpretacién sélida de cémo 4 0 2 4 5 15
el texto guarda
relacion con el
entorno real
que lo rodea
16.Hace
inferencias
basadas en la
Inferir informacioén 6 2 2 1 4 15
explicita
proporcionada
en el texto
17.Deduce
mientras se
lee,
estableciendo
Deducir conexiones 3 2 2 6 2 15
entre
diferentes
opiniones o]
ideas

Nunca Total

Nivel Inferencial (Lectura)
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18.Analiza la
coherencia vy
Analizar ~ validez de los 4 2 3 2 4 15
argumentos
presentados

en el texto
Nota. Esta tabla muestra los resultados de la evaluacion del nivel inferencial (lectura).

4.6. Nivel critico (poslectura)

El nivel critico de la lectura implica una comprension mas profunda y reflexiva del texto,
y va mas alla de la interpretacion y deduccién para involucrarse en un andlisis mas

riguroso y una evaluacion critica, como se detalla a continuacion (Ver tabla 8):

e Comprender: el 54% de los estudiantes no logra elaborar juicios de valor que les
permitan comprender las implicaciones mas profundas del texto y su relacion con
temas mas amplios, ideas, o problemas en la sociedad, un 26% siempre lo

consigue y un 20% lo logra en ocasiones.

e Deducir: el 54% de los estudiantes no logra resumir la informacion leida, lo que
limita su capacidad para realizar un andlisis critico y reflexivo. Por otro lado, un

33% tiene esta habilidad desarrollada, y un 13% lo consigue solo en ocasiones.

e Cuestionar: El 54% de los estudiantes no logra cuestionar coherentemente los
textos que leen, lo que indica dificultades en la comprension y genera
complicaciones en el estudio. En contraste, un 26% puede hacerlo de manera

constante, mientras que un 20% lo logra en ocasiones.

El nivel critico de lectura es esencial para desarrollar habilidades de pensamiento
critico y autébnomo, permitiendo al lector no solo aceptar la informacién tal como se
presenta, sino también desafiarla, contrastarla con otras perspectivas, y formar
opiniones propias fundamentadas (Azogue, 2020). En el caso especifico de
investigaciéon, la mayoria de los estudiantes presenta dificultades significativas en
comprender, deducir y cuestionar los textos, lo que limita su capacidad de analisis
critico y reflexion. Solo una minoria logra desarrollar consistentemente estas
habilidades, lo que subraya la necesidad de reforzar estos aspectos en el proceso

educativo.
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Tabla 8

Resultados nivel critico (lectura)

Actividades a . Casi En Rara
o Siempre . . Nunca Total
Verificar siempre ocasiones vez

19. Elabora

o 3 1 3 4 4 15
juicios de valor.

Comprender
20. Realiza una
sintesis y

Deducir resumen  del 3 2 2 2 6 15

contenido que
ha leido.
21.Cuestiona

Cuestionar el texto de una 2 2 3 2 6 15
manera
coherente.

Nota. Esta tabla muestra los resultados de la evaluacion nivel critico (poslectura)

Nivel critico (Lectura)

4.7. Discusion

El estudio realizado en la institucion educativa CECIB “Provincia de El Oro” revel6 una
serie de hallazgos importantes en relacion con las habilidades cognitivas y la
comprension lectora de los estudiantes de séptimo afio. Se identificaron varias
dimensiones clave, como los elementos del pensamiento, las habilidades cognitivas,
las habilidades metacognitivas y los niveles de lectura, que ofrecen una vision
detallada del estado actual de los estudiantes en términos de su comprension lectora
y habilidades cognitivas. Como se muestra a continuacion en comparacion con otras

investigaciones:

En la investigacion titulada Estrategias de comprension lectora en el rendimiento
académico de lengua vy literatura se analiza cémo la ensefianza deficiente de
estrategias de comprension lectora afecta el rendimiento académico en lengua y
literatura. Los resultados confirmaron que las estrategias de comprension lectora
mejoran la interpretacion, asimilacion de informacion y el rendimiento académico,
aunque se identificaron deficiencias en la practica docente. Por lo que plantean una
propuesta metodoldgica que consiste en una guia didactica en donde se proponen la
ensefianza de diversas estrategias de comprension lectora, enfocadas a los niveles
literal, re-organizativo e inferencial, promoviendo el desarrollo de competencias
lectoras en el educando, mediante un enfoque metodologico constructivista
(Pachacama, 2021).
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Con respecto a lo manifestado en el parrafo anterior, la presente investigacion
determina que, en cuanto a los elementos del pensamiento, se encontré que la
percepcion, atencidn y memoria son habilidades cognitivas fundamentales que
influyen en el proceso de comprension lectora. Aunque la mayoria de los estudiantes
mostraron habilidades promedio en atencién y memoria, hubo una discrepancia en la
percepcion, lo que sugiere una necesidad de desarrollar estrategias para mejorar esta
habilidad.

En relacion con las habilidades cognitivas, se observaron diferentes niveles de
competencia en areas como observacion, descripcion, comparacion, clasificacion,
analisis y sintesis. Estos hallazgos resaltan la importancia de implementar estrategias
didacticas especificas para fortalecer estas habilidades y mejorar la comprension

lectora de los estudiantes.

En el trabajo investigativo Estrategias metodolégicas para el desarrollo de la
comprension lectora en los estudiantes del cuarto afio de EGB de la Unidad Educativa
Isabel de Godin de la ciudad de Riobamba en el periodo académico 2020-2021, se
identific6 desmotivaciéon y problemas de comprension debido a la inadecuada
seleccion de textos. Se disefiaron cuatro planes de clase y se usaron fichas de
observacion para evaluar el impacto de las estrategias metodoldgicas, obteniendo
resultados positivos. La investigacion concluyd que aplicar estas estrategias es
esencial para desarrollar lectores criticos y competentes, ya que la comprension
lectora es un proceso cognitivo secuencial que requiere tiempo para desarrollarse
(Cujano, 2021).

Es decir, la investigacion antes mencionada tiene relacion con el trabajo que se realizé
en virtud que, las habilidades metacognitivas también jugaron un papel crucial en el
proceso de comprension lectora. Se encontré que la planificacion, monitoreo y
evaluacion son aspectos clave que los estudiantes necesitan desarrollar para mejorar

su capacidad de comprension lectora y su autonomia en el aprendizaje.

Por udltimo, los niveles de lectura mostraron que muchos estudiantes enfrentan
dificultades en alcanzar un nivel de comprensién mas profundo y critico. Esto resalta
la necesidad de implementar estrategias educativas que promuevan la interpretacion,

inferencia, deduccion, analisis y cuestionamiento de los textos
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En este sentido, desarrollar habilidades cognitivas en la comprension lectora es
esencial para los estudiantes de séptimo afio por varias razones clave. Primero, la
comprension lectora es la base del aprendizaje en todas las areas del curriculo
escolar. Ya sea en matematicas, ciencias, estudios sociales o cualquier otra materia,
los estudiantes necesitan entender textos y seguir instrucciones para absorber y
aplicar conocimientos. Sin una comprension sélida de lo que leen, los estudiantes
pueden tener dificultades para entender conceptos y resolver problemas en diferentes

asignaturas.

En segundo lugar, el desarrollo de habilidades cognitivas en la comprension lectora
promueve el pensamiento critico y analitico, los estudiantes deben ser capaces de
interpretar y evaluar la informacién que encuentran en los textos, discerniendo entre
hechos y opiniones, identificando argumentos y evidencia, y formando sus propias
conclusiones. Esto permite no solo entender el contenido, sino también cuestionar,

reflexionar y llegar a conclusiones fundamentadas.

Ademas, una buena comprension lectora fortalece las habilidades de comunicacion,
tanto escritas como orales. Los estudiantes que pueden comprender lo que leen son
mas capaces de expresar sus ideas de manera clara y coherente, ya sea en la
escritura de ensayos, la presentacién oral de proyectos o la participacion en debates
y discusiones en clase. Esto es fundamental para su éxito académico y también para
su futuro profesional, donde la capacidad de comunicarse efectivamente es altamente

valorada.

Otro aspecto importante es que una solida comprension lectora prepara a los
estudiantes para enfrentar desafios académicos y personales en la vida cotidiana,
brinda las herramientas necesarias para aprender de forma independiente, resolver
problemas de manera efectiva y tomar decisiones informadas. En un mundo cada vez
mas complejo y cambiante, estas habilidades son fundamentales para adaptarse y

prosperar en diferentes situaciones y entornos.

En definitiva, desarrollar habilidades cognitivas en la comprension lectora es crucial
en el proceso educativo de los estudiantes de séptimo afio porque les proporciona las

herramientas necesarias para aprender, pensar criticamente, comunicarse
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eficazmente y enfrentar los desafios que les esperan tanto en el ambito académico

como en el personal.
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CAPITULO V
PROPUESTA

5.1. Titulo dela propuesta

Estrategia didactica para potenciar la comprension lectora a través del desarrollo

cognitivo y metacognitivo en estudiantes de séptimo afo.

5.2. Antecedentes de la propuesta

La comprension lectora es un aspecto fundamental del proceso educativo, que no solo
implica la decodificacion de palabras, sino también la capacidad de comprender,
interpretar y evaluar textos de manera critica y reflexiva. En este contexto, diversos
estudios han destacado la importancia de considerar multiples dimensiones que
influyen en la comprension lectora, tales como los elementos del pensamiento, las

habilidades cognitivas y metacognitivas, asi como los niveles de lectura.

Al analizar los elementos del pensamiento, se revela que la percepcién, atencion y
memoria desempefian un papel fundamental en el proceso de comprension lectora.
Aunque la mayoria de los estudiantes muestran habilidades promedio en atencién y
memoria, se ha identificado una discrepancia en la percepcion, lo que sefala la
necesidad de desarrollar estrategias especificas para mejorar esta habilidad y

potenciar asi el proceso de comprensién lectora.

En cuanto a las habilidades cognitivas, se evidencia una variabilidad en los niveles de
competencia en areas como observacion, descripcion, comparacién, clasificacion,
andlisis y sintesis. Estos resultados subrayan la importancia de implementar
estrategias didacticas especificas para fortalecer estas habilidades v,

consecuentemente, mejorar la comprension lectora de los estudiantes.

Las habilidades metacognitivas también emergen como un factor crucial en el proceso
de comprension lectora. La planificacién, monitoreo y evaluacion se identifican como
aspectos clave gque los estudiantes necesitan desarrollar para mejorar su capacidad

de comprensién lectora y su autonomia en el aprendizaje.

Finalmente, al examinar los niveles de lectura, se observa que muchos estudiantes
enfrentan dificultades para alcanzar un nivel de comprensiéon mas profundo y critico.

Este hallazgo destaca la necesidad apremiante de implementar estrategias educativas
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gue promuevan la interpretacion, inferencia, deduccién, andlisis y cuestionamiento

critico de los textos, para asi fortalecer la comprension lectora en su totalidad.

En este contexto, se hace evidente la relevancia de estructurar estrategias didacticas
especificas, focalizadas en el desarrollo de habilidades cognitivas y metacognitivas,
para incrementar la comprension lectora de los estudiantes. La presente guia tiene
como objetivo proporcionar un marco claro y sistematico para la implementacion de
dichas estrategias, con el fin de enriquecer la experiencia de aprendizaje y promover

un mayor éxito académico en los estudiantes.
5.3. Objetivos

5.3.1. Objetivo general de la propuesta

Disefiar una estrategia didactica que promueva el desarrollo cognitivo y metacognitivo

de los estudiantes de séptimo afio, con el fin de potenciar su comprension lectora.

5.3.2. Objetivos especificos de la propuesta

e Elaborar una estrategia didactica detallada que integre enfoques cognitivos y
metacognitivos para mejorar la comprension lectora en estudiantes de séptimo

afno.

e Realizar un plan de capacitacion para los docentes, centrandose en la

comprension de la estrategia didactica y su aplicaciéon efectiva en el aula.

e Organizar sesiones informativas y taller para padres sobre la importancia de la
comprension lectora, las estrategias utilizadas en el aula y cdmo pueden apoyar
el aprendizaje de sus hijos en casa.

5.4. Estrategia didactica

5.4.1. Introduccién de la estrategia didactica

La estrategia didactica "Explorando Nuestro Mundo a Través de la Lectura" se ha
disefiado con el propdsito de mejorar la comprension lectora en estudiantes de
séptimo afio. Con un enfoque centrado en el desarrollo de habilidades cognitivas y
metacognitivas, esta estrategia busca proporcionar a los estudiantes las herramientas

necesarias para comprender textos de manera mas profunda y reflexiva.

A través de actividades colaborativas, practicas guiadas y reflexiones sobre el proceso

de lectura, se pretende no solo fortalecer las habilidades de comprension, sino
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también fomentar la autorregulacion y el pensamiento critico. El objetivo general de
esta estrategia es promover el crecimiento integral de los estudiantes, preparandolos

para enfrentar de manera efectiva los desafios del mundo letrado.

5.4.2. Fases de la estrategia didactica

Las actividades que se proponen para el desarrollo de la estrategia didactica son las
siguientes:

Figura 6

Fases de la estrategia didactica

Lectura
Compartida

Feedback y Modelado de
Retroalimentacién Estrategias

Reflexion y

Autorregulacion Practica Guiada

Nota. Esta imagen muestra las fases para la implementacién de la estrategia didactica.
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Con base en lo detallado en la figura 6 se describe cada una de las actividades que deben ser desarrollas para mejorar la compresion

lectora de los estudiantes de séptimo afio de acuerdo a las habilidades cognitivas y metacognitivas (Ver tabla 9):

Tabla 9
Fases de la estrategia didactica
_ . . Tiempo
Fases Objetivos Actividades Recursos Necesarios >mp
estimado

Mejorar la comprension e Textos de lectura adecuados 1 sesion de
lectora. El docente selecciona un e Pizarra o papeldgrafo 60 minutos
Introducir estrategias texto adecuado como: e Proyector
cognitivas y Vasija de barro, Los tres o Videos
metacognitivas. Entre las pelos de oro del diablo
que se incluyen la entre otros para la lectura

1: Lectura Compartida

observacién, bulsqueda,
analisis-sintesis,

elaboracion y
organizacion de textos
para mejorar los

conocimientos durante las
clases.

compatrtida.

El docente lee en voz alta,
deteniéndose para explicar
y plantear preguntas.

Los estudiantes participan
en la discusion sobre el
texto.

2: Modelado de
Estrategias

Modelar estrategias
cognitivas y
metacognitivas.

Reforzar la comprension
lectora.

El docente explica vy
modela estrategias como
hacer predicciones, activar

conocimientos previos
considerando estas
preguntas: ¢Qué crees

gue va a suceder en esta
historia solo con ver la
portada? ¢Qué piensas

e Material de
(pizarrén, proyector)
e Textos de lectura

presentaciéon 1 sesion de

60 minutos
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gue significa el titulo?
¢ Sobre qué podria tratarse
el texto?

¢ Qué tipo de personajes
crees que apareceran en la
historia? y monitorear la
comprension.

Los estudiantes practican
estas estrategias mientras
el docente lee en voz alta.

3: Préactica Guiada

Aplicar estrategias
cognitivas y
metacognitivas en grupos.
(discusion guiada,

resolucién de problemasy
técnica del pensamiento
en voz alta)

Mejorar la comprension
lectora (lectura activa,
organizadores  graficos,
utilizacion de recursos
tecnologicos).

Los estudiantes trabajan
en grupos pequefios de 3 a
5 para aplicar las
estrategias aprendidas a
través de actividades de
comprension lectora.

El docente circula por el
aula para brindar apoyo y
orientacion.

Textos de lectura
Materiales de escritura
Hojas de actividades

1 sesién de
60 minutos

4: Reflexién y
Autorregulacion

Reflexionar sobre el
proceso de comprension
lectora.

Establecer metas
personales, mediante el
detalle de cémo los
estudiantes se ven en 3
afios y como la lectura los
beneficiara.

Los estudiantes
reflexionan sobre su
proceso de comprension y

discuten como pueden
mejorar.

Los estudiantes
establecen metas

personales para futuras
lecturas.

Pizarra o papelografo
Materiales de escritura

1 sesién de
60 minutos
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Fomentar la
autorregulacion a traves
de autoevaluaciones.

5: Feedback y
Retroalimentacion

Proporcionar
retroalimentacion
individualizada.
Celebrar el progreso
(participacion dentro el
aula, dia de integracion).

El docente proporciona
retroalimentacion
individualizada a los
estudiantes  sobre  su
desempeinio.

Se celebra el progreso de
los estudiantes y se
destaca su crecimiento en
la comprension lectora y la
autorregulacion.

Material de retroalimentacion
(escrita o verbal)
Certificados o reconocimientos

Dia de integracion (juegos
tradicionales, en espacios
verdes).

1 sesién de
60 minutos

Nota. Esta tabla muestra las fases de la estrategia didactica con sus objetivos, actividades y recursos necesarios para su implementacion.

63



En este contexto, la estrategia didactica disefiada permite mejorar la comprensién
lectora a través del desarrollo de habilidades cognitivas y metacognitivas porque
demuestra tener un enfoque efectivo y enriquecedor para el aprendizaje de los
estudiantes. Al integrar técnicas que involucran tanto el pensamiento critico como la
autorreflexion, esta estrategia no solo promueve una comprension mas profunda de
los textos, sino que también fortalece la capacidad de los estudiantes para controlar y

regular su propio proceso de aprendizaje. Como se describe cada fase:
e Fase 1: Lectura Compartida

En la primera fase, denominada Lectura Compartida, el objetivo principal es mejorar
la comprensién lectora de los estudiantes e introducir estrategias tanto cognitivas
como metacognitivas. Para ello, el docente selecciona un texto adecuado, que podria
incluir cuentos cortos o articulos de noticias adaptados al nivel de los estudiantes.
Durante la actividad, el docente lee en voz alta, deteniéndose en puntos clave para
explicar el contenido y plantear preguntas que fomenten la participacion activa de los
estudiantes en la discusidn. Estos recursos permiten una primera aproximacion guiada
al texto, facilitando la comprensién y estimulando el pensamiento critico desde una
perspectiva grupal. Esta fase se lleva a cabo en una sesioén de 60 minutos, tiempo que

resulta adecuado para cumplir con los objetivos planteados.
e Fase 2: Modelado de Estrategias

La Fase 2: Modelado de Estrategias se enfoca en que el docente muestre de manera
explicita cdmo aplicar ciertas estrategias cognitivas y metacognitivas, tales como la
prediccién, la activacion de conocimientos previos y el monitoreo de la comprensién.
Durante esta etapa, el docente no solo explica las estrategias, sino que también las
modela, lo que significa que los estudiantes observan como se utilizan en tiempo real.
A continuacién, los estudiantes practican estas estrategias mientras el docente
continta leyendo en voz alta, lo que refuerza su comprension lectora. Esta fase se
realiza en otra sesion de 60 minutos, lo que permite a los estudiantes internalizar los

procesos cognitivos mediante la observacion y la practica guiada.
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e Fase 3: Practica Guiada

En la Fase 3: Practica Guiada, los estudiantes aplican las estrategias cognitivas y
metacognitivas que han aprendido en actividades grupales. Trabajando en grupos
pequefios, por ejemplo, de 4 a 5 estudiantes, se fomenta la colaboracion y el
aprendizaje compartido. El docente, por su parte, circula por el aula brindando apoyo
y orientacibn para asegurar que los estudiantes apliquen correctamente las
estrategias en las actividades de comprension lectora. Esta fase, también de 60
minutos, ofrece a los estudiantes una oportunidad crucial para consolidar su

aprendizaje mediante la practica colaborativa, en un ambiente controlado pero flexible.
e Fase 4: Reflexion y Autorregulacion

La Fase 4: Reflexion y Autorregulacién tiene como objetivo que los estudiantes
reflexionen sobre su propio proceso de comprension lectora y establezcan metas
personales para mejorar en futuras lecturas. Durante esta fase, se promueve una
discusion en la que los estudiantes comparten sus experiencias, identifican areas de
mejora y planifican como alcanzar sus metas. Ademas, se fomenta la autorregulacion,
un aspecto clave que les permite a los estudiantes monitorear y ajustar sus propias
estrategias de lectura de manera autbnoma. Esta reflexion critica se desarrolla en una
sesion de 60 minutos, proporcionando un espacio para el crecimiento personal y

académico.
e Fase 5: Feedback y Retroalimentacion

Finalmente, en la Fase 5: Feedback y Retroalimentacion, el docente proporciona
retroalimentacion individualizada a cada estudiante, destacando sus logros y
sefalando areas de mejora. Ademas, se celebra el progreso de los estudiantes, lo que
puede incluir la entrega de certificados o reconocimientos y la organizacion de un dia
de integracion con actividades ludicas, como juegos en espacios abiertos. Este cierre
es esencial para motivar a los estudiantes y reforzar los aprendizajes adquiridos a lo
largo de las fases anteriores. La retroalimentacion personalizada, junto con el
reconocimiento del esfuerzo, se realiza en una Ultima sesion de 60 minutos,

culminando asi un proceso de aprendizaje integral.
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5.5. Plan de capacitacion paralos docentes de la estrategia didactica

A través de actividades colaborativas, practicas guiadas y reflexiones guiadas, los
estudiantes no solo adquieren habilidades especificas de lectura, sino que también
desarrollan habilidades transferibles que les seran utiles en diversas areas de sus
vidas. En dltima instancia, esta estrategia no solo busca mejorar la competencia
lectora de los estudiantes, sino también empoderarlos como aprendices autbnomos y
criticos en un mundo cada vez mas complejo y diverso. Plan de capacitacion para los

docentes de la estrategia didactica

El presente plan de capacitacion ha sido disefiado con el objetivo de brindar a los
docentes las herramientas y el conocimiento necesario para comprender y aplicar
efectivamente una estrategia didactica centrada en la mejora de la comprension
lectora a través del desarrollo de habilidades cognitivas y metacognitivas en los
estudiantes (Ver tabla 10). Reconociendo la importancia fundamental de la
comprension lectora en el proceso educativo, asi como la necesidad de promover un
aprendizaje activo y reflexivo en el aula, este plan se enfoca en proporcionar a los
docentes las habilidades y recursos necesarios para abordar estos objetivos de

manera efectiva.

A lo largo de tres sesiones de capacitacion, los participantes exploraran los
fundamentos teoricos de la estrategia, practicardn su aplicacion en situaciones
simuladas y recibiran orientacion sobre cémo evaluar y dar seguimiento al progreso
de los estudiantes. Se espera que, al finalizar este plan los docentes estén mejor
preparados para enriquecer la experiencia educativa de sus estudiantes y promover
el desarrollo integral de habilidades de comprension lectora. Por lo tanto, se detalla el

plan de capacitacion:
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Tabla 10

Plan de capacitacion para los docentes

Sesion Objetivos Especificos Actividades Recursos Necesarios Duracion
Presentar la  estrategia Presentacion introductoria e  Presentacion digital 2 horas
Sesion 1- didactica. sobre la importancia de la e Proyector
esion - Explorar los fundamentos comprension lectora. ¢ Computadora
Introduccmrj ala tedricos detrds de la Revision detallada de la e Pizarra.
Estrategia estrategia. estrategia didactica
Didactica Familiarizar a los docentes Discusién en grupo.
con los componentes clave Sesibn de preguntas vy
de la estrategia. respuestas.
Capacitar alos docentes en la Talleres practicos sobre la e Material de escritura y planificacion. 2 horas
planificaciéon y disefio de planificacién de lecciones. e Ejemplos de casos reales.
Sesién 2- Ieccione_s. _ Simulacién de situaciones de
Aplicacion Practica Pr9p9ruonar oportunidades aL_JIa. _ N
P practicas para la Discusion y andlisis de casos
en el Aula implementacion  de  la reales.
estrategia. Sesibn  de  reflexion vy
Explorar  estrategias de retroalimentacion.
evaluacion.
Capacitar a los docentes en la Presentacion de técnicas y e Material de escritura y planificacién 2 horas
evaluacion del progreso de herramientas de evaluacion. e Informacion adicional.
Sesién 3: los estudiantes. Sesioén de trabajo en grupo.

Evaluacion y
Seguimiento

Proporcionar pautas para el
seguimiento y la adaptacion
continua.

Fomentar el intercambio de
experiencias.

Presentacion de
adicionales.
Sesion de cierre.

recursos

Nota. Esta tabla muestra las secciones del plan de capacién para docentes.
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Este plan de capacitacion proporciona una estructura clara para guiar a los docentes
en la comprension y aplicacion efectiva de la estrategia didactica para mejorar la
comprension lectora en el aula. Cada sesion se centra en objetivos especificos y
actividades disefiadas para fomentar el aprendizaje practico y la colaboracion entre

los participantes. Como se describe a continuacion.

e Sesion 1: Introduccidn a la Estrategia Didactica

En la primera sesion, se introduce la estrategia didactica con el objetivo de familiarizar
a los docentes con su importancia y fundamentos teoricos. La sesion comienza con
una presentacion sobre la relevancia de la comprension lectora, destacando cémo
esta habilidad influye en el éxito académico de los estudiantes. A continuacion, se
realiza una revision detallada de la estrategia didactica, desglosando sus
componentes clave y su aplicacidbn practica en el aula. Para asegurar una
comprension completa, se lleva a cabo una discusion en grupo donde los docentes
pueden compartir sus experiencias y reflexiones. La sesién culmina con una ronda de
preguntas y respuestas, permitiendo a los participantes aclarar cualquier duda. Esta
fase se desarrolla con el apoyo de materiales de presentacién, un proyector, una

computadora y una pizarra, y tiene una duracion de dos horas.

e Sesion 2: Aplicaciéon Préactica en el Aula

La segunda sesion se centra en la aplicacion practica de la estrategia didactica. El
objetivo principal es capacitar a los docentes en la planificacion y disefio de lecciones
efectivas que incorporen la estrategia. Para ello, se organizan talleres practicos donde
los participantes crean sus propias lecciones basadas en la estrategia didactica. Se
simulan situaciones de aula para que los docentes puedan experimentar y practicar la
implementacion de la estrategia en un entorno controlado. Ademas, se analizan casos
reales de aplicacion de la estrategia, proporcionando una perspectiva adicional sobre
su efectividad. La sesién también incluye tiempo para reflexion y retroalimentacion,
donde los docentes comparten sus experiencias y reciben sugerencias para mejorar.
Los recursos necesarios incluyen material de escritura y planificacion, asi como

ejemplos de casos reales. Esta sesion también tiene una duracion de dos horas.
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e Sesion 3: Evaluacion y Seguimiento

En la tercera sesién, se aborda la evaluacion del progreso de los estudiantes y el
seguimiento continuo de la estrategia didactica. Se capacita a los docentes en
diversas técnicas de evaluacion, como el uso de rubricas y cuestionarios, que les
permitiran medir el impacto de la estrategia en la comprension lectora. La sesion
incluye una actividad de trabajo en grupo donde los docentes disefian planes de
evaluacion especificos para sus aulas. Ademas, se presentan recursos adicionales
que faciliten el seguimiento y la adaptacion de la estrategia en funcién de los
resultados obtenidos. La sesion finaliza con una discusion de cierre, donde los
docentes reflexionan sobre lo aprendido, comparten sus planes de implementacion y
discuten los préximos pasos a seguir. Para esta fase, se utilizan materiales de
escritura y planificacion, asi como informacién adicional proporcionada durante la

sesion. La duraciéon de esta sesion es también de dos horas.

Cada sesion esta disefiada para proporcionar a los docentes el conocimiento y las
herramientas necesarias para aplicar la estrategia didactica de manera efectiva en sus
aulas, asegurando asi una mejora significativa en la comprension lectora de sus

estudiantes.
5.6. Taller paralos padres de familia sobre la estrategia didactica

El taller esta disefiado especialmente para los padres de familia, considerando que
son parte esencial del proceso educativo de sus hijos, tiene como obijetivo
proporcionarles una comprension profunda de la estrategia didactica implementada
en el aula, asi como brindar herramientas practicas para apoyar el aprendizaje de sus
hijos en casa (Ver tabla 11).

Tomando en cuenta que en un mundo en constante evolucién es necesario que los
padres estén equipados con el conocimiento y las habilidades necesarias para

respaldar el crecimiento académico y personal de sus hijos. Se propone:

e Presentar la estrategia didactica implementada en el aula y su importancia para el

desarrollo integral de los estudiantes.

e Explicar coOmo esta estrategia fomenta el desarrollo de habilidades cognitivas y
metacognitivas en sus hijos, fortaleciendo asi su comprension lectora.
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e Ofrecer ejemplos practicos y consejos sobre como pueden complementar esta

estrategia en el hogar para maximizar el aprendizaje de sus hijos.

e Crear un espacio de diadlogo y colaboracion donde puedan compartir sus

experiencias, inquietudes y sugerencias con otros padres y con el equipo

educativo.

Desde este punto de vista se detalla a continuacion las actividades planteadas a ser

socializadas en el taller para los padres de familia de los estudiantes de séptimo afio
del CECIB “Provincia de El Oro”.

Tabla 11

Actividades de socializacion de talleres para padres

Actividad Organizar Sesiones Informativas y Talleres para Padres
Informar a los padres sobre la importancia de la comprension
Objetivo lectora, las estrategias utilizadas en el aula y como pueden
apoyar el aprendizaje de sus hijos en casa.
e Planificacion
- ldentificar fechas y horarios convenientes para las
sesiones.
- Seleccionar un lugar adecuado, como el salén de actos
de la escuela o aulas disponibles.
- Designar a un facilitador o equipo de facilitadores para
dirigir las sesiones.
Desarrollo e Disefio de Contenidos

- Preparar presentaciones sobre la importancia de la
comprension lectora en el desarrollo académico y
personal de los nifios.

- Describir las estrategias especificas utilizadas en el aula
para mejorar la comprensién lectora y su relevancia.

- Proporcionar ejemplos practicos de como los padres
pueden apoyar el aprendizaje de la lectura en el hogar.
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Invitacion y Promocion

Crear materiales de promocién, como carteles y folletos,
para distribuir en la escuela y en la comunidad.

Enviar invitaciones personalizadas a los padres a traves
de correos electronicos, mensajes de texto o cartas.
Recordar a los padres sobre las sesiones a través de
recordatorios periddicos en los medios de comunicacion
de la escuela.

Desarrollo de las Sesiones

Comenzar con una introduccion calida y acogedora para
establecer un ambiente de confianza y colaboracion.
Presentar la importancia de la comprension lectora y su
impacto en el éxito académico y profesional de los nifios.
Explicar las estrategias utilizadas en el aula para mejorar
la comprension lectora, destacando como los padres
pueden complementar estas estrategias en el hogar.
Facilitar actividades practicas y discusiones para que los
padres puedan compartir experiencias y aprender unos
de otros.

Proporcionar recursos y materiales para que los padres
puedan continuar apoyando el aprendizaje de la lectura

en casa.

Seguimiento y

Retroalimentacion

Solicitar retroalimentacién de los padres al finalizar cada
sesion para identificar areas de mejora y temas
adicionales de interés.

Proporcionar informacién adicional o sesiones de
seguimiento segun las necesidades y solicitudes de los
padres.

Mantener una comunicacién abierta y continua con los
padres para fortalecer la colaboracion entre la escuela y
el hogar en el desarrollo de la comprension lectora de los

ninos
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Recursos

Necesarios

Espacio para las sesiones (salon de actos, aulas).
Material de promocion (carteles, folletos).

Equipo de facilitadores.

Presentaciones y materiales de apoyo.

Recursos para actividades préacticas

Nota. Esta tabla detalla las actividades a realizar en los talleres de socializacion con los

padres de familia.

Al organizar sesiones informativas y talleres para padres, la escuela puede fortalecer

la conexion entre el aprendizaje en el aula y el apoyo en el hogar, promoviendo asi el

desarrollo integral de la comprensién lectora de los nifios.
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CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

Conclusiones

e Tras un andlisis exhaustivo, se ha establecido que existe una relacion significativa
entre las habilidades cognitivas y el nivel de comprension lectora en los nifios de
séptimo afio de CECIB “Provincia de El Oro”. Esta relacion destaca la importancia
de desarrollar y fortalecer las habilidades cognitivas para mejorar la comprension
lectora en esta etapa educativa.

¢ Mediante la evaluacion de las habilidades cognitivas de los nifios de séptimo afio
del CECIB “Provincia de El Oro”, se ha logrado identificar diversas capacidades y
areas de mejora en relacion con la comprensién lectora. Las principales areas de
mejora fueron la comprension inferencial, donde los estudiantes tienen dificultades
para entender informacién implicita; el vocabulario, porque si es limitado afecta la
comprension de textos complejos; la conexion entre ideas, con problemas para
relacionar ideas principales y secundarias; la fluidez lectora, puesto que la
velocidad y precision de lectura influyen en la comprension; la comprension literal,
para entender y recordar detalles explicitos; el pensamiento critico, necesario para
analizar y evaluar el contenido del texto; y las estrategias de lectura, como la

prediccion, el resumen y la clarificacion.

e Tras revisar diversas estrategias didacticas, se han identificado aquellas que son
mas efectivas para el desarrollo de habilidades cognitivas en la comprension
lectora. Estas estrategias proporcionan un marco sélido para guiar la ensefianza
y el aprendizaje, fomentando el desarrollo integral de los estudiantes en el ambito
de la lectura. Las estrategias mas efectivas son: la lectura guiada, donde el
profesor apoya a los estudiantes mientras leen; la lectura en voz alta para mejorar
la fluidez y precision; la discusion en grupo para desarrollar el pensamiento critico;
las estrategias de preguntas para fomentar una comprension mas profunda; las
actividades de vocabulario para mejorar la comprension de textos complejos; la
practica de resumen y parafrasis para captar ideas principales. Implementar estas
estrategias en el aula ayudara a mejorar significativamente las habilidades

cognitivas en la comprension lectora de los estudiantes.
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La elaboracibn de una estrategia didactica enfocada en el desarrollo de
habilidades cognitivas y metacognitivas ha demostrado ser un recurso valioso
para aumentar la comprension lectora en los nifios de séptimo afio de la institucion
educativa CECIB “Provincia de El Oro”. Esta estrategia, que aborda areas clave
como la comprension inferencial, el vocabulario, la conexidn de ideas y la fluidez
lectora, proporciona un marco estructurado y practico para facilitar la ensefianza
y el aprendizaje. Las estrategias mas efectivas implementadas incluyen la lectura
guiada, el uso de mapas conceptuales, la lectura en voz alta, la discusion en grupo
y las actividades de vocabulario. Estas acciones promueven el desarrollo integral
de las habilidades de lectura de los estudiantes y fomentan el involucramiento de

toda la comunidad educativa.
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Recomendaciones

o Se sugiere implementar programas o actividades extracurriculares que fomenten
el desarrollo de habilidades cognitivas especificas, como la atencion, la memoria
y la inferencia, para complementar el curriculo académico y fortalecer la

comprension lectora en los estudiantes de séptimo afo.

o Se recomienda disefar planes de intervencion personalizados que se centren en
las areas identificadas como necesidades de mejora en las habilidades
cognitivas de los estudiantes. Estos planes deben incluir actividades précticas y
recursos adaptados para abordar las necesidades individuales de cada

estudiante y mejorar su comprension lectora.

o Se aconseja capacitar a los docentes en el uso efectivo de la estrategia didactica
planteada con la finalidad de lograr el desarrollo de habilidades cognitivas en la
comprension lectora. Esto puede incluir talleres de formacion, materiales de
apoyo y observacién de clases para garantizar una implementacion exitosa en el

aula.

o Se propone involucrar activamente a la comunidad educativa en la
implementacion y seguimiento de la estrategia didactica enfocada en el
desarrollo de habilidades cognitivas y metacognitivas. Esto puede incluir la
participacion de padres, tutores y otros miembros de la comunidad en actividades
de lectura, grupos de discusion y eventos educativos para reforzar el aprendizaje
fuera del aula y crear un ambiente de apoyo continuo para los estudiantes.
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ANEXOS

ANEXO A Ficha de observacién validada
POSGRADO
EN EDUCACION CON MENCION EN ENSENANZA DE LA LENGUA Y

LITERATURA

Institucion: Centro Educativo Comunitario Intercultural Bilingte “Provincia de El Oro”

Nombre:
Fecha:

Lugar: Cotacachi, El Morlan

Situacion o aspectos a observar: Habilidades cognitivas en la comprension lectora.

Sujeto observado: Estudiantes de séptimo afio de EGB

Observador responsable: Bernarda de Lourdes Vaca Guerrero

Objetivo: Diagnosticar las habilidades cognitivas en la comprension lectora de los

estudiantes.

Tabla 12 Ficha de observacion validada

Actividades a . Casi En Rara
e Siempre | . . Nunca
Verificar siempre | ocasiones | vez
Visualiza los
P ., elementos e
3 ercepcioén imagenes
= presentadas en
@ el texto
% Identifica  los
@ detalles claves
L o del texto
- Atencion (hechos,
3 personajes,
] lugares o todos
S los anteriores)
GE) Recuerda los
I Memoria elementos
fundamentales
de los textos
leidos
Observacion Establece el
propésito de la
4 9 lectura.
3 2 Identifica y
o = .
= 5| Descripcion analiza
S O elementos
T° retéricos
presentes en el
texto.
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Comparacion

Identifica las
semejanzas Yy
diferencias

entre los textos.

Clasificacion

Realiza

clasificaciones
de informacién
en diferentes
tipos de textos.

Analisis

Identifica la
estructura de un
texto y explica
la funcién de
cada parte.

Sintesis

Realiza un
cuadro
comparativo
gue sintetice las
caracteristicas
de dos o mas
personajes de
un texto.

Habilidades metacognitivas

Planificacion

10.

Emplea
técnicas de
lectura que
contribuyan a
fortalecer la
comprension,
tales como
subrayar, tomar
apuntes,
formular
preguntas,
entre otras

Monitoreo

11.

Reconoce las
palabras, frases
o] conceptos
que generan
confusién 0]
dificultan la
comprension

Evaluacion

12.

Alcanza el
objetivo que se
plante6 al leer
el texto.

Nivel literal
(Prelectura)

Decodificacion

13.

Comprende las
palabras  que
forman un texto
de acuerdo a su
edad haciendo
valoraciones
personales
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14. Menciona y
registra los
Comprension saberes previos
que tiene
acerca del
contenido
15. Ofrece
respuestas que
evidencien una
., comprension
Interpretacion sélida de cé6mo
el texto guarda
relacion con el
entorno real
gue lo rodea
16. Hace
< inferencias
E] Inferir basadas en la
2 informacion
= explicita
© proporcionada
E en el texto
% 17. Deduce
> mientras se lee,
z Deduci estableciendo
educir conexiones
entre diferentes
opiniones o]
ideas
18. Analiza la
coherencia vy
Analizar validez de los
argumentos
presentados en
el texto
Comprender | 19. Elabora juicios
— de valor.
g 20. Realiza una
3] : sintesis y
g Deducir resumen del
o contenido que
S ha leido.
S 21. Cuestiona el
o) . texto de una
% Cuestionar manera
coherente.
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Anexo B Validacién por expertos de los instrumentos de medicién

M
u“"l: L] Ea,

% i m il

AN POLITECNICA
o __—— DEL CARCHI
UPELC

‘I EECTALTE PALE TRANEPIE AR FL BEHES:

POSGRADO

MAESTRIA EN EDUCACION MENSION LENGUA Y LITERATURA

Tulcan, 01 de abril del 2024
Magister
Juliana Bastidas.

Docente profesional en el area.

Presenie. —

Yo, Bernarda de Lourdes Vaca Guerrero, con C.1. N®.100271242-8, estudiante
del programa de maestria en Educacion Mencion Lengua vy Literatura primera
cohorte de la Universidad Politécnica Estatal del Carchi, me dirjo a usted,
deseandole éxitos en tan distinguidas funciones gue desempeiia en benéfico de
la educacion.

El motivo del presente es para solicitarle muy comedidamente, su colaboracion
dada su experiencia en el area tematica para la revision, evaluacion y validacion
del presente instrumento que serd aplicado en la realizacion del trabajo de
investigacion titulado: “Habilidades cognitivas y su incidencia en la
comprension lectora”. El cual sera presentado como trabajo de fitulacion previo

a obtener el Titulo de Magister en Educacion Lengua y Literatura.

Adjunto encontrara:

= Formulacion del problema

Calle Antisana y Awv, U

Telf: (06) 2980837 - 2984435
I |
i

versitaria
NTo@E e, |
www.upec.eduec

lulcan - Ecuador
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5 | # POLITECNICA

= Ohjetivos: general y especificos.

ri “n""‘-

= Matriz de operacionalizacion de variables/categorias
* Instrumentos de recoleccion de informacion

= Matriz para validar los instrumentos.

Agradeciendo de antemano su valicsa aperiura vy colaboracion, estaré al
pendiente de sus indicaciones.

Atentamente,

v S[f- |
Lo o 5

s

Bemarda de Lourdes Yaca Guerrero

C.C.100271242-8

Calle Antisana y Av, Universitaria
Telf: (0B) 2980837 - 2984435
infogupec.edu.ec

wanw. upec.edu.ec

Tulcan - Ecuador
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Formulacion del problema

Cuales son las habilidades cognitivas desarmmolladas en los nifios de séptimo afio
de educacion basica de la institucion educativa CECIB “Provincia de el Oro™ y
como estas influyen en la comprension lectora.

Objetivos de la investigacion

1.3.1. Objerivo General

Analizar la relacion entre las habilidades cognitivas y el nivel de comprensian
lectora en los nifios de séptimo afo de educacion basica en la institucion
educativa CECIB "Provincia de El Oro".

1.3.2. Objerives Especificos

« Determinar las habilidades cognitivas gue poseen los nifios de séptimo
afio de la institucion educativa CECIB "Provincia de El Oro" para la

identificacion de los niveles lectores.

+ |dentificar las esfrategias didacticas para el desarrollo de |as habilidades
cognitivas en la comprension lectora.

« Estructurar una guia con estrategias didacticas enfocadas para el
desarrollo de habilidades cognitivas v metacognitivas para incrementar la
comprension de lectora.

AUTOR: Bermnarda Vaca
TUTOR: PhD. Pablo Romo
Operacionalizacion de variables (de ser el caso)

Operacionalizacion de variables

Calle Antisana y Av. Universitar

ledf: (O] 20980837 - 2984435
BC

nfogupec.edl

AW, LG, B¢

BEMES

I
E

lulcan = Eciuador
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_ POSGRADO )
EN EDUCACION CON MENCION EN ENSENANZA
DE LA LENGUA Y LITERATURA

POLITECNICA
DEL CARCHI

EE UL PARE TRAMEFS N HA ]

Institucion: Centro Educative Comunitario Intercultural Bilingiie “Provineia de el Ore™

Nombre:
Fecha:

Lugar: Cotacachi, El Morlan
Situacidén o aspectos a observar: Habilidades cognitivas en la comprension lectora.

Sujeto observado: Nifios v nifias de séptimo afio de EGB.

Observador responsable: Bemarda de Lourdes Vaca Guerrero
Objetive: Diagnosticar las habilidades cognitivas en la comprensién lectora de los

nifios v nifias.

Actividades a
Verificar

Siempre

La
mayoria
de veces

si

Algunas La
veces si | mayoria
algunas | de veces
VECES Mo no

Hunca

Elementos del pensamiento

Percepcion

. Visualiza los

elementos e
imagenes
presentadas en
el texto

Atencion

. ldentifica los

detalles claves del
texto

Memoria

. Recuerda los

elementos
fundamentales de
los textos leidos

Habilidades cognitivas

Observacion

. Establece el

proposito de la
lectura.

Descripcion

. ldentifica v

analiza elementos
retoricos
presentes en el
texto.

Comparacion

. ldentifica las

semejanzas vy
diferencias en los
texios.
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POLITECNICA
DEL CARCHI

EEETAME FXLE TRANEFIELAN N1 i

Clasificacion 7. Realiza
clasificaciones de
informacion en
diferentes tipos de
textos.

Analisis 8. Identifica la
esfructura de un
texto v explica la
funcion de cada
parte.

Sintesis 9. Realiza un cuadro
comparativo que
sintetice las
caracteristicas de
dos o mas
personajes de un
texto.

Planificacion 10.Emplea técnicas de
lectura que
contribuyan a
fortalecer la
comprension, tales
como subrayar,
tomar apuntes,
formular preguntas,
entre otras

Monitorear 11.Reconoce las
palabras, frazes o
conceptos que
generan confusion
o dificultan la
COmprension

Habilidades metacognitivas

12. Alcanzaron el
objetivo que se
plantearon al leer el
texto.

Evaluar




POLITECNICA
DEL CARCHI

EaET PALE TRANEFIE LA HE

Nivel literal (Prelectura)

Decodificacion

. Comprende las

palabras que
forman un texto de
acuerdo a su nivel
de edad haciendo
valoraciones
personales

Comprension

14.

Menciona y registra
los saberes previos
que se tiene acerca
del contenido

Nivel literal {(Lectura)

Interpretar

15.Comprende  ideas

haciendo W
respondiendo
preguntas
relacionando un

texto con la realidad

Inferir

16.

Hace inferencias
basadas en la
informacian
explicita
proporcionada en el
texto

Deducir

17.

Deduce mientras se
lee, estableciendo
conexiones entre
diferentes
opiniones o ideas

Analizar

18.

Analiza la
coherencia y
validez de los
argumentos
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POLITECNICA
DEL CARCHI

EEETALTE LXIE TRANEFIEMAL HE

presentados en el
texto

Comprender 19.Elabora juicios de
valor.

Deducir 20.Realiza una
sintesis y
resumen del
contenido que ha
lzido.

Cuestionar 21.Cuesfiona el texto
de una manera

Mivel critico (Lectura)

coherente.
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objetividad de
medicion ylo
observacion

Las preguntas X
responden a
los objetivos
de

investigacion

Total parcial 4 (15

TOTAL 19720 puntos

Puntuacidn

De 4 a 11: No Valida Reformular
De 12 a 14: No Valida Modificar
De 15 a 17: Valida mejorar
De 18 a 20: Valida Aplicar

Mombres v apellidos Marilyn Juliana Bastidas Rodriguez

Grado Académico Magister en Didactica de la Lengua y la
Literatura

Fecha 09 de abril de 2023

Firma

CC: 1724810708

Mota: La validez debera realizarse por cada del instrumento de investigacion.
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POSGRADO

MAESTRIA EN EDUCACION MENSION LENGUA Y LITERATURA

Tulcan, 01 de abnl del 2024

Magister

Calixto Guaman.

Docente profesional en el area.

Presente. —

Yo, Bermarda de Lourdes Vaca Guerrero, con C.1. N°.100271242-8, estudiante
del programa de maestria en Educacion Mencion Lengua y Literatura pnmera
cohorte de la Universidad Politécnica Estatal del Carchi, me dinjo a usted,
deseandole é&xatos en tan disinguidas funciones que desempenia en benéfico de
la educacion.

El motivo del presente es para solicitarle muy comedidamente, su colaboracion
dada su expeniencia en el area tematica para la revision, evaluacion y validacion
del presente instrumento que sera aplicado en la realizacion del trabajo de
investigacion irulado: “Habilidades cognitivas y su incidencia en la
comprension lectora”. El cual sera presentado como trabajo de titulacion previo
a obtener el Titulo de Magister en Educacion Lengua y Literatura.

Adjunto encontrara:
s Formulacion del problema

Calle Antisana y Av, Universitaria |
Telf: [06)] 980837 - 2983435
infogupec.edu.ec
wwLupes. edu.ec

Tulcan - Ecuwador |
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= Ohjetivos: general y especificos.

ri “n""‘-

= Matriz de operacionalizacion de variables/categorias
* Instrumentos de recoleccion de informacion

= Matriz para validar los instrumentos.

Agradeciendo de antemano su valicsa aperiura vy colaboracion, estaré al
pendiente de sus indicaciones.

Atentamente,

v S[f- |
Lo o 5

s

Bemarda de Lourdes Yaca Guerrero

C.C.100271242-8

Calle Antisana y Av, Universitaria
Telf: (0B) 2980837 - 2984435
infogupec.edu.ec

wanw. upec.edu.ec

Tulcan - Ecuador
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Formulacion del problema

Cuales son las habilidades cognitivas desarmmolladas en los nifios de séptimo afio
de educacion basica de la institucion educativa CECIB “Provincia de el Oro™ y
como estas influyen en la comprension lectora.

Objetivos de la investigacion

1.3.1. Objerivo General

Analizar la relacion entre las habilidades cognitivas y el nivel de comprensian
lectora en los nifios de séptimo afo de educacion basica en la institucion
educativa CECIB "Provincia de El Oro".

1.3.2. Objerives Especificos

« Determinar las habilidades cognitivas gue poseen los nifios de séptimo
afio de la institucion educativa CECIB "Provincia de El Oro" para la

identificacion de los niveles lectores.

+ |dentificar las esfrategias didacticas para el desarrollo de |as habilidades
cognitivas en la comprension lectora.

« Estructurar una guia con estrategias didacticas enfocadas para el
desarrollo de habilidades cognitivas v metacognitivas para incrementar la
comprension de lectora.

AUTOR: Bermnarda Vaca
TUTOR: PhD. Pablo Romo
Operacionalizacion de variables (de ser el caso)

Operacionalizacion de variables

Calle Antisana y Av. Universitar

ledf: (O] 20980837 - 2984435
BC

nfogupec.edl

AW, LG, B¢

BEMES

I
E

lulcan = Eciuador
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_ POSGRADO )
EN EDUCACION CON MENCION EN ENSENANZA
DE LA LENGUA Y LITERATURA

POLITECNICA
DEL CARCHI

EE UL PARE TRAMEFS N HA ]

Institucion: Centro Educative Comunitario Intercultural Bilingiie “Provineia de el Ore™

Nombre:
Fecha:

Lugar: Cotacachi, El Morlan
Situacidén o aspectos a observar: Habilidades cognitivas en la comprension lectora.

Sujeto observado: Nifios v nifias de séptimo afio de EGB.

Observador responsable: Bemarda de Lourdes Vaca Guerrero
Objetive: Diagnosticar las habilidades cognitivas en la comprensién lectora de los

nifios v nifias.

Actividades a
Verificar

Siempre

La
mayoria
de veces

si

Algunas La
veces si | mayoria
algunas | de veces
VECES Mo no

Hunca

Elementos del pensamiento

Percepcion

. Visualiza los

elementos e
imagenes
presentadas en
el texto

Atencion

. ldentifica los

detalles claves del
texto

Memoria

. Recuerda los

elementos
fundamentales de
los textos leidos

Habilidades cognitivas

Observacion

. Establece el

proposito de la
lectura.

Descripcion

. ldentifica v

analiza elementos
retoricos
presentes en el
texto.

Comparacion

. ldentifica las

semejanzas vy
diferencias en los
texios.
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Clasificacion 7. Realiza
clasificaciones de
informacion en
diferentes tipos de
textos.

Analisis 8. Identifica la
esfructura de un
texto v explica la
funcion de cada
parte.

Sintesis 9. Realiza un cuadro
comparativo que
sintetice las
caracteristicas de
dos o mas
personajes de un
texto.

Planificacion 10.Emplea técnicas de
lectura que
contribuyan a
fortalecer la
comprension, tales
como subrayar,
tomar apuntes,
formular preguntas,
entre otras

Monitorear 11.Reconoce las
palabras, frazes o
conceptos que
generan confusion
o dificultan la
COmprension

Habilidades metacognitivas

12. Alcanzaron el
objetivo que se
plantearon al leer el
texto.

Evaluar




POLITECNICA
DEL CARCHI

EaET PALE TRANEFIE LA HE

Nivel literal (Prelectura)

Decodificacion

. Comprende las

palabras que
forman un texto de
acuerdo a su nivel
de edad haciendo
valoraciones
personales

Comprension

14.

Menciona y registra
los saberes previos
que se tiene acerca
del contenido

Nivel literal {(Lectura)

Interpretar

15.Comprende  ideas

haciendo W
respondiendo
preguntas
relacionando un

texto con la realidad

Inferir

16.

Hace inferencias
basadas en la
informacian
explicita
proporcionada en el
texto

Deducir

17.

Deduce mientras se
lee, estableciendo
conexiones entre
diferentes
opiniones o ideas

Analizar

18.

Analiza la
coherencia y
validez de los
argumentos
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presentados en el
texto

Comprender 19.Elabora juicios de
valor.

Deducir 20.Realiza una
sintesis y
resumen del
contenido que ha
lzido.

Cuestionar 21.Cuesfiona el texto
de una manera

Mivel critico (Lectura)

coherente.
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VALIDEZ DEL INSTRUMENTO DE INVESTIGACION

Estimado profesional, usted ha sido elegido a participar en el proceso de
evaluacion del instrumento de investigacion.

Agradecemos de antemano sus aportes que permitiran validar el instrumento y
obtener informacion valida, criterio requendo para la investigacion. A
continuacion, le presentamos una lista de cotejo, sirvase analizar y cotejar el
instrumento de investigacion cuyo objetivo es “Analizar la relacion entre las
habilidades cognitivas y el nivel de comprension lectora en los nifios de
septimo ano de educacion basica en la institucion educativa CECIB
"Provincia de El Oro".", le solicitamos con base en su cnteno y expenencia
profesional, validar el presente instrumento para su aplicacion.

Para cada cnterio se debe considerar |a siguiente escala

1 Nada
aceptable

2 Poco 3 Regular 4 Aceptable | 5 Muy

aceptable

aceptable

CRITERIO DE
VALIDEZ

PUNTUACION

ARGUMENTO

OBSERVACIONES
YO

SUGERENCIAS

Validez de
comtenido

Algunos
indicadores se
presentan como
sustantivos y otros
como verbo en
infinitivo, de
preferencia
mantenerios como
sustantivos:
Monitoreo,
Evaluacion,
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deduccidn, etc.

Validez de X
cntero
metodoldgico

Validez de X
intencion y
objetividad de
medicion yo
observacion

Las preguntas X

responden a
los objetivos
de

investigacion

Total parcial

TOTAL /20 puntos

Puntuacion

De 4 a 11: No Valida Reformular
De 12 a 14: No Valida Modificar
De 15 a 17: Valida mejorar

De 18 a 20: Valida Aplicar X

Mombres y apellidos Calixto Guaman Garcés

Grado Academico Magister en Educacion Supenor

Fecha 2 de abnl del 2024
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Anexo C Guia didactica para potenciar la comprension lectora

Guia Didactica para Potenciar la Comprensiéon Lectora en Estudiantes de

Séptimo Afo

Objetivo General
Desarrollar la comprension lectora en los niveles literal, inferencial y critico mediante
estrategias cognitivas y metacognitivas en las fases de prelectura, lectura y

poslectura.

1. Fase de Prelectura
1.1.Objetivo: Preparar a los estudiantes para la lectura activa y reflexiva.
1.2.Actividades
1.2.1. Activacion de Conocimientos Previos
o Discusion Tematica: Introducir el tema del texto y discutirlo en grupo
para activar conocimientos previos.
= Ejemplo: Si el texto es sobre "La contaminacion del aire", pedir
a los estudiantes que compartan lo que saben sobre el temay
anotar sus ideas en el pizarron.
= Profesor: "¢ Qué saben sobre la contaminacion del aire?"
= Estudiante A: "Sé que los autos y las fabricas emiten
gases contaminantes."
= Estudiante B: "También he oido que la contaminacion
puede causar problemas de salud."
o Preguntas Previas: Plantear preguntas sobre el tema del texto para
orientar la atencion de los estudiantes.
= Ejemplo: Preguntar: "¢ Qué creen que causa la contaminacion
del aire?" 0 "¢ Coémo afecta la contaminacion del aire a nuestra
salud?"
1.2.2. Prediccion
o Examen del Texto: Revisar el titulo, subtitulos, imagenes y graficos

del texto.
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1.2.3.

1.2.4.

= Ejemplo: Mostrar el titulo "La contaminacién del aire en las
ciudades" y los subtitulos "Causas", "Efectos" y "Soluciones".
Examinar las imagenes de fabricas, vehiculos y cielos
contaminados.
Predicciones Escritas: Pedir a los estudiantes que escriban
predicciones sobre el contenido del texto.
= Ejemplo: Solicitar que escriban en sus cuadernos predicciones
como "Creo que el texto explicara como los autos contribuyen a
la contaminacion” o "Pienso que el texto hablaréa sobre
enfermedades causadas por la contaminacion del aire".
Establecimiento de Objetivos
Objetivos de Lectura: Ayudar a los estudiantes a establecer objetivos
claros para la lectura, como identificar ideas principales, buscar
informacion especifica, etc.
= Ejemplo: Proponer objetivos como "Encontrar tres causas de la
contaminacion del aire" o "ldentificar las soluciones propuestas
para reducir la contaminacion".
Desarrollo de Vocabulario
Lista de Palabras: Presentar una lista de palabras clave del texto y
discutir sus significados en contexto.
= Ejemplo: Introducir palabras como "emisiones”,
"contaminantes", "efecto invernadero” y "respiratorio”. Pedir a
los estudiantes que busquen estas palabras en el texto y

discutan su significado en grupo.

Fase de Lectura

2.1.0bjetivo: Facilitar la comprension profunda del texto a través de la lectura

activa.
2.2.Actividades
2.2.1. Lectura Guiada

(0]

Lectura en Voz Alta: Leer el texto en voz alta, haciendo pausas para

discutir y aclarar conceptos.
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2.2.2.

2.2.3.

= Ejemplo: Leer el parrafo sobre "Causas de la contaminacion del
aire" y detenerse para explicar términos dificiles y discutir con
los estudiantes.
= Texto: "Las emisiones de los vehiculos y las fabricas son
las principales fuentes de contaminacion del aire."
= Profesor: "¢ Qué creen que significa 'emisiones' en este
contexto?"
= Estudiante A: "Son los gases que salen de los autos y
las fabricas."
Preguntas de Control: Plantear preguntas durante la lectura para
verificar la comprension (¢, Qué?, ¢Quién?, ¢Donde?, ¢ Cuando?, ¢ Por
qué?, ¢Comao?).
= Ejemplo: "¢Cudles son las principales fuentes de contaminacion
del aire segun el texto?"
Anotaciones y Subrayado
Subrayado: Ensefar a subrayar ideas clave, datos importantes y
vocabulario relevante.
= Ejemplo: Subrayar "emisiones de los vehiculos" y "fabricas”
como causas principales.
Anotaciones Marginales: Fomentar la escritura de notas en los
margenes del texto para reflexionar sobre la informacién leida.
= Ejemplo: Anotar en el margen: "Las fébricas y autos
contaminan el aire.”
Uso de Organizadores Graficos
Mapas Conceptuales: Crear mapas conceptuales para visualizar las
relaciones entre ideas y conceptos del texto.
= Ejemplo: Crear un mapa conceptual con "Contaminacion del
aire" en el centro, y ramas hacia "Causas", "Efectos" y
"Soluciones".
Esquemas y Resiumenes: Realizar esquemas y resumenes parciales
que sinteticen la informacion importante.
= Ejemplo: Hacer un esquema que detalle las causas y efectos de

la contaminacion del aire.
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2.2.4.

Lectura en Niveles
Nivel Literal: Identificar y subrayar informacién explicita (datos,
hechos, personajes).
= Ejemplo: Subrayar las frases que mencionan "emisiones de
vehiculos" y "fabricas".
Nivel Inferencial: Hacer inferencias sobre el texto, deduciendo
informacion no explicita a partir de pistas contextuales.
= Ejemplo: Inferir que la reduccion de las emisiones de los
vehiculos podria mejorar la calidad del aire.
Nivel Critico: Evaluar y criticar el contenido del texto, discutiendo la
validez de argumentos y evidencias presentadas.
= Ejemplo: Discutir si las soluciones propuestas en el texto son

viables y suficientes para reducir la contaminacion del aire.

Fase de Poslectura

3.1.0bjetivo: Consolidar la comprension lectora y promover la reflexion critica y

metacognitiva.
3.2.Actividades

3.2.1.

O

3.2.2.

Discusién en Grupo
Reflexién Colectiva: Discutir en grupo sobre el contenido del texto,
compartiendo ideas y puntos de vista.
= Ejemplo: "¢Qué les sorprendié méas sobre las causas de la
contaminacion del aire?" "¢, Qué soluciones creen que son las
mas efectivas?"
Preguntas de Reflexion: Plantear preguntas que inviten a los
estudiantes a reflexionar sobre lo leido y a evaluar su propia
comprension.
= Ejemplo: "¢ Como podemos aplicar las soluciones discutidas en
nuestra comunidad?"
Elaboracion de Resumenes
Resumen Escrito: Pedir a los estudiantes que escriban un resumen
del texto, destacando las ideas principales y detalles importantes.
= Ejemplo: Escribir un resumen de un parrafo sobre las causas y

efectos de la contaminacion del aire.
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o Resumen Grafico: Crear resumenes graficos utilizando organizadores
visuales.
= Ejemplo: Usar un diagrama de causa-efecto para mostrar como
las emisiones de vehiculos llevan a problemas respiratorios.
3.2.3. Evaluacion de Estrategias

o Autoevaluacion: Invitar a los estudiantes a evaluar su propia

comprension y las estrategias utilizadas durante la lectura.
= Ejemplo: Completar una hoja de autoevaluacion con preguntas
como "¢ Qué estrategias utilicé para entender mejor el texto?"y

"¢, Qué partes del texto me resultaron mas dificiles?"

o Coevaluacion: Realizar una sesion de coevaluacion donde los
estudiantes compartan sus estrategias y reflexionen sobre su
efectividad.

= Ejemplo: En parejas, discutir las estrategias utilizadas y dar
retroalimentacion sobre su efectividad.
3.2.4. Proyectos y Aplicaciones

o Proyectos Creativos: Fomentar la creacién de proyectos (posters,
presentaciones, dramatizaciones) que reflejen la comprensién del
texto.

= Ejemplo: Crear un poster que muestre las causas, efectos y
soluciones de la contaminacion del aire.

o Conexiones con la Realidad: Relacionar el contenido del texto con
experiencias personales o eventos actuales, promoviendo la aplicacion
practica de la informacion leida.

= Ejemplo: Investigar como se maneja la contaminacién del aire
en la ciudad local y comparar con las soluciones propuestas en
el texto.
Evaluacion y Retroalimentacion
4.1.0bjetivo: Evaluar el progreso en la comprensién lectora y proporcionar
retroalimentacion constructiva.
4.2.Actividades
4.2.1. Cuestionarios y Pruebas
o Cuestionarios: Implementar cuestionarios que evallen los niveles de

comprension literal, inferencial y critica.
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= Ejemplo: Crear un cuestionario con preguntas como "¢ Cuales
son las principales fuentes de contaminacién del aire?" (literal),
"¢, Qué se podria deducir sobre la salud de las personas que
viven cerca de fabricas?" (inferencial), "¢ Qué opinas sobre las
soluciones propuestas en el texto?" (critica).
o Pruebas Formativas: Realizar pruebas formativas periodicas para
monitorear el progreso.
4.2.2. Portafolios de Lectura
o Recopilacién de Trabajos: Mantener un portafolio donde los
estudiantes guarden sus resumenes, esquemas, mapas conceptuales y
reflexiones.
o Revision y Retroalimentacidn: Revisar los portafolios periodicamente
y proporcionar retroalimentacion especifica sobre el uso de estrategias
y la comprensién lectora.
5. Recursos Didacticos
e Textos de Lectura: Seleccion de textos adecuados al nivel e intereses de los
estudiantes.
« Organizadores Gréaficos: Mapas conceptuales, esquemas, entre otros.
e Tecnologias de Apoyo: Aplicaciones de lectura, plataformas de aprendizaje,
diccionarios en linea.
e Materiales de Escritura: Cuadernos, hojas de trabajo, marcadores de

colores para subrayado y anotaciones.
Implementar esta guia didactica ayudara a los estudiantes de séptimo afio a

desarrollar habilidades cognitivas y metacognitivas, mejorando su comprension

lectora en niveles literal, inferencial y critico.
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