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RESUMEN

La presente investigacion se realizd con el fin de establecer la relaciéon entre el nivel
de estrés académico y nivel de ansiedad en estudiantes de enfermeria. El objetivo
propuesto para esta investigacion fue analizar la relaciéon entre estas dos variables en
los estudiantes de enfermeria de la Universidad Politécnica Estatal del Carchi al inicio
y al final del PAO 20258, se utilizé una metodologia con enfoque cuantitativo, tipo de
investigacion descriptiva, correlacional, campo y transversal, cuya muestra del
estudio fue de 361 estudiantes, los cuales completaron dos cuestionarios: inventario
de SISCO el cual fue validada por Barraza, (2007) y la escala de Hamilton la cual fue
validada por Lobo et al. (2002). Los diferentes datos se los analizd con estadistico
descriptivo usando la prueba de Pearson, obteniendo una relacién estadisticamente
positiva entre estas dos variables. Los resultados obtenidos en esta investigacion
durante el PAO 2025B arrojaron que alinicio el 60.1% (217 estudiantes) experimentaron
un nivel de estrés académico moderado. Al final se obtuvo un nivel de estrés
académico severo con un 49.6% (179), de igual manera al inicio el nivel de ansiedad
de los estudiantes se concentré en una ansiedad leve o inexistente con un 47,1%
(170), al final se obtuvo un nivel de ansiedad severo con un 34,3% (124). En conclusion,
los estudiantes de enfermeria si experimentaron niveles altos de estrés académico y
ansiedad al final del periodo académico, esto se debe a diferentes estimulos
estresores y la capacidad de adaptarse o afrontarlos, haciendo que los niveles de
estas dos variables se eleven durante el franscurso del semestre.

Palabras Claves: Esteres académico, ansiedad, estudiantes de enfermeria.
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ABSTRACT

The present research was conducted in order to establish the relationship between
the level of academic stress and the level of anxiety among nursing students. The
objective of this study was to analyze the relationship between these two variables in
nursing students at the Universidad Politécnica Estatal del Carchi at the beginning and
at the end of the 2025B academic period (PAO 2025B). A quantitative approach was
employed, using a descriptive, correlational, field-based, and cross-sectional research
design. The study sample consisted of 361 students, who completed two
questionnaires: the SISCO Inventory, validated by Barraza (2007), and the Hamilton
Scale, validated by Lobo et al. (2002). The data were analyzed using descriptive
statistics and Pearson’s correlation test, obtaining a statistically positive relationship
between the two variables. The results obtained during the 2025B academic period
showed that, at the beginning of the semester, 60.1% (217 students) experienced a
moderate level of academic stress. By the end of the semester, a severe level of
academic stress was observed in 49.6% (179 students). Similarly, at the beginning, the
students’ level of anxiety was concentrated in mild or nonexistent anxiety, representing
47.1% (170 students), whereas by the end of the semester, a severe level of anxiety
was identified in 34.3% (124 students). In conclusion, nursing students did experience
high levels of academic stress and anxiety at the end of the academic period. This is
due to different stress-inducing stimuli and the students’ capacity to adapt to or cope
with them, causing the levels of both variables to increase throughout the semester.

Keywords: Academic stress, anxiety, nursing students.
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INTRODUCCION

La investigacion se llevard acabo para examinar el nivel de estrés académico y
ansiedad en los estudiantes de la carrera de enfermeria de la Universidad Politécnica
Estatal del Carchi, al inicio y final del PAO 2025B. En la investigaciéon de Ortega et al.
(2023) afirmaron que “El estrés y la ansiedad son los principales causantes de un bajo
rendimiento académico en los estudiantes, debido a la sobrecarga de trabajos
escolares " (p.2). Este tema es de gran importancia ya que la formacion profesional
implica una alta carga académica, practicas pre profesionales, y diferentes
responsabilidades contfinuas, estos diferentes factores pueden impactar
significativamente en el estado de dnimo y rendimiento académico de los
estudiantes, permitiendo identificar como las exigencias de la carrera de enfermeria

genera distintos niveles de estrés y ansiedad que afectan en su salud mental.

A nivel internacional, nacional y local se han documentado problemas asociados al
estrés académico y niveles de ansiedad en estudiantes de la carrera de enfermeria.
Varias investigaciones como el de Silvia y Gazulla (2025), aseguran que “La practicas
clinas son fundamentales para el desarrollo de futuros profecionales, confluyendo
estimulos causantes de estrés” (p.6). Estas investigaciones revelan que las exigencias
académicas, practicas pre profesionales, sobrecarga de tareas y la presidn por tener
un alto rendimiento, genera un significativo impacto en la salud mental de los
estudiantes. Durante el desarrollo de la investigacion, se buscard demostrar, si existe
una relacién entre el estrés académico y los niveles de ansiedad, dado que una
adaptacién inadecuada a las diferentes exigencias académicas puede provocar
afectaciones emocionales, disminucion del rendimiento académico y obstdculos en

su proceso formativo.

En este contexto, la relacién entre estas dos variables en estudiantes de la carrera de
enfermeria se constituye una problemdtica de altarelevancia para este investigacion
al comprender como se relacionan estas dos variables al inicio y al final del PAO 202B
nos ayudara a identificar momentos criticos en los que la intervencion de bienestar
universitario y la implementacion de estrategias de afrontamiento puedan ser mas
efectivas, ayudando al manejo del estrés académico y la ansiedad en distintas

etapas del periodo académico.
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La investigacion presenta un aporte significativo para el dmbito académico vy el
bienestar estudiantil, el identificar los diferentes niveles de estrés académico vy
ansiedad en los estudiantes, estos resultados podrian servircomo base a la carrera de
enfermeria desarrollar diversas estrategias de apoyo emocional, programas de
acompanamiento psicoldgicas y diferentes actividades para la promocion de la
salud mental. Cangas , (2024) afirma que para dar solucion a esta problemdtica se
impartieron charlas, talleres, tripticos, cartelera y apoyo de personal especializado
con el fin de implementar estrategias preventivas sobre los factores que
desencadenan trastornos de ansiedad en los estudiantes; con la post encuesta se
logré demostrar que mds del 92% de los estudiantes, han adquirido informacién sobre

como disminuir los tfrastornos mentales.
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I EL PROBLEMA

1.1.  PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

A nivel mundial, el estrés académico es un problema prevalente entre estudiantes
universitarios, especialmente en carreras del drea de la salud como enfermeria,
donde la exigencia académica, las prdacticas clinicas y la carga emocional generan

altos niveles de tension.

A nivel global, segun Carredn et al. (2024), en sus investigaciones recientes reportan
gue entre el 68% y 86% de los estudiantes universitarios de enfermeria presentan estrés
académico, acompanado de altos indices de ansiedad (68.1%), depresion (64.3%) e
insomnio (56.3%). Estos trastornos mentales se relacionan directamente con la
sobrecarga académica, la presion por las evaluaciones y las demandas emocionales
de la formacién, lo que repercute negativamente en su salud mental y desempeno

académico.

A nivel nacional, segun Loja y Juela (2023), afirman que los estudiantes de Enfermeria
de la Universidad de Cuenca, presentan un nivel de ansiedad y estrés que va de
moderado a muy severo, el nivel de ansiedad muy severa es la mds frecuente en los

estudiantes participantes con 51,1%; y estrés moderado con el 74,65%.

En la Universidad Politécnica Estatal del Carchi, no se cuenta con estudios especificos
que analicen la relacion entre el nivel de estrés académico vy el nivel de ansiedad en
los estudiantes de enfermeria. Esta falta de informacion limita la comprensiéon de la
magnitud del problema en este contexto y dificulta la implementacion de estrategias

de apoyo y prevencidén adecuadas.

El estrés académico y los problemas de salud mental en estudiantes de enfermeria
pueden afectar no solo su bienestar fisico y emocional, sino también su capacidad

para aprender y desempenarse adecuadamente en la carrera, lo que podria derivar
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en bajo rendimiento, desercién y dificultades en su formacion profesional. Por ello, es
fundamental investigar la relacion entre el estrés académico y la ansiedad en esta
poblacion para generar evidencia que permita disenar intervenciones efectivas que

mejoren su calidad de vida y éxito académico.

La presente investigacion se enfocard en evaluar el nivel de estrés académico vy los
indicadores de salud mental como la ansiedad en estudiantes de la carrera de
enfermeria de la universidad Politécnica estatal del Carchi. Asimismo, se analizard la
relaciéon entre estas variables en estudiantes de primer semestre a séptimo semestre.
Para ello, se utilizardn métodos cuantitativos mediante cuestionarios validados, con

el fin de obtener datos confiables y representativos.

El estudio estard limitado a estudiantes de enfermeria matriculados de primero a
séptimo semestre, por lo que los resultados no podrdn generalizarse a otras carreras o
instituciones, la informacién se basard en datos autoinformados, lo que puede
implicar la relacion entre la percepcion del estrés y la ansiedad. No se considerardn
factores externos como el entorno familiar o socioecondémico que también pueden

influir en el bienestar psicoldgico.
1.2. FORMULACION DEL PROBLEMA

sCudl es la relacion entre el nivel de estrés académico y el nivel de ansiedad en
estudiantes de enfermeria de la Universidad Politécnica Estatal del Carchi al inicio y
al final del PAO 2025B%2

1.3. JUSTIFICACION

El estrés académico y sus efectos negativos en la salud mental de los estudiantes de
enfermeria constituyen un problema creciente a nivel mundial, nacional y local.
Estudios recientes indican que entre el 68% y 86% de los estudiantes de enfermeria
presentan niveles significativos de estrés académico, acompanado de altos indices
de ansiedad, depresion e insomnio, lo que afecta su bienestar emocional vy
rendimiento académico (Carredn et al., 2024). En la Universidad Politécnica Estatal

del Carchi, no existen investigaciones especificas que aborden esta problematica, lo
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que limita la capacidad de la institucion para implementar estrategias efectivas de

prevencion y apoyo.

Con la redlizacion de esta investigacion se espera identificar y analizar la relacion
existente entre el nivel de estrés académico y el nivel de ansiedad en los estudiantes
de enfermeria de la Universidad Politécnica Estatal del Carchi. Los resultados
permitirdn conocer la magnitud de esta problemdtica y proporcionar evidencia
cientifica sobre coémo ambas variables se relacionan dentro del contexto

universitario.

Los principales beneficiarios serdn los estudiantes de enfermeria, ya que la
informacion obtenida permitird visibilizar una situacion que puede afectar su
bienestar emocional y desempeno académico. La institucidon contard con datos
actualizados y confiables que servirdn como referencia para futuras investigaciones

o para la toma de decisiones orientadas al bienestar estudiantil.

Desde el punto de vista cuantitativo, la investigacion abarcard a los estudiantes de
enfermeria de los semestres seleccionados permitiendo obtener informacién
representativa sobre los niveles de estrés académico y ansiedad presentes en esta
poblacion. Los hallazgos contribuirdn a comprender mejor la realidad de los

estudiantes y la posible asociacidn entre ambas variables.

La investigaciéon es conveniente porque permitird generar conocimiento cientifico en
el contexto local sobre una problemdtica de creciente interés en el dmbito de la
educacion superior. Su relevancia social radica en que aporta evidencia acerca de
factores que pueden influir en la salud mental de los estudiantes universitarios,

favoreciendo la comprensidon de sus necesidades y desafios.

Ademds, el estudio posee valor tedrico al contribuir al conocimiento existente sobre
la relacidon entre el nivel de estrés académico vy el nivel de ansiedad en estudiantes
de enfermeria, pudiendo servir como antecedente para futuras investigaciones. En
cuanto a la utilidad metodoldgica, se empleardn instrumentos validados que
garantizardn la obtencién de datos confiables y facilitardn la realizacién de estudios

similares en ofras poblaciones.
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Finalmente, la viabilidad de la investigacion estd respaldada por la disponibilidad de
tiempo, recursos y acceso a la poblacion de estudio, asi como por el apoyo
institucional necesario para su ejecucion. Por estas razones, la presente investigacion
es pertinente, factible y aportard informacién relevante sobre la relacion entre el nivel
de estrés académico vy el nivel de ansiedad en los estudiantes de enfermeria de la

Universidad Politécnica Estatal del Carchi.
1.4. OBJETIVOS Y PREGUNTAS DE INVESTIGACION
1.4.1. Objetivo General

Analizar la relacion entre el nivel de estrés académico y el nivel de ansiedad en
estudiantes de enfermeria de la Universidad Politécnica Estatal del Carchi ainicios del
el PAO 2025B y al final.

1.4.1. Objetivos Especificos

e Determinar el nivel de estrés academico en estudiantes de enfermeria de la
Universidad Politécnica Estatal del Carchi a inicios del el PAO 20258 y al final.

e |dentificar el nivel de ansiedad que experimentan dichos estudiantes a inicio
del periodo académico y al final del mismo.

e Establecer la comparacion entre el nivel de estrés académico vy el nivel de

ansiedad.
1.4.2. Preguntas de Investigacion

2Cudl es el nivel de esfrés académico que presentan los estudiantes de enfermeria
Universidad Politécnica Estatal del Carchi al inicio y al final del PAO 2025 B2

sCudl es el nivel de ansiedad que presentan los estudiantes de enfermeria
Universidad Politécnica Estatal del Carchi al inicio y al final del PAO 2025 B2

sExiste una relacion significativa entre el nivel de estrés académico y el nivel de
ansiedad, en esta poblacion?

2Cudles son los resultados arrojados al inicio y al final?
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Il. FUNDAMENTACION TEORICA

2.1. ANTECEDENTES DE LA INVESTIGACION

Cruz et al. (2024 ) realizaron una investigacion denominada "“Estrés académico en los
estudiantes de enfermeria” con el Unico propdsito de medir el nivel de estrés
académico en los estudiantes de enfermeria de Murcia y determinar los factores
desencadenantes, las formas en que se manifiesta y la capacidad de afrontamiento.
Los autores realizaron una investigaciéon con una metodologia de estudio analitico,
cuantitativo y transversal. Se encuesto a 610 estudiantes utilizando el cuestionario
SISCO de estrés académico. Los resultados obtenidos fueron que la media de edad
de los encuestados fue de 28,6 anos y fueron mayormente mujeres (89,84%) del tercer
ano. Concluyendo de esta manera que la mayoria de los encuestados presentaron
un nivel de estrés grave o severo. Las reacciones ante el estrés se vincularon con las

variables edad, sexo, hijos y anos de plan de estudio.

En una investigacion realizada por Supe y Gavilanes (2023) sobre “ansiedad y calidad
de vida en estudiantes universitarios” cuyo objetivo es determinar la relacion entre
ansiedad y calidad de vida en estudiantes universitarios, mediante un diseno no
experimental cuantitativo de alcance descriptivo, correlacional y fransversal de una
muestra de 264 participantes entre mujeres y hombres. Aplicando la escala de
Ansiedad Hamilton y Escala de calidad de vida WHOQOL-BREF, cuyos resultados
arrojaron que el 99% de correlacion inversa leve entre estas dos variables con
prevalencia de ansiedad leve de un 43. 6%, grave de 28.4%, moderada de 21,2% y
ansiedad aucente de un 6.8%, en cuanto la calidad de vida el 79,2% presento nivel
medio, 15.5% nivel bajo y el 5.3% nivel alto. Los resultados de esta investigacion

arrojaron que en cuanto mayor sea los niveles de ansiedad bajara la calidad de vida.

Carredn et al. ( 2024) realizaron una investigacion acerca del “Estrés académico y

problemas de salud mental en estudiantes de enfermeria durante la pandemia de
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COVID-19" redlizada en Tamaulipas, enfocada en evaluar el nivel de estrés
académico en estudiantes de enfermeria y su asociacion con la ansiedad, depresion,
insomnio, estrés postraumatico. Empleando un diseno correlacional con una muestra
de 1009 estudiantes matriculados en la carrera de enfermeria, aplicando una
encuesta virtual, ademds de cuestionarios sobre ansiedad, depresidn, insomnio, estrés
postraumatico y académico. Los resultados mostraron que el 68.1% presentd
ansiedad, el 64.3% depresion, el 56.3% insomnio y el 85.7% estrés acadéemico. Los
autores concluyeron que, si existe una relacion positiva entre los problemas de salud
mental y el estrés académico, por lo que recomendaron implementar estrategias de

afrontamiento desde la formacion profesional.

En una ivestigacion realizada por Zambrano et al. (2023), titulada "“Estrés academico
en estudiantes universitarios en situaciones de crisis y emergencias”, se la realizé en la
Universidad Técnica de Machala, cuyo objetivo fue analizar la evidencia cientifica
disponible sobre el estrés academico en estudiantes universitarios durante la
pandemia del COVID-19 se busco identificar su prevalencia, manifestaciones vy
factores asociados en el plano de la educacion virtual y la incertidumbre generada
por la crisis sanitaria. Para ello, se utilizo una metodologia sistematica acoplandose al
protocolo PRISMA, que ayuda a seleccionar y analizar estudios cientificos relevantes
cuya busqueda se realizo en bases de datos reconocidas como Science Directm
Springer, Taylor y Francis y Sage journals entre otras. Como resultadose obtuvieron 22
articulos que cumplieron el 100% de los criterios de inclusion. Se idenfificao un
incremento acelerado y progresivo del estrés en los estudiantes universitarios durante
la pandemia del COVID-19. Ademas, el estrés se manisfesto acompanado de
sentimientos de soledad, falta de control persivido lo que afecto el rendimiento
academico y el estado de salud mentel de los estudiantes. En conclusion durante la
pandemia los estudiantes universitarios experimentaron mayor estrés academico vy

trastornos mentales como depresion y ansiedad.

En una investigacion realizada por Loja y Juela, (2023) sobre la “Prevalencia de
ansiedad y estrés en estudiantes de la carrera de enfermeria de la Universidad de
Cuenca, 2023" para determinar la prevalencia de ansiedad y estrés en estudiantes

de la carrera de enfermeria. Esta investigacion utilizd un enfoque metodoldgico
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cuantitativo de tipo descriptivo transversal, con una muestra de 325 estudiantes de la
carrera de enfermeria. Para la recoleccién de datos emplearon la escala de Hamilton
y el inventario SISCO, y para el procesamiento de los datos se utilizd el programa
EPIINFO. Los hallazgos mostraron que el nivel de ansiedad muy severa es la mds
frecunte entre los estudiantes participantes con 51,1%, mientras que el 74,65%
presenta nivel de estrés academico moderado. A partir de estos datos se concluye
que los estudiantes de enfermeria de la Universidad de Cuenca presentan un nivel

de ansiedad y estrés que oscilan entre moderado y muy severo.

En unainvestigacion realizada por Tandazo et al. (2025) sobre “Carga Psicoemocional
en estudiantes de enfermeria: Un Andlisis del Estrés, Ansiedad y Depresion”, se
determinaron los niveles de estrés, ansiedad y depresion en estudiantes de la
Universidad Técnica de Machala. Esta investigacion utilizd un enfoque cuantitativo
con un diseno no experimental, transversal y descriptivo, aplicando la escala de
DASS-21 como instrumento de investigacion a una muestra estratificada de 220
estudiantes. Los resultados evidenciaron que la mayoria presentd niveles leves a
moderados de afectacion emocional, siendo la ansiedad la condicién mds frecuente
con un 71,9%. Asimismo, se identificd una relacion entre el aumento del esfrés y la
carga académica, siendo mds notoria en el género femenino. A partir de estos
hallazgos, los autores sugieren implementar politicas institucionales que promuevan el

manejo del estrés y el cuidado de la salud mental.

En una investigacion realizada por Gdlvez et al. (2025) sobre “ Ansiedad y estrés
academico en estudiantes de medicina” tuvo como objetivo principal establecer la
relacion enfre la ansiedad y el estrés academico en estudientes de Medicina. Con un
enfoque cuantutativo, correlacional y transaversa, en la que se empleo una muestra
de 220 estudiantes de la Universidad Tecnica de Machala, conun 41, 36% de hombres
y el 58,64% de mujeres. Aplicando el inventario de ansiedad Estado-Rasgo (STAI) con
dos dimensiones y el inventario SISCO SV-21 que evalua 4 dimensiones (estrés
autopercibido, agentes estresosres, sintomas de estrés y estrategias de
afrontamiento). En los resultdos de dicha investigacion se muestra una relacion

positiva y significativa entre el estrés academicos y la ansiedad.

En la investigacion “Estrés académico en estudiantes de la Facultad de Ciencias la
Salud del Ser Humanos en la Universidad Estatal de Bolivar”, realizada por Paredes y
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Chasi en el 2021, plantedé como objetivo principal estudiar el nivel de estrés en
diferentes facetas de la vida estudiantil. Para ello aplicé un enfoque cuali-
cuantitativo a 365 estudiantes, utilizando el test de SISCO para evaluar la
preocupacion y condiciones académicas. Los resultados evidenciaron altos niveles
de estrés relacionados con indicadores de salud, soledad, infexibilidad psicolégica,
consumo de alcohol, ansiedad, depresion, presentdndose con mayor frecuencia en
mujeres. En conclusion, este estudio determina que el dmbito académico influye en

la aparicién del estrés y trastornos mentales.

Cangas (2024) realizé una investigacion titulada “factores que desencadenan
trastorno de ansiedad en estudiantes de octavo y noveno nivel de enfermeria en
Uniandes Tulcan”. Su objetivo principal indentificar las causas que provocan el
trastorno de ansiedad en estudiantes de octovo y noveno nivel de enfermeria de
Universidad Regional Auténoma de los Andes. La metodologia que se ufilizd un
estudio mixto, combinando paradigmas cuantitativo y cudalitativo, basdndose en
investigacion accidon y de tipo no experimental de diseno transversal, los alcances
fueron exploratorio, descriptivo y correlacional, bibliografico y de campo. Los
resulfados que se obtuvieron fueron que el 40% de los estudiantes oscila la edad entre
25 0 mds anos; el 44% nos menciond que la ansiedad cognitiva predomino en los
estudiantes, un 87% indico que seria muy importante que se hable de salud en los
encuentfros académicos; y el 83% si creyd necesario realizar talleres donde se explique
coémo cuidar nuestra mente. Concluyendo que para dar solucion a esta
problemdtica se impartieron charlas, talleres, tripticos, cartelera y apoyo de personal
especializado con el fin de implementar estrategias preventivas sobre los factores que
desencadenan trastornos de ansiedad en los estudiantes; con la post encuesta se
logré demostrar que mds del 92% de los estudiantes, han adquirido informacidn sobre

como disminuir los frastornos mentales.

Olson et al. (2025) realizo una investigacion acerca “Estrés, agotamiento estudiantil y
compromiso con el estudio: una comparacién transversal de estudiantes
universitarios de diferentes materias”. El objetivo fue analizar comparativamente los
niveles de estrés, agostamiento estudiantil y compromiso académico en estudiantes

de cinco dreas académicas distintas. La metodologia fue un estudio transversal con
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una muestra de 947 estudiantes de cinco dreas académicas. Obtuvieron como
resultado que el 73.2% de los estudiantes presentaban niveles moderados a altos de
estrés, siendo las mujeres las que mostraron niveles mds elevados que los hombres.
Se concluyd que el estrés y el burnout parecen ser un problema en todos los

estudiantes, especialmente entre los estudiantes de informdtica e ingenieria.
2.2. MARCO TEORICO
2.2.1. Estrés

El estrés no es mds que una respuesta del organismo ante diversas situaciones que son
percibidas como amenazas o demandas que superan o alcanzan 1os recursos para
afrontarlos. Esta reaccién genera un sinnUmero de cambios a nivel fisico, emocional

y conductual con el Unico fin de adaptarse a la situacion (valdez et al., 2022).
2.2.2. Estrés académico

La Organizacion Mundial de la Salud (OMS) define al estrés academico como “la
reaccion fisioldgica, emocional, conductual y cognitiva ante estimulos y eventos

académicos”.

Segun Gily Fernandez (2021), “el estrés académico es un proceso sistemico que tiene
un cardcter adaptativo y esencialemnte psicologico causado por las demandas del
enforno academico que presentan tres componentes: los estresores (las exigencias
que superan las posibilidades de respuesta del individuo), los sinfomas (reacciones
provocadas por el desequilibrio sistemico del indiviuo) y las estrategias de

afrontamiento que la ersona desarrolla para tratar de restaurar el equilibrio” (p.4).

Onay Iglesias, 2025 define al estrés académico como una tensidén experimentada por
estudiantes debido a las demandas exhaustivas con las obligaciones académicas,
tales como deberes, exdmenes, trabajos, companerismo y un entorno de presion. Este

estrés se presenta en todas las etapas educativas no solo en estudios superiores.

2.2.2.1.  Sintomas del estrés académico

Segun Arpi et al. 2024 este es detectado a través de una serie de sinfomas fisicos,
cognitivos, psicolégicos, conductuales y sociales que afectan el bienestar y
desempeno académico.
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e Sintomas fisicos: dolor de cabeza, dolor estomacal, vémitos, diareras,
agotamiento fisico, fatiga, insomnio, dolores musculares, bruxismo,
taquicardias, aumentos o diminucion del apetito.

e Sinftomas cognitivos: pensamientos de incapacidad, bloqueo, dificultad para
mantener la atencidén, para memorizar y razonar.

e Sintomas psicolégicos: ansiedad constante, irritabilidad frecuente, tristeza,
desganos o sinfomas depresivos, angustia, baja tolerancia a la frustracion,
miedo difuso e inquietud.

e Sinftomas conductuales: conducta evitacion o aislamiento, baja motivacion,
rendimiento académico bajo, morderse las unas, pérdida de apetito o
aumento del mismo y cambios en el patrén del sueno.

e Sintomas sociales: dificultad para relacionarse con pares y profesores,

problemas de comunicacion y perdida de interés en actividades sociales.
2.2.2.2. Causas de estrés académico
Segun Garcia et al. 2024 las causas principales del estrés academicos pueden ser:

e Carga académica excesiva: el volumen de trabajos, tareas, evaluaciones y
responsabilidades sobrepasan a capacidad del estudiante.

e Competitividad: la presidn por ser el mejor o destacar entre companeros
genera ansiedad y tensidon emocional.

e Falta de tiempo: falta de tiempo para cumplir con todas las actividades
académicas generan angustia y estrés. Aqui también estd la falta de
organizacion y planificacion que hacen que el tiempo sea tomado en cuanta.

e Exigencias y expectativas elevadas: autoimpuestas como externas (familiares,
profesores) generan presion y miedo al fracaso.

o Dificultad en la adaptacién de la carrera o al entorno académico: problemas
para entender contenidos o falta de preparacion.

e Caracteristicas del docente y tipos de evaluaciones: la actitud y exigencias
del docente, asi como el tipo y cantidad de evaluaciones, influyen en el nivel
de estrés.

e Preocupacion por el futuro académicos y profesional: el miedo al no ser exitoso

O no pasar alguna materia.
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Baja autoestima y dificultades emocionales también contribuyen al desarrollo

del estrés académico.

2.2.2.3. Gestion del estrés académico

Segun Gil y Ferndndez, 2021 la gestion del estrés académico puede realizarse

mediante diversas estrategias que ayudan a prevenirlo y a manejarlo eficazmente:

2.2.3.

Organizacion y planificaciéon del tiempo: Crear un horario semanal donde se
asignen tiempos especificos para el estudio, descanso y actividades
recreativas es fundamental para evitar la acumulacién y sobrecarga de
tareas.

Técnicas de relajacion: Emplear métodos como la respiracion profunda,
meditacién, yoga o relajacion muscular progresiva para disminuir la tension
fisica y mental.

Mantener un estilo de vida saludable: Llevar una alimentacién equiliorada,
hacer ejercicio fisico regularmente y asegurar un buen descanso nocturno
contribuyen a mejorar la resistencia al estrés.

Establecer metas realistas: Dividir los objetivos académicos grandes en tareas
pequenas y alcanzables ayuda a reducir la desesperanza y la ansiedad.
Buscar apoyo social y emocional: Hablar con familiares, amigos, profesores o
consejeros académicos permite compartir preocupaciones y recibir ayuda o
guia.

Evitar la procrastinacion y mejorar las habilidades de estudio: Aprender
técnicas efectivas de estudio, como tomar apuntes adecuados, hacer
resumenes y priorizar las tareas importantes optimiza el tiempo y reduce la
sensacion de incapacidad.

Fomentar el equilibrio entre el estudio y el tiempo libre: Incorporar actividades
recreativas y hobbies que permitan desconectar y mejorar el bienestar

emocional.

Niveles de estrés segun el inventario SISCO

El inventario SISCO clasifica el estrés académico en leve, moderado y severo,

mediante el puntaje final obtenido segun baremacion por terciles.
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e Leve (30-70): estrés bajo, manejable; el estudiante percibe control sobre
demandas académicas.

e Moderado (71-110): nivel intermedio predominante; sinftomas notables, pero
no incapacitantes (fatiga, ansiedad, etc.).

e Severo (111-150): alto impacto; sintomas intensos que afectan el rendimiento

académico, la salud mental y concentracion.
2.2.4. Ansiedad

Segun la Organizacién Mundial de la Salud (OMS), 2023 define a la ansiedad como
“Senfimientfos que suele acompanarse de tensiobn muscular y diversas
manifestaciones de tension fisica y otros sinfomas conductuales y cognitivos; las

personas suelen experimentar miedo y preocupacidén de manera intensa y excesiva”

Segun la (OMS, 2022) define la ansiedad como; Una condicidon de bienestar
emocional y psicolégico que permite a las personas afrontar eficazmente las
situaciones estresantes de la vida, desarrollar sus capacidades, aprender vy
desempenarse adecuadamente en sus actividades diarias y poder contribuir
positivamente a la sociedad. Es un elemento esencial para el bienestar integral, que
favorece la toma de decisiones, las relaciones interpersonales y la participacion

activa en el entorno.
2.2.4.1. Tipos de ansiedad
Segun Bayas, (2023), describe cuatro niveles de ansiedad:

e Ansiedad leve: Asociada con las diversas tensiones de la vida cotidiana,
manteniendo a la persona en un estado de alerta que incrementa su
capacidad de percepcion y puede influir en el aprendizaje y creatividad.

e Ansiedad moderada: A causa de las preocupaciones inmediatas, se produce
una reduccidén en la capacidad de percepcion.

e Ansiedad grave: Se produce una reduccion notable del campo perceptivo,
de modo que la conducta se orienta principalmente a reducir la ansiedad.

¢ Angustia: La angustia surge del temor y de la creencia de incapacidad para

realizar determinadas actividades. Esto conlleva un agotamiento profundo, un
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aumento de la actividad motora y una reduccién con el entorno, puede
aparecer una percepcidon distorsionada y un deterioro del pensamiento

racional.

2.2.42. Sintomas de la ansiedad

Segun Rojas (2014, como se cité en Caicedo y Pinargote, 2021) asegura que la

ansiedad no es un fendmeno unitario, debido a que puede tener cuatro

componentes esenciales que provocan cuatro sistemas de respuesta: Fisicas,

conductuales, cognitivas, y asertivos o sociales.

2.2.4.2.1. Sintomas Fisicos

Son manifestaciones somaticas y se deben a una activacion del sistema nervioso

auténomo.

Taquicardia

Dificultad respiratoria
Sequedad de boca
Aumento del tono muscular
Nduseas

Diarrea

2.2.4.2.2. Sintomas Cognitivos

Hace referencia a la manera en que procesa la informacion entrante, lo que influye

en la percepcion, pensamientos y memoria.

Agitacién emocional

Temor

Anticipacion de lo peor
Dificultad de concentracion

Visidn negativa constante

2.2.4.2.3. Sinfommas Conductuales

Son signos que pueden observarse objetivamente y se manifiesta a nivel motor.
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e Contraccion de musculos facial

e Temblores en manos, brazos, piernas,
e Constante Irritabilidad

e Estado continuo de vigilancia

e Rigidez o tension en la mandibula

e Hdbito de morderse las unas

2.2.4.2.4 Sintomas psicologicos

Segun Bayas, (2023) afirma que los sintomas psicoldgicos tienen una similitud con los

sinfomas fisicos y conducturales, se caracterizan por lo siguiente:

e Sensaciéon constante de amenaza o peligro.

e Episodios de pdnico o pensamientos catastréficos

¢ Incremento de la frecuencia cardiaca

e Respiracion rapida o agitada

e Sudoracion excesiva

e Temblores corporales o movimientos nerviosos involuntarios.
e Sensacién de fatiga o debilidad

e Dificultad para mantener la concentracion

e Alteraciones para iniciar o mantener el sueno

e Problemas para controlar las preocupaciones

e Tendencias a evitar determinadas situaciones o personas

3.2.1.4 Respuestas asertivas o sociales

Se relaciona con la interaccion social y el contacto con otras personas.

e Presenta dificultad para iniciar conversaciones con los demdads
e Les cuesta mostrar desacuerdo

e Bloqueo en las relaciones sociales
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2.2.4.3. Causas de la ansiedad:

Segun Felman (2021) afirma que la causa de la ansiedad son complicadas. Muchas
podrian ocurrir en el acto, algunas puden conducir a ofras, y algunas podrian no

podrian provocar ansiedad. Sus causas incluyen:

¢ Factores ambiental: incluye conflictos laborales, dificultades para relajarse o
problemas dentro del entorno familiar.

e Factores Genético: las personas con antecedentes familiares de trastornos de
ansied tienen mayor probabilidad de desarrollar esta condicion.

e Factores medicos: pueden relacionarse con sinfomas derivados de otras
enfermedades, efectos secundarios de medicamentos o el estrés ocacionado
por cirugias complejas y recuperaciéon prolongadas.

¢ Quimica cerebral: diversoas especialistas consideran que los trastornos de
ansiedad estdn asociados con el desequilibrio hormonales y alteraciones en
las senales eléctricas del cerebro.

e Abstinencia de una sustancia ilicita: |a suspension del consumo de ciertas
sutancias pueden intensificar los sinfomas y agravar otros factores

desencadenantes de ansiedad.
2.2.5. Relacién entre el estrés académico y la ansiedad

Segun Reyes et al. (2023) el estrés academico actua como un factor de riesgos que

incrementa mas la insidencia de ansiedad en estudiantes de enfermeria, afectando

su bienestar emocional y el desempeno academico, los lo que es importante

implementar estrategias de manejo y apoyo para mejorar la salud mental y el

rendimiento academico.

2.2.6. Teorizantes y/o modelos de enfermeria relacionadas con el proyecto de
investigacion

Teoria de Cadlista Roy

La teoria de Callista Roy, titulada Modelo de Adampaticion, se centra en como las
personas responden y se adaptan a los estimulos del entorno para mantener su salud
y bienestar. Esta teorizante propone que la enfermeria tiene como objetivo ayudar al
individuo a adaptarse eficazmente a los cambios fisiologicos, psicologicos y sociales

que enffrenta, impulsando un equilibrio que ayude a la salud integral (Garcia, 2023).
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Esta teoria se relaciona con el tema de la relacion entre estrés academico y ansiedad
en estudiantes de enfermria por que el estrés y la ansiedad son vistos como estimulos
que afectan el equilibrio de los estudiantes, generando respuestas de adaptacion o
desadaptacion. Desde el enfoque de Callita Roy, el estrés estes academico seria un
estresos focal o contextual que desafia la capacidad de adaptarse y la ansiedad
prodria ser la respuesta de desadaptacion que se genera ante es estresos focal,
afectando a su bienestar emocional y el desempeno academico (Cusme et al.,
2023).

La teorizante Callista roy en su modelo de adantacion propone 4 submodelos:
adaptacion fisiologica, autoconcepto, rol funcional y relaciones interdependientes,
entonces la ansiedad puede afectar especialemnte alos modelos de autoconcepto
y rol funcional, alterando la percepcion que el estudiante tienen sobre si mismo y su

desempeno academico(Cusme et al., 2023).

La teoria de Afaf lbrain Meleis, titula teoria de las transiciones, esta define a la
transicibn como un proceso interno que ocurre cuando una persona pasa de una
fase o condicion a otfra, afectada por su interaccidon con el entorno. Estas fransiciones
pueden ser desarrollistas, situacionales, relacionadas con la salud o cambios

organizacionales (Raile, 2022).

La Teoria de las Transiciones de Afaf lbrahim Meleis se centra en los procesos que las
personas experimentan al enfrentarse a cambios significativos en sus vidas, ya sean
de tipo desarrollo, situacional o relacionados con la salud. Para los estudiantes de
enfermeria, ingresar a la universidad, afrontar précticas clinicas o preparar exdmenes
representa una serie de transiciones importantes que pueden afectar su equilibrio
emocional y psicoldgico. Estas transiciones no son solo eventos externos, sino procesos
internos complejos que involucran la percepcién, adaptacién y reajuste a nuevas

realidades académicas y personales.

En este sentido, el estrés académico puede entenderse como un estimulo que
emerge durante estas transiciones. La intensidad y duracién del estrés dependen, en
gran medida, de cémo el estudiante percibe y afronta el cambio. Si la transiciéon es

vista como una amenaza o desafio dificil de manejar, el estrés puede intensificarse,
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elevando la probabilidad de que el estudiante experimente ansiedad. Por el
conftrario, si se dispone de recursos adecuados, como apoyo social, estrategias de
afrontamiento efectivas y preparacion, la fransicion puede ser mas fluida y el estrés

se mantiene en niveles manejables.

La ansiedad, desde la perspectiva de Meleis, puede conceptualizarse como una
respuesta emocional que refleja dificultades en el proceso de transicion. Cuando el
estudiante no logra adaptarse efectivamente a las demandas académicas y
emocionales del nuevo contexto, la ansiedad aparece como un signo de desajuste
o desadaptacion. Esta respuesta puede manifestarse en dificultades para
concentrarse, insomnio, inseguridad o temor al fracaso, afectando no solo el

bienestar emocional sino también el desempeno académico.
23. MARCO LEGAL

2.3.1. Costitucion de la Republica del Ecuador

En el articulo 26 de la constitucion se mensiona lo siguiente:

La educaciéon es un derecho de las personas a lo largo de su vida y un deber
ineludible e inexcusable del Estado. Constituye un area prioritaria de la politica
publicas y de la inversidon estatal, garantia de la igualdad e incluciéon social y
condicién indispensable para el buen vivir. Las personas, las familias y la
sciedad fienen el derecho vy la responsablilidad de participar en el proceso
educativo. (Const., 2008, art.26).

El articulo 27 de la constitucidn se mensiona lo siguiente

La educacidon se centrard en el ser humano y garantizard su desarrollo
holistico, en el marco del respeto a los derechos humanos, al medio ambiente
sustentable y a la democracia; serd participativa, obligatoria, intercultural,
democrdticas, incluyente y diversas, de calidad y calidez; impulsard la
equidad de género, la justicia, la solidaridad y la paz; estimulard el sentido
critico; el arte y la cultura fisica, la iniciativa individual y comunitaria, y el
desarrollo de competencias y capacidades para crear trabajo.La educaciéon

es indispensable para el conocimiento, el ejercicio de los derechos y la
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construccion de un pais soberano, y constituye en eje estratégico para el

desarrollo nacional (Const., 2008, art.27).
2.3.2. Ley Orgdnica de Salud Mental

El articulo 9 de la Ley Orgdnica de Salud Mental mensiona que, todas las personas
tienen derecho a recibir atencion integral, gratuira, especializada y de calidad en
salud mental. Garantiza programas de promociudén y prevencion, acceso a
tratamiento basados en evidencia cientifica y acompanamiento familiar durante el

proceso terapéutico (LOSM, 2024).
El articulo 29 de la Ley Orgdnica de Salud Mental mensiona que

La prevencién integral en salud mental es un conjunto de politicas y acciones
prioritarias y permanentes a ser ejecutadas por el Estado, las entfidades
publicas, de la Seguridad Social, privadas y por la familia o personas
involucradas, encaminada a intervenir con participacion intersectorial sobre
las diferentes situaciones de riesgo para la salud mental, bajo un enfoque de
Derechos Humanos priorizando el desarrollo de la capacidades vy
potencialidades del ser humano, su familia y su entorno, el mejoramiento de
calidad de vida, el tejido de lazos afectivos y soportes sociales, en el marco del

buen vivir.

Para precaver el desarrollo de problemas o trastornos mentales, serd
obligacién primordial del Estado dictar politicas y ejecutar acciones
inmediatas encaminadas a la reduccidn de riesgos psicosociales, el consumo
problemdtico de drigas, violencia, violencia de género, suicidio e intento
suicida entre otros factores que pueden incidir de manera negativa en la salud
mental de las personas incluyendo el de otras enfermedades que pueden

incidir o devenir en problemas de salud mental (LOSM, 2024, art.29).
2.3.3. Ley Organica De Educacion Superior (LOES)

El articulo 2 de la Ley Organica de Educacion Superior menciona que
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Esta ley fiene como objetivo definir sus principios, garantizar el derecho a la

educacién superior de calidad que propenda a la excelencia

interculturalidad, al acceso universal, permanencia, movilidad y egresos sin

discriminacién alguna y con gratuidad en el dmbito puUblico hasta el tercer
nivel (LOES, 2018, art.2)

El arficulo 2 de la Ley Organica de Educacion Superior menciona que

Derechos de las y los estudiantes son derechos de los estudiantes los siguientes:

a.

Acceder, movilizarse, permanecer, egresar y tularse sin discriminacion
conforme sus méritos académicos;

Acceder a una educacidn superior de calidad y pertinente que permite
iniciar una carrera académica y/o profesional en igualdad de
oportunidades;

Contary acceder alos medios y recursos adecuados para su formacion
superior; garantizados por la Constitucion;

Participar en el proceso de evaluacioén y acreditacion de su carrera;
Elegir y ser elegido para las representaciones estudiantiles e integrar el
cogobierno, en el caso de las universidades y escuelas politécnicas;
Ejercer la libertad de asociarse, expresarse y completar su formacion
bajo la mdas amplia libertad de catedra e investigativa;

Participar en el proceso de construccion, difusion y aplicaciéon del
conocimiento;

El derecho a recibir una educacién superior laica, intercultural,
democrdtica, incluyente y diversa, que impulse la equidad de género,
la justicia y la paz;

Obtener de acuerdo con sus méritos académicos becas, créditos y
otras formas de apoyo econdmico que le garantice igualdad de
oportunidades en el proceso de formacidn de educacion superior; vy,

A desarrollarse en un dmbito educativo libre de todo tipo de violencia
(LOES, 2018, art.5)
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2.3.4. Ley Orgdnica de Educacion Intercultural

Segun Ley Orgdnica de Educacion Intercultural, (2023) senala en el articulo 5 que, la
educacion es una responsabilidad fundamental del Estado, por lo que debe
asegurarse este derecho a todas las personas dentro y fuera del Ecuador,
garantizando el acceso a lo largo de toda la vida, debe crear condiciones de
igualdad que permita ingresar, mantenerse vy finalizar los estudios, el estado dirige el
Sistema Educativo mediante la Autoridad Educativa Nacional y asegura una
educacién publica gratuita, de calidad y laica. La educacién debe cumplir con
caracteristicas esenciales como disponibilidad, accesibilidad, aceptabilidad y
asequibilidad (LOEI, 2023).

2.3.5. Reglamento Universidad Politécnica Estatal del carchi
El articulo 4 en el regamento de la Universidd Politécnica Estatal del Carchi afirma que
Los objetivos del régimen académico y de estudiantes de la UPEC son:

a. Garantizar una formaciéon de calidad que procure a la excelencia y
pertinencia, en correspondencia a las necesidades de transformacién
y participacion social; asegurando el cumplimiento de los principios y
derechos consagrados en la Constitucion, la Ley Orgdnica de
Educacion Superior (LOES) y demds normativa aplicable;

b. Articular y fortalecer la gestion académica-formativa, en todos los
niveles y modalidades de aprendizaje, con miras a fortalecer la
investigacion cientifica, tecnoldgica y social. la formacion profesional y
la vinculacion con la sociedad; en un marco de calidad, innovacién y
sostenibilidad que propenda al mejoramiento continuo;

c. Promover la diversidad, integralidad, flexibilidad y permeabilidad de los
planes curriculares. garantizando la libertad de pensamiento; vy, la
cenfralidad del estudiante en el proceso educativo;

d. Favorecer la movilidad nacional e internacional de docente,
investigadores, estudiantes; asi como la internacionalizacion de la

formacion;
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Contribuir a la formaciéon del talento humano y al desarrollo de
profesionales y ciudadanos criticos, creativos, deliberativos y éticos, que
desarrollen conocimientos cientificos, tecnoldgicos y humanisticos,
comprometiéndose con las transformaciones de los entornos sociales y
naturales, respetando la interculturalidad. igualdad de género y demds
derechos constitucionales;

Desarrollar una educacion centrada en los sujetos educativos,
promoviendo el desarrollo de entornos pedagdgica-curriculares
interactivos, creativos y de construccion innovadora del conocimiento
y los saberes.

Impulsar el conocimiento de cardcter multi, inter y transdiciplinarios en
la formacién de grado y posgrado, la investigacién, la vinculacién con
la sociedad y la gestion;

Contribuir a la construccion de una culfura ecolégica de conciencia
para la conservacién, mejoramiento y proteccién del ambiente; v, el
uso racional de los recursos naturales.

Propiciar la conformacién e integracion en redes académicas y de
investigacion, tanto nacional como internacional, para el desarrollo de
procesos de produccidén del conocimiento y los aprendizajes
profesionales;

Desarrollar la educacion desde la perspectiva de un servicio publico,
aportando a la democratizaciéon del conocimiento, para la garantia de
derechos y reduccion de la inequidad en la sociedad; vy,

Regularlos procesos estudiantiles, régimen disciplinario y seguimiento de

los estudiantes en todas las modalidades de estudio. (UPEC, 2023, art.4).
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M. METODOLOGIA

3.1. ENFOQUE METODOLOGICO
3.1.1. Enfoque

Cuantitativo- El enfoque cuantitativo usa la recoleccién y andlisis de datos para
probar medir y cuantificar objetivamente. Este estudio busca describir, explicar o
predecir fendmenos utilizando estadisticas, formulando hipdtesis y obteniendo
resultados mediante encuestas, cuestionarios con escalas numéricas, y andlisis
estadistico para determinar relaciones, frecuencias y variaciones entre variables
(Cajide, 2024).

Este estudio tiene un enfoque cuantitativo por que busca medir y cuantificar
objetivamente el grado de estrés académico y ansiedad en estudiantes de
enfermeria mediante datos numéricos obtenidos por medio de escalas que miden

dichas variables.
3.1.2. Tipos de investigacion
3.1.2.1.  Descriptiva

Una investigacion descriptiva es aquella que tiene como objetivo especificar las
propiedades o caracteristicas de un fendmeno, situaciéon o grupo sin investigar las
causas o razones defrds de estos fendmenos. Su propdsito es proporcionar una
representacion precisa y sistemdtica de la realidad observada, respondiendo a
preguntas como qué, quién, dénde y cudndo, pero sin profundizar en el por qué o

cdmo ocurre
3.1.2.2. Correlacional

Busca medir y analizar la relacién o asociacion que existe entre dos o mds variables

sin manipularlas ni establecer causalidad directa. Utiliza coeficientes de
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correlacion para determinar la direccidon y fuerza de estas relaciones. Es Util para
predecir comportamientos en contextos donde no es posible manipular variables
(Montayo, 2023).

Es correlacional porque busca medir y analizar la relacion entre dos variables
especificas estrés académico y ansiedad para determinar si existe una asociacion,

su direccion y fuerza, sin establecer causalidad directa
3.1.2.3. Campo

Unainvestigacion de que permite recopilar directamente datos primarios en el lugar
donde ocurre el fendmeno de estudio, basdndose en la observacion, entrevistas,
encuestas, y otras técnicas que ayuden a obtfener informacion fidedigna vy

contextualizada sin modificar condiciones existentes (Saldana et al., 2023).

Esta investigacion es de campo por que se recolectan datos y la observacion
directa de una poblacion y entorno ya definida, a fravés de un inventario y una
escala que miden las dos variables ya planteadas, buscando obtener informacion

detallada y contextualizada sobre la relacidn entre estas dos variables.
3.1.2.4. Transversal

Es un estudio que se realiza en un momento especifico del tiempo, analizando
simultdneamente las variables de interés. Tiene como objetivo observar la situacién
o relacién existente en una poblacién en un punto temporal, sin seguimiento en el

tiempo. Es comun en estudios descriptivos y correlacionales.

Para el presente estudio se empleard el método hipotético deductivo en la cual se
partird de una hipdtesis general (existe o no relacion significativa entre el estrés
académico vy la ansiedad en estudiantes de enfermeria) que serd puesta a prueba
mediante la recoleccion de datos y el andlisis de los mismos. Otro de los métodos a
utilizar serd el andlitico-sintético el cual descompone los factores de estudio
principales (estrés académico y la ansiedad) para luego analizarlas por separado vy

posteriormente correlacionarlas y saber cudl es su relacion.
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3.2 IDEA A DEFENDER

Hipotesis nula: no existe relacion significativa entre el estrés academico y la

ansiedad en estudiantes de enfermeria.

Hipoteis alternativa: existe una relacion significativa entre el estrés academico y la

ansiedad en los estudiantes de enfermeria.
3.3. DEFINICION Y OPERACIONALIZACION DE LAS VARIABLES
Variable independiente: estrés academico

Segun Gil y Ferndndez, 2021 el estrés academico es un proceso sistemico que tiene
un cardcter adaptativo y esencialemnte psicologico causado por las demandas del
entorno academico que presentan tres componentes: los estresores (las exigencias
que superan las posibilidades de respuesta del individuo), los sinfomas (reacciones
provocadas por el desequilibrio sistemico del indiviuo) y las estrategias de

afrontamiento que la ersona desarrolla para tratar de restaurar el equilibrio.
Variable dependiente: ansiedad

Segun la (OMS, 2022) define la ansiedad como, una condicidén de bienestar
emocional y psicoldgico que permite a las personas afrontar eficazmente las
situaciones estresantes de la vida, desarrollar sus capacidades, aprender y
desempenarse adecuadamente en sus actividades diarias y poder contribuir
positivamente a la sociedad. Es un elemento esencial para el bienestar integral, que
favorece la toma de decisiones, las relaciones interpersonales y la participacion

activa en el entorno.
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3.3.1. Operacionalizacion de variables.

Tabla 1: Operacionalizacion de variables

Variable Dimensién Indicador Técnica Instrumento
, . Trastorno del sueno, fatiga crénica, dolores de cabeza o migrana, problemas Inventario
Sinfomas o reacciones . o, - Encuesta
de digestion, morderse las unas. SISCO
Estrategias de Habilidades asertivas, escucha musica o distraerme viendo videos, elogiar mi Encuesta Inventario
Independiente afrontamiento forma de actuar, la religiosidad. SISCO
Estrés La competitividad con o enfre mis companeros de clase, la sobre carga de Inventario
académico Estimulos Estresores P P ! 9 Encuesta
tareas y frabajos escolares SISCO
. . . - - Escala
Apoyo Social Nivel de apoyo percibido por parte de docentes, companeros y familia. Encuesta Hamilton
.. . Inquietudes constantes, expectativa negativa ante las situaciones, temores Escala
Estado de dnimo ansiosos . e o Encuesta )
antficipando e irritabilidad. Hamilton
Funciones corporales Molestias musculares, Zumbido de oidos, faquicardia, opresidén o constriccidon Encuesta Escala
Dependiente (General y fisiolégico) en el pecho, dificultad para tragar, miccién frecuente, boca seca. Hamilton
Ansiedad A la oscuridad, a los desconocidos, a permanecer solo, a los animales de gran Escala
Temores =~ L . Encuesta .
tamano, al fransito y a las aglomeraciones. Hamilton
. Problemas para conciliar el sueno, despertarse frecuentemente en la noche, Escala
Insomnio .2 . Encuesta .
descanso no reparador y sensacion de cansancio al despertar. Hamilton
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3.4. METODOS UTILIZADOS
3.4.1. Hipotético-Deductivo

Es una estrategia de investigacion que parte de la formulacion de una hipdtesis para,
posteriormente, ponerla a prueba mediante la experimentaciéon y la observacion. Se
basa en un ciclo de induccién-deduccién-induccién para establecer, comprobar o

refutar hipotesis (Suarez, 2025).

Se ha utilizado el método de hipotético-Deductivo ya que se planted una hipdtesis
inicial y posteriormente se verificard mediante la aplicacion de la escala de Hamilton
y elinventario de SISCO en los estudiantes de enfermeria desde primer semestre hasta
septimo semestre de la UPEC, lo que nos ayudard a poder comprobar o refutar la

hipotesis planteada, fortaleciendo asi la validez y rigor cientifico del estudio.
3.4.2. Andlitico sintético

Segun Rodriguez y Pérez (2022) afirman que es el proceso de investigacion que
descompone un objeto de estudio en sus partes constituyentes para examinarlas
individualmente (Andlisis), y luego integra o recompone dichas partes para lograr una
comprension holistica e integral del fendbmeno (Sintesis). Ambos procesos son

complementarios e inseparables en la practica cientifica. (p.15)

Se utilizd el método Andalitico sintético ya que nos permite analizar por separado las
respuestas obtenidas de la escala de Hamilton y el inventario de SISCO en los
estudiantes de enfermeria desde primer semestre hasta séptimo semestre de la UPEC,
identificando patrones, tendencias claves, para luego poder sintetizar dichos

hallazgos los cuales nos facilitaran poder interpretar la problemdatica.
3.4.3. Inductivo-deductivo

Segun (Sudrez, 2024) afirma que el método inductivo-deductivo es un enfoque
combinado de investigacidn y razonamiento que integra dos procesos
complementarios. Consiste en partir de la observacidon de hechos particulares para

generar ideas o hipotesis generales (induccidén) y, posteriormente, aplicar la ldgica
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para deducir consecuencias o comprobar esas hipdtesis en casos especificos

(deduccién). (p.2)

Se utilizdé el método inductivo deductivo ya que a partir de las observaciones se
formularon hipodtesis sobre la problemdatica y luego de verificar mediante la aplicaciéon
de la escala de Hamilton y el inventario de SISCO en los estudiantes de enfermeria de
la UPEC, permitiendo asi obtener datos concretos que respaldan o refutan las
deducciones planteadas, fortaleciendo la coherencia y la validez cientifica del

estudio.
3.4.4. Poblacion y muestra

La poblacion elegida para esta investigacion fueron los estudiantes de la carrera de
enfermeria de la Universidad Politécnica Estatal del Carchi del periodo académico
2025B, que fueron 456 estudiantes. Por lo cual se trabajard con la muestra de 361

estudiantes de esta carrera que si cumplieron con los criterios de inclusion.
Criterios de inclusion:

Estudiantes de la carrera de enfermeria de la Universidad Politécnica Estatal del
Carchi.

Estudiantes que acepten y firmen el consentimiento informado.
Criterios de exclusion:

Alumnos de la Universidad que no se encuentren matriculados en la carrera de
enfermeria.
Estudiantes que cursan el internado rotativo de la carrera de enfermeria

Estudiantes que no deseen participar y no firmen consentimiento informado.
Consideraciones éticas:

Los resultados se trabajardn con objetivos exclusivamente académicos.
Se elaborard un consentimiento informado que se les hard firmar a cada uno de los

participantes.

Confidencialidad:
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Para la operacionalizacion de datos se utilizard un sistema de anonimato.
3.5. TECNICAS E INSTRUMENTOS

Para llevar a cabo la investigacion se utilizard diferentes técnicas e instrumentos

como:
Instrumentos de investigacion

Inventario de SISCO del Estrés académico: este es un cuestionario auto administrativo
gue estd disenado para medir especificamente el estrés académico en estudiantes
universitarios. En el cual se evalUa tres dimensiones: factores estresantes, reacciones
sinfomdticas y estrategias de afrontamiento, este cuestionario consta de 24 a 31 y
hasta 39 items, pero en este caso se utilizard el de 31 items omitiendo el item de
cardcter dicotbmico, cada pregunta o item estardn estructurados en escalas de
Likert de 5 puntos permitiendo medir el nivel de estrés académico de los estudiantes
(Guzman et al., 2022).

Escala de Ansiedad de Hamilton: esta es una herramienta auto. Administrada
compuesta por 14 items que evalua el grado de ansiedad del participante, en la que
considera sinfomas psicoldgicos y somdticos. Cada pregunta se valora mediante una
escala de Likert de 0 a 4 permitiendo cuantificar el nivel de ansiedad de manera

objetiva y confiable (Arias et al., 2022).
3.6.  ANALISIS ESTADISTICO

El objetivo del andlisis estadistico es para poder establecer la relacién que tienen las
dos variables. La primera fase involucra el uso de estadisticas descriptivos para definir
los datos sociodemogrdficos y las variables estudiadas como inventario SISCO (31
items) y el instrumento de evaluacion de ansiedad de Hamilton, presentando los

hallazgos con una frecuencia y porcentaje.

En la segunda fase se aplicé estadisticas inferenciales para probar la hipdtesis nula o
alternativa. Utilizando la correlacién de Pearson como prueba principal, para poder
establecer si existe una correlacion significativa entre las dos variables. Este andlisis se

realizé con el software SPSS (Paquete Estandarizado para las Ciencias Sociales, versidon
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27), lo que nos permitié que esta investigacion tuviera un andlisis con fiabilidad y

precisa.

Los datos obtenidos fueron recolectados a través del formulario Google Forms online,
posteriormente la informacion obtenida fue cargada a la aplicacién SPSS el cual nos
brindd una informacion fiabilidad y precisa, el nivel de significancia estadistica que
se adoptd fue de p<0.05 para proceder a recha raza o aceptar la hipdtesis nula o

alternativa.

Proporcionando resultados estadisticos basados en la experiencia y la observacion
de la realidad en este estudio, respaldando Ias conclusiones y ayudar a explicar la

relacion entre las dos variables estudiadas.
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IV. RESULTADOS Y DISCUSION

4.1. RESULTADOS

Tabla 2. Andlisis sociodemogrdafico.

Dimensién Indicador Frecuencia Porcentaje
18-23 338 93.6%
24-29 20 5,5%
Edad
30-36 3 0.8%
Total 361 100,0%
Primero 59 16,3%
Segundo 58 16,1%
Tercero 59 16,3%
Cuarto 55 15.2%
Nivel académico o semestre
Quinto 42 11.6%
Sexto 32 8.9%
Séptimo 56 15,5%
Total 361 100,0%
Femenino 274 75.9%
Genero Masculino 87 24,1%
Total 361 100,0%
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La tabla 2 muestra las caracteristicas socio demogrdficas como la edad, semestres y
genero de 361 estudiantes de la carrera de enfermeria en el PAO 2025B. En relacién
con la edad de los estudiantes de enfermeria la mayoria de los participantes estan
entfre 18-23 anos, constituyendo el 93,6% (338) de la muestra lo que evidencia que la
mayoria se encuentra en una etapa juvenil y en formacién académica inicial. Por
ofro lado, el 5,5% (20) esta entre 24-29 anos y el rango de edad mds bajo de 30-36

anos de edad con un 0,8% (3).

En cuanto al nivel académico se observa una mayor concentraciéon de estudiantes
en semestres iniciales como primero y tercero con un 16,3% (59), segundo con un
16,1% (58). Luego el séptimo semestres muestra una proporciéon relevante con el 15.5%
(56), los semestres intermedios como cuarto, quinto y sexto presentan menor
poblacién de estudiantes, siendo el sexto semestre el que menor poblacién tiene con
un 8,9% (32). Esto puede estar relacionado con la desercidon académica, reprobacion

de semestres anteriores o disminucidn de matriculas en niveles avanzados.

Con respecto al género, se evidencia una predominaciéon del sexo femenino
constituyendo el 75,9% (274) frente a un 24,1% (87). Esto se debe a que en primera
instancia se creia que la carrera de enfermeria era solo para el sexo femenino y con

el franscurso del tiempo esa barrera se fue rompiendo.

Tabla 3. Nivel de estrés académico al inicio del PAO 2025B

Frecuencia Porcentaje
Nivel leve 82 22,7%
Nivel moderado 217 60.1%
Nivel severo 62 17.2%
Total 361 100,0%

La tabla 3 muestra el nivel de estrés académico al inicio del periodo académico
2025B de la carrera de enfermeria con un total de 361 participantes, donde al inicio
se observd que el 60,1% que representa a 217 de estos estudiantes alcanzo un nivel
de estrés académico moderado lo que nos indica que mds de la mitad de los
estudiantes experimento este nivel normaliz&éndolo como parte del ritmo académico.
El 22,7% que representa a 82 de los estudiantes experimentaron un nivel de estrés

académico leve, esto nos indica que el estrés estd presente, pero al inicio al no contar
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con mucha carga académica este no escala a un nivel mdés alto. Finalmente, el 17,2%
que representa a 62 de los estudiantes obtuvieron un nivel de estrés académico
severo, este resultado es preocupante ya que niveles elevados de estrés puede
afectar negativamente su rendimiento académico, asi como su bienestar fisico y

emocional.

Tabla 4. Nivel de estrés académico y datos socio demogrdaficos al inicio del

PAO 2025B
Nivel leve Nivel moderado Nivel severo Total
18.23 Frecuencia 80 204 54 338
Porcentaje 23,7% 60,4% 16,0% 93.6%
Frecuencia 1 11 8 20
Edad 24-29
Porcentaje 5.0% 55,0% 40,0% 5.5%
Frecuencia 1 2 0 3
30-36
Porcentaje 33,3% 66,7% 0.0% 0.8%
Frecuencia 28 23 8 59
Primer
Porcentaje 47,5% 39.0% 13,6% 16,3%
Frecuencia 15 30 13 58
Segundo
Porcentaje 25,9% 51,7% 22,4% 16,1%
Frecuencia 5 39 15 59
Tercero
Porcentaje 8.5% 66,1% 25,4% 16.3%
Frecuencia 6 35 14 55
Semestre Cuarto
Porcentaje 10,9% 63,6% 25,5% 15,2%
Frecuencia 9 28 5 42
Quinto
Porcentaje 21,4% 66,7% 11,9% 11,6%
Frecuencia 5 25 2 32
Sexto
Porcentaje 15,6% 78.1% 6,3% 8.9%
i Frecuencia 14 37 5 56
Séptimo
Porcentaje 25,0% 66,1% 8.9% 15,5%
Frecuencia 57 171 46 274
Femenino
Porcentaje 20,80% 62,40% 16,80% 75,9%
Genero Frecuencia 25 46 16 87
Masculino
Porcentaje 28,70% 52,90% 18,40% 24,1%

Esta fabla demuestra el nivel de estrés académico relacionado con datos
sociodemogrdficos divididos en 3 dimensiones edad, semestre y género, al inicio del
PAO 2025B, en el cual participaron 361 estudiantes de la carrera de enfermeria. En el

cual se identifico un predominio del nivel de estrés moderado. Por rango de edad, el
45



estrés moderado se presenta con mayor frecuencia en estudiantes de 18-23 anos,
representando el 60,4% (204 estudiantes) de la poblaciéon, mientras que el nivel menos
frecuente corresponde al nivel de estrés académico severo con un 16% (54
estudiantes). Respecto al semestre, el tercer semestre presento mayor nivel estrés
moderado, con un 66,1% (39 estudiantes); mientras que el nivel menos frecuente
corresponde al nivel de estrés severo, evidenciado en el tercer semestre con un 25,4%

(15 estudiantes).

En cuanto a la relacion con el género, el nivel de estrés académico moderado es el
mas frecuente en ambos grupos, sin embargo, se observa una mayor presencia en el
género femenino, con un 62,40% (171 estudiantes); mientras que el nivel menos
frecuente corresponde al nivel de estrés académico severo, especialmente en el

género femenino, con un 16,80% (46 estudiantes).

En términos generales, estos resultados se deben a que, al inicio del PAO 2025B los
estudiantes de enfermeria enfrentan un proceso de adaptacion a nuevas exigencias
académicas, como cambios de horarios, asignaturas, docentes y métodos de
estudios o evaluaciones, lo que genera un nivel de estrés académico moderado
como respuesta antes dichas demandas. Ademds, la etapa de desarrollo de los
estudiantes, el avance en la carrera y la diferencia de género influyen en el manejo
del estrés académico, lo que explica su mayor presencia en determinados grupos

dentro de la poblacién de estudio.

Tabla 5. Nivel de estrés académico al final del PAO 2025B

Frecuencia Porcentaje
Nivel leve 28 7.80%
Nivel moderado 154 42,70%
Nivel leve 179 49,60%
Total 361 100,00%

Al final del PAO 2025B se evidencia que el nivel severo paso de un 17,2% a 49,6%
representando a 179 de los estudiantes, lo que indica un aumento significativo. Esto
se debe a que, en el franscurso del semestre la carga académica va aumentando,
por ende, estos niveles suben de categoria. El nivel leve paso de un 22,7% (82
estudiantes) a un 7,8% (28 estudiantes), mientras que el nivel de estrés académico

moderado descendid de un 60,1% a un 42, 7%. Esto hace referencia que casila mitad
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de los estudiantes de enfermaria terminaron el periodo académico con un nivel de

estrés académico severo ya que en el trascurso del semestre y al finalizar del mismo

se presenta una serie de estimulos estresores como evaluaciones, sobrecarga de

tareas y tiempo para realizar tareas. En el caso del séptimo semestre también podria

ser la preocupacion por culminar el semestre sin ninguna dificultad para iniciar

proximamente su infernado rotativo.

Tabla é. Nivel de estrés académico y datos socio demogrdaficos al final del PAO

2025B
Nivel leve Nivel moderado Nivel severo Total
Frecuencia 26 146 166 338
18-23
Porcentaje 7.70% 43,20% 49,10% 93,6%
Frecuencia 0 8 12 20
Edad 24-29
Porcentaje 0.00% 40,00% 60,00% 5,5%
Frecuencia 2 0 1 3
30-36
Porcentaje 66,70% 0.00% 33,30% 0.8%
Frecuencia 3 18 38 59
Primero
Porcentaje 5,10% 30,50% 64,40% 16,3%
Frecuencia 0 19 39 58
Segundo
Porcentaje 0.00% 32,80% 67,20% 16,1%
Frecuencia 5 25 29 59
Tercero
Porcentaje 8.50% 42,40% 49,20% 16.3%
Frecuencia 2 28 25 55
Cuarto
Semestre Porcentaje 3,60% 50,90% 45,50% 15,2%
Frecuencia 8 28 6 42
Quinto
Porcentaje 19,00% 66,70% 14,30% 11,6%
Frecuencia 6 18 8 32
Sexto
Porcentaje 18,80% 56,30% 25,00% 8.9%
i Frecuencia 4 18 34 56
Séptimo
Porcentaje 7.10% 32,10% 60,70% 15,5%
Frecuencia 16 115 143 274
Femenino
Porcentaje 5,80% 42,00% 52,20% 75,9%
Genero Frecuencia 12 39 36 87
Masculino
Porcentaje 13,80% 44,80% 41,40% 24,1%
Esta tabla demuestra el nivel de estrés académico relacionado con datos

sociodemogrdficos divididos en 3 dimensiones edad, semestre y género, al final del
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PAO 2025B, en el cual participaron 361 estudiantes de la carrera de enfermeria. En el

cual se identificd un predominio del nivel de estrés severo.

Porrango de edad, el estrés severo se presenta con mayor frecuencia en estudiantes
de 18-23 anos, representando el 49,10% (166 estudiantes) de la poblacion; mientras
que el nivel menos frecuente corresponde al nivel de estrés leve, con un 7,7% (26
estudiantes). Respecto al semestre, el segundo semestre presenta mayor nivel estrés
severo, con un 67.2% (39 estudiantes); mientras que el nivel menos frecuente
corresponde al nivel de estrés académico leve, evidenciado en el quinto semestre

con un 19% (8 estudiantes).

En cuanto ala relacion con el género el nivel de estrés académico severo es el mds
frecuente en ambos grupos, sin embargo, se observa una mayor presencia en el
género femenino, con un 52,2% (143 estudiantes); mientras que el nivel menos
frecuente corresponde al nivel de estrés académico leve, especialimente en el

género femenino, con un 5,80% (16 estudiantes).

Estos resultados pueden explicarse porque, al final del PAO 20258, los estudiantes han
estado expuestos de forma continua a diversos estimulos estresores, como Ia
acumulacién de evaluaciones, la entrega de trabagjos, las prdacticas y el tiempo
limitado para realizar tareas o rendir exdmenes. En muchos casos, no logran
desarrollar o mantener estrategias de afrontamiento adecuadas frente a estas
demandas, lo que intensifica sus reacciones fisicas, psicoldgicas y comportamentales.
Esto provoca un incremento significativo en el grado de estrés académico en
comparacion al inicio del semestre, ya que la presion por el rendimiento aumenta y

supera, en algunos casos, su capacidad de afrontamiento.

Tabla 7. Nivel de ansiedad general al inicio del PAO 20258

Frecuencia Porcentaje
Ansiedad Leve o inexistente 170 47 1%
Ansiedad Moderada 75 20,8%
Ansiedad Severa 78 21,6%
Ansiedad muy severa 38 10,5%
Total 361 100,0%

En la presente tabla se muestra el nivel de ansiedad general al inicio del periodo

académico de enfermeria, participaron 361 estudiantes. Al comienzo 47,1% (170
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estudiantes) alcanzé un nivel de ansiedad leve o inexistente lo que nos indica que

mas de la mitad de los estudiantes experimentaban expectativas de superacion y

motivacion profesional. El 21,6% (78 estudiantes) experimentaron un nivel de ansiedad

severq, seguido del 20,8% (75 estudiantes) con ansiedad moderada, esta situacion

puede deberse a que enfrentan el alejarse de sus familias, adaptacién a un nuevo

entorno y el temor a no culminar el proceso académico. Finalmente, el 10,5% (38

estudiantes) obtuvieron un nivel de ansiedad severo, este resultado es preocupante

ya que puede repercutir negativamente en el rendimiento académico y en la salud

fisica y emocional de los estudiantes.

Tabla 8. Nivel de ansiedad y datos sociodemogrdficos al inicio del PAO 2025B

Ansiedad Ansiedad
Ansiedad Ansiedad
Leve o muy Total
Moderada Severa
inexistente severa
18-23 Frecuencia 160 68 72 38 338
Porcentaje 47,30% 20,10% 21,30% 11,20% 100,00%
Frecuencia 8 7 5 0 20
Edad 24-29
Porcentaje 40,00% 35,00% 25,00% 0.00% 100,00%
Frecuencia 2 0 1 0 3
30-36
Porcentaje 66,70% 0.00% 33,30% 0,00% 100,00%
Frecuencia 40 11 5 3 59
Primero
Porcentaje 67.80% 18,60% 8,50% 5,10% 100,00%
Frecuencia 17 23 8 10 58
Segundo
Porcentaje 29.30% 39.70% 13,80% 17,20% 100,00%
Frecuencia 19 13 18 9 59
Tercero
Porcentaje 32,20% 22,00% 30,50% 15,30% 100,00%
Frecuencia 21 7 18 9 55
Semestre  Cuarto
Porcentaje 38,20% 12,70% 32,70% 16,40% 100,00%
Frecuencia 20 7 13 2 42
Quinto
Porcentaje 47,60% 16,70% 31,00% 4,80% 100,00%
Frecuencia 18 2 11 1 32
Sexto
Porcentaje 56,30% 6,30% 34,40% 3.10% 100,00%
B Frecuencia 35 12 5 4 56
Séptimo
Porcentaje 62,50% 21,40% 8,90% 7.10% 100,00%
Frecuencia 123 57 64 30 274
Femenino
} Porcentaje 44,90% 20,80% 23,40% 10,90% 100,00%
Género
Frecuencia 47 18 14 8 87
Masculino
Porcentaje 54,00% 20,70% 16,10% 9,20% 100,00%
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La tabla presenta el nivel de ansiedad general relacionado con datos
sociodemogrdficos al inicio del PAO 2025B, en cual participaron 361 estudiantes, la

tabla se divide en tres dimensiones como edad, semestre y género.

En cuanto a la edad, se observa una distribucion entre los 18 - 36 anos, en la cual se
identificdé un porcentaje mayor con niveles de ansiedad leve o inexistente. Se
presenta con mayor frecuencia en estudiantes de 18 - 23 anos, alcanzando el 47,3%
(160 estudiantes), mientras que el nivel con menor porcentaje representa el nivel de
ansiedad muy severa, alcanzando un 11,2% (38 estudiantes). El primer semestre
obtuvo mayor porcentaje en ansiedad leve o inexistente con un 67,8% (40
estudiantes); mientras que el nivel con menor porcentaje en ansiedad muy severa,
evidenciado en segundo semestre con un 17,2% (10 estudiantes). En relacién con el
género, el nivel de ansiedad leve o inexistentes es mds frecuentes en el género
femenino con 44,9% (123 estudiantes); mientras que el porcentaje menor
corresponde al nivel de ansiedad muy severa en el género femenino con el 10,9% (30

estudiantes).

Al inicio del periodo académico tuvo mayor porcentaje el nivel de ansiedad leve o
inexistente, lo que nos indica que la mayoria de estudiantes al estar al inicio del
periodo académico ingresan con mucha motivacién, no existe aln una exigencia
académica, menor carga de responsabilidad, permitiendo que el nivel de ansiedad
sea muy bajo. Con menor porcentaje ansiedad muy severa estas cifras se debe a
que los estudiantes ya cargan con niveles de ansiedad elevados desde antes de
entrar al nuevo periodo académico, la separacidén de sus familiares, la presidon social,

temor a no poder adaptarse correctamente a este nuevo periodo.

Tabla 9. Nivel de ansiedad general al final del PAO 2025B

Frecuencia Porcentaje
Ansiedad Leve o Inexistente 98 27.1%
Ansiedad Moderada 60 16,6%
Ansiedad Severa 124 34,3%
Ansiedad muy severa 79 21,9%
Total 361 100,0%

Al final del PAO 2025B se evidencia que el nivel de ansiedad severo paso de un 21,6%

(78 estudiantes) a un 34,3% (124 estudiantes), o que nos indica un aumento
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significativo. Estas cifras reflejan una elevada carga emocional en los estudiantes de
enfermeria al finalizar el periodo académico, atribuible a las evaluaciones, tareas,
prdacticas pre profesionales. El nivel leve o inexistente paso de un 47,1% (170
estudiantes) aun 27,1% (98 estudiantes), mientras que el nivel de ansiedad muy severo
aumento de un 10,5% (38 estudiantes) a un 21,9% (79 estudiantes). Estas cifras indica
que, al concluir el periodo académico, los estudiantes experimentan una mayor
presion por aprobar las asignaturas y avanzar de nivel, lo que genera agotamiento
mental y fisico acumulado a lo largo del semestre. Finalmente, el nivel de ansiedad
moderado paso de 20,8% (75 estudiantes) descendié aun 16,6% (60 estudiantes). Esto
podria explicarse porque algunos estudiantes se adaptaron mejor a las exigencias
académicas y desarrollaron estrategias efectivas para manejar la ansiedad a lo largo

del semestre.

Tabla 10. Nivel de ansiedad general y datos sociodemograficos al final del PAO

2025B
Ansiedad Leve Ansiedad Ansiedad gts'edad Total
o Inexistente Moderada Severa Y
severa
18-23 Frecuencia 89 55 118 76 338
Porcentaje 26,3% 16,3% 34,9% 22,5% 100,0%
Frecuencia 8 3 6 3 20
Edad 24-29
Porcentaje 40,0% 15,0% 30,0% 15,0% 100,0%
Frecuencia 1 2 0 0 3
30-36
Porcentaje 33.3% 66,7% 0.0% 0.0% 100.0%
Frecuencia 0 2 27 30 59
Primero
Porcentaje 0,0% 3.4% 45,8% 50,8% 100,0%
Frecuencia 5 12 29 12 58
Segundo
Porcentaje 8.6% 20,7% 50,0% 20,7% 100.0%
Frecuencia 23 10 17 9 59
Tercero
Porcentaje 39,0% 16,9% 28,8% 15,3% 100,0%
Frecuencia 30 10 10 5 55
Semestre  Cuarto
Porcentaje 54,5% 18,2% 18,2% 2.1% 100,0%
Frecuencia 20 10 8 4 42
Quinto
Porcentaje 47,6% 23,8% 19.0% 9.5% 100,0%
Frecuencia 0 7 20 5 32
Sexto
Porcentaje 0.0% 21,9% 62.5% 15,6% 100,0%
; Frecuencia 20 9 13 14 56
Séptimo
Porcentaje 35,7% 16,1% 23.2% 25,0% 100,0%
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Frecuencia 76 49 95 54 274

Femenino
. Porcentaje 27.7% 17.9% 34,7% 19.7% 100,0%
Género
Frecuencia 22 11 29 25 87
Masculino
Porcentaje 25,3% 12,6% 33,3% 28,7% 100,0%

La tabla demuestra el nivel de ansiedad con datos socios demogrdficos al final del
PAO2025B, el cual participaron 361 estudiantes. Con respecto a la edad se identificod
mayor porcentaje en ansiedad severa, se presenta con mayor frecuencia en
estudiantes de 18 - 23 anos, alcanzando el 34,9% (118 estudiantes), mientras que el
nivel con menor porcentaje representa el nivel de ansiedad moderada, alcanzando
un 16,3% (55 estudiantes). En cuanto al nivel académico, el segundo semestre obtuvo
mayor porcentaje en ansiedad leve o inexistente con un 50% (29 estudiantes);
mientras que el nivel con menor porcentaje en ansiedad moderado, evidenciado en

segundo semestre con un 20,7% (12 estudiantes).

Enrelacion con el género, el nivel de ansiedad severa es mds frecuentes en el género
femenino con 34,7% (95 estudiantes); mientras con un menor porcentaje en el género

femenino corresponde al nivel de ansiedad moderado con el 17,9% (49 estudiantes).

Se evidencia que al finalizar el periodo académico el nivel de ansiedad aumento
significativamente, se puede deber porque ya experimentan un mayor nivel de
exigencia tanto en el académico como en la prdctica profesional, aumentando el
temor, sobrecarga académica, aumentando los niveles de ansiedad en los

estudiantes.

Tabla 11. Correlacidn de variables al inicio del PAO 2025B

HAMILTON SISCO
HAMILTON Correlacion de Pearson 1 -1217
Sig. (bilateral) 0,022
N 361 361
INVENTARIO SISCO Correlacion de Pearson -1217 1
Sig. (bilateral) 0.022
N 361 361

*. La correlacion es significativa en el nivel 0,05 (bilateral).

La tabla refleja el andlisis de la correlacion entre el Inventario SISCO (esfrés

académico) y la escala Hamilton (ansiedad) al inicio del PAO 2025B muestra una
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relacion negativa, débil pero estadisticamente significativa (r=-0,121; p = 0,022). Esto
significa que, aungue la intensidad de la asociacién es baja, existe evidencia de que
los niveles de estrés académico guardan relacién con los niveles de ansiedad en los

estudiantes.

Tabla 12. Correlacion de variables al final del PAO 2025B

HAMILTON SISCO

HAMILTON Correlacién de Pearson 1 , 190
SISCO . .

Sig. (bilateral) ,000

N 361 361

Correlacién de Pearson ,190™ 1

Sig. (bilateral) ,000

N 361 361

En la tabla se muestra la correlaciéon al final del periodo académico entre el nivel de
estrés académico y el nivel de ansiedad, el cual se evidencia una correlacién positiva
pero estadisticamente significativa (r: 0,190; p <0.001) lo que nos indique que las dos
variables que es el nivel de estrés académico y el nivel de ansiedad aumentan al
mismo tiempo, por lo tanto, los estudiantes de enfermeria, a mayor riesgo de
incrementar el nivel de ansiedad segun la escala Hamilton, se espera que aumente
de forma semejante el nivel de estrés académico medido mediante el inventario de
SISCO.

42. DISCUSION

Al determinar el nivel de estrés académico alinicio y al final del PAO 20258, se obtuvo
que alinicio el 60.1% (217 estudiantes) se encuentra en un nivel de estrés académico
moderado, dado a que los estudiantes de enfermeria normalizan este tipo de estrés
como parte del ritmo académico. Al final se obtuvo un nivel de estrés académico
severo con un 49.6% (179 estudiantes), es decir que, casi la mitad de los estudiantes
de la carrera de enfermeria terminaron con este nivel de estrés académico, esto se
debe a que en el frascurso del semestre y al finalizar del mismo se presenta una serie

de estimulos estresores como evaluaciones, sobrecarga de tareas y tiempo para
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redlizar tareas, haciendo que experimente una serie de reacciones fisicas,

psicolégicas y comportamentales.

Estos hallazgos son similares a los de Cruz el at. (2024) quienes, al evaluar el nivel de
estrés académico en estudiantes de enfermeria de una institucidon en Argenting,
constituyeron que la mayoria de la poblacién de estudio obtuvo un nivel de estrés
académico severo. Asimismo, identifico que el género femenino fue el mds afectado
por este nivel de estrés académico, guardando una relacién significativa con los
resultados obtenidos en el presente estudio. En otra investigacion realizada por
Paredes y Chansi (2021) quienes investigaron el nivel de estrés académico en distintas
dreas de la vida universitaria, obtuvieron que el nivel de estrés académico que con
mas frecuencia se presenta fue el nivel de estrés alto o severo en el caso de este

estudio.

Al identificar el nivel de ansiedad al inicio y al final del PAO 2025B, se obtuvo que al
inicio el nivel de ansiedad de los estudiantes se concentrd en una ansiedad leve o
inexistente con un 47,1%(170 estudiantes), esto nos indica que casi la mitad de los
estudiantes al inicio del periodo académico tuvieron expectativas de superaciéon y
motivacion profesional para seguir avanzando en la carrera de enfermeria, esto se
debe a que al inicio no tuvieron exigencia académicas tales como practicas pre
profesionales, exdmenes y tareas. Al final se obtuvo un nivel de ansiedad severo con
un 34,3% (124 estudiantes), estas cifras nos reflejan que los estudiantes de enfermeria
al final del periodo académico tienen una carga emocional muy alta, esto se debe
a qgue los estudiantes tienen una acumulacidon de pruebas, tareas, proyectos y la
mayoria aun se encuentran en sus prdcticas pre profesionales. Estos hallazgos son
distintos a los propuestos por Loja y Juela, (2023) quienes, analizando la prevalencia
de ansiedad y estrés en estudiantes de la carrera de enfermeria, encontrando que la
mayor parte de la poblacidon evaluada obtuvo un nivel de ansiedad muy severa

seguida la ansiedad severa.

Al establecer una comparacion entre el nivel de estrés académico y el nivel de
ansiedad del PAO 20258, se obtuvo que a medida que aumenta el estrés académico
también aumenta el nivel de ansiedad en los estudiantes de enfermeria,
demostrando que ambas variables se mueven en la misma direccién, existiendo una
dependencia contfinua entre ambas variables. Lazo y Molina, (2023) realizaron una
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investigacion similar a este trabajo de e investigacion, el cual se evidencio que el
estrés y la ansiedas presentan una relacién significativa en los estudiantes de

enfermeria de quinto ciclo.

Al analizar la relacidon entre el nivel de estrés académico y el nivel de ansiedad de los
estudiantes de enfermeria al inicio y el final del PAO 20258, se obtuvo que al inicio no
existio relacion entre estas dos variables, la correlacion de Pearson(p=0,022)
generando un resultado negativo, se podria explicar que una variable crece la otra
tiene a disminuir. Al final del periodo académico PAO2025B, se obtuvo que, si existid
una relaciéon positiva entre estas dos variables con un resultado de Pearson de
(r=0,190; p=0.000) esto quiere decir que a medida que el nivel de estrés académico
incrementa el nivel de ansiedad también. En base a este resultado rechazamos le
hipdtesis nula y nos quedamos con la hipdtesis alternativa que afirma lo siguiente”
existe una relaciéon significativa entre el estrés academico y la ansiedad en los
estudiantes de enfermeria”. Este decubrimiento apoya lo propuesto por Gdlvez et al.
(2025), menciono que el nivel de estrés academico y ansiedad tienen una relacion

positiva y significativa.
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V. CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

5.1. CONCLUSIONES

Con respecto al primero objetivo especifico, se determiné que los estudiantes de la
carrera de enfermeria de la Universidad Politécnica estatal del Carchi estdn
conformados mayoritariamente por mujeres de entre 18 y 23 anos. Ademads, se
evidencia que al inicio del PAO2025B presentan un nivel de estrés académico
moderado; sin embargo, durante el desarrollo del semestre y al final del mismo, este
nivel aumento hasta alcanzar un nivel de estrés académico severo. Esta situacion esta
relacionada a estimulos estresores, como la sobrecarga de tareas, distribucion de

carga horaria, practicas pre profesionales, exdmenes, etc.

La investigacion determind que los estudiantes de enfermeria de la Universidad
Politécnica del Carchi PAO2025B, Los resultados evidenciaron que la mayoria de los
participantes corresponde al género femenino, con edades entre 18-23 anos, al
finalizar el periodo académico, estos niveles de ansiedad aumentaron
progresivamente, pasando de un nivel leve o inexistente a un nivel severo de
ansiedad. Este incremento de los niveles de ansiedad se puede producir por el
aumento de las exigencias académicas en el transcurso del semestre, tales como
evaluaciones, tareas, practicas pre profesionales, carga de trabajos y presidon por el

rendimiento estudiantil.

Al establecer una correlacion estadistica entre estas dos variables al inicio del PAO
2025B no se obtuvo una relacién positiva. Sin embargo, al finalizar del periodo
académico, se establecié una relacion estadisticamente positiva entre estas dos
variables (r=0,190; p=0.000), este hallazgo muestra que a medida que una variable
aumenta la otra variable tiende de igual manera a aumentar, moviéndose en la
misma direccidén. Los presentes resultados brindan evidencia cientifica y practica Util
para el diseno de politica institucionales y programas de mejora contfinia enfocados

en la salud mental de los estudiantes de enfermeria.
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RECOMENDACIONES

Ante el hallazgo de un nivel severo de estrés académico y la ansiedad grave
en los alumnos de la carrera de enfermeria, se recomienda implantar
intervenciones integrales tales como: Talleres del manejo de estrés, programas
de apoyo psicolégico.

Fomentar estrategias de afrontamiento y tolerancia antes el estrés, se
considera un compromiso compartido y no solo una responsabilidad del
estudiante de enfermeria. Se sugiere implantar talleres que fomentan las
técnicas de afrontamiento antes estimulos estresores experimentados por los
estudiantes.

Finalmente, se recomienda a la Universidad Politécnica del Carchi, fortalecer
programas de apoyo y seguimiento en salud mental dirigido a los estudiantes
de enfermeria. Esto incluye promover espacios de orientacion,
acompanamiento y educacidn emocional que permite identificar
tempranamente los niveles de estrés académico, contribuyendo asi el
bienestar integral de los estudiantes y al mejoramiento de su rendimiento

académico durante el proceso de formacion profesional.
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VII. ANEXOS

Anexo 1: Acta de la sustentacion del plan del frabajo de integracion curricular con
enfoque en investigacioén.
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Anexo 3: Consentimiento informado e instrumentos
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(@)

i uii"ii:] CARRERA DE ENFERMERIA
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UNIVERSIDAD POLITECNICA ESTATAL DEL CARCHI

e

» -

POLITECNICA
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD Y CIENCIAS DE LA EDUCACION DEL CARCHI

Consentimiento informado para participar en la investigacion

Yo, , declaro haber sido informada/o de manera clara y suficienle sobre
el estudio titulodo Relacion entre ansiedad y estrés académico en estudiantes de
la UPEC, que tiene come finalidad analizar comela ansiedad y el estrés académico
se relacionan y afectan el blenestar emodcional y el rendimiento de los estudiantes.
Comprendo que mi participacion consiste en responder un cuestionaro de
manera voluntaria y andnima, dn que esto implique riesgo fisico o psicolégico
significativo. Se me ha explicado que la informacion recolectada serG ratada de
lorma confidencial, utiizada Unicamente con fines académicos y presentada de
manera general sin revelar mi identidad. Reconozco que mi parficipacion es
completamente libre y que puedo retrame del estudio en cudlquier momento sin
consecuencia alguna. Habiendo comprendido lo anterior y resueltas mis dudas,
*autarizo de forma libre, consciente y voluntaria mi pordicipocion en la
investigacion®, comprometiéndome a brindar respuestas sinceras y colaborando
en beneficio del conocimiento cientifico.

1. Avutoriza participar en la investigacion Respuesta necesaria.
e Sif)
e No{)
2. Nombre completo
3. Numero de cedula

Calle Antisane y Av

Un
Tolf: [06) 2980837 -

.- ————— 1

veraitana

GB4435

nlogupec adu.oc

wWww.upec.adu.oc

Tulchn

Ecusdor |
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CUESTIONARIO
INVENTARIO SISCO “NIVEL DE ESTRES ACADEMICO *

Hola, somos estudiantes de la camera de enfermeria y estamos aplicando esia
encuesta a los estudiantes dela carera de enlermeria para saber qué nivel de
estrés académico presenta usted al inicio el periodo académico 20258, Cabe
recalcar que esta encuesta es con fines académicos y sus respuestas seran
andénimos, por lo cual se requiere una respuesta sincera para que el estudio sea
elaborado corectamente. Segun Gil y Fernandez, 2021 el estrés académico es
un proceso sistémico que tiene un caracter adaptativo y esencialmente
psicolégico causado por las demandas del enformo académico que presentan
tres componentes: los estresores (las exigencias que superan las posibilidades de
respuesta  del individuo), los sintomas (reacciones provocadas por el
desequilibrio sistémico del individuo) y las estrategias de afrontamiento que la
persona desarrolla para fratar de restaurar el equilibrio. Este cuestionario esta
disenado para determinar el nivel de estrés académico al que estas expuesto,
a favées de una serie de afirmaciones. Por favor, lee cada dfimnacion
cuidadosamente y selecciona la opcion que mejor refleje su nivel. No hay
respuestas comeclas o incomrecias; lo imporlante es que respondas con
sinceridad y reflejes tus verdaderos sentimientos. La informacion recopilada sera
tratada con la maxima confidencialidad y se utilizara Unicamente con fines de

investfigativos. iGracias por parficipar!

NOTA: responde estas preguntas en base a como te sentiste al inicio del periodo
académico
I. Datos generales
a) Genero: Masculino () Femenino ()
b) Edad
c) Semestre: Primero () Segundo () Tercero () Cuarto ()
Quinto () Sexto ( ) Séptimo ()
Il.  Nivel de estrés académico
1. ¢(Durante el franscurso de este semesitre has tenido momentos de

preocupacién o nerviosismo?, En caso de seleccionar la alternativa "no”, el

Cotle Antisans vy Av. Un
Telf: (06) 2080837

nfogupe

www.upec. adu.e
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cuestionario se da por concluido, en caso de seleccionar la alternativa "si”,

pasar a la pregunta nimero dos y confinuar con el resto de las preguntas.

a) Si()
b) No ()

2. Con la idea de obtener mayor precision y ufilizando una escala del 1 al 5

senala tu nivel de preocupacion o nerviosismo, donde (1) es poco y (5)

mucho.

| 2

3. Enunaescalade(1)al(5)donde (1) es nunca, (2) esrara vez, (3) es algunas

veces, (4) es casi siempre y (5) es siempre, sefiala con qué frecuencia te
inquietaron las siguientes situaciones:

(m

Nunca

(2)
Rara
vez

(3)
Algunas

veces

(4) Casi
siempre

(5)
Siempre

La competencia con los
companeros del grupo

Sobrecarga de fareas y
frabajos escolares

La personalidad y el caracter
del profesor

Las evaluaciones de los
profesores ([examenes, ensayos,
trabajos de investigacion, etc.)

El tipo de trabgjo que te piden
los profesores (consulla de
temas, fichas de trabajo,
ensayos, mapas concepluales,
etc.)

No entender los temas que se
abordan en clase

Participacion en clase
(responder preguntas,
exposiciones, efc.)

Tiempo limitado para hacer el
trabajo

Calie Antisans y Ay, Universitario

Telt: (06) 2980817 - 2984435
MO@upec 20 e

www.upe L4

Tuican - Ecuador |
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5. Enunaescalade(1)al(5)donde (1) es nunca, (2) esrara vez, (3) es algunas

veces, (4) es casi siempre y (5) es siempre, sefiala con qué frecuencia utiliza
las siguientes estrategias para afrontar o enfrenta la situacién que te
causaba la preocupacion o el nerviosismo.

(m

Nunca

(2)
Rara
vez

(3)
Algunas
veces

(4) Casi
siempre

(5)
Siempre

Habilidad asertiva (defender
nuesiras preferencias ideas o
sentimientos sin danar a
ofros)

Elaboracion de un plan y
ejecucion de sus tareas

Elogios a si mimo

La religiosidad (oraciones o
asstencia a misa)

Busqueda de informacion
sobre la situacion

Ventilacion y confidencias
(verbdalizacion de la situacion
| Que preocupa)

—pmy

N POLITECNICA
DEL CARCHI

et ety

-

Cotle Antisand v Av, Universitoria
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Telf: (06) 2980837

MoPLEE

WWLLY

Tulcé

el T

eC. e0u. 8

n - Eousd



UNIVERSIDAD POLITECNICA ESTATAL DEL CARCHI m
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD Y CIENCIAS DE LA EDUCACION

)
}
/
CARRERA DE ENFERMERIA DEL CARCHI

B T PN

ESCALA DE ANSIEDAD DE HAMILTON

Estimado/a participante, este cuestionario es fundamental para nuestro
proyecto de investigacion enfocado en identificar el nivel de ansiedad en
estudiantes de enfermeria de ka Universidad UPEC durante el periodo PAO20258.
Nos gqustaria obtener informacion detallada sobre diversos aspectos.
Agradecemos de antemano su valiosa colaboracion,

Ausente | Leve | Moderado  Grave | Muy  grave,
Incapacitante

ESTADO DE ANIMO  ANSIOSO
Preocupaciones. anticipaciéon de lo
peor, aprensién [onticipacion
temerosa), initabllidad.

TENSION

Sersacién de tension. imposibilidad
de relagjorse. reccciones con
sobresallo, lanto Iacil, temblores,
sersacion de inquietud.

TEMORES

A la oscuridad, a los desconocidos, a
quedarse solo, a los animales
grandes. al fréfico, alas multitudes.

INSOMNIO

Dificultad pora domirse, svefo
inferrumpido. suvefio insatisfactorio y
cansancio ol despertar.

INTELECTUAL (COGNITIVO)
Dificultad pora concenfrarse, mala
memaona

ESTADO DE ANIMO DEPRIMIDO
Pérdida de inferés. insatisfaccidn en
las diversiones, depresion. despertar
prematuro. combios de humor
durante el dia.

SINTOMAS SOMATICO GENERALES
(MUSCULARES)
Dolores y molestias musculares. rigidez
muscular, contracciones musculares,
sacudidas clénicas, crujir de dientes,
voz temblorosa

SINTOMAS SOMATICOS GENERALES
(SENSORIALES)

lumbidos de oldos, vision baorrosa,
sofocos y escalofrios, sensacion de
debiidad, sensacién de homigueo

SINTOMAS CARDIOVASCULARES
Toquicardia, palpitocién, dolor en el
pecho. latidos vasculares, sensacion
de desmayo, extrasistole

Calle Antinona y Av. Universitaria
Telt; (06) 2980837 - 2084435
infogupec . edu.eC
www.upec.edu.ec

Tulcén - Ecuador |
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SINTOMAS RESPIRATORIOS
Opresién o contraccion en el pecho,
sernsacion de ahogqo. suspiros, disnea

SINTOMAS GASTROINTESTINALES
Dificultod para fragar, goses,
dispepsia. dolor anfes y después de
comer, sersacion de ardor, sensacion
de estdbmago lleno, vomitos acuosos,
vomilos, sersacion de  estdmagos
vacio, digestidon lenta. borborigmos
[ruidos intestinales). diarrea, pérdida
de apelito, estrefimiento,

SINTOMAS GENITOURINARIOS
Miccion frecuente, miccién urgente,
amenorea, menoragia, apancion
de la frigidez. eyaculacidén precoz
ausencia de ereccion. impotencia.

SINTOMAS AUTONOMOS
Boca seca. rubor, pdidez, tendencia
a sudar, vértigo, cefaleas de tension,
plloereccidn (pelos de punta)
COMPORTAMIENTO EN LA ENTREVISTA
(GENERAL Y HSIOléGlCO)
Tenso no relajado. agitacion nerviosa:
manes. dedos cogidos, apretados,
fics. ernvollar un pafuelo; inquietud:
pasearse de un lado a otro, temblor
de manos. cefo fruncido, cara
firante, oumenio de tono muscukar,
SUSPIros, palidez focial.
Tragar saliva, eructar, taquicardia de
reposo, frecuencia respiratoria por
encima de 20 res/min, sacudidas
enérgicas de fendones, fembilor,
pupilas dilatadas, exoftalmos
[proyeccion anormal de globo del
ojo), sudor, tics en los pdrpados.
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Anexo 4: Autorizacion desarrollo de TIC

“J‘umu LS o~
i 'i; Wivannd Wil
W&/ POLITECNICA
Memorando N° UPEC-ENF-2025-182-M
Tulcan, 06 de octubre de 2025

PARA: Srta. Daysi Cadena
Srta. Evelyn Rosero
ESTUDIANTES CARRERA DE ENFERMERIA

ASUNTO: Autarizacidn desamolio de TIC

Soludos cordiales,

Por medio del presente y en atencidn a su solicitud de fecha 30 de septiembre
de 2025 enviado a fravés de comeo elecirdnico comreo; me permilo comunicar
que su requerimiento se encuentro aulerizado para el desarrollo del frobajo de
Qintegracion curicular con enfoque en investigacion denominado: RELACION
ENTRE EL NIVEL DE ESTRES ACADEMICO Y NIVEL DE ANSIEDAD EN ESTUDIANTES DE
ENFERMERIA, en la carrera,

En cuanto al numerc de esludiaontes malricuiados en la corera de Enfermeria
para el PAO 20235, son 456.

Particular que comunico para los fines académicos pertinentes.

Atentamente,
-~

mSc. Jacqueline Realpe
DIRECTORA CARRERA DE ENFERMERIA

“Educamos para transformar el mundo”

4R/dn
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Anexo 5: Reporte anti plagio

“Relacion entre el nivel de
estrés académico y el nivel de
ansiedad en estudiantes de
enfermeria”

por Daysi Marisol Cadena Conlago Daysi Marisol

Fecha de entrege 18 may 2026 10 21a. m IUTC-O500)

Identfficador de lo entrega: 2564254325

Nombre del archive: correction de tesis EVE y DAY 2 pof (B85 69K)
Total de palabras: 15087

Total de caracteres: 89050
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“Relacién entre el nivel de estrés académico y el nivel de
ansiedad en estudiantes de enfermeria”

INFORME DE ORIGINALIDAD

O. 15 O 6%

INDICE DE SIMILITUD FUENTES DE INTERNET  PUBLICACIONES TRABAJOS DEL
ESTUDIANTE

FUENTES PRIMARIAS

- normativa.upec.edu.ec 2%

Fuente de Internet

repositorio.upec.edu.ec 2
Fuente de Internet %

Submitted to ueb 4

Trabajo del estudiante %

repositorio.utn.edu.ec 1

Fuente de Internet %

apirepositorio.unu.edu.pe 1

fuente de Internet %

H

www.dspace.uce.edu.ec 1

Fuente de Internet %

Submitted to Universidad Autonoma de Chile 1
Trabajo del estudiante %

Hn

rest-dspace.ucuenca.edu.ec "

Fuente de Internet %
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