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RESUMEN

La ciudad de Tulcan, es una entidad territorial ecuatoriana, de la Provincia del
Carchi. Se encuentra ubicada al norte del Pais por lo tanto es la frontera que
une a Ecuador y Colombia. Tulcan es el lugar donde se agrupa gran parte de su
poblacién total, con una comunidad en la Parroquia Gonzalez Suéarez de 10.476
Habitantes y Parroquia Tulcan 52.168 Habitantes. El presente estudio se realizd
para identificar la socializacion de la semaforizacion en los alimentos vy
prevencion de enfermedades cronicas degenerativas en la poblacion de la
parroquia Gonzélez Suérez; con el objetivo de realizar una socializacion de la
misma. Para llevar a cabo esta investigacion, se realiz6 un estudio cuali-
cuantitativo, la modalidad de la investigacion fue de campo exploratoria, de
campo porque se realizé en un lugar abierto donde se aplicé una encuesta a la
poblacion tulcanefia de la Parroquia Gonzalez Suarez para recolectar
informacion y posteriormente tabular datos obtenidos mediante la recopilacion
de datos y la realizacion de los diferentes analisis, se obtuvo como resultado
gue la poblacion de la parroquia Gonzalez Suarez desconocia en gran medida
la importancia y significado de la semaforizacion de alimentos, porque fue
necesario establecer un Plan de Accién dirigido a los ciudadanos y funcionarios
responsables con la salud, para que incremente su conocimiento sobre las
ventajas que aportan la utilizacién de la semaforizacién y con ella aumenta su

calidad de vida.



ABSTRACT

The town of Tulcan is an Ecuadorian territorial entity of the Province of Carchi.
This town is located in the northern part of the country and is therefore the
border that links Ecuador with Colombia. The majority of the population of the
Province, 52.168, live in the parish of Tulcan. Gonzélez Suérez, another parish

of the same Province, has a total of 10.476 inhabitants.

The purpose of this research is to identify the public awareness of the nutrition
chart on food products and the prevention of cronic degenerative illinesses
under the population of the parish of Gonzalez Suarez. The objective is to raise
awareness among the population of the use of the nutrition charts on food

products.

In this research a qualitative and quantitative study was performed using the
exploratory camp method. This method requires investigation in an open space.
A survey was taken among the inhabitants of the parish of Gonzéalez Suérez to
gather information and to have it tabulated by means of data collection and the

performance of various analysis.

The results obtained show that the population of Gonzalez Suarez was unaware
of the importance and the meaning of the use of nutrition charts on food
products. It was therefore necessary to establish an action plan geared towards
the population and the responsible government officials in charge of health
issues to increase their knowledge of the benefits of using the nutrition charts on

food products, thereby increasing their quality of life.



TUKUYSHUK

Tulcan llactapi mashicuna mamallactapi Vifiashquiacuna. Carchi Llactahuan
Colombia Llactahuan Tandanajun mashicuna Gonzalez Suéarez pueshtapi
10.476 Chunga guaranga chuscu pashan canchis chunga shucta mashicuna
kay Llactapi 52.168 pichachunga ishcay guaranga pashan shucta chunga
pushay mashicuna. Chaipimi pactayachajurca chay yachay junaguan
paychaipicarca fiucanchi yachayjunaguan hirquicuna shuyana Gonzalez Suarez
Llanctapi chay cunawatami cay tandanajun, tapushpa yachagrinajun shinarcamy

yachajushcacunata.

Cuali-cuantitativo shuy mushuc yuyaicunaguan mashcanchi lado Ilactapimi
exploratoria llactapi shuk lugar kausaycunapi Tulcan LLactapi kausacuna de la
parroquia Gonzélez Suarez tandallha rrimangangapa fAamy
mashcanahjunchichay mashcanacunata chaycuna shinamy yachanchi kay llacta
Gonzales Surez narighinchichu jatungunata yachnapachami chaycunataca de la
semaforiacion kay mycunata Mashicuna mandanajun kuidana kausay cunata

miranacunata yachana.

Alycunatamycachan de la semaforizacion payhguan alycunata mirachin



INTRODUCCION

La semaforizacion de alimentos consiste en que todos los alimentos procesados
de consumo humano con Registro Sanitario, se deben identificar con colores
verde, amarillo y rojo. La propuesta del Ministerio de Salud Publica en el
Ecuador pretende que se coloquen barras de colores en la parte frontal de los
productos, a modo de advertencia sobre la alta o baja concentracién de los
contenidos nutricionales y dependiendo del color que se encuentre el

consumidor decidira si adquiere o no el producto.

El Ministerio de Salud Publica del Ecuador, ha desarrollado estrategias de
promocioén, prevencion y rehabilitaciéon de enfermedades crénico degenerativas
y su objetivo principal es reducir los indices de obesidad, sobrepeso y otras

patologias asociadas como la diabetes y la hipertension arterial.

Con la presente investigacion se identifico que existe un déficit de conocimiento
acerca de la semaforizacion de alimentos por parte de la poblacion, por lo que a
partir de esta informacion se planificd y ejecuté un Plan de Accion para mejorar
la calidad de vida de la poblacion tulcanefia, mejorando habitos alimentarios y
disminucién del consumo de ciertos alimentos que son perjudiciales para la

salud.



CAPITULO |

1. EIPROBLEMA

1.1. PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA.

“Socializacion de la semaforizacion en los alimentos y prevencién de
enfermedades cronico degenerativas en la poblacion de la parroquia Gonzalez
Suarez”. Frecuentemente esta situacion determina una dieta inadecuada a la
poblacion Tulcanefa, agravando de esta forma principalmente la salud de

nifios, adolescentes y mujeres embarazadas, entre otras.

Los organismos internacionales, como la Organizacion de las Naciones
Unidas para la Agricultura y Alimentacion FAO (2008) y la Organizacion
Mundial de la Salud OMS (2008), en el Ecuador desde el afio 2014, se
incorpord al Reglamento Sanitario de los Alimentos, un articulado que regula la
informacion nutricional que se puede colocar en las etiquetas de los productos

alimenticios.

Segun la encuesta Consumer Insight (2014) realizada en Quito y Guayaquil,
los hogares ecuatorianos se fijan mas en la semaforizacion en los alimentos,
con el objetivo de reducir los indices de obesidad, sobrepeso y otras patologias
asociadas como la diabetes y la hipertension, que, segun datos de la Encuesta
Nacional de Nutricién y Salud del 2014, tres de cada 10 nifios tienen sobrepeso

y obesidad en el Ecuador.

Actualmente en la ciudad de Tulcan no se ha realizado la socializacion de la
etiquetaciéon y semaforizacion en los alimentos por lo que la poblacién
desconoce del significado y su importancia. Los objetivos del etiquetado

nutricional son ayudar al consumidor en la seleccion de los alimentos, incentivar
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a través de un diferenciador positivo, a la industria a mejorar la calidad

nutricional de los productos alimentarios.

1.2. FORMULACION DEL PROBLEMA.

¢, Como la escasa socializacion de la semaforizacion en los alimentos incide en
las enfermedades cronicas degenerativas en la poblacion de la parroquia
Gonzalez Suérez de la ciudad de Tulcan durante el periodo septiembre 2014-
marzo 2015”?

1.3. DELIMITACION.

La presente investigacion pertenece al campo de salud integral, en el area
de nutricién, se realizé mediante la identificacién del objeto de estudio como es
la semaforizacidon en los alimentos y el sujeto de estudio: enfermedades cronico
degenerativas, se llevo a cabo en la Provincia del Carchi Canton Tulcan
Parroquia Gonzalez Suérez, con una duracién de 7 meses, en el periodo
comprendido de Septiembre 2014- Marzo 2015.

1.4. JUSTIFICACION.

El presente trabajo de investigacién se desarrollé con el fin de realizar una
adecuada socializacion de la semaforizacion en los alimentos para prevenir
enfermedades cronicas degenerativas en la poblacion, debido a que es un
problema social complejo, que afecta principalmente al usuario, familia, y

comunidad que habita en la ciudad

La propuesta del Ministerio de salud Publica orienta y exige que se
coloquen barras de colores en la parte frontal de los productos, a modo de
advertencia sobre la alta o baja concentracion de los contenidos nutricionales y
dependiendo del color que se encuentre verde, amarillo o rojo el consumidor
decidira si adquiere o no el producto. (OMS 2014)
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La semaforizacion de alimentos es una de las alternativas que permite
mejorar una dieta, ayudando a prevenir o evitar complicaciones en la poblacién
tulcanefa. Las principales enfermedades asociadas a estos malos habitos
alimentarios son: Hipertension arterial debido al alto consumo de sal, Diabetes
mellitus por el alto consumo de azucar, y la hipercolesterolemia por el alto
consumo de grasa mala, la cual puede aumentar la probabilidad de padecer
cardiopatia, accidente cerebrovascular y otros problemas que pueden afectar a

vida de la persona o consumidor.

La semaforizacion de alimentos también puede ayudar a tomar conciencia
de la calidad del producto alimentario que va a consumir diariamente el
organismo, lo cual puede ser perjudicial para la salud, afectando a los nifios,
adolescentes, mujeres en estado de gestacion, entre otros.

De otra parte es necesario brindar educacion de forma directa y adecuada,
acerca de la semaforizacion de alimentos para el consumo humano a la
poblacion Tulcanefa, principalmente a los de la Parroquia Gonzalez Suéarez. La
educacion se realiz6 mediante la entrega de hojas volantes, tripticos y
gigantografia, ademas se logré crear un espacio libre en los diferentes medios
de comunicacién, como radio Fantastica, Nortvisiébn y Ecuavisa, con el objetivo
de mantener informada a la poblacion acerca de la importancia y significado de
la semaforizacién en los alimentos y asi contribuir con el empleo de los medios

masivos de difusion al mejoramiento y calidad de vida de cada individuo.

1.5. OBJETIVOS.

1.5.1 Objetivo General.

Realizar una socializacion de la semaforizacion en los alimentos para

prevenir enfermedades crénicas degenerativas en la poblacion parroquia



Gonzéalez Suérez de la ciudad de Tulcan durante el periodo Septiembre
2014 Marzo 2015.

1.5.2 Objetivos Especificos.

e Sustentar con criterios técnicos y cientificos acerca de la semaforizacion
en los alimentos y enfermedades cronico degenerativas.

¢ |dentificar las enfermedades crénicas degenerativas en la poblacion que
permita su descripcion.

¢ Investigar si la socializacion de la semaforizaciéon en los alimentos fue
suficiente para la interpretacion de su calidad.

e Ejecutar el Plan de Intervencion para concientizar a la poblacion.



CAPITULO Il

2. FUNDAMENTACION TEORICA.

2.1 MARCO INSTITUCIONAL

2.1.1 Ubicacién geogréfica

Segun el ATLAS de la ciudad de Tulcan (2012) EI canton Tulcan es
una entidad territorial ecuatoriana, de la Provincia de Carchi. Se encuentra
ubicada en los Andes Septentrionales del Ecuador en la frontera con Colombia.
Su cabecera cantonal es la ciudad de Tulcan, lugar donde se agrupa gran parte

de su poblacion total.

En los sectores rurales se conservan importantes remanentes de areas
naturales con bosque hdamedo primario, manchas de bosques andinos,
especialmente alrededor de quebradas y vertientes, entre ellos se distingue el
bosque de los Arrayanes en la parroquia de Santa Martha de Cuba, la zona de

Bellavista, Maldonado y Chical.

La presencia de varios pisos climaticos y ecosistemas determina una

interesante biodiversidad:

Flora: chilcas, guarumos, chuquiraguas, helechos arbéreos, frailejones,

paja, musgo, bromelias, almohadillas, y una gran variedad de orquideas.

Fauna: colibries, gaviotas andinas, patos de paramo, curiquingues, quilicos,
condores, cervicabras, venados, lobos de paramo, sapos marsupiales, truchos,
mariposas de multiples colores y en las zonas subtropicales: guanta, 0so y

culebras.

Altitud y Clima: EIl cantdn Tulcan se encuentra en un rango altitudinal que

va desde los 300 msnm en la zona baja al occidente del canton en la parroquia
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Tobar Donoso a los 4.723 msnm en el Volcan Chiles. La temperatura media
anual de la zona urbana varia entre 11 a 12 °C.

Gréafico N° 1 Parametros de la ciudad de Tulcan

Parametros de la ciudad de Tulcan

Mes.

Temperatura maxima
absoluta (°C)

Temperatura maxima
media (°C)

Temperatura media (°C) | 81 |83 |92 (83| 82 |81 |69 | 72 |78 |88 | 89 89| 83

Temperatura minima
. 5 |54 |57|54(59 |52 42|41 |44 |51| 5 |57] 54
media (°C)

Temperatura minima
absoluta (°C)

Lluvias (mm) 27.0 | 30.0 33.0- 420|420 [15.0( 15.0 |27.0 42.0-511.1 453

Dias de lluvias (1 mm) | 0% 10 11 21|14 14 05 05 0% 14 22 17 15.1

-1 |-24| 0 |06 | D 02 |-23|-07| 0O -1 |-21| 0 -0.7

Dias de nevadas (21cm), © | 0 © | O | O 0|0 | O 0|0 | 0|0 1]

Fuente: http://clima.starmedia.

Su poblacién: La poblacién actual del cantén Tulcan, segun el Censo del
2010, es de: 86.498 habitantes, (42.584 hombres y 43.914mujeres).

Grafico N° 2 Poblacién de la ciudad de Tulcan

Ciudad de
Tulcan
.62644

1 1
T T

Parroquia
Gonzales
Suarez

Parroquia
Tulcan

10.476
Habitantes

52.168
Habitantes

Fuente: Distrito de Salud Tulcan.

-10 -



Sus limites son: Al norte: Colombia, Departamento de Narifio, municipio
de Ipiales, Al sur con los cantones Huaca, Montufar, Espejo y Mira, Al Este con
Colombia y la provincia de Sucumbios, Al Oeste con Colombia, y la provincia de

Esmeraldas.

Grafico N° 3 Limites de la Provincia del Carchi

Esmeraldas

Fuente: http://www. Cantén Tulcan.com.es /

Elaborado por: llustre Municipio de Tulcan

2.1.2 Antecedentes histdricos

Tulcan se asienta hoy en lo que fue territorio de la nacion Pasto, de origen
Caribe, que se extendid entre el norte del valle del Chota (rio Mira) y el sur de
Pasto (entre los rios Angasmayo y Guaytara), en Colombia. Esta zona fue rica
en culturas preincaicas como la Tuza, Huaca, Tuncahuan, Capuli, negativo del
Carchi y Pasto. Tulcan fue resultado de reduccion de dos pueblos aborigenes
por parte de los espafoles en el siglo XVI, reagrupando las poblaciones de
Tulcanquer y Taques para facilitar su adoctrinamiento y se asentaron alrededor
de la plaza central y su iglesia Ponce de Ledn en 1582 (Municipio de Tulcén,
2014).

En tiempos de la independencia y de la republica, los tulcanefios y
carchenses pusieron muchos hombres para las tropas Gran Colombianas,
sirviendo de base para las operaciones de los ejércitos y teniendo que vivir dos
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guerras con Colombia: el 31 de julio de 1862 y el 6 de diciembre de 1893 por

razones politicas.

Tulcan fue reconocido como Canton el 11 de abril de 1851. Ha venido
transformando sus estructuras sociales, culturales, economicas, urbanisticas,
etc. sufriendo modificaciones a lo largo de este siglo y medio de existencia
cantonal. Los datos mas proximos permiten deducir que la ciudad de Tulcan en
el afio 1900 tenia ocupando apenas doscientos cincuenta casas de las cuales
una veintena eran de dos plantas, el resto casitas y mediaguas de una sola
planta cubiertas de paja o de teja, paredes de tapiales o bahareque, calles de
tierra y de piedra en minima parte. No habia el transporte motorizado y la
ciudad ocupaba seis hectareas de las doscientas actuales. Hoy, cuando se ha
sobrepasado el afio 2000, Tulcan presenta caracteristicas muy diferentes:
modernas construcciones, calles en su mayor parte adoquinadas, edificios de

varias plantas, todos los servicios basicos y una amplia infraestructura hotelera.

2.1.3 Misién Institucional

El Gobierno Municipal de Tulcan es una Institucion Auténoma vy
descentralizada que genera, orienta y norma planificada el desarrollo cantonal
urbano y rural, dotando de obras de infraestructura y equipamiento basicos con
aporte de la comunidad, ofertando servicios de calidad para elevar el nivel de
vida de su poblaciébn con equidad social. En un marco de transparencia
potencia los recursos humanos, econdmicos y naturales mediante la gestidén
financiera nacional e internacional y asume con responsabilidad el proceso de
descentralizacion, en cumplimiento de su rol binacional, propicia alianzas de
vecindad para el desarrollo regional de la frontera. Desarrollo integral del
Cantén con el respectivo equilibrio en cada una de sus Parroquias,

caracterizandose como un proceso dinamico, vivo y participativo, que cada dia
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debe ser enriquecido y perfeccionado, para conseguir el “Bienestar Comun” de

sus ciudadanos.

2.1.4 Visién de ciudad

Ciudad fronteriza andina prestadora de servicios, de intercambio comercial y de

transferencia nacional e internacional

2.1.5 Caracteristicas Fisicas

Tulcan es una ciudad pequefia pero populosa, con una extension de
1685,3Km? que se encuentra ubicada al norte del pais , se encuentra dividido
por barrios, ciudadelas en cada uno de ellos se encuentra formado por
directivas es decir por personas tienen la capacidad de solucionar los
problemas que se pueden llegar a presentar, su calles se encuentra en buen
estado , la mas transitada es la calle Bolivar y la Rafael arrellano, también esta
formado por instituciones educativas primarias, secundarias y Universidades, al
propio tiempo el deporte es privilegiado en la ciudad ya que cuenta con coliseos
cubiertos, estadios, pista atlética, piscinas semi-olimpicas, pistas de bicicrés, un
velédromo, sus parques mas importantes, y que conforman el centro de la
ciudad, son :Parquelsidro AyorayParque de la Independencia (Parque
Central). Alrededor de estos dos parques se encuentran las instituciones mas
importantes de la ciudad. Circundan al Parque central los edificios del
Municipio, Gobernacidén, Seguro Social, bancos, entre otras. Alrededor del
parque Isidro Ayora hay edificaciones de comerciantes particulares. Esta ciudad
por ser fronteriza goza de un buen movimiento comercial, el cual constituye a la

actividad mas importante de la zona de lo cual se sustenta la ciudad.
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2.1.6 Funcionamiento

Tulcéan

Actividad: Agricultura, Ganaderia y Comercio. El 85% de los pobladores de

la ciudad de Tulcan se dedican al comercio con el vecino Pais del norte.

Economia: El comercio desde el Puente de Rumichaca constituye la puerta
que une comercial y turisticamente a Ecuador y Colombia, las aduanas
registran un fuerte intercambio de: carros recién ensamblados, productos
agricolas y ropa que van y vienen durante los 365 dias del afio. En la ciudad el
comercio es aun intenso, especialmente los dias jueves y domingos,

considerados de feria.

En lo que respecta a la agricultura, es una de las principales actividades que
genera recursos para los habitantes tulcanefios; entre los productos que mejor
se cultivan estan: la papa (que junto a la produccién de los demas cantones de
la provincia, generan el 40% de la provision nacional del tubérculo), fréjol,
arveja, maiz, trigo, cebada, avena, haba; al noroccidente yuca, platano, banano

y frutas tropicales.

La ciudad de Tulcdn es una de las mas importantes del Ecuador, y la
importancia no estd en la extension, riqueza de edificios y numero de
habitantes, sino en la representacion que tiene dentro de la organizacion
administrativa. Antes que ser vigilante fronteriza y guardiana de nuestros
derechos de nacion ha sido la ciudad que ha visto el paso de las tropas de la
Independencia y de la Republica, que ha servido de base para las operaciones
de los ejércitos en las guerras con los Pastos y en nuestras diferencias con la
nacion vecina, por eso los carchenses y sobre todo los tulcanes son tan
aguerridos. Esos pueblos han dado su sangre desde los tiempos mas lejanos

de la historia contemporanea: fueron los soldados de los proceres de Agosto,
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estuvieron con Sucre, Salom y Flores contra los tenaces pastusos, se
encontraron en las guerras con Arboleda y en Cuaspud, en la laboriosa
Constitucion de la Republica, el pupo “rojo” o “azul” se ha encontrado presente
en todas las campanias, la sangre carchense ha corrido con prédiga largueza,

combatiendo en nuestras guerras civiles

2.1.7 Talento humano

Tabla 1 Talento Humano de la ciudad de Tulcan

CARGO
Ing. Julio Cesar Robles Guevara Alcalde del Cant6n Tulcan
Dr. Andrés Ruano Paredes. Vice Alcalde
Ing. José Luis Lafuente Comisario
Ab. Javier Cadena Hurresta Concejal
Ab. Edin Moreno Ortega Concejal
Tlga. Tania Cabezas Espinoza Concejal
Dra. Rosario Revelos Quasmiquer Concejal
Sra. Ligia Matuhura Mejia Concejal
Sr. René Granda Orozco Concejal
Sr. lvan Narvaez Pozo. Concejal

Fuente: Atlas del Cantén Tulcan 2009-2014

A continuacion se muestra un Organigrama en el que se encuentra la

estructura organizacional de la Ciudad de Tulcan.
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Grafico N° 4 Organigrama estructural de Tulcan
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2.1.8 Servicios que ofrece

Tulcan es el centro de la infraestructura de servicios Turisticos de Carchi con
aeropuerto, hoteles, restaurantes, discotecas, etc. desde donde es posible
visitar los atractivos turisticos de la Provincia que se convierten en un verdadero

deleite para propios y extranos.

Est4 rodeada de elevaciones montafiosas como el volcan Chiles 4.768
metros sobre el nivel del mar), También esta rodeada de importantes territorios
protegidos como El Angel y pequefios pueblos multicolores. Otro de sus
destinos es el Santuario de La Gruta de La Paz. Tiene un aeropuerto doméstico
que también conecta con el sur de Colombia.

La ciudad de Tulcan es una de las méas importantes del Ecuador, y la
importancia no estad en la extension, riqueza de edificios y numero de
habitantes, sino en la representacion que tiene dentro de la organizacion
administrativa. Antes que ser vigilante fronteriza y guardiana de nuestros
derechos de nacién ha sido la ciudad que ha visto el paso de las tropas de la
Independencia y de la Republica, que ha servido de base para las operaciones
de los ejércitos en las guerras con los Pastos y en nuestras diferencias con la
naciéon vecina, por eso los carchenses y sobre todo los tulcanefios son tan
aguerridos. Esos pueblos han dado su sangre desde los tiempos mas lejanos
de la historia contemporanea: fueron los soldados de los proceres de Agosto,
estuvieron con Sucre, Salom y Flores contra los tenaces pastusos, se
encontraron en las guerras con Arboleda y en Cuaspud, en la laboriosa
Constitucion de la Republica, el pupo “rojo” o “azul” se ha encontrado presente
en todas las campanfas, la sangre carchense ha corrido con prodiga largueza,
combatiendo en nuestras guerras civiles.( autorretrato del Carchi, Sr. Luis

Rosero Mora)
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2.1.9 Demanda poblacional de Tulcan.

Segun las cifras presentadas por el Instituto Nacional de Estadistica y
Censos INEC en el censo realizado en 2010, la composicion etnogréfica del

canton Tulcan es:

o Mestizos (87,4%)

« Indigenas (5,3%)

e Afroecuatorianos (3,6%)
e Blancos (3,3%)

e Montubios (0,3%)

e Otro (0,2%)

2.2. ANTECEDENTES INVESTIGATIVOS.

Segun la encuesta Consumer Insight (2014) realizada en Quito y Guayaquil
por la consultora Kantar Worldpanel, los hogares ecuatorianos se fijan mas en

los semaforos, lo cual no es asi en la Ciudad de Tulcan.

“Un tercio de la poblacién (31%) dijo que se detiene antes de comprar, para
cuidar su salud. Otro 43% expresé que le es indiferente y el 26% restante
sefialé que observa la etiqueta, la analiza, pero termina comprando el mismo
producto. La encuestadora también mide el habito de consumo del hogar y
observa que existe una tendencia de los hogares a gastar, en el segmento de
bebidas, en productos mas saludables como leche liquida natural, leche en

polvo y agua”.

Por disposicion del Ministerio de Salud Carina Vance (2014) y en el
Reglamento Oficial, en mayo del presente afo todas las industrias grandes y

pequefias debieron adherir una etiqgueta o sistema grafico que indique las
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cantidades de grasas, azucar y sal, aunque este plazo se extendid hasta agosto
2014.

El objetivo de la investigacion realizada por el Ministerio de Salud Publica fue
de reducir los indices de obesidad, sobrepeso y otras patologias asociadas
como la diabetes y la hipertension, que, segin datos de la Encuesta Nacional
de Nutricion y Salud del 2012, tres de cada 10 nifios tienen sobrepeso y

obesidad en el Ecuador.

Segun Baez (2014), coordinador zonal de la Agencia Nacional de
Regulacion, Control y Vigilancia Sanitaria (ARCSA), esta normativa articula todo
un proceso y establece que una ciudadania informada puede tomar decisiones

sobre lo que puede y debe 0 no consumir.

En Imbabura, segun datos proporcionados por la ARCSA, existen 100
industrias entre microempresas, pequefias industrias y artesanos que elaboran
alimentos procesados para consumo humano. Para adherir el sistema grafico
en la etiqueta, los productores primero deben obtener el registro de
funcionamiento sanitario por parte de la ARCSA, permisos del Instituto
Ecuatoriano de Propiedad Intelectual (IEPI), por el tema de marca, y las

respectivas normas INEN.

Cuando el consumidor acude a un supermercado para adquirir un alimento
procesado, en la mayoria de casos no observa la etiqueta. Baez (2014), de
ARCSA, explico que esto se debia a que la informacion era muy dificil de

interpretar.

Lépez (2014), sefiala que “El semaforo o la etiqueta con informacion nutricional
se aplica para todo tipo de alimento procesado, menos alimentos en estado

natural como frutas.”
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2.3. FUNDAMENTACION LEGAL.

Segun Los Objetivos del Milenio (ODM) de las Naciones Unidas (2000),
compromete a los dirigentes mundiales a luchar contra la pobreza, el hambre, la
enfermedad, el analfabetismo, la degradacion del medio ambiente y la
discriminacion contra la mujer. Los ODM, dimanantes de esa Declaracion,

tienen metas e indicadores especificos

Segun la Constitucién De la Republica del Ecuador en el capitulo Il
seccion 7 articulo 32 menciona
“DERECHOS DEL BUEN VIVIR”

La salud es un derecho que garantiza el Estado, cuya realizacion se vincula
al ejercicio de otros derechos, entre ellos el derecho al agua, la alimentacion, la
educacion, la cultura fisica, el trabajo, la seguridad social, los ambientes sanos

y otros que sustentan el buen vivir.

El Estado garantizaré este derecho mediante politicas econdmicas, sociales,
culturales, educativas y ambientales; y el acceso permanente, oportuno y sin
exclusion a programas, acciones y servicios de promocién y atencion integral de

salud, salud sexual y salud reproductiva.

La prestacion de los servicios de salud se regira por los principios de
equidad, universalidad, solidaridad, interculturalidad, calidad, eficiencia,

eficacia, precaucion y bioética, con enfoque de género y generacional”.

La Constitucion dispone el cumplimiento del derecho a la salud, a través del
ejercicio de otros derechos interdependientes con la finalidad de lograr el Buen
Vivir, la vida plena. En correspondencia con el marco constitucional el Plan
Nacional del Buen Vivir 2009-2013, establece las politicas y metas que

contribuirdan al mejoramiento de la calidad de vida de la poblacion, entendida
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como el nivel de bienestar, felicidad y satisfacciéon de necesidades individuales

y colectivas.

La salud es un derecho que garantiza el Estado, cuya realizacion se vincula
al ejercicio de otros derechos, entre ellos el derecho al agua, la alimentacion, la
educacion, la cultura fisica, el trabajo, la seguridad social, los ambientes sanos

y otros que sustentan el Buen Vivir. Constitucion de la Republica 2008. “Art. 32.
ODM 4: REDUCIR LA MORTALIDAD INFANTIL

Meta 4.A: reducir en dos terceras partes, entre 1990 y 2015, la mortalidad de

nifios menores de 5 afios

6,6 millones de nifios menores de 5 aflos murieron en 2012. Casi el 75% de
esas defunciones se deben a soOlo seis trastornos, a saber: problemas

neonatales, neumonia, diarrea, paludismo, sarampion y VIH/SIDA.

El objetivo consiste en reducir la mortalidad entre los menores de cinco afos

en dos tercios para el afio 2015 con respecto a 1990.

La consecucion del ODM de reducir la mortalidad infantil supondra alcanzar
la cobertura universal con intervenciones cruciales eficaces y asequibles en lo
concerniente a: Atencion de la madre y el recién nacido; alimentacion del
lactante y del nifio pequefo; vacunas; prevencion y tratamiento de casos de la
neumonia y septicemia; lucha contra el paludismo; y prevencién y atencion del
VIH/SIDA. En paises con tasas de mortalidad elevadas, estas intervenciones

podrian reducir el nimero de defunciones a menos de la mitad.

Para realizar esas intervenciones la OMS promueve cuatro estrategias

principales:

e Cuidado domiciliario apropiado y tratamiento oportuno de las

complicaciones en los recién nacidos;
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e Atencién integrada a las enfermedades infantiles en todos los menores
de 5 afos;
e Programa ampliado de inmunizacion;

« Alimentacion del lactante y del nifio pequefio.

Estas estrategias relacionadas con la salud infantil se complementan con
intervenciones dirigidas a la salud materna, en particular la atencién cualificada

durante el embarazo y el parto.

El objetivo de la investigacion realizada por el Ministerio de Salud Publica de
reducir los indices de obesidad, sobrepeso y otras patologias asociadas como
la diabetes y la hipertension, que, segun datos de la Encuesta Nacional de
Nutricién y Salud del 2012, tres de cada 10 nifios tienen sobrepeso y obesidad
en el Ecuador. En este sentido, la desnutricibn cronica afecta
fundamentalmente a nifios y nifias indigenas, a la poblacién que habita en
zonas rurales donde hay mayores indices de pobreza. (ENDEMAIN ECV 2006).
En el pais no existe informacion actualizada sobre los problemas nutricionales,
sin embargo, es importante considerar que los problemas de sobrepeso y
obesidad se han incrementado de manera alarmante sobre todo en mujeres en
edad fértil y poblacion adulta mayor (ENDEMAIN 2004). Relacionado a esto, en
el pais menos del 50% de nifios y nifias menores de un afio son alimentados

con leche materna hasta los 3 meses de edad. (Freire, Wilma. 2011).
El Plan Nacional para el Buen Vivir

En el Objetivo 3: Aumentar la esperanza y calidad de vida de la poblacionll:
plantea politicas orientadas al cuidado y promocion de la salud; a garantizar el
acceso a servicios integrales de salud: el fortalecimiento de la vigilancia
epidemioldgica; el reconocimiento e incorporacion de las medicinas ancestrales

y alternativas

En la Politica 3.1: Promover practicas de vida saludable en La poblacion.
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En la Politica 3.2: Fortalecer la prevencion, el control y la vigilancia de la
enfermedad, y el desarrollo de capacidades para describir, prevenir y controlar

la morbilidad

En la Politica 3.3: Garantizar la atencion integral de salud por ciclos de vida,

oportuna y sin costo para las y los usuarios, con calidad, calidez y equidad

En la Politica 3.4: Brindar atencién integral a las mujeres y a los grupos de
atencion prioritaria, con enfoque de género, generacional, familiar, comunitario

e intercultural

En la Politica 3.5: Reconocer, respetar y promover las practicas de medicina
ancestral y alternativa y el uso de sus conocimientos, medicamentos e

instrumentos

En la Politica 3.7: Propiciar condiciones de seguridad humana y confianza

mutua entre las personas en los diversos entornos
Ley Orgénica de Salud

Art. 6: Es responsabilidad del Ministerio de Salud Publica:3. Disefar e
implementar programas de atencion integral y de calidad a las personas durante

todas las etapas de la vida y de acuerdo con sus condiciones particulares.ll

Art. 10: Quienes forman parte del Sistema Nacional de Salud aplicaran las
politicas, programas y normas de atencion integral y de calidad, que incluyen
acciones de promocion, prevencion, recuperacion, rehabilitacion y cuidados
paliativos de la salud individual y colectiva, con sujecion a los principios y

enfoques establecidos en el articulo 1 de esta Ley

Art. 69: La atencion integral y el control de enfermedades no transmisibles,
cronico — degenerativas, congénitas, hereditarias y de los problemas
declarados prioritarios para la salud publica, se realizard mediante la accién

coordinada de todos los integrantes del
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Sistema Nacional de Salud y de la participaciéon de la poblacion en su

conjunto.
Comprendera la investigacion de

sus causas, magnitud e impacto sobre la salud, vigilancia epidemiolégica,
promocién de habitos y estilos de vida saludable, prevencién, recuperacion,
rehabilitacion, reinsercion social de las personas afectadas y cuidados
paliativos.

Los integrantes del Sistema Nacional de Salud garantizaran la disponibilidad
y acceso

2.4. FUNDAMENTACION FILOSOFICA.

El presente trabajo de investigacion se fundamenta bajo principios y
valores éticos y morales, esto en lo relacionado a las fuentes citadas, en donde
se respeta y cita los diferentes puntos de vista de los autores, valorandose los
mismos bajo un criterio de aporte a la investigacion. En relacion al tema de
investigacion se cita a Abraham Maslow quien Identific6 una jerarquia de
necesidades que motivan el comportamiento humano. Segun Maslow, cuando
las personas logran cubrir sus necesidades basicas pueden buscar

la satisfaccion de otras mas elevadas.

. Basandose en las Necesidades fisiologicas: hambre, sed, suefio, etc.

El punto de vista humanistico ofrece un modelo positivo y optimista de la
humanidad, opuesto al planteamiento negativo freudiano, y profundiza mas que
la teoria del aprendizaje al considerar factores internos, como sentimientos,

valores e ilusiones.

"La satisfaccion de una necesidad crea otra". "La falta de seguridad, respeto

y amor puede causar tantas enfermedades como la falta de vitaminas".
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También En relacion al tema de investigacion se cita a Virginia Henderson

(1960)

quien Identificd las necesidades humanas basicas identificando 14

necesidades basicas, con las cuales hoy en dia aun se trabaja, tratando cubrir

completamente las necesidades del todas las personas en el modo en que sea

posible; Las primeras nueve necesidades se refieren al plano fisiologico.

2.4.1 Necesidades basicas

9.

N o gk~ wDbdPE

Respirar normalmente.

Comer y beber de forma adecuada.

Evacuar los desechos corporales.

Moverse y mantener una postura adecuada.

Dormir y descansar.

Elegir la ropa adecuada (vestirse y desvestirse).

Mantener una adecuada temperatura del cuerpo seleccionando la ropa y
modificando las condiciones ambientales.

Mantener higiene corporal, proteger la piel y tener buena apariencia
fisica.

Evitar peligros y no dafar a los demas.

10.Comunicarse con otros expresando sus emociones, necesidades,

temores u opiniones.

11. Profesar su fe.

12. Actuar de manera que se sienta satisfecho consigo mismo.

13. Participar y disfrutar de diversas actividades recreativas.

14.Aprender, descubrir o satisfacer la curiosidad que conduzcan al

desarrollo normal, a la salud y acudir a los centros de salud disponibles.

2.4.2 La semaforizacion de alimentos

Segun INEC (2014) se realiza debido al alto indice de sobrepeso en

personas Ecuatorianas.
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e 29.9% de nifios y nifias Ecuatorianos de 5 a 11 afios tienen sobrepeso y
obesidad.

e 25.9% de adolescentes Ecuatorianos de 12 a 19 afios también tienen
obesidad y sobrepeso.

e 62.8% de adultos ecuatorianos entre 19 y 59 afios sufren sobrepeso y

obesidad.

Es decir Ocho de cada diez alimentos y bebidas tienen sal, azUcar o grasa
en altas cantidades, y cinco de cada diez tienen un alto contenido en mas de

uno de estos componentes, segun cifras del Ministerio de Salud.

El objetivo de la investigacion realizada por el Ministerio de Salud Publica de
reducir los indices de obesidad, sobrepeso y otras patologias asociadas como
la diabetes y la hipertension, lo que concuerda con los datos de la Encuesta
Nacional de Nutricion y Salud del 2012,de que tres de cada 10 nifios tienen

sobrepeso y obesidad en el Ecuador.
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2.5. FUNDAMENTACION CIENTIFICA.

2.5.1 La semaforizacién: es una herramienta que permite verificar en el
momento oportuno la composicién quimica de un alimento (alto, mediano o bajo

contenido de azucar sal o grasa)

Segun Pérez (2014), coordinador del Ministerio de Industrias y Productividad
(MIPRO) de la zona 1, que comprenden las provincias de Imbabura, Carchi,
Esmeraldas y Sucumbios, este nuevo reglamento prioriza una politica publica
de salud. “La composicion de todos los alimentos debe tener toda la informacién

clara y precisa, para fomentar una cultura hacia el consumidor”

El sistema grafico o seméaforo es una etiqueta horizontal que establece la
concentraciéon de sus componentes segun los siguientes colores: rojo, para
componentes de alto contenido y debe estar acompafiado de la frase ALTO
EN...; amarillo, asignada para componentes de contenido medio y tendra la
frase MEDIO EN..., y verde la barra que corresponde para los componentes
bajos en contenidos y deben indicar BAJO EN... El indicativo debe ser ubicado

en una parte visible del empaque. (La Hora 2014)

2.5.2 Alimento. Es toda sustancia elaborada, semielaborada o en bruto, que
se destina al consumo humano, incluidas las bebidas, la goma de mascar y
cualesquiera otras sustancias que se utilicen en la elaboracién, preparacién o

tratamiento de “alimentos”.

La nutricidon es la ingesta de alimentos en relacion con las necesidades
dietéticas del organismo. Una buena nutricion (una dieta suficiente y equilibrada
combinada con el ejercicio fisico regular) es un elemento fundamental de la
buena salud. Una mala nutricion puede reducir la inmunidad, aumentar la
vulnerabilidad a las enfermedades, alterar el desarrollo fisico y mental, y reducir
la productividad. (OMS 2010)
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3. Propiedades Nutricionales

Son las caracteristicas nutricionales particulares del alimento, se indican a
través de mensajes; aporte de energia, contenido de proteinas, grasas o
lipidos, hidratos de carbono, vitaminas, minerales o factores alimentarios, como
fibra dietética y colesterol (articulo 106 letra d, del Reglamento Sanitario de los

Alimentos).

En este tipo de mensajes se pueden usar los descriptores nutricionales para
destacar el aporte de energia o de un nutriente en el alimento. Por ejemplo:

“Medio en calorias”, “bajo en grasa“, “alto en calcio”.

Para destacar una caracteristica nutricional en un producto alimenticio solo
esta permitido colocar los descriptores nutricionales que cumplan con el

Reglamento Sanitario de los Alimentos. Los que se describen a continuacion:

Gréafico N° 5 Semaéaforo Nutricional

4. Sobrepesoy obesidad

El sobrepeso y la obesidad se definen como una acumulacion anormal o

excesiva de grasa que puede ser perjudicial para la salud.

El indice de masa corporal (IMC) es un indicador simple de la relacion
entre el peso y la talla que se utiliza frecuentemente para identificar el
sobrepeso y la obesidad en los adultos. Se calcula dividiendo el peso de una
persona en kilos por el cuadrado de su talla en metros (kg/m?).

La definicién de la OMS 2010 es la siguiente:

-29-



e Un IMC igual o superior a 25 determina sobrepeso.

e Un IMC igual o superior a 30 determina obesidad.

El IMC proporciona la medida mas util del sobrepeso y la obesidad en la
poblacion, puesto que es la misma para ambos sexos y para los adultos de
todas las edades. Sin embargo, hay que considerarla a titulo indicativo
porque es posible que no se corresponda con el mismo nivel de grosor en

diferentes personas.

5. Dislipidemia

Las dislipidemias son el conjunto de patologias que se caracterizan por
alteraciones en la concentracion de los lipidos sanguineos, a un nivel tal que

significan un riesgo para la salud (dislipidemias, Minsal 2000).

En general, se emplea el término “dislipidemia” para referirse a cualquier
situacion clinica en la cual existan alteraciones en las concentraciones normales
de colesterol (col-total), colesterol de alta densidad (Col-HDL), colesterol de
baja densidad (Col-LDL) o triglicéridos (TG).

Entre los principales factores de riesgo de esta patologia se encuentran la
obesidad y el consumo excesivo de colesterol, grasas saturadas y acidos
grasos trans, ademas de la ingesta deficiente de fibra dietaria en la

alimentacion.

Las recomendaciones nutricionales (OMS, 2013) indican como porcentaje de

las calorias totales:
v' Grasa total: 15-30%
v" Acidos grasos saturados: maximo 10%
v' Acidos grasos poliinsaturados: 6-10%

v" Acidos grasos poliinsaturados (PUFA) omega 6: 5-8%
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7.

Acidos grasos poliinsaturados (PUFA) omega 3: 1-2%

Acidos grasos trans: maximo 1%

Acidos grasos monoinsaturados: 10-14%

Total de carbohidratos: 55-75%

Azucares simple: maximo 10%

Colesterol: méximo 300 mg / dia

Sal: maximo 5 gramos por dia (en forma de sodio, maximo 2 gramos)

Recomendaciones

En pacientes obesos se recomienda reducir la ingesta energética,
aumentar la actividad fisica para reducir el exceso de peso y eliminar el

cigarrillo.

Consumir menos grasa total, en especial, grasa saturada, acidos grasos

trans y colesterol.

Elegir alimentos libres de azlcar refinada (sacarosa)
Limitar el consumo de alcohol y fructosa

Aumentar el consumo de fibra, en especial de fibra soluble.

Hipertension

Existe informacion cientifica que indica que una alimentacién con alto

contenido de sodio puede aumentar el riesgo de hipertensién, especialmente en
individuos susceptibles. Por ello se debe seleccionar alimentos con un menor

contenido de sodio.

El sodio se utiliza en muchos alimentos como conservante, por ejemplo, en

los alimentos enlatados, embutidos y precocinados. El sabor salado lo
proporcionan la combinacion de sodio y cloro (sal comun), pero cuando se usa

exclusivamente el sodio, éste no da sabor salado a los alimentos.
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El sodio que se encuentra en los alimentos procesados proviene,
generalmente, de uno o mas de los ingredientes que se presentan a
continuacion, por lo que es importante revisar la lista de ingredientes de los

alimentos:

Sal

Polvo de hornear.
Bicarbonato de sodio.
Glutamato monosadico.
Benzoato de sodio.

Nitrato de sodio.

NN N N N N

Levadura en polvo.

Los alimentos tipicamente altos en sodio incluyen el jamén, el tocino, las
sopas en sobres, el queso, los productos de queso procesados, las comidas
congeladas, la comida rapida, y los condimentos, como ketchup, mostaza y

salsas.

En lugar de utilizar la sal y los condimentos artificiales de cocina se
pueden utilizar hierbas aromaticas y especias para sazonar los alimentos, por

ser naturales y practicamente libres de sodio.

8. Larespuestade la OMS

Adoptada por la Asamblea Mundial de la Salud en 2004, la Estrategia
mundial de la OMS sobre régimen alimentario, actividad fisica y salud
expone las medidas necesarias para apoyar una alimentacion saludable y
una actividad fisica periddica. La Estrategia exhorta a todas las partes
interesadas a adoptar medidas en los planos mundial, regional y local para

mejorar los regimenes de alimentacion y actividad fisica entre la poblacién.

La Declaracion Politica de la Reunion de Alto Nivel de la Asamblea

General de las Naciones Unidas sobre la Prevencion y el Control de las
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Enfermedades No Transmisibles adoptada en septiembre de 2011 reconoce
la importancia crucial de reducir el nivel de exposicion de las personas y las

poblaciones a dietas poco sanas y al sedentarismo.

Esa Declaracion manifiesta el compromiso de promover la aplicacion de
la Estrategia Mundial OMS sobre Régimen Alimentario, Actividad Fisica y
Salud, incluida, segun proceda, la introduccion de politicas y medidas
orientadas a promover dietas sanas e incrementar la actividad fisica en toda

la poblacion.

Dicho Plan de Accidn trata de partir de la labor del Convenio Marco de la
OMS para el Control del Tabaco y de la Estrategia Mundial OMS sobre
Régimen Alimentario, Actividad Fisica y Salud. El Plan de accion contribuird a
avanzar en las 9 metas mundiales relacionadas con las enfermedades no
transmisibles que deberan cumplirse en 2025, entre las que cabe mencionar
una reduccion relativa de un 25% en la mortalidad prematura debida a
enfermedades no transmisibles y la contencion de los indices mundiales de

obesidad en los correspondientes a 2010.

El seméforo de productos consiste en que, las disposiciones del reglamento
rigen que todos los alimentos procesados de consumo humano con Registro
Sanitario, los mismos, en sus etiquetas, deben identificar con colores verde,

amarillo y rojo

El sistema que emplea este mecanismo de etiguetado es un semaforo
nutricional, a través de los colores rojos, que es el alto, el amarillo indicando el
medio contenido, y el verde expresando el bajo contenido. Esta medida lo que
quiere es que los consumidores puedan tener mejores y mas faciles
argumentos al momento de adquirir productos mejorando asi sus habitos

alimenticios.
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Ventajas del seméforo de productos

Esperando que la semaforizacién sea casi un medio de aprendizaje para los
ecuatorianos y los consumidores de estos producto es asi que La
semaforizacion es una herramienta Gtil para que la gente se eduque y conozca
el alimento que consumen y su contenido, a la vez que el sistema les permita

entender, como leer una tabla nutricional.

La informacion es un aspecto esencial, pero no es cuestion de que la
etiqueta diga que este producto tiene un exceso de un componente o de otro,
sino de que la gente sepa porqué es necesario o porqué hay que abstenerse de

algo.

El sistema también tiene como uno de los principales objetivos ayudar a las
empresas para que reformulen los componentes en la elaboraciéon de sus
productos, y asi hacerlos mas saludables. Y es por eso que la mayoria de
ecuatorianos tenemos costumbres alimenticias no tan buenas que no vamos a

abandonar de la noche a la mafana.
Desventajas del seméaforo de productos

Existe cierta polémica ya que ciertos productos importados no podrian
ingresar al pais hasta adecuar su etiquetado, por lo tanto ciertos productos
podrian dejar de ofertarse, con lo que se afectaria al consumidor debido a que

se disminuiria la oferta de productos.

La industria considera que los productos que tengan un circulo rojo sufran

una caida en sus ventas, con lo que se producirian pérdidas
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El semaforo es una visibn muy general y que puede llevar a confusiones en
el consumidor que puede dejar de ingerir alimentos nutritivos y beneficiosos por
ser altos en grasa, por ende se debe aprender a leer la etiqueta respectiva, para

lo que se requiere una buena educacion y orientacion.
2.6. HIPOTESIS

La socializacion de la semaforizacion en los alimentos si previene
enfermedades cronicas degenerativas en la poblacion de la parroquia Gonzéalez

Suéarez de la ciudad de Tulcan
2.7. VARIABLES.

2.7.1 Variable dependiente

Enfermedades crénicas degenerativas en la poblacion de la ciudad de Tulcan.

2.7.2 Variable independiente

Socializacion de la semaforizacion de alimentos para consumo humano
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CAPITULO Il

3. DISENO METODOLOGICO

3.1. MODALIDAD DE LA INVESTIGACION.

La modalidad de la investigacion fue de campo exploratoria, de campo
porque se realizd6 en un lugar abierto en donde se aplicO una encuesta a la
poblacion tulcanefia de la Parroquia Gonzalez Suarez para recolectar
informacion y posteriormente tabular datos obtenidos, también fue exploratoria
porque se identificé que la socializacion de la semaforizacion en los alimentos
previene enfermedades cronico degenerativas en la poblacion de la ciudad de

Tulcan durante el periodo comprendido de septiembre 2014- marzo 2015

3.2. TIPO DE INVESTIGACION.

e Bibliografica: Porque debe tomarse en cuenta que algunos datos se
basaron en los conocimientos cientificos bibliograficos obtenidos
mediante libros, revistas, periédicos, paginas web etc.

e Campo: Porque se realizd en contacto directo con la poblacion
tulcanena.

e Exploratoria: Porque se logré identificar si la semaforizacion de

alimentos causa 0 no causa efecto en la poblacion.
3.3. POBLACION Y MUESTRA DE LA INVESTIGACION.

3.3.1. Poblacion

Personas que adquieren productos alimenticios en la parroquia Gonzéalez

Suarez.
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3.3.2. Muestra

Para calcular la muestra se aplicado la siguiente formula estadistica y se

trabaja con un margen de error del 5%

FORMULA
N*Z%2%xPx*Q
T (N—1)+22+P=Q
10.476 * 1.96% % 0.5 = 0.5
n

= 0.052(10.476 — 1) + 1.962 % 0.5 * 0.5

B 10.476 * 3.84 « 0.5 x 0.5
™= 0.0025(10.745) + 3.84 % 0.5 * 0.5

~ 10.056
=714
n =370

n =Tamafo de la muestra
N =Tamafio de la poblacion dentro de cada segmento ( 10.476)

. 1.96 que corresponde al 95% de nivel de confianza de acuerdo a la tabla de
" distribucién normal

P =Probabilidad de éxito o de ocurrencia 0,5
Q=Probabilidad de fracaso 0,5

e =Margen de error 0.05
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3.4 OPERACIONALIZACION DE VARIABLES.

Tabla 2 Variable Independiente

VARIABLE DEFINICION DIMENSION INDICADOR TECNICA | INSTRUMENTO
INDEPENDIENTE
Socializacion de la | La socializacion de la Edad a) ( ) 15- 25 afios Encuesta | Cuestionario
semaforizacion  de | semaforizacion de b) ( ) 26 -- 36 afos
alimentos para | alimentos para c) () 37—47 afos
consumo humano consumo humano es d ( ) >de47 afnos
el proceso por el cual Encuesta | Cuestionario
un individud, aprende Sexo a) () Masculino
a diferenciar b) ( ) Femenino
lo aceptable de lo
inaceptable. Encuesta | Cuestionario
Estado Civil a. () Soltero
b. ( ) Casado
c. () Divorciado
Grado de d. () Union Libre
instruccion e. () Viuda Encuesta | Cuestionario
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http://www.definicion.org/socializacion
http://www.definicion.org/aceptable

Ocupacion

Lugar en donde
usted adquiere sus
productos

alimenticios?

Cada que tiempo
usted adquiere

Productos de

o

o o o p

o o

) Primaria
) Secundaria

) Superior

—~ A~ o~ ~

) Ninguna

) Ama de Casa
) Comerciante

) Ingeniero

—~ A~ ~ ~

) Ninguna.

() Tienda Cerca de
casa

( ) Mercados de la
ciudad

( ) Super Mercado
AKI

() Otros Lugares

Encuesta

Encuesta

Encuesta

Cuestionario

Cuestionario
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Primera necesidad

para su hogar?

Cuanto Invierte
usted
econémicamente
para poder adquirir
sus productos de
primera

necesidad?

® 2 6 T 9o

o o o

( ) Cadadia

( ) Cada 8 dias

( ) Cada 15 dias
( ) Cada 30 dias

( ) Mas de 30 dias

( ) > de 15 dolares
() 25a 30 ddlares
( ) 30 a 45 ddlares
( ) Mas de 45

Encuesta

Cuestionario
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Tabla 3 Variable Dependiente

VARIABLE DEFINICION DIMENSION INDICADOR TECNICA INSTRUMENTO
DEPENDIENTE
Enfermedades Las
cronico enfermedades Qué clase de a. ( )Lacteos Encuesta
degenerativas en la | crénicas son alimentos adquiere b. ( ) Embutidos Cuestionario
poblacion de la | enfermedades de | con mas c. ( ) Gaseosas
ciudad de Tulcan larga duraciéony | frecuencia? d. () Cereales
por lo general de e. () Otros
progresion lenta.
Conoce usted en Encuesta
qué consiste el a. ()Si Cuestionario
semaforo de b. ( )No
productos?
Encuesta
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Usted sabe la
importancia de la
semaforizacion de

alimentos

La Semaforizacion
De Alimentos para
Consumo Humano

cree que son?

Usted al adquirir un
producto verifica la
existencia de la
semaforizacion de

alimentos

Cree usted que una

mala alimentacion

o}

. ()Si
. ( )No

O

Muy inseguro
Algo inseguro

Algo seguro

a0 T o®

Muy seguro

() Si
( ) No

c. () Aveces

a) () Si

Encuesta

Encuesta

Encuesta

Cuestionario

Cuestionario

Cuestionario
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influye en el
incremento de
casos de obesidad

y sobrepeso?

Usted cree que la
Semaforizacion De
Alimentos Para
Consumo Humano
ayuda a prevenir

Enfermedades?

Qué tipo de
enfermedades

puede prevenir.

a) () No
b) ( ) Aveces

a. ()Si

a. Enfermedades
Cardiovascular
es

b. Artritis

c. VIH- SIDA

Encuesta

Encuesta

Encuesta

Cuestionario

Cuestionario

Cuestionario

-43 -




Usted padece
alguna
enfermedad?

Qué enfermedad

padece?

. Asma

. Otras
. ( )Si
b. ( )No

. Hipertension

Arterial

. Diabetes

Mellitus

. Obesidad
. a-byc
. Otra.

Encuesta

Encuesta

Cuestionario

Cuestionario
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Estda usted de

acuerdo con la a. ()Si
etiquetacion y b. ()No
semaforizacion de c. ( )En algunos
alimentos para el Productos

consumo humano?
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3.5. TECNICAS DE RECOLECCION DE DATOS.

Encuesta: Se utilizé preguntas cerradas, garantizando a los encuestados el
anonimato en su participacion; a modo de crearle una ambiente de seguridad y

confianza al momento de brindar sus respuestas.

3.6. PROCESAMIENTO, ANALISIS E INTERPRETACION DE RESULTADOS.

Luego de haber aplicado las encuestas a las personas de la poblacién
tulcanefia se procedi6 a la tabulacion y clasificacion de los datos y se aplico el
paquete estadistico SPSS version 20, el cual permitié el analisis de los

resultados, a partir de las respuestas encontradas.

3.7 RECOLECCION DE INFORMACION.

Para la obtencién de la informacién que permitira el cumplimiento de los
objetivos de la investigacion, se van a seguir diferentes pasos que contemplen
este proceso, los mismos que contienen lo siguiente:
e Los sujetos a ser investigados son: las personas que forman parte de la
poblacién de Tulcan parroquia Gonzélez Suarez ademas.
Los aspectos a ser tomados en cuenta en la recoleccion de la informacion,
estan relacionados con las variables de investigacion, que en este caso son:

Variable dependiente: Enfermedades cronicas degenerativas en la poblacion.

Variable independiente: Socializacion de la semaforizacién de alimentos para

consumo humano

e Las técnicas de investigacion a emplearse, estas son: la encuesta ya que
nos permite obtener informacion util para el desarrollo del trabajo de
investigacion.

e La aplicacion de los instrumentos, Se llevara a cabo de forma abierta en

las calles de la ciudad de Tulcan Parroquia Gonzales Suarez.
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CAPITULO IV

4. PROCESAMIENTO, ANALISIS E INTERPRETACION DE

RESULTADOS Y PLAN DE INTERVENCION

4.1 ANALISIS DE RESULTADOS:

Una vez aplicado los instrumentos investigativos a la poblacién de la Ciudad de
Tulcén, se proceso la informacién, siendo empleado el Programa SPSS version 20
para realizar graficos estadisticos con su respectivo analisis. Cruce de Variables,
Obtener el Ji - cuadrado y poder confirmar la hipétesis planteada. Mediante a la
adecuada socializacion de la semaforizacion en los alimentos, se pueden prevenir

enfermedades cronico degenerativas y mejorar la calidad de vida en la poblacién

A continuacién se muestran los resultados del trabajo de investigacion:
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4.2 INTERPRETACION DE LOS RESULTADOS.

A partir de los resultados encontrados al aplicar la herramienta estadistica
utilizada (SPSS versién 20, se encontraron diferentes respuestas para las
variables objetos de estudio; edad de los encuestados, genero, estado civil.
Grado de instruccion, ocupacion, lugar donde adquieren los productos
alimentarios, frecuencia de obtencion de los productos, dinero invertido, tipo de

alimento, conocimiento de la utilidad del seméaforo nutricional.

Lo cual permitid, establecer un nivel de comportamiento de los encuestados, de
acuerdo a su intervencién en la adquisicion y uso de los productos etiquetados
con el semaforo entre otros. Al propio tiempo, fue posible efectuar el andlisis de
tablas cruzadas, a partir de cual fue posible relacionar e interactuar variables de

diferente contenido.
A continuacion se muestran y analizan los resultados encontrados.

Tabla 4:

Cuantos afos tienen los hombres y mujeres encuestados

Rango Numero de Personas Porcentaje
15 — 25 afios 22. 6

26 — 36 afios 174 47

37 — 47 anos 141 38
Mayores de 47 afios 33 9

TOTAL 370 100

Fuente: Encuesta Realizada a la poblacion de Tulcan

Elaborado por: Las autoras
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Grafico N° 5: Cuantos afios tienen los hombres y mujeres encuestados

ANALISIS: En el gréafico podemos identificar que el 47%de los encuestados corresponden a la
edad de 26 a 36 afos. Por otro lado un 38% corresponde de 37 a 47 afios, lo que indica que
estas personas pueden identificar acerca del tema de la semaforizacion de alimentos para el

consumo humano como también personas mayores de 47 afios que corresponde a un 9% y 6%

corresponde a edades comprendidas de 15 a 25 afios.

Tabla 5:

Género de los encuestados

Género Numero de Personas Porcentaje
Masculino 74 20
Femenino 296 80

TOTAL 370 100

Fuente: Encuesta Realizada a la poblacién de Tulcan

Elaborado por: Las autoras
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Gréafico N° 6: Género de los encuestados

ANALISIS: Durante el ejercicio de la encuesta, se logré identificar que el 80% de encuestados
son de género femenino y 20% género masculino, manifestado estos en forma directa, que
quien se ocupa de los quehaceres domésticos es la mujer, lo que demuestra que en su mayoria

las que realizan compras de la canasta familiar es el género femenino.

Tabla 6:

Cuél es su estado civil
Estado Civil Numero de Personas | Porcentaje
Soltero 52 14
Casado 144 39
Divorciado 44 12
Union Libre 130 35
TOTAL 370 100

Fuente: Encuesta Realizada a la poblacion de Tulcan

Elaborado por: Las autoras
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Grafico N° 7: Cuél es su estado civil

ANALISIS: En la grafica N 7 se observa que dentro de los indices mas altos se encuentra que
el 39% de los encuestados son de un estado civil casado y un 35% estado civil unién libre, lo
que indica una mayor demanda potencialmente de consumo de alimentos en la poblacién, lo
cual en el presente a mediano y largo plazo, repercutira negativamente en el efecto producido
por el desconocimiento de la utilidad de la semaforizacion de los alimentos , y como
consecuencia de ello, el aumento de las enfermedades cronico degenerativas, si no se

establece un programa de prevencion en tal sentido.

Tabla 7:

Cudl es laiinstruccion de la muestra poblacional objeto de estudio

Instruccion NUumero de personas Porcentaje
Primaria 107 29
Secundaria 148 40
Superior 70 19
Ninguna 45 12

TOTAL 370 100

Fuente: Encuesta Realizada a la poblacion de Tulcan

Elaborado por: Las autoras
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Grafico N° 8: Cudl es lainstruccion de la muestra poblacional objeto de estudio

ANALISIS: Como se observa en la tabla N2 7 y el grafico N2 8 el 40% de los encuestados son
de instruccion secundaria, y el 29% y 19% de instruccibn primaria y secundaria
respectivamente, lo que es importante conocer en la instruccion de las personas para poder
hablar del impacto positivo que tiene la socializacion de la semaforizacion en los alimentos.

Tabla 8:

Cudl es la ocupacion de los encuestados

Ocupacién Numero de Personas Porcentaje
Ama de Casa 152 41
Comerciante 133 36
Ingeniero 11 3

Otros 74 20

TOTAL 370 100

Fuente: Encuesta Realizada a la poblacion de Tulcan

Elaborado por: Las autoras
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Grafico N° 9: Cudl es la ocupacién de los encuestados

ANALISIS: De acuerdo con los resultados obtenidos el 41% de encuestados tienen una
ocupacion de ama de casa, lo que indica que tienen completa relacion en los alimentos que
consumen en sus hogares y por ende pueden seleccionar el alimento adecuado para la buena

alimentacion, seguido de un 36% de ocupacion de comerciante, 3% ocupacion de ingeniero.

Tabla 9:

Lugar donde adquiere sus productos alimenticios

Lugar Numero de Personas Porcentaje
Tienda cerca de casa 63 17
Mercados de la ciudad | 56 15

Super Mercado AKI 158 43

Otros lugares 41 11

Todos los anteriores 52 14

TOTAL 370 100

Fuente: Encuesta Realizada a la poblacién de Tulcan

Elaborado por: Las autoras
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Grafico N° 10: Lugar donde adquiere sus productos alimenticios

ANALISIS: Por otro lado, al analizar los porcentajes que aparecen en la tabla N2 9 y el grafico
N& 10, muestran que un 43% de los encuestados realizan sus compras en el super mercado
AKI, seguido de tiendas cercanas a la casa con un 17% de utilizacion, lo cual se evidencia que
mayoritariamente la poblacion accede a lugares de expendio publicos para la adquisicién de sus

alimentos.

Tabla 10:

Cada que tiempo usted adquiere productos de primera necesidad

Tiempo NUumero de Personas Porcentaje
Cada Dia 55 15

Cada 8 Dias 93 25

Cada 15 Dias 181 49

Cada 30 Dias 41 11

TOTAL 370 100

Fuente: Encuesta Realizada a la poblacion de Tulcan

Elaborado por: Las autoras
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Grafico N° 11: Cada que tiempo usted adquiere productos de primera necesidad

ANALISIS: Se logré identificar que en un 49% de los encuestados realizan sus compras cada
15 dias, y cada 8 dias en un 25%, lo que evidencia un comportamiento erratico para efectuar
las compras, aunque es posible observar que aproximadamente la mitad realiza sus compras
cada 15 dias, mientras el resto del porcentaje lo hace diariamente 15%, cada 8 dias el 25% y
mensualmente 10%, el mas bajo porcentaje, lo que por un lado dificulta el control de la actividad

y por otro es un indicador que debe de tenerse en cuenta, para cualquier accion preventiva o

plan de accion tendiente a educar a los usuarios.

Tabla 11:

Cuanto invierte usted econdmicamente para poder adquirir sus productos

de primera necesidad.

Inversién Econdmica | NUumero de personas Porcentaje
Menos de 15 dolares 74 20

Entre 25 a 30 dolares 3 1

De 30 a 45 dolares 174 47

Mas de 45 ddlares 119 32

TOTAL 370 100

Fuente: Encuesta Realizada a la poblacion de Tulcan

Elaborado por: Las autoras
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Grafico N° 12: Cuanto invierte usted econémicamente para poder adquirir sus productos

de primera necesidad.

ANALISIS: En la grafica N212 y tabla N211 se observa que el 48% de los encuestados tienen

un gasto de su canasta familiar de 45 dolares, y mas de 45 el 32%, los que representan el 79%

por un lado y por el otro que del total de 370 componentes de las familias,298 invierten

alrededor de 45 dolares mensuales en sus compras lo que es indicador de que 4 de cada 5

individuos invierten para su alimentacién, una cantidad minima para su alimentacion, mientras

el quinto individuo se encuentra muy lejos de satisfacer sus necesidades, lo que parece estar

determinado por los bajos ingresos que recibe la familia, lo cual generalmente va acompafnado

de un desinterés por invertir en alimentos que posibiliten un aumento de la calidad de vida.

Tabla 12:

Qué clase de alimentos adquiere con mas frecuencia

Alimentos gue | Numero de Personas | Porcentaje Frecuencia
Adquiere

Lacteos 59 16

Embutidos 11 3

Cereales 19 5

Otros 281 76

TOTAL 100% 100

Fuente: Encuesta Realizada a la poblacion de Tulcan

-56 -




Elaborado por: Las autoras

M Lacteos
B Embutidos
O cereales
M ctros

Grafico N° 13: Qué clase de alimentos adquiere con mas frecuencia

ANALISIS: Al analizar la clase de alimentos que adquiere con mas frecuencia, se observa que
en la categoria de otros (pastas, enlatados, polvos, bebidas) se encuentra el mayor porcentaje,
76%, de los alimentos adquiridos, mientras que los lacteos ocupan un 16%, los cuales
frecuentemente se dedican a toda la poblacion, por otro lado, esta dispersién y alta de

sistematicidad en las compras, es indicativo que no existe una cultura en la preferencia de las

compras, salvo en el caso de los productos lacteos.

Tabla 13:

Conoce usted en que consiste el seméaforo de productos

Conocimiento Numero de Personas Porcentaje
Si 59 16

No 311 84

TOTAL 370 100

Fuente: Encuesta Realizada a la poblacion de Tulcan

Elaborado por: Las autoras
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Grafico N° 14: Conoce usted en que consiste el semaforo de productos

ANALISIS: En el grafico N214 y tabla N213 se observa que el 84% de los encuestados no
conocen en que consiste el semaforo de productos, lo que les impide seleccionar los productos
a comprar a partir de su valor alimentario, por preferencia gustativa o teniendo en cuenta el
precio del producto, o ambos a la vez, todo lo cual es de gran importancia ya que con el
conocimiento de dicho tema se puede limitar la accién preventiva, que conduce a disminuir la
morbimortalidad de las personas consumidoras de no alimentos adecuados, mientras que en un
16% si conocen el semaforo que contienen los productos ofertados y con ello estan protegiendo

su salud y la de sus familiares.

Tabla 14:

Usted sabe la importancia de la semaforizacion de alimentos

Importancia Numero de Personas Porcentaje
Si 59 16

No 311 84

TOTAL 370 100

Fuente: Encuesta Realizada a la poblacion de Tulcan
Elaborado por: Las autoras

- 58 -



s
Eno

Grafico N° 15: Usted sabe la importancia de la semaforizacién de alimentos

ANALISIS: En el grafico N215 y tabla N214 podemos indicar que Gnicamente el 16% de
encuestados tienen el conocimiento sobre la importancia de la semaforizacién de alimentos,
mientras que el 84% de las personas desconozcan sobre su importancia; esto nos indica que en
la mayor parte de la poblacién carece de conocimientos que son importantes para poder
interpretar de manera adecuada el etiquetado que forma parte de un producto alimentario, para

poder evitar enfermedades cronico degenerativas en la poblacion.

Tabla 15:

La semaforizacion de alimentos para consumo humano cree que son

Cree que son Namero de Personas | Porcentaje
Algo inseguros 230 62

Algo seguros 137 37

Muy seguros 3 1

TOTAL 370 100

Fuente: Encuesta Realizada a la poblacién de Tulcan

Elaborado por: Las autoras
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Grafico N° 16: La semaforizacién de alimentos para consumo humano cree que son

ANALISIS: En el grafico N216 y tabla N215 se puede identificar que el 62% y 37% de
encuestados mencionan que la semaforizacion de alimentos es algo seguro lo cual conlleva a
gue la poblacion se apropie de un conocimiento erréneo sobre la semaforizacion de alimentos,
mientras que el 1% de las personas es decir ninguna, sabe que el etiquetado es muy seguro
para cada uno de los productos alimentarios, evitando asi alteraciones en la salud de cada ser
humano.

Tabla 16:

Usted al adquirir un producto verifica la existencia de la semaforizacion
de alimentos

Verificacion Numero de Personas | Porcentaje
Si 26 17

No 133 26

A veces 211 57

TOTAL 370 100

Fuente: Encuesta Realizada a la poblacion de Tulcan

Elaborado por: Las autoras
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Grafico N° 17: Usted al adquirir un producto verifica la existencia de la semaforizacion de
alimentos

ANALISIS: Los datos que aparecen en la tabla N216 y el grafico N217, nos muestran que los
qgue verifican y a veces verifican la existencia de la semaforizacion, representan un 36%
respectivamente, los que sumados representan el 93% de los encuestados, lo cual evidencia
sin lugar a duda que de cada 10 individuos, no se benefician con este método, que solo
necesita ser observador y conocer los beneficios que aporta a la sociedad al disminuir la
morbilidad de numerosas enfermedades y contribuye a un mayor aprovechamiento del producto

consumido.

Tabla 17:

Cree usted que una mala alimentacion influye en el incremento de casos
de obesidad y sobrepeso

Obesidad y Sobrepeso | NUumero de Personas Porcentaje
Si 59 16

No 111 84

TOTAL 370 100

Fuente: Encuesta Realizada a la poblacion de Tulcan

Elaborado por: Las autoras
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Grafico N° 18: Cree usted que una mala alimentacion influye en el incremento de casos
de obesidad y sobrepeso

ANALISIS: La tabla N217 y el grafico N218 sefiala que el 84% de los encuestados cree que una
mala alimentacion no influye en el incremento de casos de obesidad y sobrepeso, lo cual es un
conocimiento errdneo debido a que con una alimentacién inadecuada se puede desarrollar
obesidad y sobrepeso, asi como también puede adquirir enfermedades crénico degenerativas,
por otra parte se observa que el 16%de las personas encuestadas cree que una alimentacion
inadecuada es perjudicial para la salud. Seguin la OMS (2014) la obesidad es la tercera causa

de muerte.

Tabla 18:

Usted cree que la semaforizacion de alimentos para el consumo humano
ayuda a prevenir enfermedades

Tiempo Numero de personas Porcentaje
Si 56 15

No 314 85

TOTAL 370 100

Fuente: Encuesta Realizada a la poblacion de Tulcan

Elaborado por: Las autoras
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Grafico N°19: Usted cree que la semaforizacion de alimentos para el consumo humano
ayuda a prevenir enfermedades

ANALISIS: Como se observa en la tabla N218 y el grafico N219 es lamentable conocer que un
85% de los encuestados creen que la semaforizacién de alimentos no ayuda a prevenir
enfermedades; esta confusién se debe a la falta de informacién sobre la importancia de la
etiquetacion de los alimentos; contrario al 15% que consideran que la semaforizacion de
alimentos les ayuda a prevenir enfermedades, lo que ha servido de sustentacion en gran

medida, a la posterior propuesta de un Plan de Prevencion.

Tabla 19:

Qué tipo de enfermedades puede prevenir

Que se puede Prevenir Numero de Personas | Porcentaje
Enfermedades Cardiovasculares 37 10

Otras 44 12
Ninguna 289 78

TOTAL 370 100

Fuente: Encuesta Realizada a la poblacion de Tulcan

Elaborado por: Las autoras
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Grafico N° 20: Qué tipo de enfermedades puede prevenir

ANALISIS: Los porcentajes de la tabla N219 y el grafico N20, muestran que el 78% de los
encuestados presentan desconocimiento sobre las enfermedades que pueden prevenirse
aplicando la cultura de la semaforizacion, mientras que el resto 22%, considera que si se puede
prevenir, lo cual evidencia que aproximadamente 4 de cada 5 personas, no acceden a los
beneficios que pueden obtener con el habito de utilizar la interpretacion y lectura de la

semaforizacion.

Tabla 20:

Usted padece alguna enfermedad

Tiempo NUumero de Personas Porcentaje
Si 56 15
Desconoce 314 85

TOTAL 370 100

Fuente: Encuesta Realizada a la poblacion de Tulcan

Elaborado por: Las autoras
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Grafico N° 21: Usted padece alguna enfermedad

ANALISIS: Como se observa en la tabla y grafico superior el 85% de los encuestados

desconoce si padecen alguna enfermedad, los cuales no mencionan que no pueden padecer

alguna enfermedad por la inadecuada alimentacién, por el consumo excesivo de grasa, sal y

azlcar las cuales por separado o unidas pueden desencadenar problemas crénico

degenerativos.

Tabla 21:

Que enfermedad padece

Tiempo Numero de Personas | Porcentaje
Hipertension arterial 22 6

Diabetes Mellitus 11 3
Obesidad 7 2
Hipertension arterial, Diabetes Mellitus, Obesidad | 15 4
Desconoce 315 85

TOTAL 370 100

Fuente: Encuesta Realizada a la poblacion de Tulcan
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Elaborado por: Las autoras
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Grafico N° 22: Que enfermedad padece

ANALISIS: Como se observa en la tabla y grafico anteriores, desconocen si tienen alguna
enfermedad el 85% de los encuestados mientras que por el contrario el 15% restante considera
que padece de enfermedades tales como, hipertension arterial, obesidad, diabetes mellitus.
Estas enfermedades se podrian prevenir, asi como aquellas que potencialmente desconocen si
la padece o no, llevando una alimentacion adecuada, con realizacién de ejercicios y con el

conocimiento adecuado sobre el tipo de alimento que van a consumir.

Tabla 22:

Esta usted de acuerdo con la etiquetacidén y semaforizacién de alimentos
para el consumo humano

Opinion NUumero de Personas Porcentaje
Si 63 17

No 56 15

En algunos Productos 251 68

TOTAL 370 100

Fuente: Encuesta Realizada a la poblacién de Tulcan

Elaborado por: Las autoras
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Grafico N° 23: Esta usted de acuerdo con la etiquetacion y semaforizaciéon de alimentos
para el consumo humano

ANALISIS: Como podemos observar el 67% de encuestados esta de acuerdo con la etiqueta y
semaforo de ciertos alimentos, las personas deberian tener el conocimiento adecuado sobre la
semaforizacion para que un total de 100% de personas estén de acuerdo en esta nueva norma

que ha tomado el Ministerio de Salud para saber el tipo de alimentos que se consume.
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ANALISIS DE RESULTADOS TABLAS CRUZADAS

Tabla 23:

¢, Conoce usted en qué consiste el semaforo de productos Vs Género?

Género Si No Total de Total

Personas | porcentaje

Masculino 16.0% 84.0% 370 100

Femenino 16.5% 83.5% 370 100

Fuente: Encuesta Realizada a la poblacién de Tulcan

Elaborado por: Las autoras
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Grafico N° 64: Andlisis cruzado de los resultados que aparecen en la tabla N°23

ANALISIS: El grafico N°24 indica que en la poblaciéon femenina del 16.5% conocen acerca de la
semaforizacion de alimentos mientras que el 83.5% no conoce acerca de la semaforizacién, de
igual manera al indicar la poblacién masculina 16.0% conoce acerca de la semaforizacién de
alimentos, mientras que el 84.0 % no conoce acerca de la importancia de la semaforizacion, lo
cual resulta significativo y preocupante debido a que el porcentaje de desconocimiento es

elevado.
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Tabla 24:

¢Usted sabe la importancia de la semaforizacion de alimentos Vs Género?

Género Si No Total de Total
Personas | porcentaje

Masculino 16.5% 83.5% 370 100

Femenino 14.7% 85.3% 370 100

Fuente: Encuesta Realizada a la poblacion de Tulcan

Elaborado por: Las autoras
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Grafico N° 25: Analisis cruzado de los resultados que aparecen en la tabla N°24

ANALISIS: El grafico N°25 indica que la poblacion femenina 14.7% conocen acerca de la
importancia de la semaforizacién de alimentos mientras que el 85.3% no conoce acerca de la
importancia de la semaforizacién, por otro lado la misma grafica indica que en la poblacion
masculina el 16.5% conoce acerca de la importancia de la semaforizacion, mientras que el 83.5
% no conoce acerca de su importancia lo cual llama la atencién, en el sentido de que el
porcentaje de desconocimiento es muy elevado y resulta perjudicial para una poblacion que no

posee conocimientos de los beneficios de la semaforizacion.
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Tabla 25:

¢ Conoce usted en qué consiste el semaforo de productos Vs Edad?

26 - 36 ainos

15 - 25 afios

Edad Sl NO | Total Personas Total
porcentaje
15 - 25 afios 13.0% | 87.0% 370 100
26 — 36 afos 10.7% | 83.9% 370 100
37 — 47 afnos 18.2 81.8% 370 100
> de 47 afos 40.0% | 60.0% 370 100
TOTAL 370 100
Fuente: Encuesta Realizada a la poblacion de Tulcan
Elaborado por: Las autoras
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Grafico N° 26: Andlisis cruzado de los resultados que aparecen en la tabla N°25

ANALISIS: Al analizar el grafico anterior se observa que la mayor parte de la poblacion segin
edades no conoce la importancia de la semaforizacion, solo un porcentaje de 58,2 en edades
de 37 hasta mayores de 47 afios, muestran conocimiento de las ventajas que ofrece el sistema,
lo cual indica la necesidad de concientizar y educar a la poblaciéon, en el uso de esta
informacién sencilla y facil de comprender tanto para nifios, jovenes y adultos, pues todos

adquieren y consumen productos, a los cuales es posible discriminar en funcion de la

informacion recibida.
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Tabla 26:

¢Usted sabe la importancia de la semaforizacion de alimentos Vs Edad?

Edad SI NO | Total Personas Total
porcentaje

15 — 25 afios 17.4% | 82.6% 370 100

26 — 36 afios 13.6% | 86.4% 370 100

37 — 47 afnos 20.3% | 79.7% 370 100

> de 47 afos 11.4% | 88.6% 370 100

TOTAL 370 100

Fuente: Encuesta Realizada a la poblacion de Tulcan

Elaborado por: Las autoras
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Gréafico N° 27: Andlisis cruzado de los resultados que aparecen en la tabla N°26

ANALISIS: El gréafico anterior muestra que la mayor parte de la poblacion segin edades no
conoce la importancia de la semaforizacion por lo tanto no sabe que esto tiene ventajas para la
poblacion en lo referente a salud. Y en escaso niumero de personas segun sus edades conocen
acerca de la importancia de la semaforizacién de alimentos, lo cual indica que masivamente

desconocen las ventajas del etiquetado de los alimentos ofertados.
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Tabla 27:

¢Usted al adquirir un producto verifica la existencia de la semaforizacion
de alimentos Vs Género?

Género Si No A veces
Masculino 13.6% 18.4% 22.4%
Femenino 86.4% 81.6% 77.6%

TOTAL 100% 100% 100%

Fuente: Encuesta Realizada a la poblacién de Tulcan

Elaborado por: Las autoras

A veces
M Masculino
No
M Femenino
Si
0% 20% 40% 60% 80% 100%

Grafico N° 28: Andlisis cruzado de los resultados que aparecen en la tabla N°27

ANALISIS: En el grafico anterior se indica que del sexo masculino el 13.6% y el sexo femenino
el 86.4% al adquirir un producto verifican la existencia de la semaforizacion de alimentos, para
el sexo masculino el 18.4% y del sexo femenino el 81.6% al adquirir un producto no verifican la
existencia de la semaforizacion, mientras que en el sexo masculino el 22.4% y en el sexo
femenino el 77.6% al adquirir un producto a veces verifica la existencia de la semaforizacion lo
cual pone en evidencia, que las compradoras femeninas poseen una mayor cultura para

discriminar el alimento que les conviene comprar desde el punto de vista de la calidad.
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Tabla 28:

¢Esta usted de acuerdo con la etiqueta y semaforizacion de alimentos
para el consumo humano Vs Género?

Género Si No En algunos Total
Productos | porcentaje

Masculino 17.3% 9.4% 73.3% 100

Femenino 17.2% 16.8% 66.0% 100

Fuente: Investigacion propia software Spss

Elaborado por: Las autoras

100% -
90% -
80% -
70% -
60% -
50% -
40% -
30% -
20% -
10% -

0% -

M Femenino

M Masculino

Si No En algunos productos

Grafico N° 29: Andlisis cruzado de los resultados que aparecen en la tabla N°28

ANALISIS: En el Gréafico N° 29 en el que se cruza la informacion del género frente a estar de
acuerdo o no con el etiquetado de los productos, se observa que en el sexo masculino el 17.3%
y en el sexo femenino el 17.2% estan de acuerdo con el etiqguetado y semaforizacién de
alimentos para el consumo humano, mientras que del sexo masculino el 9.4% y de sexo
femenino el 16.8% no estan de, mientras que el sexo masculino con un 73.3% y el sexo
femenino con el 66.0% consideran que en algunos productos estan de acuerdo con la etiqueta y
semaforizacion, lo cual es considerado como una respuesta ambigua y alta de seguridad, lo

cual corrobora, junto a los que responden que no estan de acuerdo con el etiquetado, la

necesidad de educar y culturalizar a la poblacion hasta que se convierta en un habito.
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4.2.1 Verificacién de hipétesis.

Método Utilizado

Con el objeto de comprobar las hipotesis, hemos utilizado la prueba estadistica
del Ji- cuadrado, este es uno de los métodos mas practicos para comprobar la
hipétesis investigativa planteada “Mediante la adecuada socializacion de la
semaforizacién en los alimentos, se pueden prevenir enfermedades crdnicas
degenerativas y mejorar la calidad de vida en la poblacién de la Parroquia

Gonzalez Suarez de la ciudad de Tulcan.

A continuacion se realiza la prueba del Ji-cuadrado tomando en cuenta dos
variables como son: variable dependiente; enfermedades cronicas
degenerativas en la poblacién de la ciudad de Tulcan, y variable independiente:

socializacion de la semaforizacion de alimentos para consumo humano
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Gréafico N° 30: Prueba de Ji-cuadrado

15.- jUsted cree que la
Semaforizacion De Alimentos
Para Consumo Humano ayuda a
prevenir Enfermedades?
WValor al 5ig. asintotica
(bilateral)
12.- ilLa Chi-cuadrado de
Semaforizacion de Pearson 5.8212 2 [ — )033
Alimentos para
consumo Humano
cree que son? Razon de
verosimilitudes 4 887 2 087
Asociacion lineal por
) 2,015 1 156
lineal
N de casos validos 378

a. 2 casillas (33,3%) tienen una frecuencia esperada inferior a 5. La frecuencia
minima esperada es ,15.

Fuente: Investigacién propia software Spss

Elaborado por: Karla Fuel y Ana Nasamués

Mediante el uso del programa SPSS version 20 y la aplicacion de la prueba del
Ji cuadrado para poder comprobar la hipotesis se realizé un base plana en
Excel, utilizando la misma informacién para el programa estadistico, donde se
toma en cuenta las dos variables encontradas en el trabajo de investigacion,
obteniendo como resultado mediante la tabla de contingencia, que el valor de la
significacion es menor a 0.33problema identificado, permitiendo que se
corrobore la hipétesis planteada.

-75 -



4.3. PLAN DE INTERVENION

4.3.1 Titulo:

Campaiia nutricional con la implementacion del seméaforo nutricional.

4.3.2 Antecedentes de la Propuesta.

En la ciudad de Tulcan la campafia Nutricional acerca de Semaforizacién de
alimentos no ha sido realizada y aunque Ecuador se ha convertido en el primer
pais de América Latina en adoptar el sistema del seméaforo para alertar a los
consumidores sobre la cantidad de grasas, azlcar y sal de diversos productos
alimenticios, que potencialmente puede ser nocivo para la salud humana, no es
menos cierto que su implementaciéon ha determinado los resultados antes
escritos.

No se ha llevado a cabo una adecuada Campafia Nutricional en la ciudad de
Tulcan debido a que la carencia de promocién y educacion de forma adecuada
no se ha realizado, pudiendo utilizar técnicas y métodos como motivaciones,
incentivos, y seguridad ante la semaforizacion de alimentos para consumo

humano.

Lo principal es ayudar a prevenir las diferentes enfermedades que pueden
ocasionar los productos alimentarios faltos de calidad en excesiva cantidad de

esta manera evitar complicaciones si la persona ya la padece.

Detectada esta falencia en la escasa socializacion del semaforo nutricional
se observa la necesidad de realizar una campafa Nutricional en beneficio de la
poblacién mediante diferentes actividades que conlleva a mantener y desarrollar
una mejor calidad de vida, siendo la educacién la base principal para poder

entender esta problematica de salud que engloba a la sociedad
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De ahi la importancia de realizar una campafia nutricional en la que
formaran parte una muestra de la poblacién de Tulcan, buscando concientizar
para mejorar su desarrollo en salud, brindando seguridad al adquirir un producto
alimentario que contribuyan al beneficio de la poblacibn mejorado su calidad de
vida.

4.3.3 Justificacion.

Es de vital importancia realizar una campafia de Semaforizacion de
alimentos partiendo principalmente de la educacién nutricional que permitir4 a
las personas que conforman la ciudad de Tulcan parroquia Gonzalez Suarez
realizar la seleccion de alimentos saludables de una manera mas clara para
poder prevenir enfermedades crénico degenerativas.

La presente propuesta permitid adquirir conocimientos integrales en los
diferentes procesos relacionados a la semaforizacion de alimentos para el
consumo humano de la ciudad, brindando informacion de facil comprension a
las personas que habitan en la ciudad, acerca del nivel de contenido en los
alimentos procesados que deben y no deben consumir. Mediante los diferentes
métodos como son entrega de hojas volantes, gigantografia, realizacion de
bailo terapia donde se explicaran los beneficios que representa el etiquetado,
ademas de brindar informacion utilizando los diferentes medios de
comunicacion tales como radio, television e internet donde se informe el
significado de contenido nutricional de alimentos que generalmente son muy
utilizados en nuestro medio para uso domestico.

Tomando en cuenta que al clasificar los alimentos por color, se facilito la
identificacion de aquellos alimentos con color verde como los que debe
consumir y aquellos en rojo, los alimentos a evitar. Por medio de esta
herramienta, las personas regularan o bien reduciran su presién arterial, nivel
alto de azlcar en sangre, mantener su peso ideal mediante el indice de Masa
Corporal (IMC) y contribuiran asi a su tratamiento ya que al consumir aquellos
alimentos en “verde”, su ingesta de sodio, azlcar o grasa disminuira. Al reducir
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el consumo de sodio, Glucosa y grasa a través del semaforo nutricional,
también se infiere disminuira el costo econémico que implica el tratamiento de
las diferentes patologias para quienes la padecen y de esta manera mejorara la
calidad de vida al reducir o bien regular su presion, nivel alto de azucar en

sangre, peso y por lo tanto, los sintomas relacionados con la misma.

4.4. OBJETIVOS.

4.4.1 Objetivo General

Realizar una campafa nutricional con la implementacion del seméaforo en los

alimentos en la ciudad de Tulcan Parroquia Gonzélez Suarez.

4.4.2. Objetivos Especificos

e Concientizar, educar y socializar en la poblacion, los beneficios a la salud
el uso de la semaforizacion para adquirir productos de calidad.

e Elaborar Hojas volantes y hacer la entrega de los mismos

e Difundir la importancia y el significado de la semaforizacion de alimentos
para el consumo humano utilizando los medios de comunicacion tales
como :radio, television, e internet

e Publicar una Gigantografia con informacion de la importancia y el
significado de la semaforizacién de alimentos de vital importancia para la
poblacién

e Brindar Charlas educativas acerca de la importancia y el significado de la
semaforizacion de alimentos en plaza del Mercado Central ubicado en la
cuidad de Tulcan.

e Realizar Bailo terapia y aerobicos en la plaza del Mercado Central que se
encuentra ubicada en la ciudad de Tulcén
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4.5. FUNDAMENTACION.

Se parte Principalmente de la informacion recolectada en el trabajo de
investigacion de campo, donde se tomaron aspectos cualitativos y cuantitativos
gue relacionan a la escasa socializacién de la semaforizacion para el consumo
humano, para lo cual se propone realizar una campaifia Nutricional en la Ciudad
de Tulcan basandose principalmente en la importancia de la semaforizacién de
alimentos y el significado de cada uno de los colores.

En base a lo anterior la presente propuesta se fundamenta en la busqueda de
concientizar a la poblaciéon que pertenece a la ciudad de Tulcan Parroquia
Gonzalez Suérez en lo relacionado a la semaforizacion de alimentos, de ahi la
importancia de establecer acciones educativas que permitan adquirir nuevos
conocimientos, lo cual a la larga ayudara a mejorar la calidad de vida de cada

una de las personas.
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4.6. MODELO OPERATIVO DE LA PROPUESTA.

Instrumentos:

SEMAFORIZACION DE ALIMENTOS

ALTO RCGF YAV

SIGNIFICADO DE LOS COLORES

Verde: Alimentos con bajo contenido calérico, que se pueden
consumir a diario, a libre demanda, son bajos en azucar, grasa, y sal

son ricos en fibra, vitaminas.

Amarillo: Alimentos con mediano contenido calérico, que se pueden

consumir diariamente pero ng a libre demanda, moderadamente

IRE KARLA FUEL

IRE GABRIELA NASAMUE
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IRE KARLA FUEL
IRE GABRIELA NASAMUES

de su ENFERMEDAD
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“El semaforo es parte de la lucha contra la

obesidad y promueve una alimentacion

IRE KARLA FUEL IRE GABRIELA NASAMUES
saludable” [

-82-




: PIRAMIDE :
! ALIMENTICIA !

Ex o ppalls ol pper: endie v ke et -
P R T PRy R PN L
Tur=r o diorn ko dobinie: bpes- g ol rien
porn e rerorn cicbroehabble

ErEn 1w nclorruirc el ko clierrdbe ax
ruzatremrrelEy i n b prarllen
i X IEC e Fon oI s C M

peporEn brpo b o omibo ko me ac

decbr Fperren ecrercorbediad.

PEOFEDEVES DE LES
SOSTEEIES

AR esghns soximrcies & o
[o: 5T Ve " e ey
gl =l omeEeEeD Deman o Dt
o= g Rl e Eirdide-
dims SO Do, areiies. Careiameies

Wihmminae § minesrabsc: som CorT-
pliermeerihos. mlirmeeiiclhos. opm= pe=rrmil-
b g e [ meobirresrinos. de
([ [

Wl ata

i

-83-

e

LIMIVERS I04 0 P OLITECMCY
ESTATAL [EL CAACHI
FACLL TAD CEN OA 5 WEDICAS
ESELAE ENFERERY

NUTRICION




| apicarss O carbohldraioc: som
'D:-I'T:-LI-E':-:-E Qque  proporcionan
en-unla a cumem, i e e
-:-HEHE g Ircloeen o H'I'l:-II
,I:rln-:-:rmal::

|
|Fr-:rh-lru.rr:=-:-n Lot -:|l.|-=:
| perniben o Ccecimiento ded =i
'rlsm:- CioMmo Carme die pollo, ps o)
lrescado, Posvos & leche v s
iy, oy o, CrmeTE)L I

=8

I
I
|
I
|
I
|
L-

e TS TR I
direrriery de origen ok xen ooy e i
e g prenicnon g ke plerie. .wacocnzo|

o prearam. corer e, erdore:, berns:
errcicy. morpErne. ey brillen |:|:r|:|:l:|.I

o
‘S

=

Moy de origen ool : :||:rl:||:|.|::l:|
chirren & bkeo orarecdey. rorm B e &

gl o3 o pramskee kdhe, oo, e, o
ppalie. sckdechen. e, cis@crml

o

S TE_mm mm e e mm_ee o s e

-84 -

1
1@ Viiorsrm A: 3z crmxrir cncl pexain ki
| ez 7o dermede. ol b crpedn o e |

Impr cn b b v Emer b gl 2om '.:

| b cieeh .

|

|'l Yéormrmm B: ar chixrnc |:|:|:|-|:|'I:|:|-r.I
lzzmazlm 4 Fazae zazz g '|.r::r:|-n—.:|

:|:|:r|:l:| g b oy pEcpoderc by

| FErEnEa: kb e o dormr e 1

1 |
| Véorsrm L@ 3z croxrie o el i kI

|r:r:|1'.bp:|:|‘.:r:::::b|:.h1:ll::h:|
I|::||_-.l1:|:r_|_'.rl:r|:|:'.|:r|:|:l. I
I:| siepe |2 rzmaie pem orepErer = oEpEEad
| Sl 7 pore ol been rccroscnio & kil

| scoen: aoepualit oy, porn g re aorpre: b e |::

| leer vy e rerride. |
|

|
:'lr::r-"nll:: bt gl e, lo il g
1 ] bitgedes borsbt 1 2 Forres ol eosdeoras. Ea mun |
| mprriznk: pomec cpden o crccEExnin gl



GIGANTOGRAFIA:

Gigantografia en la que se describe la semaforizacion de alimentos con su

significado, la cual se ubicé en la plaza del mercado Central.

>

en AZUCAR, GRASA

0 SAL

gue 5o puedan consumir 2 diario, 3 libre
demanda, son bajos an azicar, grasa
y sal som ricos en fibra, vitaminas,

2 @
Alimentos con mediano contenido

DRI o e e dommtn e et

Alimeatos con alto contensdo calonca

CUY0 COnsumMe excesive pueden ser nacivo

para muesire coerpe, pudiendo ocasionar:
sobirepeso, okesidad y enfermedades

cardovasculares.
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UNIVERSIDAD POLITECNICA ESTATAL DEL CARCHI
FACULTAD DE CIENCIAS MEDICAS

ESCUELA DE ENFERMERIA

CHARLA EDUCATIVA

TEMA: HIPERTENSION RATERIAL

LUGAR: MERCADO CENTRAL DE LA CIUDAD DE TULCAN

DURACION: 15 MINUTOS

FECHA: 23 DE MARZO DEL 2015

RESPONSABLE: KARLA MISHELLL FUEL — ANA GABRIELA NASAMUES

AUXILIAR: HOJAS VOLANTES Y CARTEL

OBJETIVO GENERAL:
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» Educar a los usuarios que acuden al Mercado central de la ciudad de Tulcan acerca de la importancia de la
hipertension arterial para que asi adquieran mayor conocimiento sobre el tema y de esta manera lograr evitar

complicaciones posibles.

OBJETIVO ESPECIFICO DESARROLLO DEL TEMA TIEMPO
e Obtener la Buenos dias soy estudiante de enfermeria de la UPEC y le voy a dar a 1 min
atencion de conocer sobre la importancia de la Hipertension arterial.
asistentes.
e Realizar e (¢ Qué es la Hipertension arterial?
diferentes ] _ . _

e ¢ Cuales son las causas de Hipertension arterial? .
preguntas 2min
referentes al e ¢ CoOmo debemos prevenir la Hipertensién arterial?
tema.

e Dar aconocer el e PRESION ARTERIAL: Es la fuerza que ejerce la sangre sobre las
concepto de la paredes de los vasos sanguineos.
Presion arterial e Imin
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Hipertension

arterial.

Conocer las
causas de la
Hipertension

arterial

HIPERTENSION ARTERIAL: Es una enfermedad crénica, es decir,
gue dura para toda la vida y que necesita de un tratamiento
farmacologico seguido de unas recomendaciones dietéticas e

higiénicas.

Es una condicibn médica caracterizada por un incremento de las
cifras de presion arterial por encima de 140/90mmHg. La
hipertension es una enfermedad asintoméatica y facil de detectar, sin
embargo, cursa con complicaciones graves y letales si no se trata a

tiempo.

Algunos de los factores ambientales que contribuyen al desarrollo de la

hipertension arterial incluyen:

Obesidad

Consumo de alcohol

Tamano de la familia

Circunstancias de hacinamiento

Profesiones estresantes.
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¢ Ingesta de excesiva de sodio
e Apnea durante el suefo

e Genético u hereditario

e Edad
e Sexo
e Raza

e Personas con el colesterol elevado
e Uso de anticonceptivos orales
e Inactividad fisica

e Dar aconocer los

Dolor de cabeza, sobre todo si aparece por la mafiana, al

sintomas levantarte, y se localiza en el occipucio.
e Vértigos.

e Zumbidos de oidos.
2 min
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e Alteraciones en la vista.
4min

e Hemorragias por la nariz o en la conjuntiva, junto al ojo.
e Caloradas: oleadas de calor y enrojecimiento en la cara o el cuello.

¢ Palpitaciones o sensacion de latidos en el corazon.

e Taquicardias o aceleracion de la frecuencia del pulso por encima de

100 latidos por minuto.

e No obstante la mayoria de los pacientes hipertensos estan
asintomaticos (sin sintomas ni molestias subjetivas) hasta el fatidico

momento en que se presenta una complicacion.

e Prevenir la No es posible eliminar por completo la hipertensiéon, varias acciones son
Hipertension muy Utiles y necesarias para prevenir su aparicion y para evitar el
arterial empeoramiento de los sintomas:

o Incrementar la actividad fisica aerébica

« Mantener un peso corporal dentro de los estandares

correspondientes a la edad y la estatura, segun el sexo
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e Evaluar alos

asistentes.

TOTAL

Reducir al minimo el consumo de alcohol
Reducir el consumo de sodio, hacer la suplementacion de potasio

Consumir una dieta rica en frutas y vegetales; lacteos bajos en

grasa con reducido contenido de grasa saturada y total
Privarse de todo tipo de tabaco (cigarro, pipa, habano, etc.)

Controlar la glicemia (sobre todo si la persona padece diabetes).

¢, Qué es la Hipertension arterial?
¢,Cudles son las causas de Hipertension arterial?

¢, Como debemos prevenir la Hipertension arterial?
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UNIVERSIDAD POLITECNICA ESTATAL DEL CARCHI
FACULTAD DE CIENCIAS MEDICAS

ESCUELA DE ENFERMERIA

CHARLA EDUCATIVA

TEMA: DIABETES MELLITUS

LUGAR: MERCADO CENTRAL DE LA CIUDAD DE TULCAN

DURACION: 20 MINUTOS

FECHA: 23 DE MARZO DEL 2015

RESPONSABLE: KARLA MISHELLL FUEL — ANA GABRIELA NASAMUES

AUXILIAR: HOJAS VOLANTES Y CARTEL

OBJETIVO GENERAL:
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» Educar a los usuarios que acuden al Mercado central de la ciudad de Tulcan acerca de la importancia de la
mantener controlada la Diabetes Mellitus para que asi adquieran mayor conocimiento sobre el tema y de esta

manera lograr evitar complicaciones posibles.

Interrogar a los asistentes e ¢ Usted sabe lo que es la diabetes? 1min
e COmo podemos prevenirla?
DIABETES
CONCEPTO
Es una enfermedad croénica (de por vida) en la cual hay altos niveles
Informar sobre lo que es DIABETES de azlcar en la sangre. 2 min
La insulina, una hormona producida por el pancreas, es la principal
sustancia responsable del mantenimiento de los valores adecuados
de azucar en sangre. Permite que la glucosa sea transportada al
interior de las células, de modo que éstas produzcan energia o

almacenen la glucosa hasta que su utilizacion sea necesaria.

dar a conocer las causas de la CAUSAS 2 min
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diabetes

> Factor hereditario
Obesidad

» La falta de ejercicio.

A\

Informar acerca de los signos vy SIGNOS Y SINTOMAS

sintomas de la diabetes

Informar acerca de los tipos

e Vision borrosa
« Una excesiva produccion de orina

e Sed excesiva

« Fatiga 3min
e Miccion frecuente
e Hambre
o Pérdida de peso
2min

TIPOS DE DIABETES
de Diabetes tipo 1: puede ocurrir a cualquier edad, pero se diagnostica
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http://www.nlm.nih.gov/medlineplus/spanish/ency/article/000305.htm

diabetes que existen

Dar a conocer sobre las pruebas y

examenes de la diabetes

Informar sobre el tratamiento de la

diabetes

con mayor frecuencia en los nifios, los adolescentes o adultos
jovenes. En esta enfermedad, el cuerpo no produce o produce poca
insulina y se necesitan inyecciones diarias de esta hormona. La
causa exacta se desconoce.

Diabetes tipo 2: corresponde a la mayoria de los casos de diabetes.

Generalmente se presenta en la edad adulta, aunque ahora se esta
diagnosticando en adolescentes y adultos jévenes debido a las altas
tasas de obesidad. Muchas personas con este tipo de diabetes no
saben que padecen esta enfermedad.

Pruebas y exdmenes

Se puede utilizar un analisis de orina para buscar hiperglucemia; sin
embargo, una prueba de orina sola no diagnostica diabetes.
Examenes de sangre:

Glucemia en ayunas: se diagnostica diabetes si el resultado es

mayor de 100 mg/dL en dos oportunidades. Dichos niveles se
consideran

TRATAMIENTO

No existe cura para la diabetes. El tratamiento consiste en
medicamentos, dieta y ejercicio para controlar el azlcar en la sangre

y prevenir sintomas y problemas.
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Informar acerca de la prevencion

necesaria para evitar la diabetes

Explicar los diferentes cuidados
gue el paciente diabético debe tener
en su vida principalmente con sus

pies

Evitando el sobrepeso y la obesidad.

Realizando ejercicio fisico de forma regular. - Abandonando

el tabaco y las bebidas alcohdlicas.

Siguiendo una dieta alimentaria sana. Para prevenir las
hipoglucemias, los diabéticos deben tener en cuenta lo

siguiente:

Ajustar las dosis de los medicamentos a sus necesidades

reales.

Mantener un horario de comidas regular en la medida de lo

posible;

Tomar cantidades moderadas de hidratos de carbono antes

de realizar ejercicios extraordinarios;

Para evitar la aparicion de Ulceras, lesiones, infecciones y necrosis
en los pies es muy importante que el paciente diabético mantenga un
buen control de la glicemia y evite los factores que pueden aumentar

el riesgo de lesiones vasculares y nerviosas mediante:

Control de la glucemia, manteniendo correctamente el
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tratamiento con insulina y/o hipoglucemiantes orales;

Dieta alimenticia que facilite la estabilidad de los niveles de
glucemia en sangre, evite la obesidad y garantice un
adecuado aporte de proteinas, vitaminas y minerales al

organismo;

Ejercicio fisico que facilita el mantenimiento del peso
adecuado, el metabolismo de la glucosa y la correcta

circulacién sanguinea en los pies;

Llevar un buen control de la tension arterial y de los niveles de

lipidos en sangre

Ademas es esencial cuidar diariamente los pies, revisandolos
para vigilar si aparecen heridas, rozaduras, ampollas o grietas.
Para la revision diaria se aconseja realizarla con buena
iluminacién natural e inspeccionando bien todas las zonas de
la planta y de los espacios interdigitales con la ayuda de un

espejo.

Se debe de acudir al médico en caso de que aparezcan
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lesiones, cambios de color, dolor o hinchazon en los pies.

La correcta higiene de los pies y la eleccion adecuada del
calzado es la estrategia basica para evitar la aparicion de

rozaduras, heridas, quemaduras y lesiones:

Secar bien los pies con una toalla suave y sin frotar, con
especial cuidado en los espacios interdigitales. Si la piel esta
muy seca se puede aplicar una crema hidratante pero con la

precaucion de no aplicarla en los espacios interdigitales.

Mantener los pies secos utilizando talco no medicinal antes de
calzarse cada mafiana y cada vez que se cambie de

calcetines o calzado.

Las ufias de los pies deben de cortarse con tijeras de punta
roma, y en linea recta para evitar que se encarnen, sin apurar
el corte ni erosionar los dedos. Es aconsejable utilizar una lima

para mantener la longitud de las ufias y pulir los bordes.

No se deben de cortar ni quitar las durezas y callos de los

dedos, ni utilizar callicidas, de ser necesario debe de
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consultarse un podologo.

e No se deben de utilizar pomadas, alcohol o desinfectantes
para las heridas de los pies, ya que pueden irritar la piel o
cambiar la coloracion de la piel y de la herida, dificultando su
seguimiento médico. Las heridas deben lavarse con agua y

jabon, siguiendo las recomendaciones del médico.

e Los pies no deben de colocarse cerca del fuego, estufas o

fuentes de calor.

e Se debe de evitar el uso de ligas, gomas o calcetines con
elasticos en el borde ya que dificultan la circulacion

sanguinea.
o Evitar andar descalzo.

o Utilizar crema de proteccién solar también en los pies si se

esta expuesto al sol.

¢,Como elegir el calzado?
Conjuntamente con las normas de higiene, deben de mantenerse

unos buenos habitos de seleccion y uso del calzado:
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El calzado debe de utilizarse siempre con calcetines.

No utilizar sandalias, chanclas o zapatos que dejan los pies al

descubierto.

Se debe de evitar el uso de zapatos con tacon y que terminan

en punta.

El calzado debe de ser comodo, que no ajuste ni provoque

rozaduras o lesiones en los pies.

Los zapatos se aconseja sean de piel, sin costuras internas,

flexibles, ligeros, transpirables y con el suelo que no resbale.

Se aconseja comprar el calzado al final del dia, cuando los
pies estdn mas hinchados, asi el zapato que en ese momento

es comodo, se garantiza que lo sera a lo largo de todo el dia.

Los zapatos nuevos deben de utilizarse durante periodos

cortos los primeros dias.

La compra de zapatos ortopédicos debe de realizarse bajo

criterio y prescripcion médica.
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Total

Los zapatos deben de mantenerse adecuadamente,

reparandolos y asegurando el buen estado de las suelas.

Se debe de revisar el interior del calzado antes de ponérselo,
para evitar que haya algun elemento (piedra, gravilla, alguna

pieza del zapato...) que pueda lesionar el pie.

Los calcetines y medias deben de ser de tejidos naturales
(lino, algodon, lana) y sin costuras. No se deben de utilizar
medias o calcetines sintéticos, con elasticos o gomas. No

deben de quedar ni prietos ni flojos en la piernay el pie.

Se deben de cambiar diariamente los calcetines o medias, y Si
los pies sudan mucho o se ha hecho mucho ejercicio méas de

una vez al dia.
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UNIVERSIDAD POLITECNICA ESTATAL DEL CARCHI
FACULTAD DE CIENCIAS MEDICAS

ESCUELA DE ENFERMERIA

CHARLA EDUCATIVA

TEMA: OBESIDAD

LUGAR: MERCADO CENTRAL DE LA CIUDAD DE TULCAN

DURACION: 20 MINUTOS

FECHA: 23 DE MARZO DEL 2015

RESPONSABLE: KARLA MISHELLL FUEL — ANA GABRIELA NASAMUES

AUXILIAR: HOJAS VOLANTES Y CARTEL

OBJETIVO GENERAL:
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» Educar a los usuarios que acuden al Mercado central de la ciudad de Tulcan acerca de la importancia de prevenir

OBJETIVO ESPECIFICO

Obesidad y enriquecer su conocimiento sobre el tema y de esta manera lograr evitar complicaciones posibles.

Obtener la
atencioén de la

poblacién.

Realizar
diferentes
preguntas
referentes al

tema.

Dar a conocer el
concepto de la
Obesidad.

DESARROLLO DEL TEMA TIEMPO

Buenos dias somos Internas Rotativas de enfermeria de la UPEC y les 2 min

vamos a dar a conocer acerca de la obesidad.

e ¢Qué es la Obesidad?
e (Cuadles son las causas de la Obesidad?

e (Como debemos prevenir la Obesidad? 2min

e OBESIDAD: Es unaenfermedad crénicade origen multifactorial
prevenible, que se caracteriza por acumulacion excesiva de grasa o
hipertrofia general del tejido adiposo en el cuerpo; es decir, cuando la 2 min
reserva natural de energia de los humanos y otros mamiferos —

almacenada en forma de grasa corporal— se incrementa hasta un
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e Conocer las
causas de la
Obesidad

punto en que pone en riesgo la salud o la vida

LA OMS (Organizacién Mundial de la Salud): define como
obesidad cuando el IMC (indice de masa corporal, cociente entre la
estatura y el peso de un individuo al cuadrado) es igual o superior a
30 kg/m2.2 También se considera signo de obesidad un perimetro
abdominal en hombres mayor o igual a 102 cm y en mujeres mayor o

igual a 88 cm

Algunos de los factores ambientales que contribuyen al desarrollo de la

Obesidad incluyen:

Perdida de actividad fisica

Costo relativo mas bajo de los alimentos
Marketing incrementado

Profesiones estresantes.

El cambio en la fuerza de trabajo:
Genético u hereditario

Personas con el colesterol elevado

Uso de anticonceptivos orales

La expansion incontrolada de las ciudades.
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 Daraconocersu  geqin el origen de la obesidad, esta se clasifica en los siguientes tipos:
clasificacion

e Obesidad exdgena: La obesidad debida a un régimen alimenticio
inadecuado en conjuncidn con una escasa actividad fisica.

e Obesidad endégena: La que tiene por causa alteraciones 4min
metabodlicas. Dentro de las causas enddgenas, se habla de obesidad
endocrina cuando esta provocada por disfuncién de alguna glandula
endocrina, como la tiroides (obesidad hipotiroidea) o por deficiencia
de hormonas sexuales como es el caso de la obesidad gonadal.

e Importancia del Ejercicio

Ejercicio El ejercicio requiere energia (calorias). Las calorias son almacenadas en la

grasa corporal. Durante el ejercicio aerdbico prolongado el organismo 1 min
consume inicialmente sus reservas de grasa a fin de proveer energia. Los
musculos mas grandes en el organismo son los musculos de las piernas y
naturalmente estos queman la mayoria de las calorias, lo cual hace que el 2 min
caminar, correr y montar en bicicleta estén entre las formas mas efectivas
de ejercicio para reducir la grasa corporal.

e Importanciade La Dieta

e e« Las cuatro dietas generaron una pérdida de peso modesta, pero
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e Evaluar alas
personas que
acudieron ala
bailoteratia

TOTAL

estadisticamente significativa, en el transcurso de 6 meses. 2 min
Aungue la dieta Atkins genera las mayores pérdidas de peso en las 4
primeras semanas, las pérdida de peso al finalizar el estudio fueron

independientes del tipo de dieta seguida".

¢,Qué es la Obesidad?

¢,Cuales son las causas de la Obesidad? 3 min

¢, Cual es la importancia de una dieta?

20 min
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UNIVERSIDAD POLITECNICA ESTATAL DEL CARCHI

FACULTAD DE CIENCIAS MEDICAS

ESCUELA DE ENFERMERIA

CHARLA EDUCATIVA

TEMA : SEMAFORIZACION EN LOS ALIMENTOS

LUGAR : MERCADO CENTRAL DE LA CIUDAD DE TULCAN
DURACION: 10 MINUTOS

FECHA :23 MARZO DEL 2015

RESPONSABLE: KARLA MISHELLL FUEL - ANA GABRIELA NASAMUES

AUXILIAR: GIGANTOGRAFIA

OBJETIVO GENERAL:
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» Educar a los usuarios que acuden la bailoterapia en el mercado central de la ciudad de Tulcan acerca de la
semaforizacion de los alimentos para que asi adquieran mayor conocimiento sobre el tema y mejorar la calidad de

vida.

OBJETIVO ESPECIFICO DESARROLLO DEL TEMA TIEMPO

e Obtener la atencion Buenos dias somos Internas Rotativas de enfermeria de la UPEC y les 2 min

de la poblacion. vamos a dar a conocer acerca de la Semaforizacion en los alimentos
e Realizar diferentes e (Qué es la Semaforizacion en los alimentos?
preguntas 3 min

e ¢ Cudl es el significado de Semaforizacion en los alimentos?
referentes al tema.

e Dar aconocer el o semaforizacién” es utilizado para indicar el contenido alto, 2 min
concepto de la mediano o bajo de azlcar grasas totales, grasas saturadas y sal.
Semaforizacion en

los alimentos

ALIMENTACION CORRECTA
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Dar a conocer una
alimentacion

correcta

Dar a conocer el
concepto de

Nutricion

Dar a conocer el

e Es variada: compuesta por los 5 grupos de alimentos

e Es suficiente: porque su cantidad esta en relacién con el periodo
de la vida, actividad y trabajo que desarrolla el individuo.

e Esté bien distribuida: se realiza con intervalos variables, no menos
de 4 comidas al dia.

e Es higiénica: porque se realiza siguiendo ciertas reglas que
disminuyen el riesgo de transmitir enfermedades infecciosas o

toxicas

Nutricion : es el Conjunto de procesos mediante cual el organismo utiliza,
transforma e incorpora en sus propias estructuras una serie de
sustancias quimicas que reside del mundo exterior formando parte de los
alimentos, y elimina los productos de transformacién de las mismas, con
objeto de cumplir tres finalidades principales:

e Suministrar energia,
e Construir y reparar estructuras organicas,

e Regular los procesos metabdlicos.

Alimentos: Puede definirse como la parte externa del proceso nutritivo.
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concepto de Es el acto mediante el cual los seres vivos introducen en su organismo,

Alimento. generalmente por la boca, los distintos alimentos que sirve de sustento
2min
e Importanciade la
A %, Consumo Moderado
Piramide é
Nutricional 'V |
Leshe vaoure: i ‘ @ N

e Evaluar alas e (Qué es la Semaforizacion?

personas que ) o _

_ e ¢Qué es Nutricion y alimentos? _
acudieron ala 2min
bailoteratia e ¢ Cual es la importancia de la piramide nutricional?

TOTAL 15 minutos
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UNIVERSIDAD POLITECNICA ESTATAL DEL CARCHI

FACULTAD DE CIENCIAS MEDICAS

ESCUELA DE ENFERMERIA

CHARLA EDUCATIVA

TEMA: HIGIENE DE LOS ALIMENTOS

LUGAR: MERCADO CENTRAL DE LA CIUDAD DE TULCAN

DURACION: 15 MINUTOS

FECHA: 23 MARZO DEL 2015

RESPONSABLE: KARLA MISHELLL FUEL - ANA GABRIELA NASAMUES

AUXILIAR: GIGANTOGRAFIA

OBJETIVO GENERAL

» Educar al paciente y a la familia acerca de la importancia de mantener la higiene de los alimentos y prevenir
intoxicaciones.
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1min
Interrogar a los familiares acerca de » ¢Usted sabe lo que es la higiene de los alimentos y prevenir
la higiene de los alimentos y prevenir intoxicaciones?
intoxicaciones. » ¢ Como podemos prevenir infecciones por alimentos?
CONCEPTO

La higiene de los alimentos comprende las condiciones y medidas
necesarias para la produccion, elaboracién, almacenamiento vy
Informar sobre la higiene de los distribucion de los alimentos, destinadas a garantizar un producto 2MIN
alimentos y prevenir intoxicaciones. inocuo, en buen estado comestible, apto para el consumo humano. Se
busca alcanzar, alimentos libres de contaminantes, tanto
microbiolégicos, quimicos o fisicos con el objetivo de que no
representen riesgos para la salud del consumidor
Como Mantener Alimentos seguros. Usar agua potable de red: Si no hay o se tienen dudas, hay que 1min
tratarla agregando 2 gotas de lavandina por litro y esperando 1/2 hora

antes de usarla. Otra opcion es hervirla de 2 a 3 minutos.
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Usar alimentos seguros: Carnes rojas, aves y pescados son seguros
cuando son de frigorifico o de origen conocido. La leche liquida es
segura cuando fue pasteurizada. La leche en polvo es segura cuando

se la diluye con agua potable.

Mantener limpio todo lo que se usa para cocinar y comer: Muebles,
cubiertos, tablas y trapos rejilla. Para desinfectarlos se puede usar
agua con unas gotas de lavandina, enjuagando todo bien
después. Donde se guardan los alimentos no hay que guardar

ninguna otra cosa (productos de limpieza, insecticidas, etc.).

Separar lo crudo de lo cocido: Por ejemplo: si se corta un pollo
cocido en la misma tabla y con los mismos cubiertos con los que antes
se lo cort6 en crudo, puede quedar tan contaminado como antes de

cocinarlo.

Cocinar completamente los alimentos: Cocine bien los alimentos
crudos y recaliente bien los cocinados (al menos, durante 10
minutos). La carne debe cocinarse hasta que no esté rosada en el

centro.
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Para ir de compras que se debe tener

en cuenta

Conserve la comida a temperaturas seguras (0 muy frias 0 muy
calientes). Descongelar dentro de la heladera y nunca volver a congelar

un alimento descongelado.

Consuma los alimentos recién cocinados. Cuando los alimentos
cocidos se enfrian a la temperatura ambiente, los microbios empiezan
a multiplicarse. Cuanto mas tiempo pasa, mayor es el riesgo. Si no hay
heladera, lo mejor es preparar la cantidad justa que se va a comer y no

guardar sobras.

Cuidar la higiene de las manos: Lavarse bien las manos con agua y
jabon especialmente, antes de comer y de cocinar, después de ir al

bafio y luego de cambiar los pafales o higienizar la cola de los nifios.

Cuidar la higiene de los alimentos: Lavando bien las frutas y

verduras antes de consumirlas.

En primer lugar, una medida simple pero muy importante es
dejar para lo ultimo la compra de los alimentos que estan

refrigerados (carnes, leche, quesos, etc.).
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Comprar solo la cantidad que se pueda almacenar con
seguridad.

Observar todas las fechas de vencimiento en los articulos
perecederos que estan precocidos o listos para el consumo.

No comprar alimentos en malas condiciones. Los alimentos
refrigerados deben estar frios al tocarlos; los congelados deben
estar totalmente duros. Los enlatados no deben tener
abolladuras, rajaduras o tapas hinchadas.

Los tiempos de traslado deben ser acotados para no romper la

cadena de frio.

Unavez en casa

Muchas veces se colocan las bolsas con la mercaderia sobre la
mesa de la cocina. jPrimer error inocente! La bolsa de las
compras por lo general fue apoyada sobre el suelo del auto,
sobre la calle. Asi ingresa una infinidad de gérmenes a la cocina.
Es conveniente limpiar la mesa con un trapo con agua y

lavandina, y secar con un papel.
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e Las carnes: Si no se van a utilizar dentro de las 48 horas, se 3min
Como se debe almacenar Ilos llevan al freezer (o al congelador), pero antes hay que eliminar la
alimentos grasa. Si son bifes o milanesas, separarlos con papel film.

o Los lacteos y productos envasados (botellas, jugos, etc.): El
envase que los contiene debe lavarse con agua, secandolo
antes de que ingrese a la heladera.

e Los fiambres: En verano hay que tener especial cuidado con
estos alimentos y preferir siempre los que se cortan delante de
uno, antes que los ya envasados. Si no existe esta opcion,
preferir el envase que esta mas abajo de la pila, por su cercania
al frio.

e Frutas y verduras: En estos alimentos no hay un componente
proteico importante, por lo que los riesgos son menores. Si
poseen mucha agua, y su deterioro es el natural del alimento, se
lo percibe facilmente a través del aspecto, cuando se marchita o
pudre. Lo ideal es lavarla, secarla y guardarla en la heladera
dentro de bolsas de nylon perforadas (para que el alimento
escurra liquido y esté aireado) o en recipientes herméticos de
plastico.

e Antes de utilizarlas, volver a lavar la verdura y la fruta. Para
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Al preparar los alimentos se debe

tener en cuenta lo siguientes pasos?

una mayor seguridad se le pone unas gotitas de lavandina al
agua o se la acidula con jugo de limén o vinagre (el PH &cido
mata a las bacterias).

Productos secos (arroz, fideos, harina, etc.): Son los menos
susceptibles de descomposicion porque no tienen agua. Pero
hay que cuidarlos de los calores extremos para que no
aparezcan parasitos, como los gorgojos. Una vez cocidos,
ganan agua, entonces si entran a correr Ios mismos riesgos que
los alimentos frescos.

Las conservas enlatadas: Verificar la fecha de elaboracion y
vencimiento. Una vez abierta la lata, hay que pasar el contenido
a un recipiente plastico limpio. Las legumbres deben enjuagarse
para quitarles el agua espumosa que tiene conservantes y
aditivos.

Almacenar separadamente los alimentos crudos y los cocidos

con el fin de evitar la contaminacion cruzada entre ellos.

Al preparar los alimentos

Lavar las manos antes de preparar los alimentos.
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e« Lavar muy bien los recipientes, tablas de picar, mesas y
utensilios que se usen al preparar alimentos crudos, antes de
volver a emplearlos en alimentos listos para comer.

o Utilizar agua potable para el lavado de los alimentos.

o Lavar la pileta de la cocina y todo aquello que haya estado en
contacto con carne cruda.

e No utilizar los mismos utensilios (tablas, cuchillos, tenedores,
etc.) para los alimentos crudos y los cocinados.

o Descongelar los alimentos congelados dentro de la heladera o
en el horno de microondas y no sobre la mesada de la cocina. Si
se va a marinar carnes, colocar en la heladera después de
condimentar.

o Lavar frecuentemente los repasadores y trapos de la cocina con
agua caliente. Si se puede, usar toallas de papel para limpiar los

jugos de las carnes y aves. No usar esponjas.

INFECCION ALIMENTARIA.
Tipos de infecciones Se conoce como infeccién a la entrada de un agente infeccioso del

microorganismo en el organismo de una persona o animal, en el caso
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TIEMPO TOTAL

de infeccion vy alimentacién. Estas son producidas por virus,
protosuario; los sintomas son: fiebre y vomitos.
INTOXICACION ALIMENTARIA:

Por causas naturales uno de ellos se produce cuando algunos

microorganismos se alimentan de microorganismos marinos contenido
gue producen la marea roja.

La toxina de estos microorganismos, una de las mas fuertes se
acumulan en el cuerpo de los mariscos y de alli pasan al hombre que
se alimenta de ellos.

TRANSMISION INDIRECTA.

Contagio o contacto indirecto. Se presenta cuando los microbios de
un cuerpo infectado pasan a otros cuerpos a través del aire,
polvo, tierra o cualquier objeto como utensilios y equipos de cocina,
alimentos como agua, insectos o roedores, cualquier animal,
secreciones y excreciones corporales Yy sangre que haya sido
contaminada por el cuerpo infectado.
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Cronograma

Tabla 29 Cronograma de actividades

DIA: Martes 24 de Marzo del 2015

HORA LUGAR ACTIVIDAD RESPONSABLES
08:00 — 11:00 Mercado Central de la cuidad | Educacion Directa y entrega de | IRE: Karla Fuel
de Tulcan. Hojas Volantes . ]
IRE: Gabriela Nasamués
14:00 — 16:00 Calle Bolivar Educacion Directa y entrega de IRE: Karla Fuel
Hojas Volantes _ ]
IRE: Gabriela Nasamués
16:30 — 18:30 Parte Isidro Ayora Educacion Directa y entrega de IRE: Karla Fuel
Hojas Volantes , i
IRE: Gabriela Nasamués
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DIA: Miércoles 25 de Marzo del 2015

HORA LUGAR ACTIVIDAD RESPONSABLES

7:00- 7:45 Canal Nortvision Difundir la informacién en | IRE: Karla Fuel

Television acerca de importancia _ i
o o IRE: Gabriela Nasamués

y significado de la semaforizacion
de alimentos para el consumo
humano

7:45 - 8:00 Canal Nortvision Hacer invitacion publica a la | IRE: Karla Fuel

Poblacibn que habitan en la
ciudad de Tulcan para asistir a la
bailo terapia que se realizara el
Dia Sé&bado 28 de Marzo del
2015

IRE: Gabriela Nasamués
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DIA: Jueves 26 de Marzo del 2015

HORA LUGAR ACTIVIDAD RESPONSABLES
08:00 — 20:00 Internet Facebook Difundir la informacion acerca de la | IRE: Karla Fuel
semaforizacion de alimentos para _ ]
o IRE: Gabriela Nasamués
el consumo humano e invitar a la
Poblacion  participar en  bailo
terapia que se realizara el Sdbado
28 de Marzo del 2015
15:00 — 15:45 Radio Fantastica Difundir la informacion por radio | IRE: Karla Fuel
acerca de importancia y significado _ i
o . IRE: Gabriela Nasamués
de la semaforizacion de alimentos
para el consumo humano
15:45 - 16:00 Radio Fantastica Hacer invitacion Publica a la | IRE: Karla Fuel
Poblacion que habitan en la ciudad _ ]
] o | IRE: Gabriela Nasamués
de Tulcan para asistir a la bailo
terapia que se realizara el Dia
Sabado 28 de Marzo del 2015
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DIA: Viernes 27 de Marzo del 2015

HORA LUGAR ACTIVIDAD RESPONSABLES
08:00 — 09:00 Publicar informacion acerca de la | IRE: Karla Fuel
importancia y significado de la _ ]
Plaza del Mercado Central de L . IRE: Gabriela Nasamués
_ ; semaforizacion de alimentos para
la cuidad de Tulcan
el consumo humano en la
poblacién de la ciudad de Tulcan.
09:00- 10:00 Brindar informacion acerca de la | IRE: Karla Fuel

Plaza del Mercado Central de

la cuidad de Tulcan

importancia y significado de la
semaforizacion de alimentos para
el consumo humano en la

poblacién de la ciudad de Tulcan

IRE: Gabriela Nasamués
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DIA: Sdbado 28 de Marzo del 2015

HORA LUGAR ACTIVIDAD RESPONSABLES
Brindar Informacion directa a las | IRE: Karla Fuel
personas que asistieron a este _

08:00 — 09:30 Plaza del Mercado Central , . IRE: Gabriela Nasamues
lugar acerca de la importancia y
significado de la semaforizaciéon
de alimentos para el consumo
humano.
09:30 - 11:30 Plaza del Mercado Central Realizar Bailo terapia IRE: Karla Fuel
IRE: Gabriela Nasamues
11:30 — 12:00 Plaza del Mercado Central Entrega de Agua y Hojas |IRE: Karla Fuel
Volantes .
IRE: Gabriela Nasamues
12:00 - 12:30 Plaza del Mercado Central Responder dudas e inquietudes IRE: Karla Fuel
IRE: Gabriela Nasamues
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Tabla 30 Presupuestos

UNIDAD DE COSTO

RECURSOS MATERIALES COSTO TOTAL

Papel Bond

Esferos

Cartulina

Impresiones

Red Informatica Internet
Impresion de Internet
Propaganda Nortvision
Radio Fantastica
Bananas

Jugos de Guayaba
Vasos

Canastas Familiares
Hoja volantes
Gigantografia
Anillados

Primer borrador

MEDIDA

UNITARIO

370 hojas |S/. 00.3
2 docena |S/.0.50
20 unid. |S/.2.00
150 hojas |S/. 0.50
190 horas |S/. 0.50
120 hojas |S/. 0.30
3 horas |S/.10.00
5 hora S/. 30.00
150 unid |S/.0.10
150 unid |S/. 0.10
150 unid |S/. 0.01
2 unid. S/. 20.00
150 hojas |S/. 0.50
1 unid. S/. 100
4 unid. S/. 5.00

1 unid. S/. 20.00
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S/.11.10

S/.12.00

S/. 40.00

S/. 75.00

S/. 95.00

S/. 36.00

S/. 30.00

S/. 30.00

S/. 15.00

S/. 15.00

S/. 1.50

S/. 40.00

S/. 75.00

.S/. 100,00

S/. 20.00

S/. 20.00


http://www.monografias.com/trabajos11/curinfa/curinfa.shtml

Segundo Borrador 1 Unid. S/. 20.00 S/. 20.00

Sub Total S/. 635.60

Tabla 31 Servicios Empleados

SERVICIOS  COSTOS
Pasajes S/. 200.00
Almuerzo S/. 100.00
Incentivo S/. 200.00
Otros S/. 200.00

Sub Total 'S/. 700.00

Tabla 32 Total de Presupuestos

RECURSOS MATERIALES |S/ 635.60
SERVICIOS S/. 700.00

TOTAL S/. 1335.60
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Recursos

En la realizacién del presente trabajo de investigacibn se emplearon los

siguientes recursos:

Talento humano: Las personas involucradas o beneficiarias de manera directa
e indirecta, con la realizacion del trabajo investigativo fueron: La poblacién que

habita en la ciudad de Tulcan.

Financieros: En el transcurso de la investigacion se hizo necesario contar con
una fuente de financiamiento, la cual fue 100% recursos econémicos propios,

facilitdndose asi el logro de lo esperado

Técnicos: Para la realizacibn de esta investigacion se hizo uso de
computadora, internet, programas informéticos, necesarios para lograr los fines

propuestos.
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CAPITULO V.

5. CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES.

5.1. CONCLUSIONES.

De acuerdo con los resultados obtenidos en esta investigacién se concluye

que:

La poblacién Tulcanefia no tienen suficientes conocimientos acerca de la
semaforizacion de alimentos, ni cual es su importancia.

Se concluye que existe desconocimiento por parte de la poblacion,
debido a la escasa socializacion de la semaforizacion de alimentos.

El bajo conocimiento de las ventajas de la semaforizacion de alimentos
impide llevar una alimentacion saludable y asi poder lograr la prevencion
de enfermedades cronicas degenerativas.

El mayor porcentaje de la poblacion considera que la semaforizacion de
alimentos no contribuye a mejorar la calidad de vida.

Se identific6 que una buena educaciébn a la poblaciébn en general
contribuye a orientar con conocimientos claros y de esta forma

concientizar a la poblacién sobre una adecuada nutricion.

5.2. RECOMENDACIONES.

Realizar un programa de conferencias especializada en forma
calendarizada a la poblacion Tulcanefia sobre las ventajas de la
semaforizacion de los alimentos.

Solicitar a las autoridades Municipales que informen y exijan en los
diferentes mercados de la ciudad se cumpla con lo establecido en la

semaforizacion de alimentos.
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e Se realice bailoterapia acompafada de cortas charlas educativas en
diferentes puntos de la ciudad, motivando a las personas en crear

habitos saludables y de esta manera disminuir problemas de la salud.
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CAPITULO VII

7. ANEXOS.

ANEXO N°1 Encuesta realizada a la poblacién de Tulcan

Encuesta realizada a la poblacion tulcanefia en la Parroquia Gonzales

Suarez.

;:o‘\‘t £ % ‘v(u
» ; ESCUELA DE ENFERMERIA

SEMAFORIZACION DE ALIMENTOS

UNIVERSIDAD POLITECNICA ESTATAL DEL CARCHI

ENCUESTA

OBJETIVO: Esta encuesta la realizamos con el fin de realizar una adecuada
semaforizacion en los alimentos para prevenir enfermedades croénico
degenerativas durante el periodo comprendido de Septiembre 2014- Marzo
2015, por lo que les solicitamos comedidamente a ustedes contestar con

veracidad la siguiente encuesta.
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1. Edad: 2. Sexo

a. () 15-25 afios a. () Masculino

b. ( ) 26-- 36 afos b. ( ) Femenino

c. ( ) 37—47 afnos

d. ( ) >de47 afos

3. Estado civil: 4. Instruccion:

f. ( ) Soltero e. () Primaria

g. ( ) Casado f. ( ) Secundaria

h. () Divorciado g. () Superior

i. () Union Libre h. () Ninguna

j- () Viuda

5. Ocupacion: 6. Lugar en donde usted adquiere sus
e. ) Ama de Casa productos alimenticios

- a -

(

( ) Comerciante
() Ingeniero
( ) Otras

b) ( ) Tienda Cerca de casa

e.

f.

g.

() Mercados de la ciudad
() Super Mercado AKI
() Otros Lugares

> a -

Cada que tiempo usted
adquiere Productos de
Primera necesidad para
su hogar?

( ) Cadadia

( ) Cada 8 dias

( ) Cada 15 dias

( ) Cada 30 dias

( ) Mas de 30 dias

8. Cuanto Invierte usted econdmicamente

e.

f.

g.
h.

para poder adquirir sus productos de

primera necesidad

() Menos de 15 dolares
() Entre 25 a 30 ddlares
() De 30 a 45 dolares
() Mas de 45 ddlares

,Qué clase de

10.¢,Conoce usted en qué consiste

el
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alimentos adquiere con

semaforo de productos?

mas frecuencia? c. ()Si

f. ( ) Lacteos d. ( )No

g. () Embutidos

h. ( ) Gaseosas

i. ( )Cereales

j. () Otros

e Usted sabe la e La Semaforizaciéon De Alimentos para
importancia de la Consumo Humano cree que son?
semaforizacion de e. () Muy inseguro
alimentos f. ( ) Algoinseguro

c. ( )Si g. ( ) Algo seguro

d. ( )No h. ( ) Muy seguro

e Usted al adquirir un|14. Cree usted que una mala alimentacion
producto verifica la|influye en el incremento de casos de
existencia de la | obesidad y sobrepeso?
semaforizacion de c) () Si
alimentos c) () No

d ( ) Si d ( ) Aveces

e. () No

f. () Aveces

e ;Usted cree que la Semaforizacion De Alimentos Para Consumo
Humano ayuda a prevenir Enfermedades?

c. ()Si

d. ( )No
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¢, Qué tipo de enfermedades puede prevenir?

f. () Enfermedades Cardiovasculares
g. () Artritis

h. () VIH- SIDA

i. ( )Asma

j. () Otras

¢, Usted padece alguna enfermedad?

( )si

. ( )Desconocen

o o

¢Qué enfermedad padece?

37 ()Hipertension Arterial
38 ()Diabetes Mellitus
39 ()Obesidad

40 ()a-byc

41 () Desconocen

e Esta usted de acuerdo con la etiquetacion y semaforizacion de

alimentos para el consumo humano?

d. ( )Si
e. ( )No
f. ( )En algunos Productos
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ANEXO N°2: Oficios realizados para llevar a cabo nuestro proceso investigativo

( /‘/' ESCUELA DE ENFERMERIA

& Y UNIVERSIDAD POLITECNICA ESTATAL DEL CARCHI g
CONVOCATORIA

'Unhouhronooﬂébnenhcsmquemhliz. sano, y prospero; y la felicided. ia
w.ybmmdmmmmmumwm
el exderior del hombre.” - James Allen

———

Tuicén 23 de Marzo del 2015 nwastiofol Bt G
2-4 l

Seflor

Ing : José Luis Lafuents s

: ot e L

Presente.

Ro&austndmw&dymadudoyahv.zmmmmu
mm,umummwmmmab
Mdema.lnwumosambdymmw asistir of dig 29
M’wm-ﬁo-wﬁrd‘u'mmmﬁuhwa
Gigantografia y posteriormente brindar una chars educative con e tems Ls

eniregada para beneficio de fa poblacién Tulcanefia

’ Atentamente:

& ("——?} s /o S
A% - “%1* r 8

| Karia Fuel  — Gabrieta Nasamues
0401627195 / 0401667837
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y
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ANEXO N°2.1: Oficios realizados para llevar a cabo nuestro proceso

investigativo

P~ . UNIVERSIDAD POLITECNICA ESTATAL DEL CARCHI
m@ ESCUELA DE ENFERMERIA

SOLICITUD e
Tulcén 23 de Marzo del 2015

Sefior

Ing.: José Luis Lafuente
Comisario Municipal
Presente.

Rocibemmunco:dialyawuosaludoyahmdeeearlemudméximmm
labores encomendadas, de parte de las estudiantes del Octavo nivel de la
escuela de enfermeria. Solictamos a usted comedidamente se digne autorizar a
q-ionoonapondaelpeﬂnisopemrecliurddiasébodozademfzodd
presente afio a las 18:00 en la plaza del mercado Central la actividad de
Bailoterapia y posterior entrega de hofas volantes, Bebida saludabie y fruta, en
beneficic de las perscnas gque asistan, ademas realizaremos la entrega de
Gbanmwaﬁayr\qasmudfazsdomarzoddmuaeﬁoapanide
las 8:00 postericrmente brindar una charla educativa con el tema La importancia
y Significado de la semaforizacion de alimentos para el consumo humano de la
pobladénmlawidaddoTulcénmndoencuuudpﬁncbaIObpﬁvoquees
Promocién, Prevencién y Rehabiitacidn  de Enfermedades Cronico
degenerativas. Para poder realizar las diferentes actividades necesitamos gue
mlednosodabuecmloedmmdemidoydesbgnemque
nos colabore con el manejo del mismo.

wammaahm.mmmnmmum

agradecimientos
v
e &4 Atentamente:
LN s
L sansnssspanmmpbli bl ...
> ¥ 1 4 {7
/' Karla Fuel Nasamues
0401627195 e 0401657837
S £
~ s G IR i
IF::_ﬂ (L’HV "’ .3’ e '5
ple M""-:'_’

T
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ANEXO N°2.2: Oficios realizados para llevar a cabo nuestro proceso

investigativo

“Un hombre no esta bien hasta que sea feliz, sano, y prospero; y I felicidad. la
salod, y la prosperidad son & resultsdo de un ajuste armonioso del interior con
el exderior del hombra.” - James Allen

Tulcan 23 do Marzo dal 2015

Safor

Ing. - José Luts Latuante
Comisaric Municipal
Presente.

Reciba usted un cordial y atente salude y a la vez dessarie muchos éxitos an sus
labores encomendadas, de perte de las estudiantes del Octavo nivel de Ia
cacuels de enfermer(a, Invitamos a usted y demdés funcionancs asistir ol din 29
e marzo del presente afflo & partir de las 8100 para realizar la entrega de
Gigantografia y posteriorments brindar una charia educative con of ema La
Importanca y Significado de la semaforizacion de alimentos para el consumo
humdehpobled&mlnaid.d“TdﬁanmdM
ou-moqueumm.mwnymmmm
entregada para beneficio de la poblacion Tulcanefia

, Atentamente:
» ‘.>b-.-
e 1 = .
g vﬁ O 7, & A
Pyt -, Gabriela Nasamués
> 0401627185 0401667837
AR =

A
‘3“::?:’:7’&! /Lm'v.aj :
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ANEXO N°2.3: Oficios realizados para llevar a cabo nuestro proceso

investigativo

! UNIVERSIDAD POLITECNICA ESTATAL DEL CARCH!
( ESCUELA DE ENFERMERIA
CONVOCATORIA

“Un hembre no esta bien hasta que sea feliz, sano, y préspero; y la felicidad, la
2aiud, y la prospendad son el resultado do un sjuste armonaso del intenar con
& exienor del hombre * - James Allen

Tulcan 23 de Marzo del 2015

Sefor

Ing © Josaé Luis Lafuenie
Comisario Municipal
Presente

MwuunmayMMyalavuMMG&mm sUs
labores encomendadas, de parte de las estudiantes del Octavo nivel de la
escuela de enfermeria, Invitanos a usted y demds funcionarios asistr e! dia 29
aemuzodelptesetuaﬁoapenidolasa:mmmizarlamdo
Gigantngrafia y posteriormente brindar una charla educativa Lo el s La
Importancaa y Significado de |a semafonzacién de alimentos para el consumo
humanu Je ks poblacion en I3 cucas de Tuican tomando en cusrta el principal
Objetvo que es Promocion Prevencén y Rehabddacion misma que sera
entregada para beneficio de @ poblacion Tulcaneda

- Nl Atentamente:

Pl et TN

mués
0401667837

! KeraFuel e Goliribla Nisd

1

ek

== LA N .

" 92 039015

Y i‘i ¥ % -

0401627186
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ANEXO N°3 Firmas de constancia de las personas que asistieron a la

realizacion de la bailoterapia y charlas educativas.
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ANEXO N°3.1: Firmas de constancia de las personas que asistieron a la

realizacion de la bailoterapia y charlas educativas.
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ANEXO N°3.2: Firmas de constancia de las personas que asistieron a la

realizacion de la bailoterapia y charlas educativas.

UNIVERSIIAD POLITECNICA ESTATAL DEL CARCHI
ESCUELA DE ENFERMERIA
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ANEXO N°3.3: Firmas de constancia de las personas que asistieron a la

realizacion de la bailoterapia y charlas educativas.
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ANEXO N°4: Fotografias durante el transcurso del proceso investigativo.

Figura 1

Figura 2

|
1
|

S

NS

de
poblacién Tulcanefia en la parroquia
la Cuidad de

Tulcan, Plaza del Mercado Central.

Aplicacion encuestas a la

Gonzalez Suarez de

de
poblacién Tulcanefia en la parroquia
la Cuidad de

Tulcan, Plaza del Mercado Central.

Aplicacion encuestas a la

Gonzalez Suarez de
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Figura 5

Figura 4

de
poblacion Tulcanefia en la parroquia
la Cuidad de
Tulcan, en el AKI por parte de la

Aplicacion encuestas a la
Gonzélez Suéarez de

seforita Gabriela Nasamués.

de
poblacién Tulcanefia en la parroquia
la Cuidad de

Tulcan, en el AKI por parte de la

Aplicacion encuestas a la
Gonzélez Suarez de

sefiorita Karla Fuel.
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Figura 5

Figura 6

Aplicacién de encuestas a la poblacion
Tulcanefia en la parroquia Gonzalez
Suérez de la Cuidad de Tulcén, en el

AKI por parte de la seforita Karla Fuel.

Aplicacion de encuestas a la
poblacion Tulcanefia en la parroquia
Gonzalez Suarez de la Cuidad de
Tulcan, en el AKI por parte de la

seforita Gabriela Nasamués.
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Figura N°7

Figura N°8

de
convocatoria a la poblacion Tulcanefia

Entrega hojas volantes vy
en la parroquia Gonzalez Suarez de la
Cuidad de Tulcan, para asistir a la
dia sabado 28 de

la seforita

bailoterapia el
marzo por parte de

Gabriela Nasamués.

de
convocatoria a la poblacion Tulcanefia

Entrega hojas volantes vy
en la parroquia Gonzalez Suarez de
la Cuidad de Tulcén, para asistir a la
dia sébado 28 de

marzo por parte de la sefiorita Karla

bailoterapia el

Fuel
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Figura N °9

UNIVERSIDAD POLITECNICA ESTATAL DEL CARCHI
ESCUELA DE ENFERMERIA
CONVOCATORIA

Te invitamos el dia sabado 28 de Marzo del presente afio alas 18:00 en la
plaza del mercado Central formar parte de la actividad de Bailoterapia y
posterior entrega de hojas volantes, Bebida saludable y fruta, con el
Objetivo que es Promocion, Prevencion y Rehabilitacion de Enfermedades
Crénico degenerativas

TE ESPERAMOS NO FALTES|

Figura N10

UNIVERSIDAD POLITECNICA ESTATAL DEL CARCHI
ESCUELA DE ENFERMERIA

=,
Ve

@’ BEMAFORIZACION DE ALIMENTOS
Wk

W

=

Te invitamos el dia sibado 28 de Marzo del presente afio a las 18:00 en la

plaza del mercado Central formar parte de la actividad de Bailoterapia y
posterior entrega de hojas volantes, Behida saludable y fruta, retira un ticket
gratuitamente el mismo que sera (il para [a rifa de una canasta saludable, la
misma que contienen productos como frutas, verduras, entre otros con el
Objetivo que es Promocidn, Prevencion y Rehabilitacion de Enfermedades
Crénico degenerativas. y el Dia 29 de marzo del presente afio a parfir de
las 8:00 para realizar la entrega de Gigantografia y posteriormente
brindar una charla educativa con el tema La Importancia y Significado
de la semaforizacion de alimentos para el consumo humano de la

poblacion en la cuidad de Tulcan Karla fuel, Gabriela Nasamues

Internas Rotativas de Enfarmeria UPEC

Entrega de invitacion a la poblacion
Tulcanefia en la parroquia Gonzélez
Suarez de la Cuidad de Tulcan, para
asistir a la bailoterapia el dia sabado
28 de marzo por parte de la sefiorita

Gabriela Nasamués y Karla Fuel.

Publicacion del evento por medio de la
radio Fantastica y Norvision asistir al
evento que se realizo con la
poblacion Tulcanefia en la parroquia
de la Cuidad de

la seforita

Gonzélez Suéarez

Tulcan, por parte de

Gabriela Nasamués y Karla Fuel
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Figura 11

Figura 12

Entrevista realizada por parte de
Norvision y radio fantastica para
difundir la importancia de la

semaforizacion de alimentos para el

consumo humano sefiorita: Karla Fuel

Entrevista realizada por parte de

Norvision y radio fantastica para

diftundir la importancia de la
semaforizacion de alimentos para el
consumo humano seforita: Gabriela

Nasamués
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Figura 13

K3 BIENVENIDOS §°

/ ¥

Juegos que se realizaron el dia jueves
23 de marzo del presente afio en el
de

la participaron de la

mercado central la ciudad de
Tulcan, con
poblacién, con el tema importancia de
la semaforizacion de alimentos por
parte de la sefiorita Karla Fuel y

Gabriela Nasamués

Juegos que se realizaron el dia jueves
23 de marzo del presente afio en el
de

la participaron de la

mercado central la ciudad de

Tulcan, con
poblacién, con el tema importancia de
la semaforizaciébn de alimentos por
parte de la seforita Karla Fuel y

Gabriela Nasamués
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Figura 15

Figura 16

Realizacion de bailoterapia en la
plaza del Mercado Central por parte
de la seforita Karla Fuel, sefiorita

Gabriela Nasamués y asistentes.

Realizacion de bailoterapia en la
plaza del Mercado Central por parte
de la seforita Karla Fuel, sefiorita

Gabriela Nasamués y asistentes.
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Figura N°17

Figura N°18

&0 AZUCAR, GRASA |
0 SAL )

Alimentos con mediano contenido

M@Mﬂ)‘ calrico poeden consemis dacamete,
i Peto 0o kbre demanda es decic 2
moderatamente,

Entrega de refrigerio a las personas
que asistieron a la bailoterapia el dia
sabado 25 de marzo del presente afio
en la plaza del mercado central por
parte de la seforita Karla Fuel y

Gabriela Nasamués

Entrega de Gigantografia indicando
acerca de la importancia de la
semaforizacion en los alimentos el dia
Domingo 26 de marzo del presente afio
en la Plaza del mercado Central de la
ciudad por parte de la seforita Karla

Fuel y Gabriela Nasamués
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Anexo 5.Certificado de socializacion

Gobierno Auténomo Descentralizado Municipal

Tulcan, 17 ¢ Abeil dal 2015

CERTIFICACION

£l suscrmo S¢ Santago Valencia. Adminsirador del Mercaco Central de fa Ciudad
de Tulcan, tiers a ben CERTIFICAR

Que las sefomas Karla Mishal Fuel Jaramillo v Ana Gabriela Nasamouds Bustos
estuvieron en las nstalaciones del Mercado Centrsl de ia Cludad de Tulcan
realizaron la socializacin de s investigaciin con & lema  “Sociglizacion da (a
semaforizacién en los  alimentos y prevencidn de enfermedades Crdnico
degenarativas en la poblacion de 3 Parroguia Gonzales Suarez én la cudad de
Tulcan®, los dias 27 al 28 de Marzo del 2015

Es 1odo cuanto pueda certificar an honor & 18 verdad

Sr Santago Vakenca

Adminisirador del Mercado Central de ia Cludad de Tulcan
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Anexo 6. Certificado de revision del Articulo Cientifico

P E
UNIVERSIDAD POLITECNICA ESTATAL DEL CARCHI

Lay No. 200630 Proicada on & Segunco Suplemento o Qegist Oficial No. 244 oal 5 de atef del 2006

Tulcén, 23 de junio do 2015

El que suscnbe PnD. Manuel Peds, Docente de s Universidad Podtécmnica
Estatal del Carcdn. & pelicidn de las interessdss:

CERTIFICA:

Haber brindsdo arbdrado of Aficwlo Clentifico  Sociabzacion de s
semaforizacidn en los almentos y prevencion de enfarmedades cronico
degeneralivas en i podiacion de 1a perrogquis Gonzdies Sudrez en ia cluded de
Tulchn, presentado por las estudiantes: Fuel Jaramilo Karls Mishel y Nasamués
Busfos Ana Gabwiele del cual dames constencia de que cumple jos requisitos
establecidos para su redaccity), alcanzando en su proyeccldn y desarolo una
estructuraciin adecuads, mostrando al mVsmO tempo independencia y
cragtividad. lo cual fos hace acreedors de su aprobacion.

Es todo cusnio puedo certificar en hanor a 1o verdsd, facultando a 188 indevesadas

hacer uso del presents
Alentamente.
- 27 /»”
PhD 4
ARBITRO DEL O CIENTIFICO

® Av. Universitaria y Antisana @ Telfs: (06) 2224-079 / 2224-080 Fax ext.: 1313 UJ'J =~ e
© www.upec.edu. ec ® e-mail; info@upec.edu.ec —
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Anexo 7. Certificado de revisién de Abstract

UNIVERSIDAD POLITECNICA ESTATAL DEL CARCHI
FOREIGN AND NATIVE LANGUAGES CENTER

Informe sobre ¢f Abmtract de Tests de Grado,

Estudinote: Karls Mishe! fuel Jarsmilio - Ans Gebricla Nasamues Budcos
Fecta de receporim del Abstrace: 07 de julio del 2013
Fecha d¢ entrega del informe 07 de julio del 2015

El prosevie imdformse validand b troduccion &l idioma espall al Inglés & wicanva un
poecenmje de @ - 11 Exceleme.

Si la maduccion ne exts dentro de jos pardmetros de 9 - 1L ¢l estudiante debera realizar
I observadiones prosomiadas en ol ARSTRACT, pars s posierior presestacion »
aprodacicn,

Obweryscinaes:

Segin la ribrica de evaluacsin presentads pers amalicar o cdlida del contemido de?
Abstracie de Tesis de Condo presesss un porcestaie e 10 La waduccion af iducma Ingles
realizada ol presewe Ahstract, presemia wita cohermnts relacatn con £l texso presemtado
e ol idioma Espafiol, por b0 gue s valida el presente trabago de tradoccim

—/t 1

-l

DOCENTE OCASIONAL - CIDEN
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UNIVERSIDAD POLITECNICA ESTATAL DEL CARCHI

Ley No. 2006-36 Publicada en el Segundo Suplemento del Registro Oficial No. 244 del 5 de abril del 2006

ACTA DE SUSTENTACION DE PERFIL DE TESIS

No. 024-A5-EDE/2014

A los dieciocho dias del mes de julio de 2014, siendo las 11h00, se instala el Tribunal de Sustentacién
del Perfil de Tesis conformado por: Msc. Ruth Salgado, PRESIDENTA; Lic. Ximena Tapia,
SECRETARIA; v Lic. Damaris Mora ASESOR DEL PROYECTO “SOCIALIZACION DE LA
SEMAFORIZACION EN LOS ALIMENTOS Y PREVENCION DE ENFERMEDADES CRON IC: ’\Q
D}:an NERATIVAS EN LA PARROQUIA GONZALEZ SUAREZ DE LA CIUDAD DE TUI
en base a lo establecido en el Reglamento de Tesis de Grado y el Instructivo de sustentacién de Proy
de Grado, para receptar la sustentacién de la estudiante FUEL JARAMILLO KARLA MISHEL del VII

LA

mvel de la escuela de Enfermeria.

Una vez constatado y en cumplimiento de los reqmsum administrativos y académicos, la estudiante
UEL JARAMILLO KARLA MISHEL APRUEBA la sustentacién con el promedio de las siguientes
calificaciones:

67. Exposicion del Proyecto de Grado
68. Precision y Coherencia de Respuestas. .. .
69. Calidad de la Presentacién del Trabajo ............ ] 40..

Obteniendo como nota final 7.00 en la sustentacién del Proyecto de Grado.
El tribunal considera pertinente que la estudiante cumpla las siguientes recomendaciones:

Determinar el enfoque del problema a investigar
Fundamrentar el enfoque cientifico acorde al problema
Citar bien las normas APA

Fundamentar la metodologia en base a la teg i
Q0\. (e

® & & o

dizar en el proyecto
Mo proyecio

os mil catorce, firman los
ifermeria.

Dado en la ciudad de Tulcin a los diecioct

A
Qo
integrantes del Tribunal de Sustentacion de Pef eEn

{ LA INTEGRACION”

e

Lic. Damaris Mora
ASESOR DE TESIS

/sc. Ruth Salgado
PRESIDENTA DEL TRIBUNAL

Av. Universitaria y Antisana Telfs: (06) 2224-079 / 2224-080 Fax ext.: 1313 1 pler
www.upec.edu.ec e-mail: info@upec.edu.ec ==
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Ley No. 2006-36 Publicada en el Segundo Suplemento del Registro Oficial No. 244 del 5 de abril del 2006

ACTA DE SUSTENTACION DE PERFIL DE TESIS

No. 025-AS-EDE/2014
A los dieciocho dias del mes de julio de 2014, siendo las 11h00, se instala el Tribunal de Sustentacidn
del Perfil de Tesis conformado por: Msc. Ruth Salgado, PRESIDENTA: Lic. Ximena Tapia,
v
I

SECRETARIA; y Lic. Damaris Mora ASESOR DEL PRO YECTO “SOCIALIZACION DE LA
SEMAFORIZACION EN LOS ALIMENTOS Y PREVENCION DE ENFERMEDADES CRONICAS
DEGENERATIVAS EN LA PARROQUIA GONZALEZ SUAREZ DE LA CIUDAD DE TULCAN”
en base a lo establecido en el Reglamento de Tesis de Grado y el Instructivo de sustentacién de Proyecto
de Grado, para receptar la sustentacion de la estudiante NASAMUES BUSTOS ANA GABRIELA del
VIinivel “A” de la escuela de Enfermeria.

Una vez constatado y en cumplimiento de los requisitos administrativos v académicos, la estudiante
NASAMUES BUSTOS ANA GABRIELA APRUEBA la sustentacién con ol promedio de ias siguientes
calificaciones:

70. Exposicién del Proyecto de Grado ........ ... 2.80..
71. Precision y Coherencia de Respuestas... ... ....2.80.. .
72. Calidad de la Presentacién del Trabajo ...........1,40... ..

Obteniendo como nota final 7.00 en la sustentacidn del Proyecto de Grado
El tribunal considera pertinente que la estudiante cumpla las siguientes recomendaciones:
* Determinar el enfoque del problema a investigar
* Iundamentar el enfoque cientifico acorde al »
s Citar bien las normas APA
¢ Fundamentar la metodologia en base ala ‘e ria a utilizar en el proyecto
% TECN 3
Qo\_‘ 104
Dado en la ciudad de Tulcin a los dige¥)
integrantes del Tribunal de Sustentacid § 2
w
=

“EDUCACION PARA X

1
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F\mes de julio de dos mil catorce, firman los
7 de la Escuela de Enfermeri:
de la Escuela de Enfermeria.

LO Y LA INTEGRACION”

il

Lic. Damaris Mora
ASESOR DE TESIS

Mgc. Ruth Salgado
PRESIDENTA DEL TRIBUNAL

Av. Universitaria y Antisana Telfs: (06) 2224-079 / 2224-080 Fax ext.: 1313 1]pds [
www.upec.edu.ec e-mail: info@upec.edu.ec
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RESUMEN: La ciudad de Tulcan, es una entidad territorial ecuatoriana, de la Provincia
del Carchi. Se encuentra ubicada al norte del Pais por lo tanto es la frontera que une a
Ecuador y Colombia. Tulcan es el lugar donde se agrupa gran parte de su poblacion total,
con una comunidad en la Parroquia Gonzélez Suarez de 10.476 Habitantes y Parroquia
Tulcan con 52.168 Habitantes. El presente estudio se realizd para identificar la
socializacion de la semaforizacién en los alimentos y prevencion de enfermedades crénicas
degenerativas en la poblacion de la parroquia Gonzalez Suarez; con el objetivo de realizar
una socializacion de la misma. Para llevar a cabo esta investigacion, se realizd un estudio
cuali-cuantitativo, la modalidad de la investigacion fue de campo exploratoria, de campo
porque se realizd en un lugar abierto donde se aplicd una encuesta a la poblacion
tulcanefia de la Parroquia Gonzalez Suarez para recolectar informacion y posteriormente
tabular datos obtenidos mediante la recopilacion de datos y la realizacion de los diferentes
analisis, obteniéndose como resultado que la poblacion de la parroquia Gonzélez Suarez
desconocia en gran medida la importancia y significado de la semaforizacién de alimentos,
por lo que fue necesario establecer un Plan de Accién dirigido a los ciudadanos y
funcionarios responsables con la salud, para que incremente su conocimiento sobre las
ventajas que aportan la utilizacion de la semaforizacion y con ella aumenta su calidad de

vida.

PALABRAS CLAVES: Semaforizacion, poblacidon, alimentos, enfermedades.

ABSTRACT: The town of Tulcan is an Ecuadorian territorial entity of the Province of
Carchi. This town is located in the northern part of the country and is therefore the border
that links Ecuador with Colombia. The majority of the population of the Province,
52.168, live in the parish of Tulcan. Gonzalez Suarez, another parish of the same
Province, has a total of 10.476 inhabitants. The purpose of this research is to identify
the public awareness of the nutrition chart on food products and the prevention of cronic
degenerative illinesses under the population of the parish of Gonzalez Suérez.
The objective is to raise awareness among the population of the use of the nutrition charts
on food products. In this research a qualitative and quantitative study was performed using
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the exploratory camp method. This method requires investigation in an open space. A
survey was taken among the inhabitants of the parish of Gonzélez Suarez to gather
information and to have it tabulated by means of data collection and the performance
of various analysis. The results obtained show that the population of Gonzalez Suarez was
unaware of the importance and the meaning of the use of nutrition charts on food products.
It was therefore necessary to establish an action plan geared towards the population and
the responsible government officials in charge of health issues to increase their knowledge
of the benefits of using the nutrition charts on food products, thereby increasing their

quality of life.

KEYWORDS: Traffic Light, population, food, diseases. .

TUKUYSHUK: Tulcan llactapi mashicuna mamallactapi Vifiashquiacuna. Carchi
Llactahuan Colombia Llactahuan Tandanajun mashicuna Gonzales Suarez pueshtapi
10.476 Chunga guaranga chuscu pashan canchis chunga shucta mashicuna kay Llactapi
52.168 pichachunga ishcay guaranga pashan shucta chunga pushay mashicuna. Chaipimi
pactayachajurca chay yachay junaguan paychaipicarca fucanchi yachayjunaguan
hirquicuna shuyana Gonzéles Suarez Llanctapi chay cunawatami cay tandanajun,

tapushpa yachagrinajun shinarcamy yachajushcacunata.

Cuali-cuantitativo shuy mushuc yuyaicunaguan mashcanchi lado llactapimi exploratoria
llactapi shuk lugar kausaycunapi Tulcan LLactapi kausacuna de la parroguia Gonzalez
Suérez tandallha rrimangangapa fiamy mashcanahjunchichay mashcanacunata chaycuna
shinamy yachanchi kay llacta Gonzales Surez narighinchichu jatungunata yachnapachami
chaycunataca de la semaforiacion kay mycunata Mashicuna mandanajun kuidana kausay

cunata miranacunata yachana.

Alycunatamycachan de la semaforizacion payhguan alycunata mirachin

1. INTRODUCCION
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La semaforizacion de alimentos consiste en que todos los productos procesados de
consumo humano con Registro Sanitario, se deben identificar con colores verde, amarillo y
rojo. La propuesta del Ministerio de Salud Publica en el Ecuador (M.S.P) pretende que se
coloquen barras de colores en la parte frontal de los productos, a modo de advertencia sobre
la alta, media o baja concentracion de azlcar, sal y grasa en sus contenidos nutricionales y
dependiendo del color y de la informacion el consumidor decidira si adquiere o no el

producto.

El (M.S.P), ha desarrollado estrategias de promocion, prevencion y rehabilitacion de
enfermedades cronico degenerativas y su objetivo principal es reducir los indices de
obesidad, sobrepeso y otras patologias asociadas como la diabetes y la hipertension arterial,

no obstante en la practica social no cubre las expectativas para la que fue creada

Con la presente investigacion se identifico que existe un déficit de conocimiento acerca de
la semaforizacion de alimentos por parte de la poblacion, por lo que a partir de esta
informacion se planifico y ejecutd un Plan de Accién para mejorar la calidad de vida de la
poblacion tulcanefia, mejorando sus habitos alimentarios y con esta la disminucién del

consumo de ciertos alimentos que son perjudiciales para la salud.

2. MATERIALES Y METODOS

La técnica utilizada fue la aplicacion de una encuesta en la cual se utilizd preguntas
cerradas, garantizando a los encuestados el anonimato en su participacion; a modo de
crearle una ambiente de seguridad y confianza al momento de brindar sus respuestas, asi
como también se utiliz6 el método estadisticos del Ji cuadrado y el analisis producto del

analisis del programa SPSS version 20 durante la investigacion.

Para la determinacién del tamafio de la muestra se aplico la siguiente formula estadistica:


http://www.monografias.com/trabajos12/recoldat/recoldat.shtml#quees
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N*xZ2xP=xQ
T e2(N—-1)+2Z%2+P=xQ

n

= Tamafo de la muestra
= Tamafo de la poblacion dentro de cada segmento ( 10.476)
= 1.96 que corresponde al 95% de nivel de confianza de acuerdo a la tabla de
distribucion normal
P = Probabilidad de éxito o de ocurrencia 0,5
= Probabilidad de fracaso 0,5

e = Margen de error 0.05

3. RESULTADOS Y DISCUSION

Los resultados proporcionados por la aplicacion del programa estadistico, permite

anallizar los datos que aparecen en la tablas y graficos que a continuacion se muestran:

Tabla 33:

Conoce usted en que consiste el semaforo de productos

Conocimiento NUmero de Personas Porcentaje
Si 59 16

No 311 84
TOTAL 370 100

Fuente: Encuesta Realizada a la poblacion de Tulcan

Elaborado por: Las autoras
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Gréfico N° 14: Conoce usted en que consiste el seméaforo de productos

ANALISIS: En el grafico N#14 y tabla N213 se observa que el 84% de los encuestados no
conocen en que consiste el semaforo de productos, lo que les impide seleccionar los
productos a comprar a partir de su valor alimentario, por preferencia gustativa o teniendo
en cuenta el precio del producto, o ambos a la vez, todo lo cual es de gran importancia ya
que con el conocimiento de dicho tema se puede limitar la accion preventiva, que conduce a
disminuir la morbimortalidad de las personas consumidoras de no alimentos adecuados,
mientras que en un 16% si conocen el semaforo que contienen los productos ofertados y

con ello estan protegiendo su salud y la de sus familiares.
Tabla N° 14:

Usted sabe la importancia de la semaforizacion de alimentos

Importancia Numero de Personas Porcentaje
Si 59 16

No 311 84
TOTAL 370 100

Fuente: Encuesta Realizada a la poblacion de Tulcan

Elaborado por: Las autoras
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Grafico N° 15: Usted sabe la importancia de la semaforizacién de alimentos

ANALISIS: En el grafico N215 y tabla N214 se observa que Unicamente el 16% de
encuestados tienen conocimiento sobre la importancia de la semaforizacion de alimentos,
mientras que el 84% de las personas desconocen su importancia; lo cual indica que la
mayor parte de la poblacion carece de conocimientos que son importantes para poder
interpretar de manera adecuada el etiquetado que forma parte de un producto alimentario y

asi poder evitar enfermedades cronico degenerativas en la poblacion.
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Tabla N° 16:

Usted al adquirir un producto verifica la existencia de la semaforizacion de

alimentos
Verificacion NUmero de Personas Porcentaje
Si 26 17
No 133 26
A veces 211 57
TOTAL 370 100
Fuente: Encuesta Realizada a la poblacion de Tulcan
Elaborado por: Las autoras
Hsi

Ero
O veces

Gréfico N°17: Usted al adquirir un producto verifica la existencia de la

semaforizacion de alimentos

ANALISIS: Los datos que aparecen en la tabla N216 y el grafico N217, muestran que los
que verifican y a veces verifican la existencia de la semaforizacion, representan un 17% y
57% respectivamente, los que sumados representan el 74% de los encuestados, lo cual
evidencia sin lugar a duda que de cada 10 individuos, 9 no se benefician con este método,

que solo necesita ser observador y conocer los beneficios que aporta a la sociedad al
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disminuir la morbilidad de numerosas enfermedades y al mismo tiempo contribuye a un

mayor aprovechamiento del producto consumido.

Tabla N° 18:

Usted cree que la semaforizacion de alimentos para el

prevenir enfermedades

consumo humano ayuda a

Tiempo NUmero de personas Porcentaje
Si 56 15
No 314 85
TOTAL 370 100
Fuente: Encuesta Realizada a la poblacion de Tulcan
Elaborado por: Las autoras
Hsi
Ero

Grafico N°19: Usted cree que la semaforizacion de alimentos para el consumo

humano ayuda a prevenir enfermedades

ANALISIS: Como se observa en la tabla N218 y el grafico N219 es lamentable conocer que

un 85% de los encuestados creen que la semaforizacion de alimentos no ayuda a prevenir

enfermedades; esta confusion se debe a la falta de informacion sobre la importancia de la

etiquetacion de los alimentos; contrario al 15% que consideran que la semaforizacion de
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alimentos les ayuda a prevenir enfermedades, lo que ha servido de sustentacion en gran

medida, a la posterior propuesta de un Plan de Prevencion.
Tabla N° 21:

Que enfermedad padece

Tiempo Numero de Personas | Porcentaje
Hipertension arterial 22 6

Diabetes Mellitus 11 3

Obesidad 7 2
Hipertension arterial, Diabetes Mellitus, Obesidad | 15 4
Desconoce 315 85
TOTAL 370 100

Fuente: Encuesta Realizada a la poblacion de Tulcan
Elaborado por: Las autoras

M Hipertensién Arterial

[H Diabetes Melitus

O cbesidad
Hipertension Arterial,
Hipertension Arterial y
Ohbesidad

O ninguna

Grafico N°22: Que enfermedad padece

ANALISIS: Como se observa en la tabla y grafico anteriores, desconocen si tienen alguna
enfermedad el 85% de los encuestados, mientras que por el contrario el 15% restante
considera que padece de enfermedades tales como, hipertension arterial, obesidad, diabetes

mellitus. Estas enfermedades se podrian prevenir, asi como aquellas que potencialmente
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desconocen, si la padece o no llevando una alimentacion adecuada, con realizacion de

ejercicios y con el conocimiento adecuado sobre el tipo de alimento que van a consumir.
Tabla N° 22:

Estd usted de acuerdo con la etiquetacion y semaforizacion de alimentos para el

consumo humano

Opinion Numero de Personas Porcentaje
Si 63 17

No 56 15

En algunos Productos 251 68
TOTAL 370 100

Fuente: Encuesta Realizada a la poblacion de Tulcan
Elaborado por: Las autoras

Wsi
Eho
Oen algunos productos

Gréafico N°23: Esta usted de acuerdo con la etiquetacion y semaforizacion de

alimentos para el consumo humano

ANALISIS: Como se observa en la tabla N°22 y Grafico 23 se observa que el 67% de

encuestados esta de acuerdo con la etiqueta y semaforo de ciertos alimentos, las personas
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deberian tener el conocimiento adecuado sobre la semaforizacion para que un total de

100% de personas estén de acuerdo en esta nueva norma que ha tomado el Ministerio de

Salud para conocer localidad de los alimentos saber el tipo de alimentos que se consume.

5. CONCLUSIONES:

De acuerdo con los resultados obtenidos en esta investigacion se concluye que:

La poblacion Tulcanefia no tiene suficientes conocimientos acerca de la
semaforizacion de alimentos, ni cuél es su importancia.

Se concluye que existe desconocimiento por parte de la poblacion, debido a la
escasa socializacion de la semaforizacion de alimentos.

El bajo conocimientos de las ventajas de la semaforizacion de alimentos impide
Ilevar una alimentacién saludable y asi poder lograr la prevencion de enfermedades
crénicas degenerativas.

El mayor porcentaje de la poblacion considera que la semaforizacion de alimentos
no contribuye a mejorar la calidad de vida.

Se identificd que una buena educacion a la poblacion en general contribuye a
orientar con conocimientos claros y de esta forma concientizar a la poblacion sobre

una adecuada nutricion.

6. RECOMENDACIONES.

Realizar un programa de conferencias especializada en forma calendarizada a la
poblacion Tulcanefa sobre las ventajas de la semaforizacion de los alimentos.
Solicitar a las autoridades Municipales que informen y exijan en los diferentes
mercados de la ciudad se cumpla con lo establecido en la semaforizacion de
alimentos.

Se realice bailoterapia acompafiada de cortas charlas educativas en diferentes
puntos de la ciudad, motivando a las personas en crear habitos saludables y de esta

manera disminuir problemas de la salud.
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