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RESUMEN

El estudio tuvo como objetivo aplicar Kahoot y Quiver para el aprendizaje de
biomoléculas orgéanicas con estudiantes de primero de Bachillerato en la asignatura de
Biologia en la Unidad Educativa “Crnl. Luciano Coral Morillo” en la parroquia Urbina,
cantdn Tulcan. El enfoque fue cuantitativo, de tipo documental y de campo. Se aplico
encuestas a 58 estudiantes de primero de Bachillerato y 7 docentes del area de Ciencias
Naturales. El estudio consistio en identificar las dificultades del aprendizaje y comparar
el rendimiento entre un grupo testigo y un grupo experimental al cual se aplico
metodologias de gamificacion con las herramientas Kahoot y Quiver que utiliza
elementos de juego para motivar y mejorar el aprendizaje y comprension. Los resultados
de las encuestas se identifico las dificultades que presentan los estudiantes en el proceso
de aprendizaje. Un 36 % considera que la busqueda de informacién relevante es
regularmente agotadora y dificil, mientras que el 50% siente incomodidad con las tareas
relacionadas. Ademas, un 43 % informan que vincular la informacion mas relevante es
regularmente dificil. Estos hallazgos sugieren la necesidad de estrategias didacticas mas
efectivas para facilitar la comprension y disminuir la carga cognitiva intrinseca. El
andlisis estadistico t de Student mostr6 un valor p de 0.000001, indicando diferencias
altamente significativas entre grupo testigo y el grupo experimental. Se disefiaron
estrategias con actividades en Kahoot y Quiver, para refuerzo del aprendizaje de
biomoléculas orgénicas en la asignatura de biologia Se concluye que aplicando
metodologias basadas en juegos y realidad virtual con la utilizacion de herramientas
tecnoldgicas de Kahoot y Quiver, si hay mejoras estadisticamente significativas del
aprendizaje de biomoléculas.

Palabras clave: Aprendizaje, ensefianza, carga cognitiva intrinseca, Kahoot, Quiver,

biomoléculas
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ABSTRACT

The study aimed to apply Kahoot and Quiver for learning organic biomolecules with
firstyear high school students in the subject of Biology at the “Crnl. Luciano Coral
Morillo” Educational Unit in the Urbina parish, Tulcan canton. The approach was
quantitative, documentary and field based. Surveys were applied to 58 first-year high
school students and 7 teachers in the Natural Sciences area. The study consisted of
identifying learning difficulties and comparing performance between a control group and
an experimental group to which gamification methodologies were applied with the
Kahoot and Quiver tools that use game elements to motivate and improve learning and
understanding. The results of the surveys identified the difficulties that students present
in the learning process. 36% consider that searching for relevant information is regularly
exhausting and difficult, while 50% feel uncomfortable with related tasks. In addition,
43% report that linking the most relevant information is regularly difficult. These findings
suggest the need for more effective teaching strategies to facilitate understanding and
reduce intrinsic cognitive load. The student t statistical analysis showed a p value of
0.000001, indicating highly significant differences between the control group and the
experimental group. Strategies were designed with activities in Kahoot and Quiver, to
reinforce the learning of organic biomolecules in the subject of biology. It is concluded
that by applying methodologies based on games and virtual reality with the use of
technological tools from Kahoot and Quiver, there are statistically significant
improvements in the learning of biomolecules.

Keywords: Learning, teaching, intrinsic cognitive load, Kahoot, Quiver, biomolecules.
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CAPITULO |

PROBLEMA

1.1. Planteamiento del problema

Segun resultados de la evaluacion Ser Bachiller periodo 2021, realizada por el Instituto
Nacional de Evaluacion Educativa (INEVAL) concluye que “todos los estudiantes del
nivel Bachillerato necesitan intervencion inmediata para argumentar la importancia de los
biomateriales para la vida cotidiana” (INEVAI, 2022,p. 19).

Para subsanar mencionada necesidad el Ministerio de Educacion publico el reglamento a
la Ley Orgéanica de Educacion Intercultural (LOEI) No. 625, donde describe los
estandares de aprendizaje para todos los niveles educativos (Ministerio de Educacién del
Ecuador, 2023).

El estado ecuatoriano entrega textos escolares, segin (Chonillo-Sislema, 2023) “los Kits
didacticos favorecen y potencian la educacion, se adaptan a las necesidades de los
estudiantes, permiten innovar el proceso ensefianza-aprendizaje tanto de quimica como
biologia”. Sin embargo, al término del afio escolar se observa una gran cantidad de
estudiantes al supletorio y en ocasiones la no promocion del afio escolar. Las causas
pueden ser variadas, influyendo recursos didacticos, la metodologia usada por el docente
(Bermudez et al., 2023).

En Ecuador esta normado mediante Acuerdo MINEDUC-2023-00012-A, en el art. 31 los
aportes e insumos que deben tener los estudiantes de forma individual y grupal, siendo
los recursos didacticos como realizacion de tareas, lecciones orales y escritas, desarrollo
de maquetas y evaluaciones trimestrales. Mencionados insumos estan relacionados con
el rendimiento pues solo se basa en memorizar conceptos, teniendo como consecuencia
un aula desmotivada y un bajo aprendizaje (Rojas Conde, 2023). Sumado al avance

tecnologico que no va de la mano con la clésica clase magistral en el pizarron.

La dificultad de aprender Biologia parte de los recursos que el docente utiliza para ensefiar
o0 presentar su clase, al no ser llamativo los estudiantes pierden la curiosidad e interés de

aprender nuevos contenidos, teniendo como resultado un bajo rendimiento académico.
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1.2. Hipotesis

Ho: Con la aplicacion de Kahoot y Quiver, no hay mejoras estadisticamente significativas
del aprendizaje de biomoléculas en estudiantes de primero de Bachillerato en la

asignatura de Biologia.

H1: Con la aplicacion de Kahoot y Quiver, si hay mejoras estadisticamente significativas
del aprendizaje de biomoléculas en estudiantes de primero de bachillerato en la asignatura

de Biologia.
1.3. Objetivos de investigacion
Objetivo General

Aplicar Kahoot y Quiver para el aprendizaje de biomoléculas organicas con estudiantes
de primero de bachillerato en la asignatura de Biologia en la Unidad Educativa “Crnl.

Luciano Coral Morillo” en la parroquia Urbina, cantén Tulcan.
Objetivos Especificos

e ldentificar las dificultades que presentan los estudiantes en el proceso de
aprendizaje de biomoléculas orgénicas en la asignatura de Biologia en la Unidad

Educativa “Crnl. Luciano Coral Morillo” en la parroquia Urbina, canton Tulcéan.

e Elaborar actividades con Kahoot y Quiver para el aprendizaje de biomoléculas
organicas con estudiantes de primero de bachillerato en la asignatura de Biologia.

1.4. Justificacion

La investigacion de Kahoot y Quiver en la ensefianza de biomoléculas es altamente
conveniente por su funcionalidad de incorporar tecnologias interactiva y
atractivas. Kahoot es eficaz para promover y evaluar el aprendizaje, se ha demostrado
gue aumenta la motivacion y los resultados de aprendizaje. Ademas, Kahoot sirve como
una herramienta valiosa para asimilar el conocimiento conceptual en materias como la
biologia. Es asi, Kahoot puede mejorar la motivacion y el compromiso de los estudiantes
durante la ensefianza y el aprendizaje a distancia, lo que lo convierte en una herramienta
util de evaluacion formativa. Quiver es una herramienta de realidad aumentada, permite

innovar la ensefianza aprendizaje en é&reas sensibles del conocimiento como las
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biomoléculas. Mencionada herramienta facilita experiencias dindmicas que potencializan

la creatividad e imaginacion.

El proposito del estudio es evaluar estadisticamente el rendimiento académico al integrar
a Kahoot y Quiver en el proceso de ensefianza aprendizaje. Por ejemplo: observar una
molécula orgénica en un dibujo en dos dimensiones, se transformard a proyectarlo en
realidad virtual mediante Quiver. Las evaluaciones que realizan en hojas, donde el
nerviosismo invade al estudiante; se transforma en juegos inversivos, pues Kahoot
permite interactuar, concursar y evaluar los conocimientos de forma innovadora.
Finalmente, de forma intencional los jovenes se adaptan a las nuevas tecnologias,
rompiendo el paradigma que las herramientas tecnoldgicas son instrumentos distractores

para transformarse en las herramientas constructoras del conocimiento.

La importancia de este trabajo en el ambito social es significativa. La educacion en la
asignatura de biologia, exclusivamente en el bloque curricular de biomoléculas, es de
suma importancia para los futuros profesionales de medicina, veterinaria, biotecnologia
y todas aquellas que tengan relacion con seres vivos. Posiblemente la ensefianza a traveés
de Kahoot y Quiver contribuya en forma sélida en el aprendizaje del estudiante, teniendo

en un futuro una mejora notable en calidad de los nuevos bachilleres y profesionales.

Los beneficiarios directos son los estudiantes y docentes de la unidad educativa. Los
estudiantes al recibir una educacién con una propuesta innovadora que facilita su
aprendizaje tanto en el area cientifica y tecnoldgica. Los docentes al emplear estrategias
mas efectivas para ensefiar conceptos y definiciones complejas. A nivel macro influye
ampliamente, al tener una mejor educacion en biomoléculas se vera reflejado en la
capacidad de los futuros profesionales con una mentalidad de solucionar problemas

globales y el desarrollo de nuevas tecnologias.

La investigacion busca aportar de manera préactica. El usar de Kahoot y Quiver en la
ensefianza de biomoléculas puede resolver problemas reales, que estan ligados al Plan
Nacional de Desarrollo en su objetivo de” fortalecer el acceso a las TIC como una via
para mejorar el accesos a otros servicios” Secretaria Nacional de Planifiacion (2021) y
compartir los lineamientos en innovacion tecnoldgica de la UPEC con la linea de
investigacion Innovacion en la mediacion pedagogica, aprendizaje y desarrollo.

Formacion docente en el aula, la escuela y la comunidad
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La investigacion de Kahoot y Quiver en la ensefianza de biomoléculas organicas es
conveniente, socialmente relevante y de importancia préctica. Al incorporar las
herramientas mencionadas pueden transformar el aprendizaje en el area de biologia con
beneficios significativos en estudiantes y docentes, favoreciendo la innovacién educativa

y el avance cientifico y tecnoldgico.
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CAPITULO I

FUNDAMENTACION TEORICA
2.1. Antecedentes de investigacion

Es importante incorporar la innovacion al descubrir el modulo de biomoléculas organicas,
en tal virtud Navarro (2022) propone en su articulo de Facultad de Ciencias,

Departamento de Biotecnologia, Universidad de Alicante, Espafia, lo siguiente:

Incorporar un encuentro de innovacion educativa a través de la plataforma Kahoot durante
las sesiones de laboratorio iniciales y finales del curso de biologia celular dentro del
programa de Biologia. El estudio recluto a un total de 135 estudiantes, clasificados en 12
grupos de laboratorio con sus respectivos grupos de control y experimentales. Al culminar
el proceso se puede inferir que la integracion del juego en el marco pedagdgico mejora
los niveles de atencion y concentracion de los estudiantes. EI aumento de la motivacion
podria atribuirse a las respuestas fisioldgicas del cerebro a la actividad de juego y al

entorno de aprendizaje positivo que fomenta, lo que facilita el proceso de aprendizaje.

El Kahoot se utiliza en el aprendizaje de biologia para aumentar la motivacién y los
resultados de aprendizaje de los estudiantes. En un estudio realizado por (James, 2019)
“La eficacia del aprendizaje basado en juegos para una clase de biologia de nivel
avanzado”. Las universidades espafiolas utilizan el Kahoot para poner a prueba los
conocimientos de los estudiantes sobre aspectos experimentales de la biologia celular y
colmar el vacio formativo entre la educacion secundaria y los titulos universitarios,
mencionada herramienta aumenta los niveles de motivacion las clases se torna amena e

interactiva.

En el articulo de implementacion de la realidad aumentada en el aprendizaje de biologia
concluye que mejora significativamente la motivacion y la retencion de los estudiantes.
Sirve como una valiosa herramienta pedagdgica para mejorar los resultados del
aprendizaje en la educacion en biologia. La metodologia utilizada fue cuasi experimental
en 65 estudiantes para medir la motivacién se realizé mediante una escala de liker en una
encuesta de 36 items (Badrud, 2023).
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El trabajo de Alvarez (2019) “Relacion entre las actitudes y la motivacion hacia el Kahoot
y el rendimiento” realizado en la escuela de Posgrado de la Pontificia Catolica del Peru,
concluye: Que existe conexion muy directa entre la aceptacion de la implementacion en
Kahoot e incremento en la nota académica del grupo de pregrado que estudian en una
universidad privada ubicada en Lima. La pregunta inicial presentada en esta investigacion
ha sido confirmada, la variable actitud hacia Kahoot ha demostrado una asociacion

positiva con la variable motivacion.

Es importante analizar la “Implementacion de la Realidad Aumentada a través de
dispositivos moviles en el disefio de estrategias didacticas para la Biologia, Quimica y
Fisica en la ensefanza secundaria” (Lopéz-Gamboa, 2021), mencionado estudio presenta
la utilidad de dispositivos mdviles en la ensefianza de Biologia, usando tres estrategias
didacticas de realidad aumentada, una de ellas Quiver para la ensefianza de la Biologia,
concluyendo que el usar mencionadas estrategias didacticas activa el proceso de
ensefanza y aprendizaje, Como también menciona que “e-learning, m-learning y b-
learning se convierten en herramientas cotidianas y practicas tanto para docentes y

estudiantes”.

La presencia de multiples factores puede explicar este fendmeno, incluidos, entre otros,
la complejidad del tema, la modalidad de evaluacién y la aplicacion pedagogica del
Kahoot durante las sesiones de instruccién. Si bien los alumnos pueden mostrar una
disposicion favorable a la utilizacion del Kahoot, el rendimiento académico depende de

una multitud de variables que pueden impedir su éxito. (Alvarez, 2019, p.92).

Usar kahoot para tratar los temas de biologia es posible, como lo efectu6é (Moral, 2022)
en “La genética mendeliana de secundaria a través del laboratorio virtual”. Al final de su
investigacion muestra que para estudiantes es motivador e interesante, el conocimiento se
adquiere en algunas ocasiones sin el apoyo del docente, La metodologia que usa el

investigador es cuantitativa descriptiva con una muestra de 16 alumnos de cuarto afio.

Emplear la tecnologia para impartir clases, se ha investigado a nivel mundial, como es el
caso de (Campos, 2023, p. 39) que propuso la “Utilizacion de instrumentos tecnologicos
para la ensefianza de conceptos cientificos en la educacion secundaria diversificada con
respecto a la modalidad de aprendizaje remoto”, Campos analiza incorporar plataformas

tecnoldgicas en la educacion de las ciencias en el marco del aprendizaje remoto.
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El objetivo del articulo cientifico es conocer el empleo de una plataforma tecnoldgica en
la educacion secundaria diversificada segin la modalidad a distancia entre los profesores
de ciencias de una escuela secundaria bolivariana en el estado de Trujillo, Venezuela. El
enfoque utilizado para este estudio fue cuantitativo, descriptivo y orientado al campo. El
demuestra que los docentes de ciencias basan su trabajo en la teoria para su aprendizaje;
sin embargo, en ocasiones se recurre a la resolucion de problemas y a la demostracion de

fendmenos fisicos.
A nivel nacional también se realizan propuestas tecnologicas como:

Estrategias de metodologicas activas de ensefianza en el area de Ciencias
Naturales, empleadas por los estudiantes de la Maestria en Pedagogia de las
Ciencias Experimentales Quimica y Biologia durante el confinamiento por la
pandemia COVID-19. El disefio de la investigacion fue no-experimental, bajo el
paradigma cualitativo-cuantitativo, descriptivo, transversal, documental y de
campo. Para la recopilacion de datos se empled dos técnicas: encuesta con el
cuestionario dirigido a 71 estudiantes de la Maestria, y, la entrevista con un guion
de preguntas dirigido a 3 expertos en el tema. Los resultados obtenidos
evidenciaron las principales estrategias metodoldgicas activas aplicadas en la
ensefianza del &rea de Ciencias Naturales, las cuales contribuyen en el aprendizaje
(Quishpe y Sanchez, 2022, p.11)

Ademas, la investigacion de posgrado realizada por Olivo (2019) destaca la importancia
de la “Aplicacion Kahoot como una herramienta ludica e interactiva para facilitar el
proceso de ensefianza-aprendizaje de las Ciencias Sociales en la Universidad Central del
Ecuador”. Mediante un anélisis meticuloso, Olivo investiga el impacto de la aplicacion
Kahoot en la eficacia general del proceso educativo de aprender y ensefiar sobre las
ciencias. El trabajo se llevo a cabo utilizando metodologias correlacionales y descriptivas,
empleando un enfoque holistico, no experimental y documental. La obtencion de datos lo
realizo aplicando una encuesta, finalmente los resultados demuestran que la
implementacién ludica del Kahoot si facilita el aprendizaje en el campo. Ademas, el
empleo de Kahoot durante las sesiones de preguntas demostré ser particularmente

beneficioso.

El trabajo de posgrado presentado en la Universidad Central del Ecuador (UCE) realizado
por Rojas-Viteri (2021) propone la siguiente investigacion:
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El presente estudio se centra en el uso del Kahoot como factor motivacional
dentro del proceso de ensefianza-aprendizaje. La metodologia empleada se
identifica como empirico-analitica y descriptiva. Ademas, se realizaron
cuestionarios en forma de cuestionarios a lo largo del afio académico 2019-2020
para finalizar la temética en clase y evaluar estadisticamente la afinidad de los
estudiantes por Kahoot. La poblacion de 35 estudiantes que cursaban el segundo
semestre de la carrera de Pedagogia de las Ciencias Computacionales
Experimentales de la Universidad Central del Ecuador (UCE). El analisis de los
resultados obtenidos sugiere que los estudiantes estaban intrinsecamente
motivados para aprender y evaluar sus conocimientos, sin sentirse presionados a
desempefiarse. En ultima instancia, los hallazgos demuestran que Kahoot sirve
como una herramienta digital que mejora el proceso de ensefianza-aprendizaje al
fomentar la asistencia a clase y la participacion activa de los estudiantes (p. 98-
99).

La realidad aumentada también es material didactico dentro del aprendizaje, (Romero-
Saritama et al., 2023) en su articulo “Realidad Aumentada como recurso didactico para
el aprendizaje de Biologia: un estudio exploratorio desde la percepcion de los estudiantes
universitarios”. Realizo un estudio no experimental donde se uso realidad aumentada y
desarrollado en la Universidad Particular de Loja. Los resultados fueron positivos como

herramienta de motivar y potencializar el aprendizaje en la asignatura de biologia.

En un meta-analisis reciente, Wang et al. (2023) revisaron multiples estudios sobre el uso
de tecnologias de realidad aumentada en educacién, incluyendo Quiver, y encontraron
evidencia consistente de mejoras significativas en el rendimiento académico y la

retencidon de conocimientos en diferentes niveles educativos.

En la zona 1, la investigacion de posgrado realizada en la Universidad Técnica del Norte
por (Villena, 2023) hace énfasis en: “La implementacion de la gamificacion, utilizando
software libre, en el campo de la educacion biologica dirigida especificamente a los
estudiantes de primer afio de secundaria de la Unidad Educativa “Santa Teresita” en la

ciudad de Célica durante el afnlo académico de 2022”.

El presente estudio emplea un enfoque de métodos mixtos, utilizando datos cualitativos
y cuantitativos obtenidos a través de encuestas administradas a profesores de biologia de

secundaria y estudiantes de primer afio, asi como entrevistas con los padres. Ademas, el
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estudio se caracteriza por ser de naturaleza descriptiva, explicativa, basada en el campo y
documental, y carece de un disefio experimental. La recopilacion de datos se facilito
mediante el uso de la herramienta Google Forms, que proporciond informacion veraz. A
la luz de los hallazgos, el estudio propone una guia para disefiar juegos de biologia en
varias plataformas, como Kahoot, Brainscape y Cerebriti. Los resultados del estudio son
esclarecedores en lo que respecta al proceso de ensefianza-aprendizaje, como lo
demuestra la mejora de la retencion del contenido y el desarrollo de habilidades en el
campo de la biologia. En dltima instancia, el estudio concluye que la gamificacion

contribuye significativamente al entorno educativo (Villena, 2023, p. 11-12).

En una investigacion reciente, Martinez y Gutiérrez ( 2022) analizaron cdmo el uso de
Quiver afecto el rendimiento académico en cursos de biologia ambiental. Encontraron
que la aplicacion de realidad aumentada no solo mejord la comprension de conceptos
ecoldgicos complejos, sino que también aumentd el interés y la participacion de los
estudiantes en clase

“La innovacién en el aula a través de la realidad aumentada (RA) en la asignatura de
Biologia” propuesta en la Zona 1 por (Yandun-Cartagena et al., 2023) cuyo objetivo de
mencionada investigacion fue “analizar el impacto que ocasiona aplicar la realidad
aumentada (RA) en el aula de Biologia en los estudiantes de los primeros afios de
bachilleratos con promedios menores de 7 puntos”, concluye que: “La RA provee valiosas
herramientas que pueden permitir reforzar el aprendizaje y aumentar la motivacion de los

educandos”.

En la Unidad Educativa Tufifio del canton Tulcan se realiz6 la investigacion
“Incidencia en la aplicacion de la estrategia didactica de Realidad Aumentada en el
proceso de ensefianza aprendizaje de las Ciencias Naturales de 8vo de Educacion General
Bésica, paralelo A y B de la Unidad Educativa Tufifio en el periodo 2022-2023”. El
presente estudio de enfoque cuantitativo con disefio cuasi experimental concluye que: “La
aplicacion de la estrategia didactica de realidad aumentada incide de manera positiva en

el proceso de ensefianza aprendizaje de las Ciencias Naturales” (Puetate Realpe, 2024).
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2.2. Marco Teorico
Importancia de la Biologia Dentro del Curriculo Educativo

Con la finalidad de explicar el origen, desarrollo y la evolucion de las especias tanto
actuales como también las fésiles es importante definir a la Biologia como” una ciencia
que estudia todos los organismos vivientes, describiendo y clasificando la forma
(morfologia), estudiando los fendbmenos que se producen en su interior (biologia celular,
fisiologia) y poniéndolos en relacion los unos con los demaés (Quispe, 2020). Ademas, es
importate definir que ciencia se fundamenta en la explicacion de la vida mediante el

método cientifico.

El texto del estudiante para Biologia de primero de bachillero entregado por el Ministerio

de educacion del Ecuador define como:

“La ciencia que estudia a los seres vivos. Los organismos vivos estan formados por una
célula (unicelular) o mas (pluricelular) relacionadas entre si. La célula es, por tanto, la
unidad basica de vida. Todos los seres vivos estdn compuestos por células y, dentro de
ellas, ocurren las reacciones bioquimicas necesarias para que exista la vida” (Ministeri de
Educacidn, 2017). Se llamamos seres vivos a todos aquellos que comparten las siguientes
caracteristicas que marcan la diferencia entre seres bioticos y abioticos. Estas

caracteristicas son las siguientes:

e Nutricion: Una necesidad béasica de todo ser vivo es la alimentacién y la
respiracion.

e Relacion: Es la interaccion entre la misma especie formando poblaciones o con
diferentes conformando comunidades mas el medio que los rodea.

e Reproduccion: Un principio béasico de todas las especies es dejar descendencia
para mantener la especia.

e Crecimiento: Todo ser vivo debe incrementar su tamafio como su actividad
bioldgica concerniente a la edad.

e Diferenciacion: La unidad fundamental de la vida es célula que se refuerza y
especializa.

e Muerte: Todo ser vivo muere; es el final de su vida.
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La biologia con el avance de la ciencia ha permitido explicar y mejorar la medicina,
agricultura, ingenieria genética para satisfacer las necesidades del ser humano como
también crear conciencia en la conservacion de los ecosistemas, humedales, selvas

tropicales para la conservacion de la vida.
Introduccion a Biomoléculas

La biomolécula se forma de dos palabras bio- vida y molécula que es la unién de dos o
mas elementos quimicos, en definitiva, las biomoléculas son las moléculas indispensables
para la vida, Las biomoléculas organicas, el agua y las sales minerales, son los
componentes esenciales de los organismos vivos. Estas biomoléculas estdn compuestas
predominantemente de carbono (C) y presentan una amplia gama de funciones dentro de
las entidades vivientes, abarcando funciones estructurales, energéticas y reguladoras en
los procesos metabolicos. El carbono es el elemento fundamental de la vida tal como la
percibimos, y actia de manera Gnica como la columna vertebral estructural de las
biomoléculas que componen todas las formas de vida. La caracteristica distintiva que
hace que el carbono sea particularmente significativo es su configuracion electrénica, que
facilita la formacion de cuatro enlaces covalentes simples extraordinariamente estables vy,
al mismo tiempo, permite la formacion de enlaces dobles e incluso triples. En
consecuencia, los atomos de carbono poseen la capacidad de construir estructuras
lineales, ramificadas o ciclicas altamente estables a las que se pueden unir varios grupos
funcionales, compuestos predominantemente de hidrogeno (H), oxigeno (O) y nitrégeno
(N) (Ministeri de Educacion, 2017, p. 45).

Las biomoléculas se clasifican en cuatro grandes grupos, los cuales cumplen funciones
indispensables en el funcionamiento de los seres vivos, constituyendo componentes
esenciales formado por los bioelementos mas abundantes en todo ser vivo como es el
carbono, hidrogeno, oxigeno, nitrogeno fosforo y azufre (Ministeri de Educacion, 2017,
p. 45). La clasificacion abarca los glucidos, lipidos, proteinas y los &cidos nucleicos.

Como se muestra en la Figura 1.
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Figura 1.
Biomoléculas
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Nota. El grafico representa en resumen los cuatro grupos principales de biomoléculas.
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Adaptado del libro de Biologia de primer curso (Ministerio de Educacién del Ecuador
[MINEDUC], 2017, p.50).

Glucidos como Fuente de Energia

Se aplica al grupo de compuestos que normalmente constan de 4&tomos de carbono (C),
hidrégeno (H) y oxigeno (O), que presentan caracteristicas tales como un sabor dulce,
una posible cristalizacion y la capacidad de girar la luz polarizada hacia la derecha. Su
formula empirica general se representa como Cn (H20) n. Esto da como resultado una
variedad de formulas, desde las méas basicas, como el CH20, hasta composiciones mas
complejas, como el C6H1206. En el &mbito de la quimica, los carbohidratos se clasifican

principalmente en:

Los monosacaridos representan los componentes basicos de los carbohidratos; cada una
de estas unidades se caracteriza por la férmula quimica Cn (H20) n, donde n varia de 3 a
7 carbonos. Siguiendo las directrices establecidas por la Unién Internacional de Quimica
Pura y Aplicada (IUPAC), los monosacaridos se clasifican como aldosas cuando poseen
un grupo funcional aldehido, o como cetosas si tienen un grupo ceténico (Ministeri de

Educacion, 2017, p. 52). Siendo los mas representativos la glucosa, fructosa y galactosa.

En cambio, los oligosacaridos se generan por la union de dos o mas monosacaridos
mediante enlaces glucosidicos, que se establecen inevitablemente entre el 4tomo de

carbono del grupo carbonilo de un monosacérido (conocido como carbono anomérico) y
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un grupo hidroxilo de otro monosacérido. Esta clasificacion abarca los oligosacaridos con
heterodtomos como el nitrégeno y el fésforo, por ejemplo, los carbohidratos que se unen
a las proteinas (glicoproteinas), los lipidos (glucolipidos) y los polinucledtidos que

contienen la molécula de ribosa.

Los polisacaridos se manifiestan como estructuras lineales o ramificadas extendidas. En
el caso de que un solo monosacérido se repita de manera consistente dentro de estas
estructuras, se clasifica como homopolisacarido; por el contrario, si hay diversas
unidades, se clasifica como heteropolisacarido. En la Figura 2 se representa la

clasificacion de los glucidos.

Figura 2.
Gldcidos
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Nota. La clasificacion de los glucidos es de acuerdo a la complejidad de la molécula.
Adaptado del libro de Biologia de primer curso (MINEDUC, 2017, p.52-55).

Lipidos como Reservas de Energia

El término lipido fue acufiado por el quimico y farmacéutico francés Michel Eugéne
Chevreul en forma del sustantivo greco-latino lipat, lipatis, genitivo lipog, liuog,
designando las sustancias solubles en éter y alcohol en los cuerpos animales y vegetales.
Muchos lipidos exhiben propiedades hidréfobas, 1o que los hace insolubles en ambientes
acuosos. Ademas, los lipidos son capaces de contribuir a la construccion de estructuras
impermeables. La composicion lipidica de las membranas celulares “la participacion
porcentual de estos compuestos varia entre el 40% y el 80% del peso seco de la
membrana. Los mas abundantes son los fosfatidilgliceroles o fosfolipidos™ (Lozano et al.,

2005, p. 179).
27



Son componentes integrales de las entidades bioldgicas, sirve como una interfaz exigente
para el transporte de diversas sustancias y sefiales. Del mismo modo, las lipoproteinas,
que se encuentran en las células animales, emulan las  funciones de las membranas
celulares al facilitar el movimiento de los lipidos en el torrente sanguineo. Por ultimo, el
atractivo fisioldgico de ciertos lipidos reside en su capacidad para retener el calor de
forma eficaz. La clasificacion predominante en esta categoria implica la diferenciacion

entre lipidos saponificables e insaponificables (Ministerio de Educacion, 2017, p. 56).

La saponificacion es una reaccion quimica mediante la cual un lipido se transforma en
jabén. Los lipidos capaces de inducir dicha reaccion se denominan lipidos saponificables.
Entre estos lipidos se encuentran los lipidos saponificables simples, que incluyen acidos
grasos, acilglicéridos y ceras, asi como compuestos lipidicos saponificables como
fosfolipidos y glucolipidos. Los lipidos insaponificables no inician el proceso de
saponificacion, dentro de esta categoria, se pueden identificar tres clases distintas de
lipidos: terpenos, esteroides y prostaglandinas. Como podemos ver en la Figura 3, la

clasificacion de los lipidos por su caracteristica de saponificacion.

Figura 3.
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Nota. Se representa la clasificacion de los lipidos de acuerdo al criterio de formar jabones.

Adaptado del libro de Biologia de primer curso ( MINEDUC, 2017, p.56-59).
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Funcion de las Proteinas e los Organismos

Las proteinas son macromoléculas de importancia significativa en el campo de la biologia
celular. Desempefian un papel crucial en varios procesos celulares, incluida la replicacion,
transcripcion y traduccion del material genético. “Todas las membranas bioldgicas tienen
proteinas como constituyentes, y el porcentaje de peso seco proteinico de cada una de
ellas es una caracteristica genéticamente prevista” (Lozano et al., 2005). Debido a sus
funciones criticas, las proteinas se componen de aminoacidos, que son moléculas
pequefias. Estos aminoacidos, que suman un total de veinte, muestran una diversidad
considerable. “Son de alto peso molecular, forman dispersiones coloidales y estan
compuestas por alfa-aminoécidos en enlace peptidico, en un nimero que varia entre 50
hasta mas de 1000 aminoacidos, arreglados en secuencia lineal que se arrollan después

para constituir cuatro niveles estructurales” (Micocci, 2018).

Las funciones de las proteinas son inmensas, como la de enzima (funcion catalitica en
reacciones bioquimicas), la de hormona (liberacién a la sangre para enviar sefiales a una
célula o tejido receptor), la de anticuerpo (barrera defensiva del organismo contra agentes
externos), la de motor (mecanismo para la contraccién muscular y el desplazamiento de
células), el de transportador (movimiento de compuestos a través de la membrana) y el
de defensa (normalmente mediante toxinas). Los aminoécidos que forman las proteinas
se unen uno al lado de otro formando cadenas, todas con un extremo amino y otro extremo
carboxilo. La cadena aminica o polipéptido presentara una secuencia de los 20
aminoacidos que produce la formacion de distintos tipos de estructuras espaciales que
daran lugar a distintos tipos de proteinas, tales como las primarias, secundarias, terciarias,
cuaternarias. Dependera de esta estructura el tipo de proteina de que se trate (funcion de

unién, de barrera, catalisis).

En nuestra dieta diaria es importante consumir proteinas para que nuestro cuerpo este
saludable y con un éptimo funcionamiento. Este grupo de biomoléculas desempefian roles
vitales, que va desde la reparacion y crecimiento de tejidos, producciéon enzimatica y
hormonal, base fundamental del soporte del sistema inmunoldgico. Una alimentacion
adecuada con proteinas permite mantener la masa muscular y 6sea, asi como al transporte
eficiente de nutrientes a través del cuerpo, una dieta equilibrada en proteinas de alta
calidad es fundamental para promover un buen estado de salud. Es asi, en la Figura 4, se

observa la clasificacion de las proteinas.
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Figura 4.

Las Proteinas
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Nota. Las proteinas se clasifican de acuerdo a su estructura. Adaptado del libro de
Biologia de primer curso (MINEDUC, 2017, p.62).

Acidos Nucleicos Base de Informacion Genética

El &cido nucleico se origina en la identificacién, en 1868, del acido desoxirribonucleico
(ADN), poco después de la separacion, en 1869, del acido nucleico de las levaduras (acido
desoxirribonucleico). Sin embargo, la informacion inicial sobre el material genético se
remonta al menos a mas de diez afios antes de que se aclarara la estructura de estos acidos,
lo que se revel6 a través de la reconocida investigacion realizada por Rosalind Franklin,

Maurice Wilkins y Raymond Gosling.

En 1868, Friedrich Miescher, un fisidélogo suizo, fue el primero en aislar una serie de
moléculas acidas, que se distinguian por sus propiedades acidas durante la extraccion,
que eran distintas de los lipidos y proteinas que constituyen el material genético. Estas
moléculas se originaron en apositos saturados de pus que contenian leucocitos, y
Miescher las denomino nucleinas debido a su origen en los nucleos celulares. En concreto,
estas nucleinas abarcan los acidos desoxirribonucleicos (ADN) y ribonucleico (ARN),
qgue desempefian funciones cruciales en la herencia y la expresion genéticas,
respectivamente. Los acidos nucleicos, como biopolimeros, son responsables de la
transmision de los rasgos genéticos y abarcan toda la informacion esencial crucial para
regular la sintesis de proteinas. Estas moléculas estdn presentes en el nucleo y el
citoplasma y residen en organulos celulares especializados conocidos como ribosomas.
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Los nucleotidos son las unidades fundamentales que componen los acidos nucleicos y se
adquieren mediante su degradacion. Las nucleinas normalmente abarcan las purinas
adenina (A) y guanina (G), junto con las pirimidinas timina (T) y citosina (C). En el
contexto del acido ribonucleico denominado ARN, estos elementos se sustituyen por
adenina (A), guanina (G), citosina (C) y uracilo (U) como bases nitrogenadas en lugar de

timina. Las clasificaciones de los acidos nucleicos se muestran en la Figura 5.

Figura 5.
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Nota. Los &cidos nucleicos contienen la informacion necesaria para la sintesis de
proteinas. Adaptado del libro de Biologia de primer curso (MINEDUC, 2017, p.70-73).

Las Vitaminas para el Correcto Funcionamiento del Organismo

No todas las vitaminas se encuentran en todos los alimentos, en representaciones
equitativas. Tienen vital importancia en las funciones biologicas, pero no tienen valor
energético, es decir, contribuyen en las diferentes reacciones de liberacidon de energia,
pero no la aportan en si. Los problemas que acarrean las enfermedades carenciales
(beriberi, escorbuto, raquitismo y demas) pudieron resolverse en gran parte con la llegada
de la industria moderna y de la posibilidad del comercio internacional que conllevo a la

obtencion de alimentos ricos en estas vitaminas por paises que carecian de los mismos.
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En las zonas en que las enfermedades carenciales eran endémicas, fueron desapareciendo
al igual que la malnutricion en las ya existentes. En la actualidad, las enfermedades
carenciales son un problema sanitario bajo, existiendo, eso si, la preocupacién de recordar
constantemente a la poblacién la importancia de la ingesta de alimentos ricos en estas
vitaminas 0 en microorganismos que sean capaces de digerir alimentos (y de esta forma

obtener las vitaminas).

Vitaminas son micronutrientes eminentemente organicos requeridos en muy pequefias
cantidades para mantener la integridad fisioldgica del ser humano. No se retienen en el
cuerpo y en la gran parte de los casos, el exceso es eliminado por el organismo. En caso
contrario, se almacenan en forma de depdsitos en tejidos como el higado, grasa, musculos,
que luego al degradarse liberan la vitamina en sangre. Se encuentran en todas las partes
de los alimentos naturales (cascaras, semillas, etc.), es decir, en el salvado de los cereales,
pero no en alimentos refinados, porque han sido destruidos. Ademas de las vitaminas, en

estas partes encontramos también al elemento quimico calcio que nos interesa.

Las vitaminas se clasifican en dos grupos: vitaminas liposolubles e hidrosolubles. El
primer grupo esta formado por las vitaminas A, D, E y K. Tienen en comin su disolucion
en lipidos y el ser insolubles o poco solubles en el agua dentro de las funciones principales
de este grupo se encuentra la vitamina A es importante para la visién, el sistema
inmunitario y el desarrollo celular, la vitamina D para el sistema dsea y el sistema
inmunoldgico, su deficiencia es asociada al raquitismo, La vitamina E actGa como
antioxidante. Por el contrario, las vitaminas hidrosolubles son solubles en agua o apenas
insolubles en las grasas. El grupo de las vitaminas hidrosolubles es mucho mas variado
que el grupo de las vitaminas liposolubles, en el que se incluye a la vitamina C vy al
complejo B, mencionado complejo esta constituido por 8 sustancias. Cada vitamina del
complejo B tiene una serie de funciones caracteristicas y exclusivas, lo que justifica la
inclusion de todos estos compuestos bajo un mismo nombre. En la Figura 6 se

proporciona una vision de la clasificacion de las proteinas.
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Figura 6.
Vitaminas
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Nota. Las vitaminas al ser compuestos imprescindibles para la vida se pueden disolver en
dos medios. Adaptado del libro de Biologia de primer curso (MINEDUC, 2017, p.60).

Aprendizaje en la Familia Luciana de Biomoléculas

En la actualidad el definir aprendizaje tiene muchas percepciones, pero se puede afirmar
que es un proceso, logico y ordenado que persigue un fin. El poder transmitir o ir creando
aprendizaje también es ensefiar. El desarrollo de la humanidad esta basado en aprovechar
el conocimiento a su favor para desarrollar habilidades para satisfacer necesidades y
actitud positiva para interactuar con el entorno que lo rodea. También se puede mencionar
que es un proceso complejo va desde lo cognitivo e involucrando las emociones del

individuo con el Unico fin de un crecimiento personal.
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Rizales (2019), menciona qué: “El docente contemporaneo debe ser capaz de guiar la
ensefianza a traves de clases practicas y activas, empleando recursos o medios didacticos
en la busqueda del aprendizaje significativo, para finalmente llegar a la zona de desarrollo

proximo” (Rizales et al., 2019)

Para poder aprender se requiere material didactico que permita visualizar, ejemplificar,
jugar y sobre todo retroalimentar conceptos, definiciones y usos de los contenidos que se
esté tratando, tiene una incidencia directa en la activacion de la memoria a largo plazo,
ocasionando un cambio en la forma de comportarse y de dar solucién mediante las
habilidades adquiridas a través de un proceso empirico o de procesos ordenados. Ademas,
influye directamente en cada individuo la memoria, atencién que presta en momento de

hacer una tarea.
Ensefianza Guiada Dentro del Aula

El ensefiar es muy importante, permite transmitir saberes de genera a otra generacion y
siempre en una constante actualizacion para que los conocimientos no estén obsoletos,
las estrategias y los recursos que se utilicen serdn de mucha ayuda para transmitir o

construir el conocimiento.

La enseflanza guiada es un enfoque de aprendizaje donde el maestro proporciona una
estructura clara y una direccidon explicita a los estudiantes durante el proceso de
aprendizaje. En la investigacion realizada por Barbosa concluye que: “La ensefianza
guiada, brinda la posibilidad de reconocer las necesidades e intereses de los estudiantes
permitiendo que, en la presentacion de contenidos en forma oral, los nifios tengan
posibilidades de explicacion alternativa, de retroalimentacion y de interaccion con la
maestra (Barbosa, 2022, p. 64).

En mencionado aprendizaje el docente es responsable de elaborar los objetivos de la
clase, motivar y reconocer los conocimientos previos para guiar a sus dirigidos en
actividades ludicas, esquemas graficos y ejercicios practicos para alcanzar las metas. “La
ensefianza guiada se basa en la idea de que los estudiantes aprenden mejor cuando se les
proporciona una estructura clara y una direccion explicita”. El rol que juega la ensefianza
guia en el aspecto educativo es muy importante, busca guiar al estudiante a través del
acompariamiento y orientacion del docente durante el proceso de formacion del

estudiante.
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La Tecnologia como Apoyo a la Ensefianza

El desarrollo tecnologico y su constante uso influye sobre la transmision del
conocimiento. Es importante debatir sobre los entornos digitales para poder entender en
profundidad la relacion que existe dentro de un aula de clases. “El aprendizaje continuo,
es aprender continuamente a usar las tecnologias para aprender con las tecnologias, a usar
los datos para aprender con los datos, a usar las estrategias para aprender con las

estrategias” (Gomez, 2020).

En la actualidad existe s un desarrollo tecnoldgico sin precedentes, desarrollando la
diversidad de herramientas utilizadas para la transmision del conocimiento y produciendo
otra serie de cambios culturales en la sociedad. Por un lado, las tecnologias modifican el
conocimiento de los objetos y, por otro lado, las nuevas tecnologias amplian y diversifican
las formas de transmision y adquisicion del conocimiento disponible. En resumen, su
origen en el &mbito bioldgico manifestandose mediante la inteligencia, conciencia,

memoria y comunicacion.
Como aplicar la Teoria Cognitiva

El cognitivismo es una teoria del aprendizaje que surgid en los afios 60 como una
alternativa al conductismo. se remonta hasta el afio 1930, cuando el psic6logo suizo Jean
Piaget establecio las bases de la teoria cognitivista, la cual ha ido evolucionando con
aportaciones posteriores de otros psicélogos como Vygotski, Jerome S. Bruner y David
P. Ausubel. La presente teoria tiene como base los procesos mentales para el aprendizaje
que implica: la atencion, memoria y razonamiento. En el aprendizaje cognitivo es
importante: organizar, filtrar, codificar categorizar y evaluar, mediante este proceso
permite verificar la realidad del aprendizaje. Algunas implicaciones a tomar en cuenta

son:

Memoria de trabajo limitada: La memoria de trabajo, como un procesador de informacion
consciente, tiene una capacidad de procesamiento y una duracion limitadas cuando se
trata de nuevos elementos de informacion para los que no existen estructuras de
conocimiento relevantes en la memoria a largo plazo. Esto significa que no podemos
procesar simultdneamente mas de unos pocos elementos durante no mas de unos pocos

segundos.
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Automatizacion con la experiencia: Con suficiente préactica y experiencia en un dominio
de tarea, las estructuras de conocimiento se automatizan parcial o totalmente y no
requieren un procesamiento consciente controlado en la memoria de trabajo. Esto lleva a

una mayor eficiencia en el procesamiento de la informacion.

Limites de la memoria de trabajo: Si la memoria de trabajo se sobrecarga con demasiada
informacion, el aprendizaje se inhibe. Por lo tanto, es crucial mantener la carga de la
memoria de trabajo del alumno dentro de sus limites de capacidad de procesamiento en

todo momento para una instruccion eficiente.

Base de conocimiento en la memoria a largo plazo: La arquitectura cognitiva humana
tiene una gran cantidad de informacion o base de conocimiento en la memoria a largo
plazo que guia el comportamiento humano. Esta informacion se organiza y se reorganiza,

y se adquiere nueva informacién a través de procedimientos de generacion y prueba.

Estas implicaciones resaltan la importancia de comprender cdmo funciona la arquitectura
cognitiva humana para disefiar entornos de aprendizaje efectivos que optimicen el

procesamiento de la informacion y la carga cognitiva de los alumnos.

La teoria de la carga cognitiva subraya que toda la informacion nueva se procesa primero
en una memoria de trabajo de capacidad y duracion limitadas y luego se almacena en la
memoria a largo plazo, que es ilimitada, para su uso posterior. Una vez que la informacion
se almacena en la memoria a largo plazo, los limites de capacidad y duracion de la
memoria de trabajo desaparecen transformando nuestra capacidad de funcionamiento
(Sweller et al., 2019).

La teoria de la carga cognitiva fue descrita recientemente por el pedagogo britanico Dylan
Wiliam como “la cuestion més importante que los docentes deberian conocer” (Wiliam,

2017). Para poder entender la teoria se divide en tres cargas cognitivas:
Carga Cognitiva Intrinseca

Se refiere a la cantidad de esfuerzo mental necesario para procesar la informacion y
alcanzar los objetivos de aprendizaje especificos en funcion del nivel de conocimiento y
experiencia del alumno en un dominio particular, en definitiva, se trata sobre la dificultad

inherente del material, en algunos casos se requiere esquemas previos o conocimientos
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base para poder entender el significado de conceptos y definiciones de una asignatura

determinada.
Carga Cognitiva Extrafa

Se genera por la forma como se presenta la informacion, en este apartado influye mucho
los docentes y herramientas que se aplican en el aprendizaje, esta carga cognitiva
adicional se genera por actividades no esenciales para lograr los objetivos de aprendizaje
especificos. Mencionada carga se considera innecesaria y derrochadora, pues no
contribuye directamente al proceso de aprendizaje y puede sobrecargar la memoria de

trabajo del alumno.

Algunas fuentes de carga cognitiva extrafia incluyen la redundancia en la presentacion de
informacién, donde se repiten elementos que podrian entenderse por si mismos sin
necesidad de integracion adicional, y la transitoriedad, donde la informacion desaparece
antes de que el alumno pueda procesarla adecuadamente y vincularla con nueva

informacion.

Para reducir la carga cognitiva extrafa, es importante disefiar actividades de aprendizaje
y materiales instruccionales de manera que eliminen o reduzcan las actividades cognitivas
no esenciales. Esto puede incluir evitar la redundancia en la presentacion de informacion
y asegurarse de que la informacion se presente de manera que permita una comprension
efectiva y una integracion adecuada en la memoria de trabajo del alumno y no genere

actividades no esenciales para lograr el aprendizaje.
Carga Cognitiva Pertinente

Se podria definir como el esfuerzo que dedica el estudiante para procesar la informacion
e interiorizar los esquemas que permiten a futuro aplicar en la vida. Segun Moreno y Park
(2010) “Es la que permite que la informacion se procese adecuadamente y luego pueda
almacenarse en la memoria a largo plazo y ser recuperada. Contribuye a la adquisicién de
esquemas y a la automatizacion”. Por ejemplo, al utilizar cuestionarios en Kahoot como
practica es carga cognitiva positiva porque permite procesar informacion de manera

practica.

La carga cognitiva pertinente se refiere a la cantidad de recursos cognitivos asignados al

procesamiento esencial de la informacion necesaria para lograr los objetivos de
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aprendizaje especificos. Esta carga pertinente estd directamente relacionada con la tarea
de aprendizaje en si misma y la cantidad de esfuerzo mental necesario para comprender
y procesar la informacion relevante para alcanzar dichos objetivos. En resumen, la carga
cognitiva pertinente se centra en los recursos cognitivos asignados al procesamiento

esencial de la informacion relevante para el aprendizaje.

Hay que tomar en cuenta que cada individuo tiene una percepcion diferente de su entorno
y necesidades diferentes a ser satisfechas, en definitiva, el aprendizaje cognitivo se lo
puede observar en el cambio de comportamiento de una transformacién del estudiante de

procesar y comprender informacion.

También es importante analizar la relacion existente entre el aprendizaje y carga

cognitiva, segun Sobarzo.

Es asi que se logran establecer una asociaciéon vinculante entre ambas teorias
propuestas, dado que ambas tienen como objetivo obtener concrecion eficiente en
cuanto a relevancia, valoracion y significancia del aprendizaje en el estudiante, asi
también consideran como principios comunes las estructuras mentales, andamiaje
de informacién entre los conocimientos previos y los nuevos, ademéas de la
utilizacion de metodologias activas que permitan motivar y promover la
participaciéon en el aula de los estudiantes. En definitiva, el aprendizaje
significativo logra ser adquirido cuando el docente plantea de manera estructurada
y secuenciada los distintos conceptos que desea que sean aprendidos mediante la
aplicacion de metodologias activas y estrategias educativas contextualizadas en
las realidades del estudiantado (Sobarzo et al., 2023,p. 35).

En definitiva, la secuenciay la presentacion de la clase es fundamental para el aprendizaje
del educando y para lograrlo es importante aplicar la teoria y la metodologia. En la
actualidad el aprendizaje cognitivo también debe ser evaluado con las nuevas aplicaciones

como es la realidad aumentada teniendo la posibilidad de aumentar el esfuerzo mental.
Los Alumnos Luciamos

Los estudiantes de la institucion son personas activas prestas a procesar informacion,
desarrollando competencias para proponer soluciones a problemas reales. El estudiante
es el encargado de construir su conocimiento mediante la interaccion del entorno y

generando sus propias experiencias.
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Ausubel (1990) un aprendizaje es significativo cuando el estudiante puede relacionar la
nueva idea de aprendizaje con conocimientos previos existentes en su estructura
cognitiva. A partir de esta premisa el alumno para aprender se requiere una participacion
activa con una interaccion social. Los individuos siempre se estan en busqueda de generar
habilidades y estrategias que permitan generar procesos eficientes y practicos para
satisfacer necesidades de la vida.

El alumno al ser parte de la sociedad y estar sometido a las emociones del convivir diario
son factores que también tiene influencia en el desarrollo del individuo, pude impactar en
su concentracion y la predisposicion de aprender. En algunos casos el ausente apoyo del
nacleo familiar, incomodidad en el aula, pobreza o desnutricién puede afectarle
rendimiento académico. Es importante que los maestros estén siempre atentos a las
variables mencionadas para que estudiante rinda adecuadamente. El ambiente de las aulas
e institucion también juega un papel muy estratégico en el bienestar emocional de los

estudiantes.
Planta Docente de la Institucion

El docente desde el cognitivismo es el encargado de facilitar el aprendizaje mediante el
uso de herramientas para desarrollar el conocimiento. Se debe tener en cuenta que se
trabaja con individuas activos que deben desarrollar su forma de pensar y razonar. Para
lograr este fin el docente debe utilizar estrategias y herramientas para mejorar cognicién

y meta cognicion para ser aplicable a la realidad local.

El rol del docente en el aula, es ser un facilitador o mediador para que los estudiantes
construyan su aprendizaje con la finalidad de promover equipos colaborativos y promover

la autonomia del individuo.

Carvajal (2019) en su articulo sobre el rol docente menciona “La ensefianza e
investigacion y el rol de docente es clave en la formacién de recursos humanos idoneos,
creativos, innovadores”. Es decir, cambiar las escusas por soluciones enfocadas a
métodos cientificos para dar solucion a problemas sociales sin dejar de lado al enfoque

ético y moral.

Sin duda el rol del docente debe dar o estar en la busqueda de solucionar problemas reales
o ser el guia para ello, él es responsable de poner las bases para los futuros profesionales.

Los docentes deben orientar y asesorar en el proceso, en la actualidad el maestro es un
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guia en el proceso educativo, con la predisposicion de adaptarse a las necesidades. La
labor docente envuelve al ambiente de la clase para impulsar los estimulos, motivacion y

atencion en los estudiantes.

Otra funcion del docente es planificar la clase de acuerdo a los temas a tratar, desarrollar
las actividades en el tiempo estipulado aplicando metodologias, estrategias y recursos
didacticos y finalmente evaluar el proceso. La Pedagogia se enfoca en las teorias y
metodologias educativas, mientras que el Disefio Instruccional se centra en crear
estrategias y recursos para facilitar el aprendizaje. Ambas areas se complementan para
garantizar una educacién efectiva y significativa, incorporando las necesidades y
caracteristicas de los estudiantes en el proceso.

Planificacién Curricular

Para que sea efectivo el trabajo docente se debe planificar, esto permite que el proceso
tenga secuencia ordenada, l6gica y en contexto social y cultural. Para poder planificar se
recomienda seguir plantillas ya estandarizadas que generalmente son emitidas por el
Ministerio de Educacion. Ademas, fomenta la introspeccion y la toma de decisiones en el
momento indicado, al tiempo que garantiza una comprension clara de las necesidades de
aprendizaje de los estudiantes, lo que debe introducirse en el aula y como se pueden
estructurar los procedimientos, proyectos y procesos metodolégicos para facilitar la
adquisicion de conocimientos por parte de todos, prestando especial atencidon a las

diversas necesidades de los estudiantes (Ministerio de Educacién, 2016, p. 3).
Ambientes de Aprendizaje

Segun Pifarre y Cobos (2020) el ambiente de aprendizaje se configura como un espacio
dindmico y adaptable donde se integran recursos educativos digitales, interacciones
colaborativas y estrategias pedagdgicas centradas en el estudiante, favoreciendo la
construccién activa de conocimientos y habilidades. Es importante que en las
instituciones educativas se conforme ambientes 6ptimos para la ensefianza aprendizaje.
También es importante tomar en cuenta segun Johnson et al. ( 2021), el ambiente de
aprendizaje se define como el contexto interactivo en el cual los estudiantes construyen
conocimientos y competencias, fomentando la adaptabilidad y la resolucion colaborativa

de problemas en entornos educativos diversificados y digitalizados.
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Metodologia de Ensefianza

La metodologia de ensefianza se define como el conjunto de estrategias y técnicas
pedagdgicas empleadas por los docentes para facilitar el aprendizaje significativo de los
estudiantes, adaptandose a contextos educativos diversos Yy utilizando recursos
tecnoldgicos y colaborativos Mishra et al. (2020). Se compone de una estrategia distintiva
y un instrumento particular que los educadores emplean para impartir conocimientos,
contenidos, procedimientos y principios a sus alumnos, con el objetivo final de alcanzar

metas o logros en los estudiantes, cabe mencionar que el mejor método es el ejemplo.

Una metodologia de ensefianza se refiere al enfoque, estrategias y técnicas que un
educador utiliza para facilitar el aprendizaje, segiin Brown et al. ( 2021), la metodologia
de ensefianza comprende el disefio instruccional y la implementacion de estrategias
didacticas basadas en evidencia, enfocadas en promover la participacion activa, el
aprendizaje colaborativo y la aplicacion practica de conocimientos en entornos educativos

dinamicos y tecnolégicos.

Actividades se podria definir como acciones que una persona o estudiante hace durante
un periodo de tiempo para cubrir necesidades o realizar una tarea. El trabajo en el aula
debe estar enmarcados en procesos y metodologias pedagodgicos, con el objetivo de
mejorar la adquisicion de conocimientos por parte de los estudiantes. Este proceso se
logra mediante la categorizacién del aprendizaje de los estudiantes en distintos dominios,
a saber, cognitivo, afectivo y conductual, que permiten facilitar eficazmente la

transferencia de conocimientos.
Metodologias Activas

La metodologia activa busca que la educacion de los jovenes se base en actividades que
potencializan competencias disciplinares. El aprendizaje activo y dirigido permite

construir y habilidades préacticas y que den solucién a problemas reales de la sociedad.

La metodologia tiene la finalidad de promover la participacion activa y el compromiso de
los alumnos en su propio proceso de aprendizaje. La finalidad es centrarse en la
construccién del conocimiento a través de la interaccion, la colaboracion y la aplicacion
practica de los conceptos aprendidos. Algunas de las metodologias activas mas comunes

incluyen:

41



Aprendizaje Basado en Problemas (ABP). Los alumnos trabajan en grupos para
resolver problemas del mundo real, lo que les permite aplicar conceptos teoricos a
situaciones practicas y desarrollar habilidades de resolucion de problemas. Howard S.
Barrows en 1960 desarrollé el ABP como una metodologia de ensefianza centrada en la

resolucion de problemas y la aplicacion practica del conocimiento en contextos reales.

Aprendizaje Basado en Proyectos (ABP). Los alumnos realizan proyectos de
investigacion o creacion que abordan preguntas o desafios especificos, lo que fomenta la
autonomia, la creatividad y la colaboracion. Ademas de Dewey pedagogo del siglo XX,
otros educadores como William Heard Kilpatrick y William Kilpatrick también han
contribuido al desarrollo y la promocién del Aprendizaje Basado en Proyectos como una
estrategia efectiva para involucrar a los alumnos en la construccion activa de su propio

conocimiento a traves de la realizacion de proyectos significativos y contextualizados.

Aprendizaje Cooperativo. Los alumnos trabajan en grupos pequefios para lograr
objetivos comunes, lo que les permite aprender unos de otros, desarrollar habilidades
sociales y mejorar la comunicacion. La investigacion de los Johnsons y otros expertos en
aprendizaje cooperativo ha demostrado que esta metodologia no solo mejora el
rendimiento académico de los alumnos, sino que también promueve habilidades como la

comunicacion efectiva, la resolucion de conflictos, el trabajo en equipo y la empatia.

Aprendizaje Experiencial. Los alumnos aprenden a través de la experiencia directa,
participando en actividades practicas, simulaciones o experimentos que refuerzan los
conceptos tedricos. Segin Dewey, el aprendizaje experiencial se basa en la idea de que
los individuos aprenden mejor cuando participan en experiencias significativas y
practicas que les permiten relacionar el conocimiento con situaciones reales. Este enfoque
enfatiza la importancia de la reflexion, la experimentacién y la resolucion de problemas

como medios para adquirir conocimientos y habilidades de manera profunda y duradera.

Aprendizaje Basado en Juegos. Se utilizan juegos y actividades ludicas para motivar a
los alumnos, fomentar la competencia sana y reforzar el aprendizaje de manera divertida.
El aprendizaje basado en juegos, también conocido como gamificacion educativa, ha sido
propuesto por varios expertos en educacién y tecnologia. Uno de los pioneros en este
campo es James Paul Gee, un investigador de la Universidad Estatal de Arizona, quien
ha abogado por el uso de los principios de los videojuegos en el disefio de entornos de

aprendizaje efectivos.
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Gee sostiene que los videojuegos son ejemplos de entornos de aprendizaje altamente
efectivos, que involucran a los jugadores de manera activa, ofrecen retroalimentacion
inmediata, presentan desafios graduales y fomentan la persistencia y la resolucion de
problemas. Estos mismos principios se pueden aplicar al disefio de actividades educativas

para mejorar la motivacion, el compromiso y el aprendizaje de los alumnos.

Ademés de James Paul Gee, otros investigadores y educadores han contribuido al
desarrollo y la promocién del aprendizaje basado en juegos, reconociendo su potencial
para mejorar la experiencia educativa y fomentar habilidades como la colaboracion, la

toma de decisiones y la resolucién de problemas de manera ludica y efectiva.
Aprovechar la Gamificacion

Para Roblizo, Sanchez y Cozar (2015) la gamificacion es una metodologia que ayuda a
mejorar los resultados del proceso de ensefianza aprendizaje, respondiendo a necesidades
de los alumnos. La gamificacion aprovecha recursos y herramientas propias del juego
para mejorar el rendimiento y los resultados académicos, entre otros aspectos. En este
sentido, algunos de los aspectos ludicos que pueden extenderse a otros sectores son la

participacion, la competencia, los desafios, el trabajo en equipo o las recompensas.

Mencionada técnica usa, elementos y dindmicas propias de los juegos y el ocio en
actividades no necesariamente recreativas con el fin de potenciar la motivacion, asi como
de reforzar la conducta para solucionar un problema, mejorar la productividad, obtener
un objetivo, activar el aprendizaje y evaluar a individuos concretos. En la Figura 7 se

presenta las ventajas que tiene la gamificacion.
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Figura 7.
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Nota. La gamificacion es una metodologia activa que usa el juego para activar el
aprendizaje . Adaptado de (Miranda, 2023)

Kahoot como Herramienta Docente

Es una plataforma en la cual se puede se puede interactuar mediante juegos permitiendo
al docente crear: cuestionarios, encuestas y juegos de preguntas para involucrar a los
estudiantes en el aprendizaje. Mencionada plataforma se origina en Noruega en 2013
como una herramienta innovadora para transformar la forma en que se imparte la

educacidn, haciendo que las lecciones sean mas dinamicas y entretenidas.

Algunos estudios centran a Kahoot en su capacidad para motivar a los estudiantes a
participar activamente en el aula, aumentando la colaboracion y la competencia de forma
constructiva. Al ser una herramienta tecnoldgica, sin costo, permite al docente crear
contenidos dinamicos, como juegos, evaluaciones, concursos con la finalidad de practicar
y retroalimentar conceptos. Mencionada plataforma se puede utilizar en computadora o
dispositivos moviles como el celular u tablets.

Las principales caracteristicas de mencionada plataforma son:
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e Es participativa, se incorporan todos los estudiantes en cada actividad.

e Permite concursar 0 jugar entre los integrantes de un curso fomentando la
competitividad.

e Mejora la motivacion del aprendizaje.

e Mejora las habilidades de memorizacién de contenidos a través de juegos.

e Se puede trabajar de manera sincronica y asincronica. Permite que el contenido

sea publico o privado.

Proceso de ensefianza aprendizaje (PEA). La educacion en el Ecuador se basa en el
proceso de aprender conocimientos y estos transformarlos en competencias para cubrir
necesidades o solucionar problemas de la vida. En esta ocasion se debe incorporar los

conocimientos de biologia dentro de las actividades del estudiante.
Beneficios de Utilizar Kahoot en el Aula

Al ser una propuesta innovadora, Ilama la atencion y la curiosidad en los educandos al
anexar juegos con la evaluacion tiene algunos beneficios como menciona (Ruiz et al.,

2019) los siguientes beneficios:

o El feedback permite al docente detectar a tiempo real cuando un estudiante no ha
entendido algin tema y poder retroalimentar, teniendo el efecto que el estudiante
Ileve igual sus apuntes.

e Mejora la participacién en el saldn de clases, al ser un juego permite que el grupo
se integre e interactue.

e Los estudiantes aceptan de manera positiva la evaluacion sumativa, es un insumo
gue permite tener mas aportaciones en el trimestre.

e Es muy econdmico frente a la evaluacion impresa, no hay rubros por realizar una
evaluacion digital.

e Es amigable con el medio ambiente, no genera residuos versus las evaluaciones
tradiciones en las cuales se consume una gran cantidad de papel.

e Disminuye carga laboral al docente, al tener el reporte de notas de forma
automatica, no requiere pasar grandes cantidades de tiempo calificando los
cuestionarios.

e Permite una recuperacion de nota de forma rapida, si fuese el caso de obtener una

nota baja se puede habilitar para rendir nuevamente una evaluacion.
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Mejora del compromiso y la participacion de los estudiantes la simplicidad del uso de la
herramienta y el hecho de que este sea de uso gratuito permite que los estudiantes y

docentes puedan utilizarlo con facilidad”
Estrategias Para Integrar Kahoot en Diferentes Areas Curriculares

La innovacion de la educacion debe partir desde el docente, se encarga de guiar la clase
de forma ordenada y ludica, a continuacion, se exponen algunos tics que pueden ser

utilizados:

e Se recomienda organizando los temas y los recursos disponibles para impartir
una clase, cabe mencionar que el instrumento que permite realizar es la
planificacion.

e Una vez planificado se debe elaborar o adaptar materiales para nuestro kahoot.

e Se recomienda hacer una prueba para verificar la funcionalidad del material
preparado.

e A llegado el momento de aplicar el Kahoot en clase es importante interactuar
entre el docente y el alumno para resolver inquietudes sobre el tema o el uso de
la herramienta tecnolégicas.

e Finalmente se debe dar seguimiento a las actividades propuestas como también
del rendimiento del estudiante, los resultados que se obtengan serviran para su

promocion.
Quiver Incentiva la Creatividad

Es una herramienta innovadora que permite a los estudiantes interactuar con el mundo
virtual a través de la realidad aumentada, lo que facilita un aprendizaje méas dindmico y
atractivo. En el &mbito educativo, Quiver ha demostrado ser una herramienta valiosa para
mejorar la comprensién de conceptos complejos y fomentar la creatividad de los

estudiantes.

La Realidad Aumentada es usada en el aprendizaje procedimental por su capacidad de
mostrar informacion registrada en el espacio. Sin embargo, algunos autores argumentan
que podria incrementar el esfuerzo mental de los usuarios, al requerir cambios continuos
en el enfoque de atencion entre el contenido real y el contenido virtual. El objetivo es
conocer la presencia de carga cognitiva y esfuerzo mental, cuando se presentan cambios

de contexto en el uso de realidad aumentada en tareas de aprendizaje procedimental. Se
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ejecutd un estudio descriptivo-inferencial para evaluar la carga cognitiva subjetiva y el
esfuerzo mental, durante actividades de aprendizaje procedimental de anatomia de
superficie de la rodilla humana. Se combinaron medidas subjetivas basadas en auto
reportes, y medidas objetivas, basadas en pupilometria y rastreo ocular. Se evaluo la
actividad de aprendizaje en treinta y cuatro participantes sin experiencia en la actividad.
Los resultados generales mostraron que la medida de Carga Cognitiva Subjetiva y las
medidas de rastreo ocular, evidencian diferencias significativas entre los tratamientos en

generacion.

Al combinar la realidad aumentada con el lapiz y papel tradicional, permitiendo a los
usuarios dar vida a sus dibujos de una manera interactiva. A través de la aplicacion de
Quiver, los estudiantes pueden explorar modelos tridimensionales, animaciones y
escenarios virtuales que complementan su proceso de aprendizaje de manera innovadora

y efectiva.

La realidad aumentada es una tecnologia que permite superponer objetos virtuales sobre
el mundo real mediante el uso de Smartphones, en el caso de la Biologia, esta tecnologia
puede ser utilizada para mostrar modelos tridimensionales de células, tejidos y 6rganos,
asi como para simular procesos biol6gicos complejos, para de esta manera generar una

motivacion de los estudiantes es un factor clave para el éxito académico.

Es una app para entrenamiento educativo, donde el estudiante tiene una experiencia en
realidad aumentada, mencionada plataforma educativa se basa en tecnologia de
coloracién que permite al estudiante observar y analizar diversos temas. La realidad
aumentada es un recurso que varios investigadores concluyen es beneficioso dentro del

aula, permite captar la atencién de los alumnos.

Quiver presenta como principal beneficio en el campo educativo la incorporacion de la
tecnologia en la formacién del estudiante para afrontar los desafios actuales, permite
incorporar la realidad aumentada en el salon de clases, avivando el desarrollo de
habilidades creativas, formativas, colaborativas y fortaleciendo el pensamiento critico,

que siendo la base del éxito en un mundo tan competitivo.
Para que suceda, se necesitan que los siguientes elementos funcionen en conjunto:

Tecnologia de visualizacion/exhibicion. El elemento fundamental introductorio de las

sefiales visuales computarizadas en la percepcion visual humana.
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e Dispositivo. Hardware y software. Es lo que da forma durante su visualizacion al
modelo 3D real
e Realidad. Entorno donde el usuario se encuentra.

e Interaccion. Comunicacion abierta y continua entre el usuario y el entorno.

La realidad aumentada no provoca una sustitucion de la realidad por un entorno generado
por el ordenador, sino que lo que se obtiene es una vista mixta, donde el usuario percibe
la escena tal y como sucede normalmente en el mundo real, con algunos afadidos
obtenidos de una representacion grafica. De este modo, el usuario puede manipular dichos
elementos y observar como influye esta manipulacion en el mundo real. En resumen, la

realidad aumentada "aumenta” nuestra percepcion de la "realidad".

La realidad aumentada (RA) es una tecnologia que combina los contenidos digitales y la
informacién virtual con el mundo real que nos rodea, aportando un extra de informacion
y permitiendo interactuar, de manera sencilla e intuitiva, con los objetos y elementos que
nos rodean. Se trata de un sistema interactivo que funciona en tiempo real, logrando una
mezcla entre realidad y entorno virtual que permite al usuario tener sensaciéon de
inmersion. El usuario percibe la informacion virtual combinada conjuntamente con la
realidad fisica, pudiendo manipularla y aplicar, si se precisa, cualquier tipo de
modificacion. Al aumentar la percepcién del usuario, permite que este interactie con el
entorno real aumentado. Rafael Morales define la realidad aumentada como un sistema
compuesto por un dispositivo capaz de conjugar en una misma imagen una escena visual
real con modelos virtuales tridimensionales efectivos. Dichos dispositivos incluyen una
camara y una pantalla en tiempo real, cuyas imagenes son mostradas en la pantalla, tras
procesarlas, y superponer sobre la imagen real un overlay con un modelo tridimensional

virtual.
2.3. Marco Legal

Para la investigacion se enmarcara en derecho desde lo maro a lo micro, partiendo de la
Constitucion de la Republica del Ecuador, luego se analizara la LOEI que es la ley que
rigue la educacion en todo el territorio, finalmente el Cdodigo de la Nifiez y Adolescencia.

Constitucién de la Republica del Ecuador del 2008
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La carta magna en su capitulo de educacion menciona lo siguiente: “La ley establecera
organos y procedimientos para que el sistema educativo nacional rinda cuentas
periddicamente a la sociedad sobre la calidad de la ensefianza y su relacion con las
necesidades del desarrollo nacional” (Constitucion de la Republica del Ecuador, 2008,
Art. 70).

De similar manera trata la ciencia y tecnologia en su Art. 80 menciona lo siguiente:

El Estado fomentara la ciencia y la tecnologia, especialmente en todos los niveles
educativos, dirigidas a mejorar la productividad, la competitividad, el manejo sustentable
de los recursos naturales, y a satisfacer las necesidades bésica s de la poblacion.
Garantizara la libertad de las actividades cientificas y tecnoldgicas y la proteccion legal
de sus resultados, asi como el conocimiento ancestral colectivo. La investigacion
cientifica y tecnoldgica se llevard a cabo en las universidades, escuelas politécnicas,
institutos superiores técnicos y tecnoldgicos y centros de investigacion cientifica, en
coordinacion con los sectores productivos cuando sea pertinente, y con el organismo
publico que establezca la ley, la que regulara también el estatuto del investigador
cientifico” (Constitucion de la Republica del Ecuador, 2008, Art. 80).

Finalmente, la inclusion y equidad es mencionada en Art. 347 mencionando:

Sera responsabilidad del Estado: Numeral 8.- Incorporar las tecnologias de la informacion
y comunicacién en el proceso educativo y propiciar el enlace de la ensefianza con las
actividades productivas o sociales. Estos articulos nos aportan para la presente
investigacién puesto que menciona que el Estado tiene presente que en la educacién hay
que innovar las metodologias junto con la ciencia y tecnologia (Constitucion de la
Republica del Ecuador, 2008, Art. 347).

Ley Organica de Educacion Intercultural

La LOEI garantiza que el sistema educativo garantice el derecho a la educacion de

calidad, tiene como principio:

Art. 2. Principios. La actividad educativa se desarrolla atendiendo a los siguientes
principios generales, que son los fundamentos filosoficos, conceptuales vy
constitucionales que sustentan, definen y rigen las decisiones y actividades en el &mbito

educativo: Universalidad. La educacion es un derecho humano fundamental y es deber
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ineludible e inexcusable del Estado garantizar el acceso, permanencia y calidad de la
educacidn para toda la poblacion sin ningun tipo de discriminacion. Esta articulada a los
instrumentos internacionales de derechos humanos. Motivacion. - Se promueve el
esfuerzo individual y la motivacion a las personas para el aprendizaje, asi como el
reconocimiento y valoracion del profesorado, la garantia del cumplimiento de sus
derechos y el apoyo a su tarea, como factor esencial de calidad de la educacion.
Aprendizaje permanente. — La concepcion de la educacién como un aprendizaje
permanente, que se desarrolla a lo largo de toda la vida. (Ley Organica de Educacion
Intercutural,2017, Art.2).

Obligaciones del Estado Respecto del Derecho de la Educacién. Art. 6.- Obligaciones.
La principal obligacion del Estado es el cumplimiento pleno, permanente y progresivo de
los derechos y garantias constitucionales en materia educativa, y de los principios y fines
establecidos en esta Ley. j. Garantizar la alfabetizacion digital y el uso de las tecnologias
de la informacién y comunicacion en el proceso educativo, y propiciar el enlace de la
ensefianza con las actividades productivas o sociales; En el reglamento de la LOEI
garantiza la utilizacién de las TIC en el proceso de ensefianza-aprendizaje para garantizar
mejores resultados de aprendizaje, los articulos tomados en cuenta son de gran apoyo
respondiendo a la universalidad. (Ley Organica de Educacion Intercutural,2017, Art.6).

Cddigo de la Nifiez y Adolescencia. El articulo 37 del (Codigo de la Nifiez y
Adolecencia, Ecuador, 2003) establece el derecho fundamental a la educacion de los
jovenes. Este derecho exige la aplicacion de un marco educativo que garantice que los
nifios y los adolescentes tengan acceso a maestros competentes, recursos didacticos
adecuados, laboratorios bien equipados, locales adecuados y financiacion adecuada.
Ademas, los estudiantes necesitan un entorno de aprendizaje propicio para alcanzar su
méaximo potencial. EI derecho a la educacion también abarca el acceso a la educacion
inicial desde la infancia hasta los cinco afios, lo que requiere el desarrollo de programas

e iniciativas flexibles y culturalmente receptivos.

Todos los infantes tienen el derecho a buscar o ser informados como menciona

textualmente el Art. 45.

Derecho a la Informacién. Los nifios, nifias y adolescentes tienen derecho a buscar y
escoger informacion; y a utilizar los diferentes medios y fuentes de comunicacién, con

las limitaciones establecidas en la ley y aquellas que se derivan del ejercicio de la patria
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potestad. Es deber del Estado, la sociedad y la familia, asegurar que la nifiez y
adolescencia reciban una informacion adecuada, veraz y pluralista; y proporcionarles
orientacion y una educacion critica que les permita ejercitar apropiadamente los derechos
sefialados en el inciso anterior. El codigo de la nifiez y adolescencia establece claramente
que los nifios y adolescentes tienen derecho a la educacién e informacion de los diferentes
medios y fuentes, con docentes capacitados y especializados que integren materiales
didacticos y tecnologia, razén por la cual el presente proyecto se ampara de los articulos
mencionados del cddigo de la nifiez y adolescencia (Codigo de la Nifiez y Adolescencia,
2003, Art.37).

Reglamento LOEI

La innovacion en la educacion estd regulada en el art 94: Una innovacion educativa
plantea la implementacion de cambios significativos en  procesos educativos. Esto
incorpora cambios en aspectos de la didactica, la pedagogia, la tecno-pedagogia, la
gestion educativa y la gestion escolar. El fin altimo de la innovacién debe ser el mejorar
la calidad de la educacion o del elemento de la educacién que aborda (Reglamento
LOEI,2023, Art.96).

De igual manera la practica docente innovadora esta Articulo 96: Practicas educativas
innovadoras. Aportan al proceso de transformacion educativa con cambios que se
enmarcan en procesos pedagdgicos especificos, teniendo como eje principal el interés de
fortalecer la calidad de la ensefianza y el aprendizaje de un grado o curso, subnivel o nivel
educativo, area del conocimiento o programa; para lo cual, se contarad con participacion
docente, sin perjuicio de que vincule o0 no a miembros de la localidad y a actores o aliados
estratégicos. Contemplaran tanto acciones a corto y mediano plazo, como la aplicacion
de estrategias de evaluacién para el acompafiamiento, seguimiento y medicion de
resultados (Reglamento LOEI, 2023, Art.96).

Finalmente, toda innovacion se debe dar a conocer a la autoridad educativa, como hace

referencia en Articulo 97.

Registro de Innovaciones Educativas. Las instituciones educativas registraran ante la
Autoridad Educativa Nacional los proyectos y préacticas de innovacion educativa que

hubieren disefiado y estén en proceso implementacion, a traves de un sistema informatico
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que propenda a la sistematizacion, socializacién y transparencia de la informacion, de

conformidad con la normativa que dicha Autoridad Educativa expida para el efecto.

Articulo 98.- Seguimiento a las innovaciones educativas. - Los procesos de innovacién
podran contar con el seguimiento y acompafiamiento de las areas competentes, en los
diferentes niveles de gestion del Sistema Educativo Nacional. La Autoridad Educativa
Nacional formulard estrategias y mecanismos destinados a reconocer e incentivar la
sostenibilidad y escalabilidad de la innovacion educativa. (Reglamento LOEI, 2023,
Art.96).
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CAPITULO Il
METODOLOGIA
3.1. Descripcion del Area de Estudio/grupo de Estudio

La presente investigacion se llevara en la Zona 1 Distrito 04D01 San Pedro de Huaca-
Tulcén. La Unidad Educativa Crol. Luciano Coral Morillo, se encuentra ubicada:
provincia del Carchi, canton Tulcén, parroquia rural de Urbina comunidad de Taya, la
institucion estd conformada por 52 docentes de los cuales 7 conforman el Area de
Ciencias Naturales y 760 alumnos desde primero de educacion basica hasta tercero de
bachillerato. La institucion cuenta con dos laboratorios de informatica los cuales estan
dotados de internet, sin embargo, no existe cobertura para los demas espacios.

La poblacion en estudio fue de 58 alumnos de primero de bachillerato de los paralelos A,
By C de en la asignatura de biologia y siete docentes del Area de Ciencias Naturales en
la Unidad Educativa “Crnl. Luciano Coral Morillo” en la parroquia Urbina, canton
Tulcéan. La institucion se encuentra a 2 Km. del sector sur de la ciudad, se puede ingresar
por los barrios de La Rinconada o por Tajamar via a la feria de ganado. Para llegar a la

U.E. Crnl. Luciano Coral Morillo se indica en la Figura 8.

Figura 8.
Mapa Satelital para llegar la Unidad Educativa

G, N

o Unidad lv—durnhvn“
~cOronel Luciano Coral

UNIDAD EDUCATIVA
CRNL LUCIANO

Nota. Imagen satelital de como llegar desde Tulcan a la Unidad Educativa Crnl. Luciano
Coral Morillo. Tomado de (Google Maps, 2023)
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3.2. Enfoque y tipo de investigacion

La investigacion se realizd6 mediante un enfoque cuantitativo, para el diagnostico el tipo
de investigacion fue descriptiva, se uso una encuesta ya estructurada sobre carga cognitiva
de Quinteros (2022) y posteriormente se la adaptado al estudio en mencién y se la valido
por tres expertos, se modifico en escala de likert de dificultad la cual se encuesto a los
estudiantes. De similar manera se aplicd una encuesta para los siete docentes del area de
ciencias, cabe mencionar que las encuestas fueron validadas por tres expertos. Los datos
recolectados se analizaron estadisticamente mediante alfa de cronbach para determinar
la fiabilidad instrumento y finalmente en base a sus resultados se identifico las
dificultades que presentan los estudiantes en el proceso de aprendizaje como también el

uso de herramientas digitales por parte de los docentes.
gréficos.
Tipos de Investigacion

La presente investigacion se aplico tres tipos de investigacion: descriptiva, documental y

cuasi- experimental como se detalla a continuacion.

Descriptiva. La investigacion descriptiva realizada mediante encuestas a docentes y
estudiantes permitio obtener una vision detallada de las dificultades en el aprendizaje y
la experiencia de los docentes en entorno educativo digital. A través de preguntas
estructuradas, se recopil6 informacién sobre carga cognitiva en los estudiantes y el uso

de tecnologias por parte de los docentes en el proceso educativo.

Documental. Se recurrid al uso de recursos escritos en bibliotecas tanto fisicas como
virtuales, paginas educativas, tesis con temas similares y articulos cientificos que

permitieron ampliar el tema.

Cuasi-experimental. Se enfocd en identificar la diferencia de rendimiento académico de
usar herramientas kahoot y quiver vs clase tradicional. Para comprobar la hipoétesis: la
investigacion fue cuasi experimental, el control de variables como la motivacion, estrés
u otra variable extrafia no fueron tomadas en cuenta. La técnica aplicada fue el pre-test y
post-test con un cuestionario de 5 preguntas de seleccién multiple por cada grupo de
biomoléculas. Se formaron dos grupos poblacionales sorteados al azar, donde se analizé
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de forma estadistica usando t de student para las notas obtenidas en los jovenes de
primero de bachillerato, el 50% de estudiantes trabajaron con actividades con
herramientas tecnologicas de Kahoot y Quiver y el 50 % restante con el libro de biologia

que entregada el estado ecuatoriano mas ordenadores
3.3. Definicion y Operacionalizacion de Variables

La operacionalizacion de variables es un paso crucial en la investigacion, permite
transformar conceptos abstractos en medidas concretas que pueden ser observadas y
analizadas. Al definir y medir las variables de manera especifica, facilita su cuantificacién
y observacion en el presente trabajo de investigacion. Este proceso se busca dimensionar
e indicar las caracteristicas del proceso de aprendizaje de biomoléculas, lo que a su vez
facilita su medicion y analisis. La operacionalizacion de variables es esencial para
garantizar la validez y fiabilidad de los datos recopilados, asi como para asegurar que las

variables estén bien definidas y permitan ser base de las conclusiones del presente estudio.
Definicion de Variables

e Variable dependiente: aprendizaje de biomoléculas organicas

e Variable independiente: Kahoot y Quiver
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Tabla 1.

Operacionalizacion de la variable dependiente

Variables Dimensiones Indicadores items Técnica Instrumento Fuente

Encuesta para medir aprendizaje cognitivo de

V. Dependiente: Quinteros Roxana,(2022). Medicion de

diferentes cargas cognitivas y de disefio

Aprendizaje de Procesos educativos Aprendizaje instruccional. 0. 50,

biomoleculas organicas Son el conjunto de acciones cognitivo https://manglar.uninorte.edu.co/bitstream/ha

De acuerdo a (Elena, etal.,, formativas orientadas a la ndle/10584/11348/1143157920.pdf?sequenc
2012) Aprendizaje es el adquisicion de e=1&isAllowed=y

Encuesta Cuestionario Estudiantes

proceso interactivo entre
estudiante y docente, a
partir de una experiencia
concreta y una

metodologia definida

Hernandez Sampieri et
al. (2014) menciona, la

variable dependiente

conocimientos, el desarrollo

de habilidades y la formacion

de actitudes y valores en los
estudiantes (Gomez, 2021).

Responda el siguiente cuestionario en la
siguiente escala de liker, muy dificil, dificil,

regular, facil y muy facil.
1.- El tema de biomoléculas fue.

2.- Hice un esfuerzo, por comprender el

contexto general de los bioelementos.

3.- Para

esforzarme por tener una mayor claridad del

realizar las tareas tuve que

tema.

4.- Tuve que considerar muchos elementos de
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es aquella que cambia
0 varia en respuesta a

la

manipulacion de la
variable

independiente.

Aprendizaje

Método activo que despierta
el interés de los estudiantes,
como es el caso de
gamifiacacion (Gamboaetal.,
2020).

manera simultanea para poder comprender las

biomoléculas.

5.- Se entender los bioelementos y donde

debo aplicarlo.

6.- Al abordar las biomoléculas era entender

todo correctamente.

7.- Las actividades de aprendizaje constaba

de elementos que apoyaban mi comprension.

8.- Durante la clase de biomoléculas, fue
agotador  encontrar  la  informacion

importante.
9.- ¢El disefio de las tareas fueron?
10.- Durante la clase, pude vincular

la informacién mas relevante
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Tabla 2.

Operacionalizacion de la variable Independiente

Variables

Dimensiones Indicadores items Técn Instrumento Fuente
ica
V. Independiente: Conocimiento Rendimiento Evaluacion de seleccion multiple porEvalua Pre-test Estudiantes
. . r iomolécul n | i6n
Uso de Kahooty Quiver Es el conjunto  de cada grupo de biomoleculas, un total decio Post-test
. , . L . 25 preguntas. Con un valor de 1 punto por
en biomoléculas. informacién, ideas,

Segun Hernandez Sampieri
etal. (2014), la

variable independiente es la
que el investigador manipula
para analizar su relacion con
los cambios observados en la

variable dependiente.

conceptos y entendimiento
que el ser humano adquiere a
través de la experiencia, la
educacidn o la introspeccion
(Gémez, 2021).

pregunta.
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Variables Dimensiones Indicadores Items Técnica Instrumento Fuente
Creatividad e
innovacion - ¢Como calificaria  sus
conocimientos respecto al Docentes del
Son habilidades esenciales )59 de uso de  herramientas o Areade
en el &mbito educativo y su herramientas tecnoldgicas y de Encuesta  Cuestionario ciencias

fomento es fundamental para
el desarrollo  cognitivo,
emocional y social de los
estudiantes (Fiallos Lopez,
etal., 2023)

tecnoldgicas.

comunicacion?

¢En qué medida cree que el
uso de  herramientas
tecnoldgicas contribuye al
proceso de innovacién en el
aula?
¢Crees que el uso de
herramientas tecnoldgicas
creativas aumenta el
aprendizaje?

¢En qué medida crees que el

uso de las TIC aumenta tu

creatividad?  ;Con  qué

frecuencia utiliza plataformas

educativas digitales?

¢Con qué frecuencia utiliza
recursos de acceso abierto
para  desarrollar  sus
actividades educativas?

¢Conoce la aplicacién
Kahoot?

¢Con qué frecuencia utiliza la

aplicacion Kahoot?
¢Conoce la aplicacion de
Quiver?

¢Con qué frecuencia utiliza la

aplicacion Quiver?




3.4. Procedimientos

A continuacion, se presentan las acciones y pasos especificos que se efectuaron para
recopilar, analizar y presentar la informacion en el marco del aprendizaje de

biomoléculas.

Fase 1: ldentificar las dificultades que presentan los estudiantes en el proceso de
aprendizaje de biomoléculas orgéanicas en la asignatura de Biologia en la Unidad

Educativa “Crnl. Luciano Coral Morillo” en la parroquia Urbina, canton Tulcan.

Se aplicd la técnica de la encuesta a estudiantes de primero de BGU de la Unidad
Educativa Crnl. Luciano Coral Morillo (Anexo H) abordando la variable de aprendizaje
de biomoléculas organicas y como indicador el aprendizaje cognitivo y encuesta a
docentes del area de Ciencias Naturales (Anexo 1) sobre la influencia de las herramientas

tecnoldgicas en el aprendizaje.

La encuesta se aplico en forma presencial a la poblacion de 58 estudiantes de primero de
Bachillerato General Unificado previo al consentimiento informado y 7 docentes del area,
el instrumento utilizado fue un cuestionario de opcién multiple en escala de Likert.
Ademas se calcul6 alfa de cronbach que es una medida de consistencia interna de un
conjunto de items en una encuesta, los resultados indican si ambas escalas tienen una
consistencia interna aceptable, esto significa que se ha medido un constructo comun de

manera confiable

Los datos recopilados a través de las encuestas fueron procesados en Excel, lo que
permitié una analisis detallado y sistematico de las respuestas de los estudiantes y
docentes. Esta herramienta facilito la organizacion de la informacion y la identificacion
de patrones que evidencian las dificultades de aprendizaje presentes en el entorno
educativo. Al aplicar diversas funciones y gréaficos, se lograron visualizar claramente las
areas problematicas, lo que proporcion6 una base sélida para comprender las dificultades

que enfrentan los estudiantes.

Fase 2. Elaboracion de actividades con Kahoot y Quiver para el aprendizaje de
biomoléculas organicas con estudiantes de primero de bachillerato en la asignatura de

Biologia.

Se elabord actividades de gratificacion de juegos y concursos en Kahoot para cada grupo

de biomoléculas, también actividades de colorear para producir maquetas en realidad
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virtual en Quiver. Para poder analizar su efecto en el aprendizaje se usé una investigacion
cuasi experimental, iniciando con el sorteo de dos grupos: Grupo 1 de control y Grupo 2
0 conocido como experimental, cada grupo trabajo durante dos semanas (tres periodos
académicos de 45min.). El grupo 1 realizé tareas en su cuaderno, lecciones orales y
escritas como también la produccién de una maqueta con materiales del medio, el grupo

2 en cambio trabajo con la innovacion educativa en los programas de Kahoot y Quiver,

Para analizar el rendimiento académico se utilizo el test y post test con 5 preguntas de
seleccion maltiple por cada grupo de biomoléculas danto un total de 25 itens (Anexo J),
la cual rindieron en hoja impresa para no afectar al grupo testigo, con los datos obtenidos
se compararon los rendimientos académicos. Finalmente, para el analisis de resultados se
utilizé medidas de tendencia central, medidas de dispersion y la prueba estadistica de t de

student.

A partir de los resultados obtenidos se disefi0 la propuesta de “Refuerzo académico con
Kahoot y Quiver para el aprendizaje de biomoléculas orgéanicas basado en el modelo
ADDIE”.

Los métodos y técnicas usados en la presente investigacion se describen a continuacion,
la metodologia seleccionada tendra un enfoque cuantitativo se analizaron datos obtenidos
en las encuestas realizadas a estudiantes para poder identificar las causas del bajo
rendimiento en base a la carga cognitiva, también se encuesto a docentes del area de
Ciencias Naturales para recoger informacién de su percepcién de herramientas digitales
y la frecuencia de integracion de Kahoot y Quiver en sus horas de clase. Los datos se
analizaron utilizando herramientas estadisticas basicas para calcular frecuencias,
porcentajes y medias. Se realizaron comparaciones para identificar tendencias y

diferencias significativas en las respuestas de docentes y estudiantes.

Adicionalmente se llevd a cabo la fase cuasi experimental que consistio en aplicar pruebas
de pre- test y post test a los dos grupos de estudiantes para evaluar la retencién de
conocimiento e identificar la diferencia de rendimiento académico de usar herramientas
Kahoot y Quiver vs clase tradicional. Se discuten las implicaciones de estos resultados
para la practica educativa, asi como las recomendaciones para mejorar el uso de Kahoot

y Quiver en la ensefianza de biologia.
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3.5. Consideraciones Bioéticas

Mediante oficio dirigido al MSc. Edison Chamorro Rector de la Unidad Educativa “Crnl.
Luciano Coral Morillo” en el cual se solicita el permiso respectivo para realizar la
investigacion, Anexo 3. Para cumplir con ambito administrativo se entregara las
respetivas planificaciones de clase para el curso testigo, como los grupos que seran parte
de la innovacion tecnoldgica, finalmente se solicitara el consentimiento y autorizacion a

los representantes legales para que los jovenes sean parte de la investigacion (Anexo C).
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CAPITULO IV

RESULTADOS Y DISCUSION

Fase 1: ldentificar las dificultades que presentan los estudiantes en el proceso de
aprendizaje de biomoléculas orgéanicas en la asignatura de Biologia en la Unidad

Educativa “Crnl. Luciano Coral Morillo” en la parroquia Urbina, cantén Tulcan.

La encuesta permitio identificar dificultes que presentan los estudiantes de primero de
bachillerato para el aprendizaje de biomoléculas orgéanicas en la asignatura de biologia.
El instrumento usado fue un cuestionario de 10 preguntas adaptadas a la escala de Likert;
donde 1 — Muy dificil, 2_Dificil, 3-Regular, 4-Facil y 5 Muy Facil, usando la encuesta

del trabajo de posgrado para medir aprendizaje cognitivo (Quinteros, 2022, p.50).

La tabulacion de la informacion de los encuestados se muestra en la Tabla 3, lo cual
permitid organizar las respuestas de los participantes.

Tabla 3

Tabulacion de encuesta

Itens
Encuesta P1 P2 P3 P4 P5 P6 P7 P8 P9 P10 Suma
El 2 2 2 1 2 2 2 2 4 2 21
E2 3 3 2 3 3 3 3 3 2 2 27
E3 3 2 3 2 3 3 3 2 3 3 27
E4 3 3 4 3 2 3 4 2 3 3 30
ES5 3 2 2 2 3 1 3 3 1 2 22
E6 3 2 2 3 2 3 3 3 3 2 26
E7 3 4 2 4 4 3 2 4 2 4 32
E8 3 2 4 2 5 1 3 2 3 2 27
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E9

E10

Ell

El12

E13

El4

E15

E16

E17

E18

E19

E20

E21

E22

E23

E24

E25

E26

E27

E28

E29

28

28

19

31

32

27

25

34

25

24

27

28

34

23

24

24

27

35

25

28

26
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E30 1 3 3 2 2 2 3 2 5 1 24

E31 4 3 4 4 4 5 3 4 5 3 39
E32 2 3 3 2 1 3 4 2 3 2 25
E33 5 5 5 3 4 4 4 4 3 3 40
E34 3 3 4 2 2 3 2 2 3 3 27
E35 2 3 2 3 2 3 1 1 3 3 23
E36 3 2 4 3 4 5 5 4 3 4 37
E37 2 3 3 3 3 4 3 2 3 4 30
ES6 3 3 4 4 3 3 4 2 3 3 32
ES7 2 2 3 2 3 2 3 3 4 2 26
ES8 3 3 2 3 3 3 4 2 2 2 27

046 0 O ©O0 O O6 O 0 0,770 1061 23,09
Varianza 403 58 66 65 64 93 87 79 0893 8312 3044

Sumatoria de
varianza 7,171133291

Varianza de suma
de los itens 23,093044

Nota. Fuente encuesta, 21 de febrero del 2024
Para el analisis de confiabilidad de los datos se realizd en una hoja de célculo de exel
como se indica en la tabla 3 para aplicar la siguiente formula estadistica.

a: Alfa de Cronbach

2 -
— K 1— XS ‘ K:Numero de Items del Instrumento

K-1 S?

L

¥ SZ-: Sumatoria de varianza de items
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S#:Varianza total del instrumento

El resultado del alfa de cronbach fue de 0:0,766 por lo tanto la encuesta es confiable,
seguin Celina'y Campos, 2005 menciona que el valor minimo aceptable para el coeficiente

alfa de Cronbach es 0.7; por lo tanto la consistencia interna entre las preguntas es
confiable como se indica en la Tabla 4.

Tabla 4

Célculo de Alfa de Cronbach encuesta estudiantes

Alfa de Cronbach 0,766
NGmero de items del Instrumento 10

Sumatoria de varianza de items 7,171

Varianza total del instrumento 23,09

Nota. Fuente encuesta, 21 de febrero del 2024

Para identificar el uso de herramientas digitales por parte de docentes se aplicé como
técnica la encuesta conformada por un instrumento de once preguntas de las cuales ocho
son en escala de Likert y tres preguntas cerradas que nos permitié identificar si conocen

las dos variables en estudio. En la Tabla 5 se muestra la informacion obtenida.

Tabla 5

Uso de herramientas digitales

Itens
Encuestados P1 P2 P3 P5 P6 P7 P9 P11 Suma
El 5 5 4 5 3 3 1 1 27
E2 5 5 4 4 4 3 2 1 28
E3 5 5 3 4 5 5 5 5 37
E4 4 4 4 4 3 5 1 1 26
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ES 5 4 3 4 3 3 1 1 24

E6 4 5 5 4 1 3 1 1 24
E7 4 5 5 4 3 3 2 1 24
Varianza 0,24 020 057 012 127 082 184 1,96 18,408
Sumatoria de varianza 7,020
Varianza de suma de los itens 18,408

Nota. Fuente encuesta, 27 de febrero del 2024.

Para la confiabilidad de la encuesta, se obtuvo un alfa de cronbach de 0.707 garantizando

su confiabilidad como se muestra en la Tabla 6.

Tabla 6

Céalculo de Alfa de Cronbach encuesta docente

Alfa de Cronbach 0,707
Nimero de items del Instrumento 8

Sumatoria de varianza de items 7,02

Varianza total del instrumento 18.41

Nota. Fuente encuesta, 27 de febrero del 2024
Identificacion de dificultades de Carga Cognitiva Intrinseca

Para identificar las dificultades que presentan los estudiantes en el proceso de aprendizaje
de biomoléculas organicas en la asignatura de Biologia, se fundamenta en la teoria del
aprendizaje cognitivo, se obtuvo los siguientes resultados de la aplicacion de la encuesta

a los estudiantes como se indica a continuacion

enla Tabla 7.

67



Tabla 7.

Carga cognitiva intrinseca

Pregunta

1.- El tema de biomoléculas fue.

2.- Hice wun esfuerzo, por
comprender el contexto general
de los bioelementos.

4.- Tuve que considerar muchos
elementos de manera simultanea
para poder comprender las
biomoléculas.

5.- Se entender los bioelementos y
donde debo aplicarlo.

Escala de Liker
Muy Dificil
Dificil
Regular
Fécil

Muy Fécil
Muy Dificil
Dificill
Regular
Facil

Muy Facil
Muy Dificil
Dificil
Regular
Facil

Muy Facil
Muy Dificil
Dificil
Regular
Facil

Muy Facil

Frecuencia
2
12
41
1
2
0
23
27
6
2
3
18
27
9
1
1
20
28
7
2

Porcentaje
3,45%
20,69%
70,69%
1,72%
3,45%
0,00%
39,66%
46,55%
10,34%
3,45%
517%
31,03%
46,55%
15,52%
1,72%
1,72%
34,48%
48,28%
12,07%
3,45%

Nota. Datos obtenidos de encuesta a 58 estudiantes, 21 de febrero del 2024

1. ¢El tema de biomoléculas fue?

Al preguntarles sobre el tema de biomoléculas se puede identificar que la carga cognitiva

intrinseca conocida como memoria de trabajo asociado al aprendizaje de tareas ( Sweller

et al.,2011) tienden en escala de likert de dificultad a regular, los resultados fluctuaron

enun 70,69 % en la complejidad del cdmo se observa en la Figura 9 .

Figura 9.

Dificultad del tema

B Muy Dificil
= Dificil
o Regular
Facil
B Muy Facil

Nota. La grafica indica la pregunta 1, sobre la dificulta del mddulo de biomoléculas.

68



2. ¢Hice un esfuerzo, por comprender el contexto general de los bioelementos?

Al analizar las respuestas de las preguntas 2 y pregunta 4 de la encuesta donde se
preguntaba al estudiante: debe hacer un esfuerzo, por comprender el contexto general de
las biomoléculas o al momento de realizar las tareas tuvo que esforzarse por tener una
mayor claridad del tema, coinciden en un 46,55 % en el grado de dificultad de regular.
Cabe mencionar que no supera 3,45 % de encuestados que consideraron que el tema es
muy facil o muy dificil. Navarro (2022) argumenta que “la actividad de juego mejora los
niveles de atencion”. Al analizar el impacto de los elementos previos para comprender
los contenidos de biomoléculas en el campo de la ensefianza como la psicologia cognitiva
se debe tomar algunas acciones como leer la informacion del libro del estudiante de
biologia, seleccionar y utilizar significativamente el conocimiento especifico ligado a un

dominio en forma escrita. Mencionada comparacion se muestra en la Figura 10.

Figura 10.

Esfuerzo vs elementos previos

50,00%

40,00%
30,00%
20,00%
10,00%

0,00%

Muy Dificil
vy b Dificil

Regular

Facil
Muy Facil

M Esfuerzo por comprender Considerar conocimientos previos

Nota. Grafica comparativa entre la pregunta 2 y la pregunta 4 de la encuesta a estudiantes.

3. Se entender los bioelementos y donde debo aplicarlo.

Se analiz6 si el estudiante una vez entendido el tema de las biomoléculas sabe donde
aplicar sus conocimientos, el 48.28 % regularmente tienen dificultad y un 34,48%
consideran dificil, es verdaderamente relevante el poder llevar la teoria a la préactica o con

la informacién que se conoce poder dar solucién a problemas comunes como una buena
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alimentacion o poder argumentar la importancia de una dieta variada es asi que solo un
3,45% de los encuestados entienden donde aplicar el conocimiento como se indica en la

Figura 11.
Figura 11.

Entender donde aplicar el conocimiento

B Muy Dificil

m Dificil

m Regular
Facil

H Muy Facil

Nota. La grafica representa el analisis de la pregunta 5.
Identificacion de dificultades de Carga Cognitiva Relevante

En la tabla 8 se puede analizar la carga cognitiva relevante la cual es la concentracion
necesaria para el aprendizaje (Sweller et al., 2011). Cuando el estudiante intenta
comprender el tema de biomoléculas y no es capaz de hacerlo, puede anteponer
obstaculos, entre los que estan el esfuerzo que el realiza, el poder entender correctamente

el tema y las actividades.
Tabla 8.

Carga cognitiva relevante

Pregunta Escala de Likert Frecuencia Porcentaje
Muy Dificil 0 0,00%
3.- Al momento de realizar las
Dificil 14 24,14%
tareas tuve que esforzarme por
tener una mayor claridad del tema Regular 25 43,10%
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Facil 17 29,31%

Muy Fécil 2 3,45%
Muy Dificil 3 5,17%
Dificil 22 37,93%
Regular 25 43,10%
Facil 6 10,34%
6.-Al abordar las biomoléculas era
entender todo correctamente. Muy Facil 2 3,45%
Muy Dificil 3 5,17%
Dificil 12 20,69%
Regular 23 39,66%
7.- Las actividades de aprendizaje _, .
Féacil 18 31,03%
constaba de elementos que
apoyaban mi comprension. Muy Facil 2 3,45%

Nota. Datos obtenidos de encuesta a 58 estudiantes, 21 de febrero del 2024.

4. Al momento de realizar las tareas tuve que esforzarme por tener una mayor

claridad del tema.

La realizacion de la tarea academica es un punto central en la formacion estudiantil,
demuestra el trabajo intelectual y es una de las actividades infaltable en los aportes
académicos. Estudiar la actividad del estudiante al momento de realizar la tarea y el
esfuerzo que realizo para desarrollo es de un 43% en un grado de dificultad regular, un
29% consideran las actividades son faciles. Sin embargo, existe un 24% que consideran

las actividades como dificil y un 4% como muy dificil como lo indica la Figura 12.
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Figura 12.

Esfuerzo para realizar tarea

B Muy Dificil

m Dificil

M Regular
Facil

W Muy Facil

Nota. La grafica representa el analisis de la pregunta 3 a estudiantes.
5. Al abordar las biomoléculas era entender todo correctamente.

Se consulto si al abordar las biomoléculas era entender todo correctamente, al parecer es
un problema importante de tratar en el mddulo de biomoléculas, los resultados
demuestran que el 43% considera con grado de dificultad regular, pero con una tendencia
a un 24% de considerar dificil y un 4 % muy dificil. Esta dificultad esta presente, pero un

29% consideran facil como se representa en la Figura 13.
Figura 13.

Entender correctamente la informacion

B Muy Dificil

| Dificil

m Regular
Facil

B Muy Facil

Nota. La grafica representa el analisis de la pregunta 6 a estudiantes.
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6. Las actividades de aprendizaje constaba de elementos que apoyaban mi

comprension.

Por otro lado, al analizar si la actividad de aprendizaje constaba de elementos que
apoyaban la comprension un 40 % consideran un uso regular. Frente a esta actividad
comprensiva resulta interesante contemplar un 31% que consideran facil. Sin embargo,
un 21% considera que no hay elementos que apoyen la comprensién como se observa en

la figura 14.
Figura 14.

Uso de elementos que apoyan la comprension

B Muy Dificil

m Dificil
Regular
Facil

B Muy Facil

Nota. La grafica representa el analisis de la pregunta 7 a estudiantes.
7. Identificacion de Dificultades de Carga Cognitiva Extrinseca

En la tabla 9 se puede analizar la carga cognitiva extrinseca, también conocida como
“memoria de trabajo producida por procesar los elementos ajenos a la tarea que interfieren
con el aprendizaje ( Sweller et al., 2011). Al conseguir que el alumno sea capaz de
transferir principios a un trabajo determinado es importante disefiar o facilitar problemas

que contraste con el vivir diario.
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Tabla 9.

Carga cognitiva extrinseca.

Preguntas Escala de Likert Frecuencia Porcentaje
Muy Dificil 6 10,34%
Dificil 21 36,21%
8.-Durante la clase de Regular 21 36,21%
biomoléculas, fue agotador L.
Facil 10 17,24%
encontrar la informacién
importante Muy Facil 0 0,00%
Muy Dificil 4 6,90%
Dificil 5 8,62%
Regular 29 50,00%
9.- El disefio de la tarea .
Facil 14 24,14%
resultd6 muy incomodo para el
aprendizaje Muy Fécil 6 10,34%
Muy Dificil 6 10,34%
Dificil 18 31,03%
Regular 25 43,10%
10.- Durante la clase, pude , .
Facil 4 6,90%
vincular la informacién mas
relevante Muy Facil 5 8,62%
Total 58 100%

Nota. La tabla muestra informacion obtenida de 58 estudiantes de primero de bachillerato.
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8. Durante la clase de biomoléculas, fue agotador encontrar la informacion
importante. Los estudiantes en la pregunta ocho tienen una tendencia de un 36,21% en
calificar que fue regularmente agotador y dificil encontrar informacion importante de
biomoléculas organicas, al igual que otros procesos cognitivos de naturaleza literaria,
supone fatiga o agotamiento cognitivo. Alain sefialaba la dificultad, refiriéndose al
cansancio del agente intelectual como agotamiento. Andresen, Bullinger, Harrer y Schell
dentro del control del estrés, plantean el concepto de agotamiento como una fatiga que
acomparia a una sobre exigencia emocional en el trabajo o aprendizaje. Referirse a la

Figura 15.

Figura 15.

Agotamiento de busqueda de informacién

® Muy Dificil

m Dificil

= Regular
Facil

B Muy Fécil

Nota. La grafica representa el analisis de la pregunta 8 a estudiantes.

9. El disefio de la tarea resulté muy incomodo para el aprendizaje. Adicional, la
pregunta nueve el 50 % de los encuestados consideraron regularmente incomodas las
tareas, Orkwis y Vostal afirman que una tarea compleja es aquella que causa dificultades
al alumno, teniendo como resultados un 9% y 7% que consideran dificil y muy dificil
respectivamente. Como dicen estos autores, una tarea bien disefiada debe proporcionar la
oportunidad de que el aprendiz sea creativo y busque soluciones, ser desafiante,
familiarizando al alumno con las situaciones que habra de afrontar en la vida diaria como

se pede observar en la Figura 16.
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Figura 16.

Disefio de las tareas

% B Muy Dificil

| Dificil

 Regular
Facil

W Muy Facil

Nota. La grafica representa el analisis de la pregunta 9 a estudiantes.

10. Durante la clase, pude vincular la informacion mas relevante. Finalmente, la
pregunta diez es importantes mencionar que para los estudiantes es regularmente dificil
vincular la informacién mas relevante de biomoléculas con 43,10% y un 31% consideran
que es dificil, el docente debe proponer problemas y preguntas que tengan un significado
real para los estudiantes y apoyarse por informacion que ellos accedan como se detalla en

la Figura 17.
Figura 17.

Vincular informacién relevante

9% | 10%

B Muy Dificil

m Dificil

m Regular
Facil

H Muy Facil

Nota. La grafica representa el analisis de la pregunta 10 a estudiantes.
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La planta docente del area de Ciencias Naturales esta con formada por tres hombres y

cuatro mujeres, de los cuales 28,57% tienen titulo de tercer nivel y 71,42% con titulo de
cuarto nivel en campo de educacion, en la encuesta se analizé los siguientes temas sobre

el uso de herramientas tecnologicas y su influencia en el aprendizaje:

11. Los Conocimientos Respecto al Uso de Herramientas Tecnologicas Influyen en

la Practica Docente.

Al ser consultados sobre el uso de las herramientas tecnoldgicas influye en la préctica
docente el 57% estd totalmente de acuerdo y un 43% de acuerdo concordando con la
conclusién de Lizano (2024) de la implementacion del modelo B-Learning “tiene como
fin complementar y enriquecer el modelo educativo actual, ofreciendo soluciones a
problemas de asistencia, abandono escolar o necesidades de refuerzo académico” (Lizano

Jacome, 2024). Observe la Figura 18 para mas detalles.
Figura 18.

Uso de herramientas digitales influye en la préactica docente

B Totalmente de acuerdo
B De acuerdo
Ni de acuerdo ni en
desacuerdo

En desacuerdo

B Totalmente en desacuerdo

Nota. La grafica representa el analisis de uso de las herramientas tecnoldgicas influye en

la practica docente.

12. El Uso de Herramientas Tecnoldgicas Contribuye al Proceso de Innovaciéon en el
Aula.

Se manifiesta que la innovacion en la educacion va de la mano de las herramientas
tecnoldgicas con un 71 % muy relevante concordando con (Mero, 2022) que “concluyo
que la mayoria de los docentes (88%) le otorgan a la innovacion educativa importancia
desde el punto de vista epistemologico, pedagdgico y didactico”. La tecnologia cada vez
impacta a un mundo mas amplio, por ende, genera un impacto directo del cual la
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educacién no se ha librado. Sin embargo, la tarea no resulta sencilla y el desafio esta

latente. En la Figura 19 presenta la influencia de la tecnologia en innovacion en el aula.
Figura 19.

Influencia de herramientas tecnoldgicas en innovacion en aula

B Muy relevante

M Relevante

® Moderadamente relevante
Poco relevante

B Nada relevante

Nota. La grafica representa el analisis de la pregunta 2 a docentes.

13. El Entorno Social, Cultural y Digital en el Rendimiento de los Estudiantes. El
entorno social, cultural y digital influyen en el aprendizaje mencionan los docentes en un
43% que casi siempre y un 29% a veces, dicho entorno en el &mbito escolar tiene una
gran importancia, como también los implementos utilizados, en la institucién el 100% los
docentes disponen de un computador portatil que usan en sus clases. Una sociedad que
cambia, creamos 0 no, penetra en la escuela, y parece necesario, preguntarse qué cambios
tecnoldgicos se estan dando y como se incorporan en el convivir diario. En la Figura 20

se presenta la influencia de mencionados entornos.
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Figura 20.

Influye el entorno social, cultural y digital en la educacién

B Siempre
M Casi siempre
m A veces

Casi nunca

B Nunca

Nota. La grafica representa el analisis de la pregunta 3 a docentes.

14. El Uso de Herramientas Tecnoldgicas Aumenta el Aprendizaje. Al preguntarles
si el uso de herramientas tecnologias creativas incrementan el aprendizaje el 86%
respondieron casi siempre, Por otra parte, diferentes autores destacan la gamificacion
como una herramienta para la innovacion, entendiendo por dinamismo la adaptacion a las
necesidades de una juventud muy cambiante. Es asi, que la practica educativa requiere a

veces de plataformas de libre acceso un 71% como se indica en la Figura 21.
Figura 21.

Actividades en recurso de acceso abierto

M Siempre
M Casi siempre
W A veces

Casi nunca

H Nunca

Nota. La grafica representa el analisis de la pregunta 4 a docentes.
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15. Los Docentes Aplican Kahoot.

A los docentes se les pregunto si conocian la aplicacion Kahoot, el 57% mencionaron
que no frente a un 43% que si la conocian y que la usaban desde una frecuencia de una
vez al mes en un 29%. Es importante mencionar que Kahoot permite hacer evaluaciones
dinamicas mejorando la motivacién, habilidades y aptitudes mediante el juego y aumentar
el grado de aprendizaje efectivo. En la Figura 22 se presenta el uso de Kahoot por parte

de los docentes.
Figura 22.

Uso de Kahoot

M Diariamente

M 4-5 veces a la semana
2-3 veces a la semana
1vez alasemana

M 2-3 veces al mes

B 1vez al mes

H Nunca

Nota. La grafica representa el andlisis de la pregunta 9 a docentes.
16. Los Docentes Conocen la Herramienta Tecnoldgica Quiver.

Finalmente, se encuesto sobre la aplicacion Quiver, teniendo un 86% que no lo conocian,
y un 14% que lo usaba con una frecuencia de dos veces a la semana. Las actividades
educativas, la realidad aumentada (RA) se ha utilizado como soporte para la ensefianza
de algunos contenidos de diferentes asignaturas. Este campo, aunque con gran potencial,
no ha sido muy aplicado en formacion de contenidos transversales como para actividades

pedagdgicas como se presenta en la Figura 23.
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Figura 23.

Uso de Quiver

B Diariamente

M 4-5 veces a la semana
2-3 veces a la semana
1vez ala semana

M 2-3 veces al mes

m 1vezal mes

B Nunca

Nota. La grafica representa el analisis de la pregunta 11 a docentes.

Con los resultados del diagndstico se planifico actividades con el grupo experimental para
usar Kahoot y Quiver para aprendizaje de biomoléculas sin tomar en cuenta lo expuesto
por James (2019) en su investigacion que concluye “el uso de Kahoot aumenta la

motivacion ya que la clase se torna interactiva y amena”.

Una vez identificadas las dificultades en el aprendizaje se procedid a la aplicacion de
actividades con Kahoot y Quiver para el bloque de biomoléculas organicas, como punto
de partida de la clase se evalu6 usando pre test el cual se obtuvo los siguientes resultados
como se indica (Anexo H y Anexo I). Los resultados obtenidos muestran que los
estudiantes tienen una media de 4,7/10, con T Student de 0,8489397 una diferencia no
significativa entre los dos grupos, con la informacién obtenida se concluye que los dos

grupos parten con similar conocimiento como se observa en la Figura 24.
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Figura 24.

Andlisis Pre test

Pre Test

123456 7 8 91011121314151617 1819 20212223242526272829
e GrUPO Testigo === Grupo Experimental

Nota. La grafica representa el analisis de las medias de pre test del grupo testigo vs grupo

experimental.

En la Figura 25 se puede observar la homogeneidad de las poblaciones, los resultados que
se obtuvieron en el post test se identifica que los estudiantes del grupo de control
obtuvieron una media de 6.21/10 superado por el grupo experimental de 7.796/10, se pudo
observar una mejora en su nota como se muestra en el analisis de homogeneidad de
poblaciones, donde se analiz6 la varianza de 1,72 y 086 del grupo testigo t del grupo

experimental.
Figura 25.

Analisis homogeneidad

B Grupo Testigo B Grupo Experimental

=

MNota
[ B SR 8 R LT O e T = < Y = e

1

Grupos

Nota. En la grafica se compara los resultados de las dos poblaciones.
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En la Figura 26 se observa la normalidad de las poblaciones se su distribucion de
frecuencia permitio identificar la regularidad de los datos y su simetria alrededor de la
media, que coincide con la mediana, que son caracteristicas propias que permitieron

tomar de decision de calcular T Student.
Figura 26.

Normalidad

14

12

10
B
6
4 -

0
[3, 45] (4.5, 8] {6, 7.5] (7.5, 9]

[¥]

Nota. El histograma muestra la distribucién normal.

En la Figura 27 se puede observar la distribucion gausiana del grupo experimental
mediante la campana, con una media de 7.80 y una desviacion estandar de 0.91, teniendo

un valor minimo de 6.40 y maximo de 9.40 con intervalos de 0.5 puntos.
Figura 27.

Distribucion gausiana
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Calculado la prueba estadistica de T students para medias de dos muestras emparejadas

para el prostest los resultados fueron: la media del grupo testigo fue de 6.21 puntos, error

tipico 0.2437, desviacion estandar de 1.3124 un varianza de 1,7224 con un rango de 5,7

entre nota maxima de 8,7 y minima de 3; en cambio el grupo experimental la media fue

de 7.796 puntos contando con un error estdndar de 0.1723 y su intervalo de confianza

también es del 95% ,la mediana se encontr6 en 7.6, con una varianza de 0.86106,

desviacion estandar de 0,9279, se puede observar también que los estudiantes al igual que

el grupo control una nota minima de minimo de 3 puntos hasta un maximo de 9 puntos.

Finalmente, t student de 0,000001 altamente significativo estadisticamente, como se

muestra en la Tabla 11.
Tabla 7.

T Studenten Post Test

Variable 1 Variable 2
Media 6,2103 7,7966
Varianza 1,7224 0,8611
Observaciones 29,0000 29
Coeficiente de correlacion de Pearson 0,2874
Diferencia hipotética de las medias 0,0000
Grados de libertad 28,0000
Estadistico t -6,2243
P(T<=t) una cola 0,0000
Valor critico de t (una cola) 1,7011
P(T<=t) dos colas 0,000001
Valor critico de t (dos colas) 2,0484
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A partir de los resultados obtenidos se puede discutir que las dificultades que presentan
los estudiantes en el proceso de aprendizaje estan ligados a la teoria de la carga cognitiva,
partiendo de la dificultad inherente de las biomoléculas y el contexto general que requiere

tener conocimientos previos para tener una claridad del tema.

Para que el estudiante procese la informacién se puede identificar la regularidad del
agotamiento e incomodidad para encontrar la informacion relevante. Finalmente, docente
presenta o da su clase, donde el estudiante debe esforzarse para entender correctamente
las indicaciones y poder realizar las actividades o tareas de clase, lo que permite
argumentar que se debe innovar para que el aprendizaje pase de ser dificil a ser facil y
atractivo para los educandos.

Tomando los resultados del analisis estadistico se puedo confirmar que el rendimiento en
el pre-test sus medias indican que los estudiantes estan préximo a alcanzar los
aprendizajes de acuerdo a la LOEI art 26, ratificando de forma numeérica la conclusion
planteada por INEVAL en el 2021 donde ellos sugieren una intervencion inmediata para
el aprendizaje de biomateriales. Por lo expuesto, se ratifica la necesidad de innovar o
diversificar los recursos que se usan para la ensefianza en biomoléculas organicas en

biologia de primer afio de bachillerato.

Finalizado la fase cuasi experimental el grupo experimental alcanza los aprendizajes lo
que confirma lo expuesto por otros investigadores como Navarro (2022) que afirma que
el entorno de aprendizaje facilita el proceso de aprender, verificando de similar forma la
eficiencia del aprendizaje expuesto por James (2019), también es importante mencionar
que Alvarez (2019) concluye que Kahoot influye en el incremento de la nota académica.
Sin embargo, no se ha encontrado estudios que determinen el tiempo 6ptimo de uso en
una hora clase de las dos herramientas en mencion lo que seria interesante en futuras
investigaciones estudiarlas. A partir de los resultados se propone disefiar actividades con
Kahoot y Quiver para el aprendizaje de biomoléculas organicas para estudiantes de
primero de bachillerato en la asignatura de biologia, que contribuyan a un aprendizaje de

largo plazo y al dominio del tema.
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CAPITULO V

PROPUESTA

Fase 2. Elaboracion de actividades con Kahoot y Quiver para el aprendizaje de
biomoléculas organicas con estudiantes de primero de bachillerato en la asignatura de

Biologia.

Refuerzo Académico con Kahoot y Quiver para el Aprendizaje de Biomoléculas
Organicas Basado en el Modelo ADDIE.

Introduccion

Una vez detectado que un estudiante obtenga notas inferiores a siete 0 su rendimiento
académico sea bajo, el docente debe realizar un refuerzo académico dando cumplimiento

a la LOIE que en su art 32 dispone:

Refuerzo pedagdgico si la evaluacién continua determinare bajos resultados en los
procesos de aprendizaje en uno o mas estudiantes de un grado o curso, se debera disefiar
e implementar de inmediato procesos de refuerzo pedagdgico”; sin embargo, el docente
tiene su carga horaria y el estudiante también debe cumplir un horario ya establecido
durante la jornada laboral, es frecuente no encontrar espacios para poder reforzar la clase
sea en forma individual o grupal. También se dispone: “El docente debera revisar el
trabajo que el estudiante realizd6 durante el refuerzo pedagdgico y ofrecer
retroalimentacion oportuna, detallada y precisa que permita al estudiante aprender y
mejorar. Ademas, estos trabajos deberan ser calificados, y promediados con las notas

obtenidas en demas trabajos académicos”.

Para cumplir con la disposicion el docente debe planificar los contenidos en donde se
detecte la dificultad y ejecutar buscando la disponibilidad de tiempo, sea en horario de
clase o extra curricular, el realizar actividades usando Kahoot y Quiver para el aprendizaje
de biomoléculas ofrece una alternativa tecnolégica y dindmica para fortalecer los temas
de mayor dificultad. Segin Lo6pez-Gamboa (2021), Kahoot concluyendo que el usar
mencionadas estrategias didacticas activa el proceso de ensefianza y aprendizaje, ya que

el estudiante se vuelve activo en las actividades formativas y evaluativas, también permite
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la retroalimentacion. Ademas, integrar Kahoot y Quiver en clases de recuperacion se lo
propone usando el modelo ADDIE: analisis, disefio, desarrollo, implementacion y

evaluacion siguiendo el flujograma de la Figura 28.
Figura 28.

Modelo ADDIE

« ldentificacion de estudiantes con bajo rendimiento.
«Notificar autoridades y representante.

ANALISIS

«Planeacion.
«Estructura y formato.

DISENO

« Actividades en Kahoot.
« Actividades en Quiver.

ESARROLL

(4

) «Ejecucién del curso
MPLE TACIO

«Evaluacion a estudiante.
EVALUACION | *Autoevaluacion

i

Nota. El flujograma indica los cinco pasos que tiene el modelo ADDIE.

La presente propuesta esta dirigida para poder trabajar desde el hogar sin necesidad de
trasladarse a la institucién y cubrir las necesidades pedagdgicas. Para poder llevar a cabo
la propuesta se requiere de un ordenador o un dispositivo movil con conexidn a internet.
Tomando en cuenta que son estudiantes de promedio de edad de 15 a 16 afios y que los
temas ya se ha trabajo en clase como también la induccion al uso de las herramientas

digitales.

Las herramientas propuestas son Kahoot y Quiver a ser utilizadas en un periodo de
tiempo no mayor a treinta minutos en las tardes con supervision de sus representantes,
donde el estudiante podra colorear plantillas de Quiver para interactuar ejemplos y
estructuras de biomoléculas en realidad aumentada y de igual manera reforzar su

conocimiento mediante el juego en Kahoot sobre el tema a reforzar.
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Datos informativos
Institucion: Unidad Educativa “Crnl. Luciano Coral Morillo”

Caddigo AMIE: 04H00496

Tipo de sostenimiento: Fiscal - afio 2023
Estudiantes: 760 estudiantes

Docentes: 52

Cobertura geogréfica:

Provincia: Carchi

Cantdn Tulcén

Parroquia: Urbina

Sector: La Rinconada

Antecedentes

El proceso de refuerzo académico se registra en el sistema de alerta temprana de bajo
nivel de aprendizaje y se activa cuando el estudiante obtenga dos notas 0 mas notas
inferiores a 7/10 o sus equivalentes cualitativos, el cual debe ser informado al
representante e informarle del bajo rendimiento. Ademas, el docente de la asignatura debe

realizar las siguientes acciones del refuerzo académico:
Nivelacion en el tema de bajo rendimiento.

Clases de refuerzo académico lideradas por el mismo docente después de la

valoracion y retroalimentacion de cada tema tratado dentro de la asignatura.
Tutorias individuales cuando el estudiante lo solicite y bajo su consentimiento.

Cronogramas de refuerzo en los temas que presente dificultades del

aprendizaje.
Justificacion

Tomando en consideracién que Kahoot y Quiver si incrementan el aprendizaje, la
innovacion tecnoldgica en educacion requiere nuevas propuestas que permitan reforzar la

clase de un manera atractiva y facil. Por tal motivo es pertinente proponer actividades
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para el aprendizaje de biomoléculas organicas con el uso de las dos herramientas en

mencion.

La actividad de clase tiene como objetivo principal que los estudiantes exploren las
biomoléculas, especificamente los carbohidratos, lipidos, vitaminas y aminoacidos. Los
estudiantes incursionan en investigacion y analisis mediante la estructura, funcion y
propiedades de estas biomoléculas, asi como su importancia para los seres vivos. Ademas,
se enfocd en comprender como estas biomoléculas estdn presentes en nuestra dieta y

como influyen en nuestra salud.

Beneficiarios

Institucion: Unidad Educativa “Crnl. Luciano Coral Morillo”
Nivel Educativo: Bachillerato General Unificado
Estudiantes de primero de Bachillerato: 58 estudiantes
Docentes de area: 8

Padres de familia: 57

Objetivo de la propuesta

- Elaborar actividades con Kahoot y Quiver para refuerzo del aprendizaje de

biomoléculas organicas en la asignatura de biologia.
Objetivos especificos

- Construir un modelo de recuperacién pedagdgica usando el modelo Addie.
- Disefar instrumentos de evaluacion que permitan verificar la efectividad de la

aplicacion de las herramientas digitales planteadas.
Disefio
El presente refuerzo pedagogico esta disefiado utilizando dos herramientas tecnoldgicas
como es Quiver y Kahoot, ademas el estudiante debe usar su libro de biologia de primer

afio como también los apuntes de clase, finalmente para la autoevaluacion en Google

Drive.

El tiempo estimado del refuerzo académico es de 60 minutos por sesion y seis sesiones
por todo el refuerzo del bloque de biomoléculas. Donde el estudiante deberd cumplir las
actividades propuestas. Al final de cada sesion el estudiante puede ver su puntaje como
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también le permite tener un informe de rendimiento el cual se debe incluir en los aportes

del estudiante.
Desarrollo

La propuesta realizada tiene la finalidad de aportar en la ensefianza-aprendizaje de las
biomoléculas. Con ello se pretende incentivar mediante el juego el interés y mejorar las
notas de los estudiantes. Bajo estas premisas, se realiza la propuesta de implementacion
del uso de Kahoot y Quiver , especificamente en el &mbito educativo en el area de

Biologia.
Paso 1: Planificacion del Refuerzo Académico

La planeacion nos permite tomar decisiones pedagdgicas sobre las dificultades que
presentan los estudiantes con bajo rendimiento, es decir, tomar la mejor alternativa que

sea viable y efectiva en el proceso de aprendizaje.

La planificacion tiene como objetivo principal la exploracion de biomoléculas,
especificamente los carbohidratos, lipidos, vitaminas y aminoécidos. Los estudiantes
investigaran y analizaran mediante Kahoot y Quiver la estructura, funcion y propiedades,
asi como su importancia para los seres vivos. Ademas, se enfocd en comprender cOmo
estas biomoléculas estan presentes en nuestra dieta y cdmo influyen en nuestra salud. Los
estudiantes identificaron las biomoléculas en proyeccion 3D en Quiver y reformando su
aprendizaje en gratificacion con Kahoot. En la Tabla 12 se presenta la planificacion para

el refuerzo pedagdgico.
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Tabla 8.

Planificacién de refuerzo de biomoléculas

PLANIFICACION MICROCURRICULAR

REFUERZO ACADEMICO

Nombres del docente: Ing. Bertulfo Urbina
Curso: Primero: A, B,C

Fecha: 12-3-2024

OBJETIVOS DE APRENDIZAJE:

DATOS INFORMATIVOS
AREA: Ciencias Naturales Asignatura: Biologia

N° DE HORAS ASIGNADAS: 2 semanales de 45 min

0.CN.B.5.6. Manejar las tecnologias de la informacion y la comunicacion (TIC) para apoyar procesos de aprendizaje, por medio de la indagacion efectiva de

informacidn cientifica, la identificacion y seleccidn de fuentes confiables, y el uso de herramientas que permitan una adecuada divulgacion de la informacion

cientifica.
CONTENIDOS Y DESTREZAS POR
CONOCIMINETO ALCANZAR
CIENTIFICO

INDICADORES DE ESTRATEGIAS METODOLOGICAS ACTIVIDADES
EVALUACION ACTIVAS PARA LA ENSENANZA Y EVALUATIVAS
APRENDIZAJE
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1. BIOMOLECULAS
ORGANICAS

1. Glucidos

1.1 Monosacéridos

1.2 Oligosacéridos

1.3 Polisacéridos

2. Lipidos

2.1 Lipidos saponificables

2.2 Lipidos

insaponificables
3. Vitaminas
3.1 Solubles
3.2 Insolubles
4. Proteinas

4.1 Aminoacidos

CN.B.5.1.4.CN.B.5.1.4.
Describir 'y comparar las
caracteristicas basicas de las
biomoléculas a partir de sus
procesos de sintesis y diversidad

de polimeros.

C €]

CN.B.5.1.5.

describir la estructura, diversidad

Usar modelos y

y funcién de las biomoléculas
que constituyen la materia viva, y
experimentar con procedimientos

sencillos.

®

O.CN.4.7. Analizar

organica e inorganica, establecer

la materia

sus semejanzas Yy diferencias

segun  sus  propiedades, e
identificar al carbono como
elemento constitutivo de las
biomoléculas (carbohidratos,
proteinas, lipidos y &cidos
nucleicos)

© E

Refuerzo “participacion activa”

¢ Actividades

- Dialogo de la clase anterior

- Dialogo sobre el objetivo que se quiere lograr.

- Identificar los conceptos que no fueron asimilados

por el estudiante
- Activar conocimientos previos.

- Escuchar los criterios de conceptualizacion del tema

de los estudiantes.

Actividades en casa

Curso de Kahoot, el estudiante debe realizar las

actividades propuestas para reforzar el conocimiento.

Link: https://create.kahoot.it/course/ce163565-ccf3-
458f-8dc8-165dbb4d2159

Técnica

Evaluacién

Instrumento

Cuestionario
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Paso 2: Estructura y formato de las plataformas

Quiver. Esta App de realidad aumentada permite crear actividades para explorar los
conocimientos previos, mediante actividades de colorear e inversivas para los estudiantes.
La realidad aumentada nos permite potencializar la imaginacion, en la Figura 29 se indica

cOmo crear una cuenta.
Figura 29.

Como crear cuenta en Quiver

*Primero, encuentra la pagina descargando la aplicacion en la web:
http://www.QuiverVision.com.

INGRESO

eGuarda e imprime tus pdginas directamente en la aplicacion Quiver o
en un ordenador y colorea usando tus colores favoritos.

PROCESO

ESCANEO

INTERACTUA

N
« Abre la alicacién Quiver desde el celular, presiona Play, despues
escanea con tu camara.
J
A\
«La obra cobra vida.
J

(L4

Nota. Flujograma elaborado a partir de informacion publicada en https://Quiver.com

Esta App permite crear actividades mediante la gamificacion, permite aprender y evaluar
de forma divertida mediante el juego, mediante actividades evaluativas e inversivas para
estudiantes. La gamificacion nos permite potencializar el interés y motivacion en el
estudiante, también efectla una retroalimentacion de los conocimientos. Los pasos a

realizar se indican en la Figura 30.
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Figura 30.

Pasos para crear cuenta Kahoot

»Descarga la aplicacion en la web: https://kahoot.com y damos un clic en
Sign up.
INGRESO

¢Elige tu tipo de cuenta: Maestro, alumno, personal o profesional.

PROCESO

eCorreo electrénico - Asegurate de tener acceso al correo electrénico
gue proporcionas.
+Contrasefia - Tu contrasefia debe tener entre 6 y 20 caracteres.

CREDENCIALES

¢Clic en Registrate , accederds a una pagina de precios en la que podras
seleccionar el plan de suscripcion, desplazate hacia abajo para
SELEECION encontrar la opcién gratuita.

DE PLAN

Nota. Flujograma elaborado a partir de informacion publicada en https://Kahoot.com

Implementacion

Kahoot nos permite implementar cursos, lo cual permite consolidar en un solo modulo
las actividades, para ello debemos ingresar a nuestro perfil y ubicarnos en crear curso,
saldra una ventana emergente donde debemos llenar la informacion que nos solicita como
titulo, actividades, descripcion, temas, imagen de portada y grado al que asiste ti pablico

para terminar es importante que la visibilidad sea publica y damos clic en crear.

Para afadir las actividades del curso se debe dar clic en las opciones de historia, Kahoot,
documento, laboratorio y video que se despliegan en la pantalla. Una vez realizado o
subido las actividades que se ve pertinente damos clic en crear. Para compartir tenemos
las opciones: enlace o asignar mediante la inscripcion de los alumnos que requieran el

refuerzo pedagdgico. El proceso a seguir se indica en la Figura 31.
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Figura 31.

Guia creando curso Kahoot

INGRESO

N
+Clic en "Crear" en la parte superior derecha y selecciona "Curso Kahoot.

ACTIVIDADES

J
~
+Sigue los pasos de la guia del creador, llena todos los capmpos
solicitados.
J
\
+En este apartado puedes crear o subir historias, documentos,
laboratorios, videos y Kahoot.
J
N

GUARDAR

« Al final debe dar cli ken guarder y esta listo para compartir o trabajar en
vivo.

J

(L

Nota. Flujograma elaborado a

Actividades del Docente

Una vez culminado el disefio

partir de informacion publicada en https://Kahoot.com

y ver cargado en la plataforma las actividades el docente

debe inscribir a los alumnos que requieran el refuerzo académico mediante sus correos

electronicos o compartir el link para los participantes.

En el aula se recomienda al

docente realizar una induccion al curso a través de una

computadora y un proyector, en la pantalla se mostrara los pasos a seguir para realizar las

actividades y el estudiante desde su dispositivo podra seguir ya iniciando las actividades

sugeridas, Si no puede utilizar un computador, un celular o una Tablet, puede utilizar

plantillas de Kahoot y Quiver, descargar e imprimir de acuerdo al nimero de

participantes, de esta forma puedan proyectar en Quiver y contestar a las preguntas en

dicha planilla.
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Actividades para el Estudiante

Desde cualquier dispositivo electronico (Computadora, celular o Tablet) ingresar al se
link donde encontrara las actividades a realizar para el refuerzo académico como se indica
en la Tabla 13.

Tabla 9.

Curso Kahoot

1. Ingreso a Kahoot

2. Colocar el codigo o pin que el docente R e T

les proporcionara.

https://create.kahoot.it/course/ce1635
65-ccf3-458f-8dc8-165dbb4d2159

3. Registrase con el apellido y nombre del
estudiante para poder comenzar el

Ccurso

Nota. Se muestra los tres pasos que el estudiante debe seguir para ingresar al curso.
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Curso de Recuperacion

El curso constara de cinco mddulos: Glucidos, lipidos, vitaminas, proteinas y acidos
nucleicos en cada mddulo estan distribuidas tres actividades, al dar inicio se presentara

segun se observa en la Figura 32.
Figura 32.

Presentacion de actividades de biomoléculas

Vitaminas: Liposolu... J§ Vitaminas Proteinas Biomoléc.. [ Duplicado de Protei..

Empezar e Empezar Empezar

Nota. Se presenta captura de pantalla de actividades a realizar en forma ordenada. Tomada
de (Kahoot, 2023)

Moédulo 1: Glucidos

La primera actividad es de conocimientos previos, para lo cual debe disefiar en el
estomago del pingiino un atuendo con la palabra glucidos y su sinGbnimo que es azucar o
dibujar un alimento que sea fuente de azucar, y en la bandera dibuje una formula quimica
de un glucido (Glucosa, fructosa o sacarosa). Finalmente con ayuda de su celular ingresar
en app de quiver y proyectar la imagen. Ademas se encuentran subidas las paginas del
libro de primero de biologia del Ministerio de Educacion pdf desde la p. 52 a la 57.
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La segunda actividad deben observar el video de yootube de carbohidratos (Ciencia,
2022). El video tiene la finalidad de recordar los conocimientos adquiridos en clase y
permitiendo reafirmar o reforzar la informacion. Finalmente, desde el dispositivo
electronico que esté utilizando el estudiante debera ingresar el Pin como se indica en la

Figura 33.
Figura 33.

Madulo 1: Glucidos

QUIVER
Crea un atwendo usando las
palubras ghicsdo y azacar
L
PDF
Refuerza tus conocimicntos de la
piginas 52 2 57,
L
T—_—
YOU TUBE Carbokidratos
Observe el video de Carbobiratos
(Clencia, 2022), '._‘.A A A
J' X .
T——
KAHOOT
PIN de jucgo: 7203749 -
s

Nota. Se presenta las actividades a realizar en el médulo 1.
Moédulo 2: Lipidos

El segundo mddulo esta disefiado en simetria al primero, donde partimos de
conocimientos previos, dentro del punto dibuje la molecula de un lipido o fuentes
alimenticoas de grasas como se suguiere.. Finalmente con ayuda de su celular ingresar en
app de quiver y proyectar la imagen. Ademas se encuentran subidas las paginas del libro
de primero de biologia del Ministerio de Educacion pdf desde la p. 56 a la 59 donde

podra guiar los temas que ya se trato en clase.
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La segunda actividad deben observar el video de yootube de Lipidos: Aspectos generales
(Scienza Educacion, 2020).EIl video permitira recordar la clasificacion, carateristicas,
fuentes y su estructura quimica. Finalmente, a jugar en Kahoot donde los estudiantes
deben ingresar una de las dos opciones para iniciar la actividad se recomienda guiarse

en la Figura 34.

Figura 34.

Maodulo 2: Lipidos

QUIVER
Crea una molécula de un lipido.

POF £ =
Con ayuda del libro refuerza tus
conocimbentos desde la paginas 56 a
1a 59,

L

YOU TUBE

Observe ef video de Lipidos:
Aspectos generales (Scienza
Educacion, 2020)

KAHOOT

PIN de joego:
S05978

Nota. Se presenta las actividades a realizar en el médulo 2.
Moédulo 3: Vitaminas

Para reactivar los conocimientos se recmienda que el estuadiante disefie en la plantilla de
quiver atuendos que contengan imagenes que sean fuentes de vitaminas. Finalmente con

ayuda de su celular ingresar en app de quiver y proyectar la imagen.

La siguiente actividad es observar el video: Vitaminas Liposolubles e Hidrosolubles-Facil

(Nursi, 2022) en el cual presenta de forma facil la clasificacién de las vitaminas
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liposolubles e hidrosolubles como también sus fuentes como veneficios. Como todo
proceso se debe evaluar, por lo tanto, el estudiante debe ingresar el pin para jugar mientras
refuerza sus conocimientos jugando. En la Figura 35 se presenta una guia para realizar

las actividades.
Figura 35.

Médulo 3: Vitaminas

QUIVER
Fucntes de vitaminas,

PDF

Con ayuda del libro refucrza tus — -

conocimientos desde s paginas 60 v
6l.

YOU TUBE
Observe el video de Vitaminas
Liposolubles ¢ Hidrosolubles-Facil
(Nursi, 2022),

KAHOOT

PIN de juego:
1143213

Nota. Se presenta las actividades a realizar en el médulo 3.
Mddulo 4: Proteinas

En el mddulo 4 nos adentraremos al fascinante mundo de las proteinas, con la ayuda de
Quiver exploraremos las fuentes de proteinas y sus estructuras, como se recomienda en
el pdf que se encuentra subido en la plataforma, también se recomienda revisar las paginas

61 a la 64 del libro de biologia de primero de bachillerato.

Para recordar lo impartido en clases se observard el video Proteinas Biomoléculas
(ciencia, 2023) el cual permite identificar su composicion, clasificacion y funciones que

cumplen en nuestro organismo. Para su ingreso se lo puede hacer mediante el cddigo QR
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o simplemente marcando siguiente en el curso. Igual que los anteriores modulos el
estudiante se divertira al concursar en la trivia de preguntas prepara en Kahoot, donde
podra reforzar sus conocimientos y al mismo momento autoevaluarse, para efectuar la

actividad debe ingresar el Pin que se presenta en la Figura 36.
Figura 36.

Médulo 4: Proteinas

QUIVER
Dibuje la estructura primaria o
secundaria de unn proteina,

FOF ,
Con ayada del libro refuerza tas | ;
conocimientos desde la paginas 61 o
od.
L
Py ,‘ s
PROTEINA il s Mo it
YOU TUBE P
»P - =
Lo & ’_‘Jj” Observe el video de Proteinas oy e :‘ ﬁ?

Biomoléculas (Ciencia, 2023)

KAHOOT S el
PIN de juego: X W

7851239 'E -

Nota. Se presenta las actividades a realizar en el médulo 4.
Médulo 5: Acidos Nucleicos

El altimo grupo de biomoléculas son los &cidos nucleicos muy importante en portar la
informacidn genética, por tal motivo se solicitara que dibujen en la plantilla de Quiver la
cadena de ADN o ARN para ser proyectada como se sugiere en la siguiente imagen.

Como se realiz6 en los médulos anteriores los estudiantes deben revisar las paginas 70 a
75 del libro de biologia y sus apuntes de clase, luego al marca siguiente y podra observar
el video (Joana, 2023) el cual da una explicacion muy clara de las funciones del ADN y

su estructura. Una vez culminado de observar se debe marcar siguiente y pasard a
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interactuar en Kahoot donde se jugara con los conocimientos adquiridos, para realizar la
actividad se debe ubicar el link que saldré en la pantalla y seguir las actividades como

indica la Figura 37.
Figura 37.

Modulo 5 Acidos Nucleicos

QUIVER
Dibuije en la ola la estructura del
ADN

PDF

Con ayuda del libro refuerza tus | =

conocimientos desde la paginas 70 a
75,

YOUTUBE
Observe el video de ADN (Joana.
2023)

KAHOOT

PIN de juego:
9788281

Nota. Se presenta las actividades a realizar en el médulo 5.

Evaluacion y cierre

En la Tabla 14 se presentd la rabrica que tiene como objetivo evaluar la elaboracién de
actividades con Kahoot y Quiver para el refuerzo del aprendizaje de biomoléculas
orgéanicas en la asignatura de Biologia. Esta rabrica fue dirigida a estudiantes de entre 15
a 16 afos, y se enfoca en evaluar de forma detallada las fortalezas y debilidades de los

estudiantes en cada aspecto evaluado.
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Tabla 10.

Rubrica de evaluacion

Criterios de

evaluacion

Excelente

(100% a
90%)

Sobresalient

e

(89% a 80%)

Bueno

(79% a
70%)

Aceptable

(69% a
50%)

Bajo

(Menor  al
50 %)

Conocimient
0 de
biomoléculas

organicas

Uso de
Kahoot

El estudiante
demuestra un
conocimient
o0 profundo y
preciso de las
biomoléculas
organicas,
identificando
y explicando
sus
estructuras y
funciones de
manera
precisa y
detallada.

El estudiante
utiliza de
manera
Optima la
herramienta
Kahoot y
cumple las
actividades
disefiadas
para el
aprendizaje
de

El estudiante
demuestra un
buen
conocimiento
de las
biomoléculas
organicas,
identificando
y explicando
sus
estructuras y
funciones de
manera clara

y precisa.

El estudiante
utiliza de
manera
adecuada la
herramienta
de Kahoot y
cumple casi
en su
totalidad las
actividades
que refuerzan
el aprendizaje

de

El estudiante
demuestra un
conocimient
0
satisfactorio
de las
biomoléculas
organicas,
identificando
y explicando
sus
estructuras y
funciones de
manera

adecuada.

El estudiante
utiliza de
manera
béasica la
herramienta
de Kahoot y
cumple
parcialmente
las
actividades
que
refuerzan el

aprendizaje

El estudiante
demuestra un
conocimiento
basico de las
biomoléculas
organicas,

aunque puede
haber algunas
imprecisione
S en la
identificacio
n y
explicacion

de sus
estructuras y

funciones.

El estudiante
tiene
dificultades
para utilizar
de  manera
efectiva la
herramienta
de Kahoot y
cumple  de
manera muy
baja las
actividades

que tienen un

El estudiante
demuestra un
conocimient
o limitado de
las
biomoléculas
organicas,
con
dificultades
para
identificar vy
explicar sus
estructuras y

funciones.

El estudiante
tiene un uso
deficiente de
las
herramienta
de Kahoot,
no logrando
cumplir  las
actividades
de  manera
adecuada el
aprendizaje
de
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Uso

Quiver

biomoléculas

organicas.

de EIl estudiante

utiliza de
manera
Optima la

herramienta
Quiver para
disefiar
actividades
interactivas y
creativas que
refuerzan el
aprendizaje
de
biomoléculas

organicas.

biomoléculas

organicas.

El estudiante

utiliza de
manera
adecuada la

herramienta
Quiver para
disefar
actividades
que refuerzan
el aprendizaje
de
biomoléculas

organicas.

de
biomoléculas
organicas,
aunque
puede haber
algunas
limitaciones

€n Su uso.

El estudiante

utiliza de
manera
basica la

herramienta
de  Quiver
para disefiar
actividades
que
refuerzan el
aprendizaje
de
biomoléculas
organicas,
aunque
puede haber
algunas
limitaciones

en Su uso.

impacto
limitado en el
refuerzo del
aprendizaje
de
biomoléculas

organicas.

El estudiante
tiene
dificultades
para utilizar
de  manera
efectiva la
herramienta
Quiver,
resultando en
actividades
que tienen un
impacto
limitado en el
refuerzo del
aprendizaje
de
biomoléculas

orgéanicas.

biomoléculas

organicas.

El estudiante
tiene un uso
deficiente de
la
herramienta
Quiver, no
logrando
disefiar
actividades
que
refuercen de
manera
adecuada el
aprendizaje
de
biomoléculas

organicas.

Nota. Pardmetros a tomar en cuenta al momento de evaluar
Recopilacién de datos

La herramienta de Kahoot permite descargar el informe por estudiante, para ello se debe
hacer ingresar a la aplicacion e ir con el cursor a informe y dar clic derecho., donde se
desplegara los Kahoot y cursos existentes, finalmente dar clic en el curso deseado y se
desplegara la pantalla donde el docente puede escoger la informacion por pregunta,

jugador (alumno) y resumen como se muestra a continuacion.
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Finalmente se puede verificar a los estudiantes que requieren apoyo pedagogico sea que

no culminaron las actividades o requieren ayuda y lo mejor de todo que permite revisar

en tiempo real como el estudiante va avanzando en sus actividades como se observa en la

Figura 38.
Figura 38.

Informe de evaluacién por estudiante

Kahoot 1+
(A LIPIDOS ¢

@

Jugadores 5 gunta

Resumen
“ Todos bos (47) Nocesito ayuda (20)

Hotrtne Clasithcanion

Nl y Blanits

O NONONONG

-

Nota. Captura de pantalla del informe que entrega Kahoot por estudiante con su

valoracién en porcentaje y su respetiva puntuacion.

Autoevaluacién

Al finalizar el curso el estudiante debera realizar la autoevaluacion permitiendo

determinar la funcionalidad o dificultades presentadas en el proceso, ademas; constara de

seis preguntas en

https://docs.google.com/forms/d/e/1IFAIpQLSeC6cHgeiAlrTmFXDY5TIpU-
B_zPGYOGMQVtfV_pafwgrMTUw/viewform?usp=sf_link

1. ¢Ha podido avanzar con comodidad los recursos del curso?

2. ¢Fueron interesantes los recursos de contenido utilizados?

el

3. ¢Fue apropiado el volumen del contenido?

4. ;Le resulto atractivo el curso?

5. ¢Existieron actividades que no las pudo realizar?

6. ¢Podia utilizarse en cualquier dispositivo y en todo momento?

link:
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CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

Conclusiones

Se concluye que aplicando metodologias basadas en juegos y realidad virtual
usando las herramientas tecnoldgicas de Kahoot y Quiver, si hay mejoras
estadisticamente significativas del aprendizaje de biomoléculas en estudiantes de
primero de bachillerato en la asignatura de Biologia, por esta razon; se acepta la
hipdtesis alternativa y se rechaza la hipotesis nula.

Los resultados reflejan las dificultades que presentan los estudiantes en el proceso
de aprendizaje de biomoléculas organicas. Un 36,21% considera que la busqueda
de informacidn relevante es regularmente agotadora y dificil, mientras que el 50%
siente incomodidad con las tareas relacionadas. Ademas, un 43,10% informan que
vincular la informacion mas relevante es dificil. Estos hallazgos sugieren la
necesidad de estrategias didacticas mas efectivas para facilitar la ensefianza
aprendizaje.

Las actividades de juegos de aprendizaje en Kahoot y colorear plantillas
incorporando biomoléculas para que se proyecten en 3D en  Quiver es una
alternativa para mejorar la ensefianza de biomoléculas organicas con estudiantes de
primero de bachillerato en la asignatura de biologia, permite detectar dificultades

del aprendizaje y retroalimentar los contenidos.

Recomendaciones

Utilizar Kahoot y Quiver para la ensefianza de biomoléculas e incorporar recursos
visuales, presentar las actividades relevantes y conectar a la realidad de los
estudiantes para disminuir la carga cognitiva.

Se recomienda capacitar a la planta docente sobre la propuesta innovadora y nuevas
herramientas tecnologicas, para poder a futuro implementarla en toda la institucion

y asignatura.

Se recomienda utilizar Kahoot y Quiver para refuerzos pedagogico en estudiantes
de bajo rendimiento, permite la autonomia de trabajar en casa con supervision
sincronica del docente o del represéntate legal.

El uso de Kahoot y Quiver se recomienda para fomentar el aprendizaje cooperativo
como también la sana competencia entre los estudiantes, ademas; mejora el

aprendizaje y el rendimiento académico.

106



« Para futuras investigaciones sobre el uso de Kahoot y Quiver se recomienda

investigar el tiempo 6ptimo de utilizacion en una hora de clase.
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Maestria: Educacidn, Tecnologia & Innovacion 1
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Maestrante Bertulfo Fermin Urbinc imboguingo
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orgdanicas en la asignafura de  Biclogia.”
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Anexo B. Certificado de aprobacion del abstract por parte del Centro de idiomas
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NATIVE LANGUAGE CENTER

ABSTRACT- EVALUATION SHEET

NAME: Urbina Imbaquingo Bertulfo Fermin
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CARCHI FOREIGN AND NATIVE LANGUAGE
CENTER

Informe sobre el Abstract de Articulo Cientifico o
Investigacion.

Autor: Urbina Imbaquingo Bertulfo Fermin

Fecha de recepcién del abstract: 7 de noviembre de 2024
Fecha de entrega del informe: 13 de noviembre de 2024

El presente informe validara la traduccion del idioma espafol al inglés si alcanza un
porcentaje de: 9 — 10 Excelente.

Si la traduccién no esta dentro de los parametros de 9 — 10, el autor debera
realizar las observaciones presentadas en el ABSTRACT, para su posterior
presentacién y aprobacién,

Observaciones:

Después de realizar la revision del presente abstract, éste presenta una
apropiada traduccién sobre el tema planteado en el idioma Inglés. Segln la
rubrica de evaluacién de ia traduccién en Inglés, ésta alcanza un valor de 9; por
lo cual se valida dicho trabajo.

Atentamente

3 &
MA. Martha Viveros
Docente responsable del
CIDEN
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Anexo C. Autorizacion de la institucién

Tulcan, 29 de enero del 2024,

MCs.

Edison Chamorro

RECTOR UNIDAD EDUCATIVA CRNL. LUCIANO CORAL
Presente: -

Reciba un atento saludo y a la vez, augurandole éxitos en las funciones a usted
encomendadas.

Yo, Bertulfo Fermin Urbina Imbaquingo con cedula 1003130497, docente de
Biologia solicito la autorizacién para:

1.-La realizacion de tesis de maestria en la UPEC el tema: "Kahoot y Quiver para
el aprendizaje de biomoléculas organicas en la asignatura de Biologia.”

2.- Autorizacion de uso del nombre de la unidad educativa para la redaccion de
mencionada investigacion.

Por la atencion prestada, anticipo mis agradecimientos.

Atentamente: o

. 8

Ing.kBé'rt ifo Urbina
DOCENTE

P ——— f
gErTADANN /

Anexo D. Consentimiento informado
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Yo, Bertulfo Fermin Urbina Imbaquingo con cedula de ciudadania 100313049, docente
de biologia de primero de bachillerato de la Unidad Educativa Crnl. Luciano Coral
Morillo, estoy realizando el estudio de posgrado para obtener el titulo de magister en

Educacion Tecnologia e Innovacion.
Para lo cual pongo en conocimiento la siguiente informacion:
1. Titulo de la investigacion:

“Kahoot y Quiver para la ensefianza de biomoléculas orgéanicas en la asignatura de
Biologia”

2. Fecha: 14 de febrero del 2024
3. Nombre del investigador principal: Bertulfo Fermin Urbina Imbaquingo.
4. Informacién general del proyecto de investigacion.

La presente investigacion tiene por objetivo aplicar Kahoot y Quiver para el aprendizaje
de biomoléculas organicas con estudiantes de primero de Bachillerato en la asignatura de
Biologia en la Unidad Educativa “Crnl. Luciano Coral Morillo” en la parroquia Urbina,

canton Tulcéan.

5. Retribucion: El presente estudio investigativo no tendra remuneracion alguna.

6. La participacion no tendra ningun costo.

7. Indica el tiempo de duracion de la participacién en la investigacion.

La presente investigacion tendra una duracion de dos semanas, seis periodos académicos.

8. Garantiza que la identidad de los participantes se guardara de manera estrictamente

confidencial.

9. Se aclara que en cualquier momento del proceso investigativo el participante puede

decidir retirarse sin ningun tipo de consecuencias. Su participacion es libre y voluntaria.
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Il: Certificado de consentimiento

Se me ha _ solicitado dar mi  consentimiento para  que
Y0 RSO, i ...........con cedula de  identidad QUELICOTA
participe en el estudio de investigacién “Kahoot y Quiver para el aprendizaje de
biomoléculas organicas®. El estudio de investigacion incluira: (recoleccién de
datos, muestras, fotos etc.).Yo he leido la informacién anterior previamente, de
la cual tengo una copia. He tenido la oportunidad de hacer preguntas sobre la
informacién y cada pregunta que yo he hecho ha sido respondida para mi
satisfaccion. He tenido el tiempo suficiente para leer y comprender los riesgos y
beneficios de mi participacién. Yo consiento voluntariamente participar; autorizo
voluntariamente que mi hijo, hija o representado participe en esta investigacion.

— Hleyurls Koe

Firma del participante Fecha
(¥]§1\IA Jd8.q2. %2y
Firma del representante (en los casos que aplique) Fecha

Nombre del investigador que obtiene el consentimiento: Bertulfo Fermin Urbina
Imbaquingo

LZ-o2 - 0%
I investigador Fecha
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Certificado de consentimiento

Se me ha solictado dar mi consentimiento para que
Aideon, Bencuides. V... .con cedula de Identdad .CHQICAEM
Mmdmum%dnotyouwormd-m-da

biomoléculas organicas’ El estudio de investigacién Incluird: (recoleccion de

dm,mm.mm.).YohebfdomeadmaMorwm.de
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informacién
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Mo el 42

Firma pante Investigador
Fecha: \DI 021208
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RUBRICA PARA EVALUAR EL INSTRUMENTO DE RECOLECCNON DE
INFORMACION

OBJETIVO: Validar of instruments de receleccion de lnformacion (encuests pars
estudiantes) para utilleario en el dmbito de la investigaciin planiicada.
INSTRUCCIONES: Lex detenidamente cada em y cologue una X en In colds que cres se
mereee kb calificacidn cn base » I escula prevista v ¢l valer que usted eres com enicate.
Si desvea realizar olwervacienes pucde eseriliirias en ba parte
inferber, por dltimo cologue ses datos ¥ firses respectiva.
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EXPLICACION DEL
1TEM i

Deficdente =~

Regular ™
Thaema
Mey
b

Clandal s la prepuma
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” erwepral
Presosta escales
valoeatiyis
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3. DATOS DEL VALIDADOR

Nombre y apellido del Emesto Alonso Rosero Delgado

validador

Cédula de ciudadania 0401438155

Titulo profesional Ing Agroindustrial / Dr en Ciencias Técnicas

Anos de experiencia 9 anos de Docente mvestigador (Procesos Quimicos, Alimentos y
profesional Biotecnologia) -Universidad Técnica de Manabi

Anos de experiencia 9 anos de Docente investigador (Procesos Quimicos, Alimentos y
especifica en el drea Biotecnologia)-Universidad Técnica de Manabi

Cédigo ORCID si lo *0000-0001-8878-8522

dispone

FECHA DE 16 de febrero del 2024

VALIDACION

90 a 100% = Valido para aplicar
79 a 89% = Valido después de corregir observaciones
68 a 78% = No valida, necesita mejorar

Menos de 67%= Reformular

Gracias por su ayuda
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RUBRICA PARA EVALUAR EL INSTRUMENTO DE RECOLECCION DE
INFORMACION
OBRJETIVO: Validar o instrumento de secedecvidn de informachbn (cncucsty pars
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3. DATOS DEL VALIDADOR

Nombre y apellido del validador Cristian Javier Urbina Velasco

Cédula de ciudadania 1003506159

Titulo profesional MSc. Disefio y Gestion de Proyectos
Aiios de experiencia profesional 8 aios de Docente investigador -UNAE
Afios de experiencia especifica en ol drea 8 afios de Docente investigador -UNAE
Cédigo ORCID si lo dispone .

FECHA DE VALIDACION 16 de febrero del 2024

90 a 100% = Vilido para aplicar

79 a 89% = Vilido después de corregir observaciones
68 a 78% = No villida, necesita mejorar
Menos de 67%= Reformular

FIRMA DEL VALIDADOR

126



Anexo F. Validacion encuesta docente

127



UNIVERSIDAD POLITECNICA ESTATAL DEL CARCHI

RUBRICA PARA EVALUAR EL INSTRWENTO DE RECOLECCION DE
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2. SECCION DE OBSERVACIONES
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S.DATOS DEL VALIDADOR

Nembire » apellide def Erseao Alotes Roscro Delgpnds

validador

Céduba de ciudadania DMLLIBLES

Tienlo profesions] Ing Agroindsarial | Dr e Ceroclos Téomees

A de exporiencia 9 ados de Docems mvestgador [ Procesos Quinuoos, Alumenios y
prefcsinaai Hustecnologia) -Usivessidad Téonics Se Manabi

Afes de cxpericncin 9 mlos 3o Docemte mvestgador (Procesos Quimiocs, Alsscnios y
especiflicn co ol e Boxoosologiad-Usiversadad Técnica de Manabi

Cddigo ORCID i u «~DD0O-000 | -SRTH-8522

dispans

FECHA DE 16 de feteesn Scil 2023

VALIDACION

S a 100% = Vilai: para splicar

T a 9% = Vialado dopuds de coercasr obscrvacioncs
GR a TE% = No vilida seccsita secyoess

Menos e 6TV = Refoermular

VALIDADOR

Cormcins poc se ayouda
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UNIVERSIDAD POLITECNICA ESTATAL DEL CARCHI

RUBRICA PARA EVALUAR EL INSTRUMENTO DE RECOLECCION DE

INFORMACION

OBFETIVO: Valider of instresscato de recoleccsda de informacsdn (encosts par
docentes ) pars wilizasdo ex o dnbao de L bovestigacede ples flcada.
INSTRUCTIONES: Lea detesadamense cods s y coloque wsa X en la celda que cren se
metece La culifscac et oo bine o 1o scala peevistn y o vdor que msied cred cosvenieate
5i desca realixar obsenvaconss crerdtin e la parke infenoe,
o ltimo cologee ses datos y regpectiva.

1. ESTRUCTURA DEL INSTRUMENTO
TEMA:"Kahoot y qusver par la ensefianza de biomoleculas orgamcas en la

asignatura de  Biologia™

Mubuew *
o Sohsient W
L

Claridad en & pregunta

1.1. Formulacitn de "”“"‘z:‘:‘“"‘”’“‘"
”e ortografia
Presenta escalas valorativas x
L35 preguntas estdn on relacion
aias variabies x
Las pregantas estan on relacico
al tera. X

1.2. Pertimesciade L35 preguetas estdn on rolacion
fas preguntas a los objetives de lavestigacion X
Las pregantas Benso un
vocaudane epeoaiuado y
acorde al cbjeto de
InwesDgaciin. X
El conteniso de s preguntas
058400 £ inter esante Dara
realizas B vestigacion. x
El taxto contions informacion
13. Contenido de  gue permila encontiae
s preguntas resuitades fidedignos x
El conteniso de 1as preguntas
permiten oblooer datos Qo
aywden 3 procesamiento de
datos. x
Las preguntas estdn wnoudadas
en deeas de impantancia de
1.4, Aspecto investigacidn.
dentifico de las Las preguntas se proyoctan o
preguntas desxToN0 y COMOCMIonto
centifco o metodsoiogio el
drea.

TOTAL o

2. SECCION DE OBSERVACIONES
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J.DATOS DEL VALIDADOR

Nombre y apellido del validador Cnstian Javeer Urbma Velasco
1003506159
Cédula de ciadadania
.’ MSc. Deefio y Gestsdn de Proyectas

Titule profesional

=zl - 8 afios de Docente Investigador -UNAE
Aifios de experiencia profesional

TR , 8 afios de Docente Investigador -UNAE
Afiox de experiencia especifice en el drea
Cadigo ORCID i lo dispone « QDODANX)2-8955.6173
FECHA DE VALIDACION 16 de febrero del 2024

90 a 100%6 = Valido pam aphcar

79 0 89% = Valudo despues de correger observaciones
68 a 78% =~ No valida, necesita mejorar

Menos de 67%~ Reformular

FIRMA DEL VALIDADOR

Gracias por sa syuda
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Anexo G. Validacion pre test y post test
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UNIVERSIDAD POLITECNICA ESTATAL DEL CARCIN

RUBRICA PARA EVALUAR EL INSTRUMENTO DE RECOLECCION DE
INFORMACHON
OBJETIVO: Validar el instrussente de recoloccidn de informackin (pre test v pos 1681) para
utilizarde co of dnbito de s lay estigsecion plasificads.
INSTRUCCIONES: Les detenidamente eada item y cologue uns X en Is cedds gque crean we
merece Ia callBeacidn co hxse u 1a escaly proevists v el valor goue usted crea comvealente.
Si deses reslizar sbservaciones pucde escribirbas en ls parie inferior, por dithms cologue sus
dates y firma respective.
LESTRUCTURA DEL INSTRUMENTO

TEMA: "Kaboot ¥ quiver para la easciianza de Diomneliculis arganicas en ls asignatury de
Bialogia™

EXPLICACION DEL
iITEM 1EM

Sobresalle
wie

e ficiente ~
Regular
s
Muy
beoe

LI Fermulaciba  [rontuscie X
de pregantas Presenta uns correcta

£
® n R R

L2, Pertinencia de  relacsde 2 Lo olystvos
I pregustss de investigaceba X

13 Contenido de  'Dformacion que
Vs peopumas resaludos fidadignos X

14 Aspectu I estigacsin.
clentiBico de las Lo pregunius e
preguntas peoyectan al desarrollo

2. SECCION DE OBSERVACHONES



3. DATOS DEL VALIDADOR

Nombre y apellido del validador Cristian Javier Urbina Velasco

Cédula de ciudadania 1003506159

Titulo profesional MSc. Diseio y Gestion de Proyectos
Aiios de experiencia profesional 8 aflos de Docente investigador -UNAE
Aiios de experiencia especifica en el drea 8 aios de Docente investigador -UNAE
Cédigo ORCID si lo dispone * 0000-0002-8955-6173

FECHA DE VALIDACION 16 de febrero del 2024

90 a 100% = Valido para aplicar

79 a 89% = Valido después de corregir observaciones
68 a 78% = No valida, necesita mejorar

Menos de 67%= Reformular

FIRMA DEL VALIDADOR

Gracias por su ayuda
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UNIVERSIDAD POLITECNICA ESTATAL DEL CARCHI

RUBRICA PARA EVALUAR EL INSTRUMENTO DE RECOLECCION DE
INFORMAC
OBJETIVO: Validar el instrumente de receleccibe de informacidn (pre test v pos fest) pars
utilizarde en of Ambitn de ks iny extigseion planificads.
INSTRUCCIONES: Lea detenidsmentc eads itlem y cologue uns X en Is colds goc cren se
merece b calificacida en hase 5 Is escala prevista ol valee gue ssiad cres conveniente,
St deses veslizar obivervacionss ponde eseribirlus en la parte inferior, por dltiase cologue sus
dates v frma respectiva
LESTRUCTURA DEL INSTRUMENTO

TEMA: "Kahoot y quiver pars I ensclisnza de biomoliculss orginicss en ls ssiguatura de
Biologia™

T

Deficiomie =

Regadar
Twna
Muwy
bocas

L1 Formulascida [mstusciis X
de progunias

E

3

H
B

:

g
WM M M

L2, Pertinencia de  relacsde o los obyetivos
L preguntas de Investigacade X

1.3, Contealdo de  frmaciin que
los pregnd permu st

14 Aspecto U estugacade
clestiBon de las Las pocpuntas s
preguntes provecuan al doarello

2. SECCION DE OBSERVACIONES
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Nombre y apellido del
validador

(Cédula de ciudadania

Titulo profesional
Ainos de experiencia
profesional

Aiios de experiencia
especifica en el drea
Cadigo ORCID si lo
dispone

FECHA DE
VALIDACION

3. DATOS DEL VALIDADOR
Ernesto Alonso Rosero Delgado

0401438155
Ing Agromndustrial / Dr en Ciencias Técnicas

9 anos de Docente investigador (Procesos Quimicos, Alimentos y
Biotecnologia) -Universidad Técnica de Manabi

9 anos de Docente investigador (Procesos Quimicos, Alimentos y
Biotecnologia)-Universidad Técnica de Manabi
«0000-0001-8878-8522

16 de febrero del 2024

90 a 100% = Vilido para aplicar

79 a 89% = Valido después de corregir observaciones

68 a 78% = No valida, necesita mejorar

Menos de 67%= Reformular

Gracias por su ayuda
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Anexo H. Encuesta a estudiantes

UNIVERSIDAD POLITECNICA ESTATAL DEL CARCHI

Maestria en Educacion, Tecnologia e Innovacion

FORMULARIO DE ENCUESTA PARA ESTUDIANTES DE PRIMERO DE
BACHILLERATO DE LA UNIDAD EDUCATIVA LUCIANO CORAL MORILLO
2024.

Estimado estudiante, mi nombre es Bertulfo Fermin Urbina Imbaquingo, actualmente
estudiante de maestria en Educacion, Tecnologia e Innovacion en la Universidad
Politécnica Estatal del Carchi. Solicito su colaboracion, respondiendo el cuestionario de
investigacion para obtener el grado de maestria. Mi tema de estudio es “ Kahoot y Quiver

para la ensefianza de biomoléculas orgéanicas en la asignatura de Biologia”.

Este formulario de encuesta es anénimo y no lo compromete en ningun sentido, por lo
tanto, se ruega contestar de la manera mas sincera, los datos recolectados seran de mucha
importancia para garantizar la fiabilidad de la investigacion; De antemano muchas gracias

por su valioso tiempo y colaboracion.

Objetivo: En el presente estudio se desea identificar las dificultades que presentan los
estudiantes en el proceso de aprendizaje de biomoléculas organicas en la asignatura de

Biologia.
INFORMACION GENERAL:
Género: Femenino ........ Masculino...........

Edad: .......... Curso: Fecha:

Para los siguientes enunciados o items marque con una X la casilla de nimero

correspondiente, segun los siguientes criterios:

Escala

Muy Muy
Pregunta dificil | Dificil | Regular | Facil | Facil
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1.- El tema de biomoléculas fue.

2.- Hice un esfuerzo, por comprender el contexto

general de los bioelementos.

3.- Al momento de realizar las tareas tuve que

esforzarme por tener una mayor claridad del tema.

4.- Tuve que considerar muchos elementos de manera

simultanea para poder comprender las biomoléculas.

5.- Se entender las biomoléculas y donde debo

aplicarlas.

6.- Al abordar las biomoléculas era entender todo

correctamente.

7.- Las actividades de aprendizaje constaba de

elementos que apoyaban mi comprension.

8.- Durante la clase de biomoléculas, fue agotador

encontrar la informacion importante.

9.- El disefo de

la tarea resulté muy incomodo para el aprendizaje.

10.- Durante la clase, pude vincular la informacion méas

relevante.

Gracias por su colaboracion
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Anexo |. Encuesta a docentes

UNIVERSIDAD POLITECNICA ESTATAL DEL CARCHI

Maestria en Educacion, Tecnologia e Innovacion

FORMULARIO DE ENCUESTA PARA DOCENTES DE AREA DE CIENCIAS
NATURALES DE LA UNIDAD EDUCATIVA LUCIANO CORAL MORILLO 2024.

Estimado docente, mi nombre es Bertulfo Fermin Urbina Imbaquingo, actualmente

estudiante de maestria en Educacion, Tecnologia e Innovacién en la Universidad

Politécnica Estatal del Carchi. Solicito su colaboracion, respondiendo el cuestionario de

investigacion para obtener el grado de maestria. Mi tema de estudio es “ Kahoot y Quiver

para la ensefianza de biomoléculas organicas en la asignatura de Biologia”.

Agradezco de antemano su tiempo Yy sinceridad al proporcionarme la informacion

necesaria. Me gustaria enfatizar que sus respuestas seran confidenciales y seran utilizadas

Unicamente para la recoleccién y anélisis de datos para esta investigacion.

Datos informativos:

Titulo profesional

Edad €0 aii0S. . oo oottt

Nivel de instruccioén:

Técnico

Tecndlogo

Tercer Nivel

Cuarto Nivel

Conteste las siguientes preguntas marcando una “X” la respuesta que

describa mejor su situacion:

1. ¢Cree que el conocimiento respecto al uso de herramientas

tecnoldgicas influye en la practica docente?

Totalmente

de acuerdo

De acuerdo

Ni de acuerdo

ni desacuerdo

En desacuerdo

Totalmente en

desacuerdo

2. ¢Enqué medida cree que el uso de herramientas tecnoldgicas contribuye al

proceso de innovacion en el aula?
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Muy relevante

Relevante

Poco relevante

Nada relevante
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3.

¢ Crees que el entorno social, cultural y digital influye en el nivel

de rendimiento de los estudiantes?

4. ¢Que dispositivo utilizas para dar una clase?

5.

6.

7.

Siempre |Casi A Casi Nunca
siempre veces nunca
Laptop Celular | Tablet | Ninguno

¢Cree que el uso de herramientas tecnoldgicas creativas aumenta el

aprendizaje?

Siempre |Casi A Casi Nunca
siempre veces nunca
¢Con qué frecuencia utiliza plataformas educativas digitales?
Siempre | Casi siempre A veces Casi nunca | Nunca

¢ Con qué frecuencia utiliza recursos de acceso abierto para desarrollar sus

actividades educativas?

Siempre

Casi siempre

A veces

Casi nunca

Nunca
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8. ¢Conoce la aplicacion Kahoot?
Si No
9. ¢Con que frecuencia utiliza la aplicacion Kahoot?
Nunca| 1 vezal 2-3 veces al lvezala 2-3vecesa la 4-5vecesa la Diariamente
mes mes semana semana semana
10. ¢Conoce la aplicacion de Quiver?
Si No
11. ;Con qué frecuencia utiliza la aplicacion Quiver?
Nunca lvez | 2-3 lvezala 2-3vecesa| 4-5vecesa| Diariamente
al mes vecesal| semana la semana la semana
mes
Gracias por su colaboracion
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Anexo J. Evaluacion Pre-test

UNIVERSIDAD POLITECNICA ESTATAL DEL CARCHI

Maestria en Educacion, Tecnologia e Innovacion

Apellidos y apellido del/la estudiante::

Docente: Tiempo: 5 minutos
Grado/ curso Paralelo:
Grupo: Fecha:

Calificacioén:

/110

Indicaciones generales

e Lea detenidamente cada item antes de contestar

e Subraye la respuesta correcta Unicamente con esferografico azul o negro

¢ No se permite tachones, borrones o uso de corrector. Esto invalida la respuesta.

¢ No se permite el uso de celular o cualquier dispositivo electrénico no autorizado.

e Todo intento de copia seré sancionado.

1.Son los compuestos organicos mas abundantes de la naturaleza:

A. Proteinas
B. Vitaminas
C. Lipidos
D

E. Aldehidos

. Carbohidratos

PRE TEST DE GLUCIDOS
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2. La forma molecular de los monosacaridos es:
A. CH2

B. CnH

C. CHn

D. C

E. (CH20)n

3. Los polisacaridos estan formados por méas de diez:
A. Monosacéaridos

B. Disacaridos

C. Sacarosas

D. Glucosas

E. Oligosacéridos

4. Laglucosa es el monosacarido méas abundante en el cuerpo de los seres vivos. El alimento con gran
cantidad de fuente de glucosa es:

A. Espinaca

B. Manzana.

C. Uva

D. Ciruela

E. Papa

5.- No es una caracteristica de los monosacaridos
A. Sabor dulce

B. Insoluble enagua

C. Colorblanco

D Insoluble enagua

PRE TEST DE LIPIDOS

1. Macromoléculas formadas por C,H,0 en menor cantidad, S,N,P.
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A) Gldcidos
B) Lipidos
C) Proteinas
D) Vitaminas

2. ¢Cudles son las funciones de los lipidos?

A) Formacién de membranas celulares y almacenamiento de energia
B) Sefializacién celular y funcion hormonal
C) Funcion transportadora y termoaislante

D) Funcion protectora

3. Los lipidos son insolubles en agua:
Verdadero
Falso
4. Lipidos que contienen un grupo fosfato
A) Fosfolipidos
B) Ceras

C) Glucolipidos
D) Terpenos

5. Los pigmentos vegetales son ejemplo de

A) Esteroles

B) Terpenos
C)Carotenoides
D) Ceras
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PRE TEST DE PROTEINAS

1.-Aminoacidos que la especie humana no puede sintetizar y debe adquirirlo mediante la

alimentacion.

e Aminoacidos no esenciales
e Aminoacidos puros
e Aminoéacidos esenciales

e Aminoacidos sintéticos
2.- Una proteina esta formada por:

e 10 aminoacidos
e 2 aminoécidos
e 50 0 mas aminoacidos

e 3 aminoacidos
3.-Proteina presente en la clara de huevo

e Ovoalblmina

e Histidina
e Caseina
e Arginina

4.- Son las principales funciones de las proteinas:

e Reproduccion, defensa, replican, division.
e Estructural, reguladora, inmunoldgica, transporte y catalizadora
e Alimentacion, envejecimiento, stress, estructural

e Catalizar, definicion, masa, peso

5. Proteinas con funcion inmunitaria encargada en la defensa natural del organismo contra

infecciones.

e Vacunas
e Anticuerpos
e Bioquimico

e Moléculas
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PRE TEST DE ACIDOS NUCLEICOS
1. ;Cuaél es la funcidn de los acidos nucleicos?

A) Transportan los nucle6tidos como informacidn genética
B) Almacenan y transmiten informacién genética

C) Almacenan y transmiten nucleétidos

D) Mensajeros del ARN Y ADN

2. Dentro de los &cidos nucleicos existen dos tipos:
A) Acido desoxirribonucleico y &cido ribonucleico

B) Nucledtido y ADN
C) Acidos grasos y nucledtidos

D) Acido ribonucleico y nucledtido
3. ¢Laminima unidad de un acido nucleico es el nucle6tido?
Verdadero

Falso

4. La base nitrogenada puede dividirse en dos tipos:

A) Purina y pirimidica
B) Citosina y purina
C) Adenina y guanina

D) Pirimidica y timina

5. ¢Cuantos anillos tiene la purina?

A) 1 anillo
B) 2 anillos
C) 3 anillos
D) 4 anillos
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Anexo K. Pos test

Apellidos y apellido del/la estudiante::

Docente: Tiempo: 5 minutos Calificacion:
Grado/ curso Paralelo: /10
Grupo: Fecha:

Indicaciones generales
e Lea detenidamente cada item antes de contestar
e Subraye la respuesta correcta unicamente con esferografico azul o negro
¢ No se permite tachones, borrones o uso de corrector. Esto invalida la respuesta.
¢ No se permite el uso de celular o cualquier dispositivo electrénico no autorizado.
e Todo intento de copia sera sancionado.
PROS TEST DE GLUCIDOS
1. El compuesto soluble en agua es la...

A) Galactosa
B) Fructosa
C) Sacarosa

D) Todos son solubles

2. ¢Qué moléculas utilizan las células como reserva energética?

A) Almidoén y glucdgeno
B) Celulosa y almidon
C) Glucdgeno y celulosa
D) Glucosa
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3. El siguiente enlace es:

A) Un puente de hidrégeno
B) Un enlace hemiacetal

C) Un enlace en el que se gana una
molécula de agua

D) Un enlace glucosidico

4. El siguiente grupo funcional

A) Es un grupo aldehido
B) Es un grupo carboxilo
C) Es un grupo cetona

D) Es un grupo carbonilo

R-C-R

5. El siguiente grupo funcional

A) es un grupo carboxilo
B) es un grupo aldehido
C) es un grupo cetona

D) es un grupo carbonilo
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POST TEST DE LIPIDOS
1. Macromoléculas formadas por C,H,0 en menor cantidad, S,N,P.

A) Glucidos
B) Lipidos
C) Proteinas
D) Vitaminas

2. ¢Cuales son las funciones de los lipidos?

A) Formacién de membranas celulares y almacenamiento de energia
B) Sefializacion celular y funcién hormonal
C) Funciodn transportadora y termoaislante

D) Funcion protectora

3. Enlos lipidos saponificables no producimos jabon:
Verdadero
Falso

4. Lipidos se disuelven en disolventes organicos.

Verdadero

Falso

5. Pruebas del perfil lipidico.
- Colesterol total, LDL Y HDL

- Trigliceridos
-VLDL
- SOS
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POST TEST DE PROTEINAS

1.- Aminoacidos que la especie humana no puede sintetizar y debe adquirirlo mediante

alimento

e Aminoéacidos no esenciales
e Aminoacidos puros
e Aminoéacidos esenciales

e Aminoacidos sintéticos
2.- Una proteina esta formada por:

e 10 aminoacidos
e 2 aminoacidos
e 50 0 mas aminoacidos

e 3 aminoacidos

3.- Proteina encargada de catalizar las reacciones quimicas en los seres vivos:

e Enzimas
e Glucosa
e Hormonas
e Sustrato

4.- Enzima presente en la saliva que hidroliza el almiddn parcialmente en la boca, dando

inicio a la digestion de los carbohidratos.

e Amilasa
e Deglucion
e Muramidasa

e Corpusculos
5. ¢De qué estan compuestos los aminoacidos?

e Son moléculas formadas por un grupo amino, a un grupo carboxilo y ambos se
encuentran unidos a un mismo carbono.

e Son moléculas formadas por un grupo amino, a un grupo carboxilo y ambos se
encuentran separados a un carbono.

e Son moléculas formadas por un grupo amino y dos carbonos.
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POS TEST DE ACIDOS NUCLEICOS
1. ;Cuaél es la funcidn de los acidos nucleicos?

a) Almacenan y transmiten informacion genética

b) Almacenan y transmiten nucleotidos

c) Transportan los nucledtidos como informacién genética
d) Mensajeros del ARN Y ADN

2. Dentro de los &cidos nucleicos existen dos tipos:
A) Acido ribonucleico y nucledtido

B) Nucledtido y ADN
C) Acidos grasos y nucleétidos

D) Acido desoxirribonucleico y acido ribonucleico

3. ¢Laminima unidad de un &cido nucleico es la base nitrogenada?
Verdadero

Falso

4. La base nitrogenada puede dividirse en dos tipos:

A) Adenina y guanina
B) Citosina y purina
C) Purina y pirimidica

D) Pirimidica y timina

5. ¢Cuantos anillos tiene la purina?

A) 1 anillo
B) 2 anillos
C) 3 anillos
D) 4 anillos
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Anexo L. Notas grupo testigo

Total
Glucidos Lipidos Vitaminas Proteinas Acidos nucleicos Pre test  Total Post test
Gé
ner
N Codigo 0 Pretest Posttest Pretest Posttest Pretest Posttest Pretest Posttest Pretest Post test

1 1B-AA-1 M 4 2 6,5 55 5 6 6 10 8 8 59 6,3
2 1B-B.L-2 F 2 6 4,5 55 6 10 4 10 4 4 4,1 7,1
3 1B-B.F-3 F 4 6 4,5 55 6 8 8 10 4 4 53 6,7
4 1B-C.E4 F 4 2 2,5 55 4 4 4 6 8 8 4,5 51
5 1B-C.M-5 F 1 6 2,5 7,5 6 6 2 8 4 6 3,1 6,7
6 1B-C.P-6 M 2 1 4,5 7 4 6 2 4 4 4 3,3 4,4
7 1B-.C.D-7 F 6 1 4,5 3,5 4 4 2 8 4 4 4,1 4,1
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10

11

12

13

14

15

16

17

18

19

20

21

1B-E.L-8

1B-1.A-9

1B-M.A-10

1B-0.J-11

1B-0.D-12

1B-P.D-13

1B-P.C-14

1B-R.E-15

1B-T.J-16

1B-C.J-17

1B-V.E-18

1B-R.M-19

1C-A.K-20

1C-B.A-21

10

2,5

4,5

8,5

6,5

8,5

6,5

8,5

8,5

4,5

8,5

7,5

7,5

6,5

7,5

55

55

10

10

10

10

54

4,1

3,4

3,5

4,9

5,9

6,1

3,8

4,9

6,5

6,1

2,4

3,9

6,9

6,4

6,7

54

51

1,7

59

4,6

59

58

4,6

8,7
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22 1C-C.A-22 F 2 4 45 75 5 6 4 10 6 8 4,3 7,1
23 1C-C.L-23 M 4 8 45 8,5 9 10 6 8 6 8 5,9 8,5
24 1C-C.J-24 M 4 8 6,5 55 6 9 6 8 4 8 53 7,7
25 1C-L.K-25 F 4 2 6 7 5 10 4 8 2 6 4,2 6,6
26 1C-MM-26 M 4 2 4,5 7.5 8 9 4 10 6 6 53 6,9
27 1C-R.A-27 M 4 6 8,5 75 8 10 4 8 6 6 6,1 75
28 1C-R.J-28 M 2 4 45 75 4 8 6 8 2 6 3,7 6,7
29 1C-Y.I-29 F 4 4 45 75 8 10 4 6 6 2 53 59

Pr

om

edi

0 3,345 4,379 5,241 6,259 5,793 6,966 4,483 7,517 4,966 5,931 4,766 6,21
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Anexo M. Notas grupo experimental

Glucidos Lipidos Vitaminas Proteinas Acidos Nucleicos  Total pre test  Total pos test
Pre
Caodigo Género test Posttest Pretest Posttest Pretest Posttest Pretest Posttest pretest Posttest Promedio Promedio
1A-A.M-
1 Masculino 6 8 4,5 10 6 9 2 6 4 10 4,5 8,6
1A-A.D-
2 Masculino 4 8 1 9 6 6 8 7 6 8 5 7,6
1A-B.D-
3 Masculino 2 8 7 10 6 10 4 9 2 10 4,2 9,4
1A-B.E.-
4 Masculino 1 10 4 9 45 10 2 10 4 2 3,1 8,2
1A-G.N-
5 Femenino 3 8 6,5 8 2,5 8 4 6 4 8 4 7,6
1A-L.D-
6 Masculino 2 8 3 8 6,5 8,5 4 6 4 6 3.9 7,3
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1A-L.J-7

1A-M.J-

1A-M.E-

1A-N.E-
10

1A-0.C-
11

1A-Q.E-
12

1A-R.J-
13

1A-R.A-
14

1A-R.C-
15

Masculino

Masculino

Masculino

Femenino

Masculino

Femenino

Masculino

Femenino

Femenino

10

10

10

4,5

6,5

2,5

2,5

2,5

6,5

10

8,5

6,5

10

8,5

6,5

10

10

10

10

10

4,9

3,3

2,4

53

4,3

4,9

55

6,9

7,3

7,2

6,4

6,6

7,2

8,2

9,4
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1A-T.L-
16

1A-V.C-
17

1A-V.E-
18

1C-A.E-
19

1C-E.A-
20

1C-F.M-
21

1C-G.L-
22

1C-M.Z-
23

1C-P.J-
24

Femenino

Masculino

Femenino

Femenino

Femenino

Masculino

Femenino

Masculino

Masculino

10

4,5

2,5

4,5

2,5

8,5

4,5

8,5

6,5

8,5

10

10

4,5

4,5

8,5

6,5

8,5

4,5

10

10

10

10

10

10

52

41

58

53

3,8

4,6

58

54

7,6

8,6

6,9

8,2

8,8

6,6

8,8

7,2
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1C-P.J-
25

1C-PD-
26

1C-P.V-
27

1C-R.C-
28

1B-C.P-
29

Promedio

Masculino

Femenino

Femenino

Femenino

Femenino

3,0

10

7,8

4,5

6,5

6,5

8,5

4,5

4,6

6,5

3,5

7,5

8,1

8,5

10

6,3

10

10

10

8,6

52

10

10

7,8

4,6

6,7

4,5

4,5

53

58

6,5

4,7

6,6

8.8

7,3

6,7

91

7,8
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Anexo N. Evidencias fotogréaficas

s
[y 7

' R, L \ . S
Nota: Fotografia N °1. Lectura del conocimiento informado a estudiantes de primero
de bachillerato.
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Nota: Fotografia N °2. Encuesta a docentes de area de Ciencias Naturales de la U.E.
Crnl. Luciano Coral Morillo.
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Nota: Fotografia N °3. Resolucion de pre test y post test por estudiantes.
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Nota: Fotografia N °5. Estudiante trabajando en Quiver.
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Nota: Fotografia N °6. Estudiante trabajando en Kahoot los contenidos de biomoléculas.
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