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RESUMEN

La aplicacion de plaguicidas se ha vuelto sumamente peligrosa por el incumplimiento
de las medidas de bioseguridad, trayendo como consecuencia complicaciones
tanto para la salud de los agricultores como de las personas que los rodean. La
presente investigacion tuvo como objetivo general “Determinar los conocimientos,
actitudes y prdcticas de los productores de papa en el manejo de plaguicidas y sus
efectos en la salud en el Cantén San Pedro de Huaca, durante el periodo enero 2023
a junio 2023". La investigacion se realizd utilizando un enfoque cuadlitativo y
cuantitativo, siendo de cardcter descriptivo, exploratorio, documental y de campo.
Se utilizaron como técnicas de recoleccion de datos la encuesta y la observacion
sistemadtica, utilizando como instrumentos cuestionario y registro de observacion. Estos
fueron aplicados a 248 agricultores pertenecientes al Registro Nacional Agropecuario
(RNA). Ademas, se utilizod el programa SPSS para el andlisis estadistico. Los resultados
de la encuesta revelaron que el 89,5% de los trabajadores carecen de los
conocimientos necesarios para la correcta aplicacion de plaguicidas. En cuanto a
las actitudes, el 85,9% de los trabajadores tiene nocidn de cémo actuar con
seguridad. En cuanto alas prdcticas, el 89,1% de los trabajadores no siguen practicas
seguras en la aplicacion de plaguicidas. Por Ultimo, se demostré que los efectos en la
salud mds comunes entre los agricultores fueron cefalea con un 35,9 % y dolor
abdominal con un 32,7 %, mientras que los mareos representaron solo un 2,4 % y los
calambres con un 0,8 %. Esto indica que no se estd utilizando el equipo de proteccién
personal. Finalmente, a través de la observacién registrada en la ficha de
observacion, fue posible detectar afectaciones a la salud como la tos, que es un
indicador que se repite con mayor frecuencia, asi como problemas como
despigmentacion de la piel, acné e irritaciéon ocular.

Palabras Claves: Conocimientos, actitudes, practicas, efectos, salud, plaguicidas,
bioseguridad, equipos de proteccion.



ABSTRACT
Application of pesticides has become extremely dangerous due to the lack of
biosecurity measures, resulting in complications for both the health of farmers and
people around them. The general objective of this research was to “determine the
knowledge, afttitudes, and practices of potato farmers in pesticide management and
its effects on health in San Pedro de Huaca Canton, during the period from January
2023 to June 2023". The research was conducted using a qualitative and quantitative
approach, being descriptive, exploratory, documentary, and field-based in nature.
Survey and systematic observation were used as data collection techniques, using
questionnaires and observation records as instruments. These were applied to 248
farmers belonging to the National Agricultural Registry (RNA). Additionally, the SPSS
program was used for statistical analysis. The survey results revealed that 89.5% of the
workers lack the necessary knowledge for the proper application of pesticides.
Regarding attitudes, 85.9% of workers have a notion of how to act safely. In terms of
practices, 89.1% of workers do not follow safe practices when applying pesticides.
Lastly, it was demonstrated that the most common health effects among farmers were
headaches at 35.9% and stomachaches at 32.7%, while dizziness accounted for only
2.4% and cramps for 0.8%. This indicates that personal protective equipment is not
being used. Finally, through the observation recorded in the observation sheet, it was
possible to detect health effects such as coughing, which is an indicator that repeats
more frequently, as well as problems like skin depigmentation, acne, and eye irritation.

Keywords: Knowledge, attitudes, practices, effects, health, pesticides, biosafety,
protective equipment.
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INTRODUCCION
En el sector agricola, es una de las industrias mds productivas e importantes a nivel
mundial, ya que abastece con su materia prima a millones de personas, ofreciendo
productos de calidad y los cuales son de consumo diario. El uso de plaguicidas dentro
del sector agricola lleva siendo en la actualidad un método necesario para mejorar
del producto, debido a que, confrolar la diseminaciéon de enfermedades y plagas
que afectan a los cultivos, pero su aplicacion se ha vuelto altamente peligrosa,
principalmente debido al desconocimiento de los agricultores sobre medidas de
bioseguridad, principalmente en paises en proceso de desarrollo, siendo esté grupo

el mds afectado.

En el Ecuador se estima que, en el ano 2019, los mercados con mayor produccion son
el maiz, el arroz y la papa, generando aproximadamente 275 mil tfoneladas de
mercaderia, considerando que el 43,56% de la produccidn se encuentra en la
provincia del Carchi, la cual produce 120 mil toneladas al ano. Siendo Carchi una de
las provincias con mayor producciéon y comercializacion de papa (INEC & ESPAC,
2020, pdgs. 16-19). Mediante diferentes acuerdos de cooperacion en conjunto con
el MSP y el IESS, se realizdé un levantamiento de informacién dando como resultado
que el Carchi es una provincia que mayormente se dedica a la agricultura y por ende
hace uso de plaguicidas para sus cultivos, los cuales pueden llegar afectar el
bienestar de los agricultores y las personas que los rodean, dejando secuelas que van
desde dermatitis, intoxicacién, ocupando ésta la segunda causa de muerte en el
Carchi debido a las inapropiadas prdcticas agricolas, siendo la provincia la que mds
utiliza plaguicidas con un 88% a través de la fumigacion de culfivos de papa,
generando en su salud efectos téxicos que llegan a ser agudos o crénicos, debido a
la exposicidn continlan de estos quimicos, principalmente debido a la ausencia de

medidas de bioseguridad. (Universo, 2015)

La presente investigacion estd organizada ensiete capitulos, en los cuales se detallan:
Conocimiento, actitudes y prdcticas de los agricultores del papa en el manejo de
plaguicidas y sus Efectos en la salud en el cantdn San Pedro de Huaca, periodo enero
—junio 2023

En el capitulo |, se detalla el problema de investigacion, abordando el planteamiento
del problema, formulacién del problema, justificacién, objetivos y preguntas de

investigacion, que serdn claves durante la investigacion.
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En el capitulo Il, se muestra la fundamentacion tedrica que valida la investigacion,
mediante la utilizacion de antecedente de investigaciéon, internacionales y
nacionales que fueron guia indispensable en el desarrollo del presente documento,
seguida del marco tedrico y la fundamentacién legal, que son fundamentales para

la comprension de la investigacion y ayudan a comprender las variables de estudio.

En el capitulo lll, se detalla la metodologia utilizada en la investigacion, tomando en
cuenta el enfoque, tipos de investigacion, la hipdtesis, definicion y operacionalizaciéon
de variables, métodos utilizados, técnicas e instrumentos, que ayudaron a obtener la
informacién necesaria, para posteriormente realizar un andlisis estadistico que

fundamentan los resultados enconfrados en la investigacion.

En el capitulo IV, se muestra los resultados y discusidon, a los que se llegd, después de
mantener un registro de los datos encontrados, los cuales favorecen a la aceptacion

o rechazo de las hipdtesis propuestas.

En el capitulo V, VI 'y VI, finalmente se muestran las conclusiones y recomendaciones
a las que se llegaron mediante la investigacion y ayudaron a cumplir los objetivos de
investigacion, respaldando investigacion con referencias bibliogrdficas fiables y

anexos que favorecen a la comprension y aportan en la investigacion.
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I. PROBLEMA

1.1. PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

La aplicacion de plaguicidas se ha vuelto alfamente peligroso ya que al no tener
conocimiento y no aplicar las medidas de bioseguridad se generan complicaciones
a nivel de la salud de los agricultores y de las personas que los rodean, provocando
efectos toxicos que pueden llegar a ser agudos o créonicos. Habitualmente cuando
una persona se encuentra en constante exposicidn a dichos quimicos puede
provocar intoxicacion fortuita o intencionada e incluso ha provocado la muerte de
individuos en distintas partes del mundo. (OMS, 2020)

Segun la Organizacién Mundial de la Salud (OMS) cada ano alrededor de tres
millones de agricultores terminan envenenados a causa del uso de plaguicidas, la
mayoria en paises que se encuentran en proceso de desarrollo por la falta y
desconocimiento sobre el uso de las medidas de bioseguridad, siendo que los
plaguicidas durante la Ultima década son el factor desencadenante de
infoxicaciones en donde el aimacenamiento inadecuado o la incorrecta aplicacion
de los mismos detonan un grave problema en la salud. (2020). Actualmente, en paises
en proceso de desarrollo el uso de plaguicidas representa un gran riesgo, la
exposicion habitual provoca en su gran mayoria enfermedades como: cdncer,
trastornos neuroldgicos, trastornos del aparato reproductor masculino y femenino, por
lo general los individuos afectados, son personas que habitan en el campo,
provocando el 99% de las muertes por intoxicacién debido al uso de plaguicidas en

sus cultivos. (Almeida & Vallejo, 2015, pdg. 1)

Las condiciones laborales representan un elemento de riesgo importante entorno a
las personas que desarrollan las actividades agricolas diariamente, ya que estos
pueden sugerir un origen importante de dano a su salud, otro factor que pone en
riesgo la salud es el tiempo de contacto del personal que labora y la ausencia de
insumos de proteccion o medidas bioseguridad, son algunas de las condiciones que
generan riesgos en la salud de los frabajadores del sector agricola, asimismo como

las medidas de higiene que debe aplicar durante toda su jornada laboral son un
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grupo de factores que pueden influir a que los agricultores presenten enfermedades
debido a la exposicidn a sustancias toxicas dentro de su frabajo, en especial
problemas del sistema nervioso de acuerdo a la publicaciéon realizada por la
Organizacién Mundial de la Salud (OMS). Segun Vdasquez, et al. (2016) el contacto
constante con plaguicidas ocasiona en el individuo sintomas como cefaleq,
problemas de memoria, disminucion de la concentracion, fatiga, y si se continua con
la exposicion también se puede presentar cambios entorno a la funcion motora,

sensorial, cognitiva y emocional del trabajador. (pdg. 151)

En el que el Ecuador no es la excepcion de esta problemdatica. El Ministerio de Salud
PUblica (MSP, 2021), manifiesta que en el Ecuador durante el ano 2017 al ano 2021,
se noftificd un total de 1.742 casos de intoxicaciones por plaguicidas, dando a
conocer que tienen la capacidad de causar impactos en la piel y en los sistemas del
cuerpo humano, incluyendo el sistema nervioso, gastrointestinal, renal,

cardiopulmonar y reproductivo. (pdg. 1)

Ademds, mediante diferentes acuerdos para cooperacion e intfercambio de recursos
en conjunto con el MSP y el IESS, se realizd un levantamiento de informacién dando
como resultado que el Carchi al ser una provincia donde la mayoria de la poblacién
se dedica a la agricultura y por ende hace uso de plaguicidas para sus cultivos, el
estar en contacto a estos, pueden llegar afectar el bienestar de los agricultores y las
personas que lo rodean, dejando secuelas que van desde dermatitis, intoxicacion,
ocupando ésta la segunda causa de muerte en la provincia del Carchi debido a las
inadecuadas prdcticas agricolas, siendo la provincia la que mds utiliza plaguicidas

con un 88% a través de la fumigacion de cultivos de papa. (INEC, 2020)

En el Cantén San Pedro de Huaca gran parte de las personas econdmicamente
activas (PEA), estdn relacionadas al sector agropecuario, donde el 71.4 % se dedican
a este sector primario, al conocer que gran parte de la poblacién dedica su tiempo
a este trabagjo es necesario determinar cudles son las actitudes, conocimientos y
prdcticas de los agricultores de papa en el manejo de plaguicidas y los efectos en la

salud en el Cantén San Pedro de Huaca.

1.2. FORMULACION DEL PROBLEMA
sCudles son los conocimientos, actitudes y prdcticas de los agricultores de papa en
el manejo plaguicidas y sus efectos en la salud en el Cantén San Pedro de Huaca,

periodo enero 2023 — junio 20232
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1.3. JUSTIFICACION

La agricultura trae efectos positivos para los consumidores ya que se puede tener al
alcance gran variedad de productos de origen agrario que servirdn de consumo
para la poblacién, a pesar de no considerar el proceso o el trabajo que se ejerce
para llevar estos alimentos a los consumidores. Los agricultores son una de las
poblaciones que cuentan con un porcentaje bajo de uso en equipos de seguridad,
considerando el sector al que pertenecen, la economia con la que cuentan, los
recursos disponibles, son algunos factores que no les permite contar con la

implementacion y uso adecuado al realizar actividades de fumigacion.

Los agricultores ecuatorianos son una poblacidon que dia a dia suministran de
productos de alta calidad a la ciudadania, con materia prima que es una fuente
alimenticia y de exportacidn que generan altos ingresos a los productores y divisas
para la economia ecuatoriana, uno de estos productos es la papa que se cultiva en
diferentes zonas de las provincias principalmente de la region Sierra, los agricultores
se levantan desde tempranas horas de la manana para frabajar en sus tierras y
brindar esta materia prima que se consume diariamente. muchas veces sin importar
el dia, si es fin de semana, si es dia festivo, el clima que se desarrolle si es frio o es un
dia muy soleado, la edad que tengan, sean jévenes, adultos o adultos mayores y
también el género tanto hombres como mujeres realizan esta actividad agraria como
una fuente de ingreso para sus hogares, ademds de ser esta, una fuente de empleo
denftro del sector rural. (MAG, 2019)

La agricultura como fuente de trabajo genera varios efectos nocivos entorno a la
salud de los trabajadores, siendo esta una industria peligrosa, considerando que la
poblacién de agricultores es especialmente vulnerable por los riesgos asociados a los
plaguicidas que se utilizan para el cultivo, un estudio senala que se ha demostrado
entorno a un andlisis de los niveles de esta sustancia, que se encontraban enla sangre
y también en el cabello de dicha muestra de trabajadores, siendo este un aspecto
importante, ya que la mayoria de los trabajadores al emplear estos plaguicidas no
hacen uso de las medidas de bioseguridad y este factor es predisponente a que los
agricultores sufran a largo plazo de varios padecimientos, por tal motivo es
importante que conozcan los riesgos a los cuales estan expuestos, para que puedan
protegerse ellos mismos y a sus familias de cualquier efecto de los plaguicidas que

pueda afectar su salud y bienestar. (Jiménez, Pantoja, & Ferney, 2016, pag. 418)



De acuerdo a datos del Instituto de Estadisticas y Censos (INEC) y Encuesta de
Superficie y Produccion Agropecuaria Continua (ESPAC) del Ecuador, se estima que,
en el ano 2019, los mercados con mayor producciéon a nivel nacional son el maiz, el
arroz y la papa, produciendo aproximadamente 275 mil toneladas de mercaderia en
el 2019. Ademds, la superficie de papa sembrada en el Ecuador fue de 20.626
hectdreas en el mismo ano, considerando que el 43,56% esta produccidon se
encuentra en la provincia del Carchi, con 120 mil toneladas de mercaderia de papa
en el ano 2019. (INEC & ESPAC, 2020, pdgs. 16-19)

En el Ecuador se considera que alrededor de 80 mil agricultores se dedican al cultivo
y la comercializacion de la cadena productiva de la papa, y la mayoria de estos
agricultores son procedentes de zonas rurales de las diferentes provincias. Carchi es
la provincia con mayor produccién y comercializacion de esta materia prima, debido
a las altas demandas de la misma principalmente dentro de la regién Sierra, por lo
cual, la mayoria de los agricultores optan por este oficio como medio de ingresos que
en muchos casos y de acuerdo ala cosecha generan ganancias y en ofras ocasiones
también muchas pérdidas, siendo este negocio con altos y bajos, pero aun asi muy
practicado dentro de la provincia del Carchi. (Ministerio de Agricultura y Ganaderia,
2020)

Al ser la agricultura una de las fuentes de trabajo mds utilizadas por la poblaciéon del
sector rural, se debe tomar en cuenta la repercusidn que tiene en sus trabajadores e
infentar educar a la poblacion agricola sobre los efectos que tienen estas sustancias
toxicas en su salud e implementar nuevas costumbres en los mismos, encaminados a
la utilizacion y aplicacién de las medidas de bioseguridad, el lavado de manos y en

si, herramientas que les permitan prevenir enfermedades y cuidar su salud.

Cabe recalcar que la presente investigacion ayudard a sentar las bases para futuros
trabajos académicos, servird como una guia de apoyo y proteccion para la salud de
los trabajadores del campo. Dado que se trata de un estudio de corte social, su
finalidad es ofrecer una herramienta Util para mejorar el uso de las medidas de
bioseguridad en la manipulacién de plaguicidas. lo que podria convertir a esta
investigacion como en una fuente valiosa de informacion para otros investigadores,

y porgue no, ser los mismos agricultores otra fuente de informacién para sus colegas.
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1.4. OBJETIVOS Y PREGUNTAS DE INVESTIGACION

1.4.1.

Objetivo General

Determinar los conocimientos, actitudes y prdacticas de los agricultores de papa en el

manejo de plaguicidas y sus efectos en la salud en el Cantén San Pedro de Huaca,

periodo enero 2023 — junio 2023.

1.4.2.

1.4.3.

20

Objetivos Especificos

Diagnosticar los conocimientos, actitudes y prdacticas de los agricultores de
papa en el manejo de plaguicidas en el Cantén San Pedro de Huaca, periodo
enero 2023 - junio 2023.

ldentificar los efectos en la salud que pueden presentar los agricultores de
papa al aplicar plaguicidas en sus culfivos en el Cantén San Pedro de Huaca,

periodo enero 2023 — junio 2023.

Disenar un plan educativo sobre el uso, manejo y aplicacion de plaguicidas
para prevenir efectos en la salud del agricultor de papa en el Cantén San

Pedro de Huaca, periodo enero 2023 —junio 2023.

Preguntas de investigacion
sCudles son los conocimientos, actitudes y prdcticas de los agricultores de

papa en el manejo de plaguicidas en el cantén San Pedro de Huaca?

sQué efectos en la salud manifiestan los agricultores de papa del cantén San

Pedro de Huaca al aplicar plaguicidas en sus cultivose

3Qué plan educativo se puede implementar para el uso, manejo y aplicacion
de plaguicidas a fin de prevenir los efectos en la salud de los agricultores de

papa en el cantdn San pedro de Huaca?



Il. FUNDAMENTACION TEORICA

2.1. ANTECEDENTES INVESTIGATIVOS
Luego de readlizar una busqueda bibliogrdfica exhaustiva y constatar la falta de
investigaciones relevantes sobre el tema abordado, se procede a recopilar los

siguientes antecedentes para fundamentar adecuadamente el presente estudio.
Antecedentes Internacionales

Se presenta como antecedente investigativo a nivel internacional un articulo
realizado por Ordonez et al. (2019) publicado en la revista Espanola de Toxicologia,
titulado "Estudio sobre el uso de plaguicidas y su posible relacidon con danos a la
salud” el objetivo de dicho estudio fue decidir la frecuencia de uso, asi como el
conocimiento sobre los efectos negativos de la aplicacion de plaguicidas y su posible
relacion con danos a la salud de los habitantes del Ejido Guadalupe Victoria
Municipio de Nuevo Casas Grandes, Chihuahua, México, dando a conocer que es
un estudio con alcance descriptivo cuyos instrumento de investigacion fue el uso de
encuestas con preguntas de opcidén multiple la cual fue aplicada a 58 agricultores y
productores residentes de la localidad de Guadalupe Victoria, en el Municipio de

Casas Grandes, Chihuahua, utilizando la escala de Likert y preguntas abiertas siendo

los participantes poblacion nativa, mayormente de sexo masculino entre 20 a 90 anos
de edad, los resultados de esta investigacion fueron que Un 83% de la poblacién
desempena en ftrabajos relacionados con la agricultura, donde se utilizan
frecuentemente productos quimicos agricolas que pueden ser altamente
cancerigenos. La mayoria de las personas informaron de su desconocimiento sobre
el uso y aplicacion de estos productos quimicos, y un 73% no utiliza proteccion
durante su uso. Ademds, el 55,9% informado haber perdido a algun familiar a causa

de algun tipo de cancer; de pulmon y estomago. (pdg. 38)

El siguiente antecedente investigativo internacional corresponde a un articulo con la

autoria de Costa et al. (2020) publicado por Nacional Library of Medicine, Articulo
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titulado como "Exposicion ocupacional de los padres a plaguicidas y riesgo de

cdncer infantil en suiza: Un estudio de cohorte basado en un censo”, cuyo objetivo

es investigar el riesgo de desarrollar cancer en los ninos en relacion con la exposicion
ocupacional de los padres a plaguicidas en Suiza, dando a conocer que es un
estudio de cohorte basado en un censo a nivel nacional, incluyendo a ninos menores
de 16 anos tomando en cuenta la ocupacién de los padres con la exposicion
estimada a los plaguicidas, obteniendo los siguientes resultados; se evaluaron 1891
casos de cdncer, de los cuales 532 correspondieron a leucemia, 348 a linfomas, 423
a tumores del sistema nervioso central (CNST) y 588 a tumores solidos fuera del sistema
nervioso central. Los resultados indicaron que la incidencia de exposicion de alta
probabilidad fue del 2,9% para las madres y del 6,7% para los padres. Los hallazgos
concluyeron que los ninos cuyos padres han estado expuestos a pesticidas en el
trabajo tienen un mayor riesgo de desarrollar tumores sélidos que no estdn

relacionados con el sistema nervioso central. (pdg. 40)

También, Gutierrez (2019) de la universidad tecnoldgica de Pery, desarrollo una
investigacion sobre “Aplicacién de estrategias de control para disminuir los factores
de riesgo asociados al uso inapropiado de pesticidas por los trabajadores de
Valencia Grande - Vitor Arequipa -2018", El objetivo de la investigacion fue establecer
medidas de conftrol para reducir los riesgos derivados del uso inadecuado de los
plaguicidas por los trabajadores de Valencia Grande - Vitor. La metodologia utilizada
en la investigacion fue de tipo observacional experimental, acompanado de un
método empirico, los resultados de la investigacion fueron que se identificaron
cuarentay uno (41) riesgos en relaciéon con la manipulacion de plaguicidas, los cuales
fueron evaluados en términos de su nivel de riesgo utilizando una escala que
caracteriza categorias de alto, medio y bajo riesgo. Los resultados de la evaluacién
indican que el 54% de los riesgos identificados representan un alto riesgo para los
agricultores, mientras que el 43% son considerados de riesgo medio y el 3% presentan

un riesgo bajo para los agricultores. (pag. 67)

Porta (2019) de la universidad Peruana de Los Andes, desarrollo una investigacion
sobre "“Frecuencia de intoxicacién debida al uso de plaguicidas en la poblacion
agricola del distrito de Huacrapuquio - Huancayo, enero - octubre de 2018" con el
propdsito de determinar la frecuencia de intoxicaciones causadas por el uso de

plaguicidas en la poblacién agricola del distrito de Huacrapuquio, entre enero a
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octubre del 2018, con una modalidad de investigacion descriptiva con un método
observacional, el resultado de la investigaciéon fue que en lo que respeta al periodo
de exposicion, se ha observado que los trabajadores agricolas tienen contacto con
los plaguicidas durante un periodo que va desde una hora (50,0%) hasta dos horas
(35,0%), lo que aumenta con gran nivel el riesgo de intoxicaciéon, se encontrd que la
frecuencia mds alta de intoxicaciones se produjo en el grupo de edad de 35 a 50

anos (48,3%), con predominio en el género femenino (53,3%). (pdg. 32)

Igualmente, Lopez (2019) de la universidad de Almeria, desarrollo una investigacion
sobre: “plaguicidasy suimpacto enla salud humana”, el propdsito de la investigacién
es establecer la comprobacién existente entre la exposicion prolongada a los
plaguicidas en el ambiente y ciertas enfermedades en las poblaciones sometidas a
estudio, hace uso de una modalidad de investigacion descriptiva, se concluye que
el 50 % de la poblaciéon investigada estd expuesto a problemas de salud debido al
uso de plaguicidas, ademds, en la poblaciéon los cultivos de banano en la regidn
investigada presentan un riesgo potencial de exposicidn cronica a plaguicidas, o
que puede aumentar la probabilidad de padecer ciertas afecciones como

carcinomas, frastornos ginecoldgicos, dermatoldgicos y respiratorios. (pdg. 47)

Por Ultimo, el siguiente articulo a nivel internacional por la autoria de Garcia y Bravo
(2019) publicado en la revista de epidemiologia apoyada por los estudiantes de
medicina de la Universidad Industrial de Santander, fitulado como “Conocimientos,
actitudes y prdcticas sobre el uso de plaguicidas por agricultores en una zona rural
de Copdn Ruinas, Honduras, ano 2019 con el objetivo de; describir las caracteristicas
de los conocimientos, actitudes y prdcticas sobre el uso de plaguicidas por
agricultores en una zona rural de Copdn Ruinas, Honduras, siendo este un estudio
descriptivo transversal que incluyo a 81 agricultores mayores de 18 anos. De acuerdo
con las enfrevistas realizadas a los agricultores se concluye que, el 3.7% (3/81) de ellos
indicaron haber recibido capacitacién en el uso de plaguicidas. Asimismo, el 39,5%
(32/81) de los agricultores almacenaba los plaguicidas en su hogar, mientras que el
30,9% (26/81) manipulaba los productos sin usar guantes y el 19,8% (16/81) eliminaba
los residuos en el ambiente. Ademds, el 27,2% (22/81) de los agricultores lavaba su
equipo en el hogar. Solo un agricultor (1.2%, 1/81) menciond saber el significado de

los diferentes colores en las etiquetas de los plaguicidas. (pdg. 51)
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Antecedentes Nacionales

Se identifica la siguiente investigacion realizada por Fajardo y Santillan (2019) de la
universidad técnica de Babahoyo, carrera de Enfermeria, desarrollaron una
investigacion sobre: “El papel de los profesionales de enfermeria en la atencién de
problemas de salud relacionados con la exposicidon a agroquimicos en adultos del
cantén Palenque, especificamente en el sector Bombodn, durante el periodo de
octubre de 2018 a abril de 2019",el objetivo de este fue analizar cémo el rol de
enfermeria se relaciona con los problemas de salud expuestos en adultos a estudio
agroguimicos en el sector El Bombdn del cantdn Palenque, entre octubre de 2018 y
abril de 2019. La investigacion produjo una metodologia mixta es decir cualitativo y
cuantitativo y un enfoque descriptivo y transversal. Los resultados revelaron que el
sexo masculino es el mdas afectado por la exposicion a agroquimicos, representando
el 73% de los casos, a diferencia del sexo femenino en un 27%, posiblemente debido
a las demandas fisicas de la agricultura. Ademas, la mayoria de los adultos expuestos

residen en zonas rurales (84%). (pAg. 75)

Asi mismo, Vargas Sunta (2022)de la Universidad Técnica de Ambato, de la facultad
de Ciencias de la Salud, Carrera de Enfermeria, desarrolld un articulo cientifico:
“Efectos de los plaguicidas sobre la salud humana en una comunidad de
agricultores” como requisito para adquirir su titulo universitario, con el objetivo de
Analizar los efectos de los plaguicidas sobre la salud humana en una comunidad de
agricultores de Ecuador, utilizando un estudio de cardacter cualitativo, realizado a 40
agricultores del Cantén Quero en la provincia de Tungurahua, realizando una
entrevista semiestructurada, los resultados del estudios indican que las razones de uso
de plaguicidas es la mejora de sus productos por lo que tienen dependencia a los
mismo y la existencia de desconocimiento de las técnicas de preparacion de
plaguicidas, ya que los trabajadores realizan su labor de forma empirica, ademds los
sinftonas mds comunes que se evidenciaron son cefalea, vision borrosa y dificultad

respiratoria. (pdgs. 1-24)

Ferndndez (2021) de la Universidad Internacional del Ecuador, graduada en la
Maestria de Seguridad y Salud Ocupacional, desarrollé una investigacion sobre:
“Alteraciones tiroideas en agricultores de Cotopaxi y su relacion con el uso de
plaguicidas”, el propdsito del estudio fue determinar si existe una relacion entre la

exposicion a ciertos plaguicidas llamados disruptores endocrinos y la firoidea. El
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diseno de la investigacion fue descriptivo y de corte fransversal, los resultados de la
investigacion indican que las personas expuestas a plaguicidas tienen valores mds
altos de TSH en comparacién con aquellas que no han estado en contacto, lo que

sugiere una mayor incidencia de trastornos tiroideos en esta poblacion. (pdag. 1)

Por otfra parte, Tirira (2019) de la universidad regional auténoma de los andes, carrera
de enfermeria, desarrolldé una investigacion sobre “Fortalecimiento de la bioseguridad
en agricultores que utilizan plaguicidas en la comunidad de Chutdn Bajo en la ciudad
de San Gabriel, 2018", con el fin de implementar estrategias educativas para mejorar
la bioseguridad en los agricultores que utilizan plaguicidas, la modalidad de la
investigacion es mixta (cualitativa y cuantitativa), con tipo de investigacion de
campo e investigaciéon descriptiva, bibliogrdfica y correlacional, el resultado fue que
los agricultores desconocen las medidas de bioseguridad durante el manejo de
plaguicidas, lo que estd situacidon permite al tema planteado el desarrollo necesario
haciendo imprescindibles las estrategias de bioseguridad para las personas que
laboran en el campo, las cuales vayan encaminadas al mejoramiento y uso

adecuado de los plaguicidas. (pdg. 36)

2.2. MARCO TEORICO

2.2.1. Conocimientos, actitudes y practicas en el manejo de plagvuicidas.

~_|Conocimientos en el manejo Medidas preventivas en la
de plaguicidas adquisicion de plaguicidas

| Actitudes en el manejo de

plaguicidas Normas de higiene

Medidas de bioseguridad en
la aplicaciéon de plaguicidas

Equipos de Protecciéon
personal ante la aplicacion
de plaguicidas

Practicas en el manejo de
plaguicidas

Conocimientos, actitudes y practicas en el
manejo de plaguicidas

Uso correcto del equipode
proteccion personal.

Figura 1. Variable independiente.

Fuente: Elaboracién Propia. 25



Segun Holman (2012), el estudio de los conocimientos, actitudes y practicas se enfoca
en recopilar informacidén sobre lo que las personas saben, sienten y hacen en relaciéon
al manejo de plaguicidas, esta informacién se utiliza para analizar y comprender las
actitudes y comportamientos de la poblacion estudiada, lo que puede ser Util para
implementar medidas de bioseguridad y mejorar la forma en que se manejan |os

plaguicidas. (pdg. 5)
2.2.1.1. Clasificacion y concepto de los Plaguicidas.

Segun Ramirez y Lacasana (2017), los plaguicidas son la composicion de diferentes
sustancias utilizadas para prevenir, controlar, destruir o erradicar plagas que afectan
a los sembrios y que alteran el rendimiento normal de la produccion agricola. Estos
productos se clasifican segin diferentes criterios, incluyendo su nivel de toxicidad
(que puede ser exiremadamente peligroso (1a), altamente peligroso (1b),
moderadamente peligroso (ll), poco peligroso (lll), o probablemente peligroso (1V)).
su finalidad o actividad bioldgica (que puede incluir insecticidas, acaricidas,
nematicidas, fungicidas, antibidticos, herbicidas, mosquicidas, rodenticidas vy
ovicidas) y su naturaleza quimica (que puede abarcar organoclorados,
organofosforados, carbamatos, derivados de la urea, compuestos heterociclicos y

compuestos inorgdnicos ). (pdg. 2)
22.1.2. Conocimientos en el manejo de plaguicidas

En el uso, manejo y aplicacién de plaguicidas hay que recalcar los siguientes puntos
los mismos que corresponden al conocimiento que se debe tener en cuento al

momento de estar en contacto con plaguicidas.

2.2.1.2.1. Medidas preventivas en la adquisicion de los plaguicidas.

En cuanto a medidas preventivas, es esencial incorporarlas al momento de adquirir
un producto principalmente encaminado al control de una plaga, ya que hay
distintos tipos y es mds conveniente el escoger el menos tdxico posible, ademds de
leer la etiqueta vy visualizar las instrucciones y cumplirlas de acuerdo a lo que

establece el Servicio Agricola y Ganadero. (Almeida & Vallejo, 2015, pag. 21)
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Etiqueta Nivel de toxicidad Peligrosidad

Extremadamente £3.6) € O 0D
L. :g'.':‘*’.".;o.':o".' :"g’.’
tfoxico LA y » ’.
Altamente 00O
. e ]
Toxico .
Moderadamente
téxico
Ligeramente SN
Téxico B
Precaucion

Figura 2. Etiquetas de los plaguicidas.
Fuente: (Almeida & Vallejo, 2015, pdag. 21)

e Verificaciéon del envase: Al adquirir algin tipo de plaguicida es importante
verificar la informacion externa del producto, en cualquier envase de un
plaguicida se debe confirmar que este mismo porte con una etfiqueta en la
cual se pueda observar las instrucciones preferentemente en el idioma del pais
al que se pertenece, donde se evidencie el registro del producto, y
principalmente que cuente con informacion de las medidas o equipos de
proteccion personal necesarias al momento de emplear el producto y
también los cuidados o medidas aplicar después del empleo del mismo.
(Brenes, 2017)

Es recomendable que el agricultor elija un plaguicida tomando en cuenta que la
marca sea conocida y registrada por las autoridades competentes, ademds de
considerar que las formulas liquidas van a estar en el envase de lata, vidrio o pldstico,
y es importante no adquirir en pldstico tipo PET., tomar en cuenta la fecha de
vencimiento, revisar que los envases estén en buen estado, sellados y principalmente
leer bien las indicaciones del producto. (INTA & MAGAB, 2012, pag. 7)

e Eleccion del plaguicida: Cuando el agricultor evalUa el cultivo y observa que
requiere la aplicacién de un plaguicida es fundamental escoger el producto
mds efectivo para tener mejores resultados en la plaga que desea combatir el
agricultor y a la vez es importante disminuir los riesgos o peligros que puede

provocar el plaguicida tanto al agricultor como al medio ambiente, por lo que

27



28

es importante acudir con un profesional capacitado en esta drea, para que
pueda recomendar la mejor opcidn posible para el problema presente y
porque no, para tener certeza que el producto no es tan perjudicial para el

aplicador. (Brenes, 2017)

Equipos en la aplicacion de plaguicidas: Almomento determinar la necesidad
de aplicar algun tipo de plaguicida al cultivo es importante fomar en cuenta
la utilizacion del equipo necesario y mds completo, puesto que en ocasiones
los equipos Mmds econdmicos no son tan seguros, a menudo son de mala
calidad y tienen riesgo de escapes de estos productos téxicos, al igual que los
equipos de proteccidon personal, siempre es importante tomar en cuenta la
seguridad del equipo no la economia para tener certeza de la proteccién con
la que se cuenta, puesto que la ausencia de estos equipos generan problemas
en la salud de agricultor, ademds los trabajadores tienen la necesidad legal
de seguir a cabalidad las indicaciones del EPP que es visible en la etiqueta del
producto la cual indica el equipo minimo que debe emplear al aplicar algin

pesticida. (Brenes, 2017)

Cargar el producto en el equipo aplicador: Estudio han demostrado que este
momento incluye el mayor riesgo de accidentes debido a plaguicidas, por lo
cual es muy importante mantenerse informado o capacitarse
adecuadamente para mantenerse seguros, es recomendable leer de manera
cuidadosa cada indicacién que sugiere el profesional en la receta, también
mantener el producto rotulado antes de iniciar a la apertura, es fundamental
gue en ese momento se debe hacer uso de equipo de proteccidn personal
completo, se recomienda que al momento de verter la mezcla se lo debe
realizar con el viento en la espalda y finalmente mantener higiene de mano y
cara con suficiente jabdn después de preparar el plaguicida. (INTA & MAGARB,
2012, pag. 10)

Enjuague de los envases vacios: Esta accidon debe ser realizada de forma
inmediatamente después de que el contenido se haya terminado para
impedir que el liquido se seque en el interior del equipo con la técnica del triple
lavado, ya que favorecerd en la disminucion del riesgo de contaminacion y
por consiguiente de intoxicacion, es recomendable que al momento de

enjuague se lo realice con agua a presion, realizar el tfriple lavado que es



vaciar el envase del producto y mantener 30 segundos descargado, volver el
envase a la posicién habitual y proseguir a verter agua hasta la cuarta parte
del contenido, taparlo y agitar de forma segura durante 30 segundos, verter el
agua y repetir el proceso dos veces mds. Cabe recalcar que, a pesar de
realizar una buena limpieza del equipo, este sigue siego un equipo tdxico o
especial y aunresulta un peligro en la salud del agricultor y el medio ambiente.
(INTA & MAGAB, 2012, pdg. 11)

Sitio de descontaminacién: Es fundamental que se proporcione al agricultor un
lugar que le permita realizar la higiene de su cuerpo y de su ropa tras el empleo
de un plaguicida, este lugar debe contar con agua para poder asearse, que
le permita limpiar sus 0jos, con acceso a un jabdn para eliminar los residuos de
plaguicida que puede tener y ademds de contar con toallas limpias para que
le permita secarse y sentirse mds seguro de su bioseguridad. (Comimission for

Labor Cooperation, 2017, pdg. 2)

Responsabilidad de agricultor: Conocer si se ufilizd algun plaguicida en las
Ultimas 30 horas, ademds es importante capacitarse en relaciéon a aspectos de
seguridad relacionados a la aplicacion de plaguicidas, mantener a alcance
materiales de higiene personal como jabdn, agua y una toalla limpia
principalmente si se realizé una fumigacién en los Ultimos 30 dias, es
fundamental la capacitacion al momento de emplear plaguicidas, antes de
manipularlos, durante y después de entrar a un lugar donde se los haya
aplicado, mantener letreros o carteles informativos de los productos, tener
carteles con nombre de los plaguicidas, incluido hora y fecha de aplicacién,
la advertencia para mantener la informacion al alcance de todos los
agricultores y conozcan su efecto, mediante letreros de advertencia,
emergencia y relacionados con la seguridad los cuales deben situarse en el
lugar donde se usan los plaguicidas (Comimission for Labor Cooperation, 2017,

pAgs. 2-3)

2.2.13. Actitudes en el manejo de plaguicidas.

2.2.1.3.1. Normas de Higiene.
La higiene es sumamente importante principalmente al emplear plaguicidas, puesto
que la higiene personal va a favorecer a mantener el cuerpo limpio y eliminar algin

elemento perjudicial que puede permanecer por un periodo largo de tiempo, siendo
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esta de facil absorcién en la piel, igualmente es muy fundamental el cuidado o
precaucion para evitar en lo méximo respirar o ingerir cantidades tanto pequenas o
insignificantes de algun plaguicida ocasionado a su efecto perjudicial para la salud,
de tal manera es necesario poner en prdctica diferentes normas al aplicar

plaguicidas. (Brenes, 2017)

e Es fundamental la higiene minuciosa de los lugares del cuerpo que
estuvieron expuestas a estas sustancias después del frabagjo,
principalmente al intentar realizar diferentes actividades de la vida
cotidiana como alimentarse, fumar o beber, ademdas después de utilizar el

bano.

e Ser observador, examinar con regularidad la piel para tener la certeza de

la higiene del cuerpo, algun signo de la piel y del estado de salud.

e Priorizar la proteccién en las zonas del cuerpo que presente algun corte o

inflamacion.

e Prevenir y evitar contaminarse nuevamente al momento de retirarse las

prendas de proteccion.

e Priorizar la seguridad de uno mismo y no aplicar practicas no seguras sin
tener conocimiento de los riesgos, como soplar la boquilla para

desbloquear el orificio.

e Procurar no llevar algin articulo u objeto contaminado como

herramientas, trapos sucios o repuesto del equipo de fumigacion.
e Clasificarla ropa, refirar y lavar la ropa contaminada por separado.

e Procurar mantener la higiene de unas y mantenerlas cortas para que no

sea esta una fuente de acoplo de contaminacién.

e No manipular productos que ocasionen reacciones alérgicas o erupciones

cutdneas. (Brenes, 2017)

Hay que tomar en cuenta siempre la seguridad propia, a pesar de que un plaguicida
no cuente con una efiqueta que muestre las recomendaciones necesarias para la
manipulacion del producto, procurar llevar siempre equipo de proteccidon personal e

infentar cubrirse en su totalidad si es posible con ropa ligera adicional, camisa de
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mangas largas para mejor protecciéon, un gorro o sombrero que cubra el cabello,
utilizar pantalones si es posible largos de pldstico para mayor comodidad. Ademds,
es importante estar siempre informado o en si tener un asesoramiento sobre la
aplicacién de plaguicidas, para tener a la mano conocimiento del equipo que se
necesita y principalmente es fundamental leer la etiqueta del producto antes de la
compra e informarse del mismo. La mayoria de plaguicidas ocasionan un peligro al
agricultor que debe evitar mediante el empleo de medidas de control en conjunto

con el equipo de proteccion.

Es fundamental que los agricultores sepan que, la ropa que utilizan diariamente no es
un equipo de proteccion ya que faciimente estas pueden absorber estas sustancias,
por lo que es importante el uso de equipo de proteccidon que consta de un traje de
una pieza o dos, que estdn desarrollado de un material sintético, impermeable, al
cuerpo y cerrado que lo cubra en su totalidad. También junto a las botas o mandil

que sean una barrera adicional. (Brenes, 2017)

22.1.4. Practicas en el manejo de Plaguicidas

2.2.1.4.1. Medidas de Bioseguridad

Se trata de un conjunto de medidas precautorias que se enfocan en el confrol de
diversos peligros laborales originados por agentes fisicos y quimicos. El objetivo es
evitar que los trabajadores se expongan a estos riesgos y asi prevenir los efectos
negativos en su salud y bienestar. En resumen, estas medidas de prevencidén tienen
como finalidad evitar danos nocivos y garantizar el bienestar de las personas que

laboran en diferentes dmbitos.

La bioseguridad es una perspectiva global y sistémica que comprende los conjuntos
de normas y regulaciones (que incluyen herramientas y acciones) para la evaluacion
y el control de los peligros relacionados con la proteccion de la vida vy la salud de los
seres humanos, los animales y las plantas, y los riesgos relacionados con el medio
ambiente. En otfras palabras, la bioseguridad es un enfoque que busca abarcar de
manera integral los riesgos asociados con la salud y el bienestar de los seres vivos y el
medio ambiente, a fravés de marcos normativos y reglamentarios que incluyen

diversas herramientas y actividades de evaluaciéon y gestién de riesgos.

La meta fundamental de la bioseguridad se basa en evitar, controlar y/o manejar los
peligros que mejora la vida y la salud, segun corresponda, denfro de un dmbito

especifico de la bioseguridad. De este modo, la bioseguridad se convierte en un
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componente fundamental del progreso agricola sustentable. En resumen, la
seguridad biolégica tiene como propésito principal la prevencion, combate y gestion
de los riesgos relacionados con la vida y la salud en un determinado sector, siendo

un elemento clave para el desarrollo sostenible de la agricultura. (FAO, 2007, pdg. 3)

Cuando se habla de medidas de bioseguridad, hace referencia al conjunto de
normativas y reglamentos encaminados a prevenir riesgos, en cuanto a los
plaguicidas se debe considerar que estos fienen un alto grado de toxicidad donde
pueden perjudicar la salud del hombre, o en si del agricultor que lo aplique, sin
embargo es importante mencionar que el riesgo que representa los plaguicidas se
puede controlar o en si prevenir, si los agricultores utilizaran las medidas de
bioseguridad correspondientes al empleo de estos productos y de esta forma puede

realizar esta actividad sin riesgos de sufrir algun dano a su salud o a la de su familia.
2.2.1.4.2 Equipos de proteccion personal ante la aplicacion de plaguicidas.

La manera mds adecuada de prevenir el deterioro en la salud por efecto de los
plaguicidas es mantenerse informado, leer siempre etiquetas de cada uno de los
plaguicidas y cumplir a cabalidad con las normas de seguridad que indica la
etiqueta del producto con el empleo del prendas o equipo de proteccidn personal.
Es fundamental conocer las consecuencias que pueden provocar los plaguicidas
entorno a la salud, principalmente cuando el cuerpo estd expuesto a estos tdxico y
de esta manera saber los danos que puede ocasionar no aplicar las medidas
preventivas necesarias como el uso de ropa que ayude a cubrir la piel como es la
utilizacién de buzo de manga larga, gorro, guantes, pantaldn largo, medias y botas
o zapatos que puedan cubrir el cuerpo y evitar la absorcidon de los plaguicidas;
también es fundamental la higiene personal y los hdbitos, el lavado de manos y cara
que son de vital importancia, después de la aplicacion de plaguicidas y deberia ser
una costumbre para el sector agricola, realizar esta actividad antes de comer o
beber, antes de saludar una persona con la mano, antes de fumar o masticar un
chicle o antes de ir al bano o al hogar; y al acudir al hogar nunca llevar plaguicidas
ni los recipientes, mantener la higiene personal de todo el cuerpo y colocarse otra
ropa en el hogar, clasificar la ropa laboral y colocarla aparte y lavarla aparte,
ademds de mantener alejados a los ninos de estos equipos que estuvieron en

contacto con plaguicidas. (Comimission for Labor Cooperation, 2017, pdg. 3)
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Es fundamental tener informacion clara sobre todo lo referente a los plaguicidas y
principalmente de su empleo, conocer como mezclarlos, cargarlos, aplicarlos,
manejarlos, trabajar con ellos y el control optimo; ademds de conocer los efectos que
pueden provocar estos toxicos y mantenerse alertas de cambios que se presenten en
su salud y acudir a chequeos médicos segun corresponda. (Comimission for Labor

Cooperation, 2017, pdag. 4)

Con lo que corresponde a los equipos de proteccion personal del agricultor, se debe
considerar el alto grado de absorcion de los plaguicidas a las diferentes partes de
cuerpo que se puede presentar al no contar con el equipo adecuado, por lo que es
importante mencionar que Ias zonas como el rostro, los brazos y el vientre son los
lugares que tienen mayor riesgo de absorcidén de estas sustancias y esta es la causa
de las recomendaciones de utilizar diferentes equipos de proteccion como mdscara,
ropa impermeable y ademds delantal o mandil, principalmente al momento de la
preparaciéon y aplicacion del plaguicida ya que es la situacién que mds riesgos
sugiere. (INTA & MAGARB, 2012, pdg. 19)
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Figura 3. Tasa de absorcion de plaguicidas por sectores del cuerpo humano.
Fuente: (INTA & MAGAB, 2012, pdg. 20)

a) Proteccidon de la cabeza. Varia de acuerdo al género y el alcance del
individuo, puesto que pueden emplear con un mono que sujete el cabello y
con malla, seguidamente de una capucha, que en conjunto favorecen a la
proteccion del cuello y evita derramamiento en la ropa que se lleva debajo,

al referirse a protectores de cabeza, abarca un implemento que cubre todas
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las partes que estén superpuestos por los hombros, menos el rostro y este

material debe ser impermeable y resistente a los plaguicidas. (Brenes, 2017)

b) Proteccién de ojos y cara. Se basa en impedir que las salpicaduras de estos
quimicos pasen a un lugar del rostro mientras se destape el recipiente o se
mezclan los productos, por lo cual se emplea una careta que abarca tanto
frente como también rostro, hasta lograr cubrir bajo de la mandibula, ademds

de colocarse gafas de proteccion para proteger los 0jos. (Brenes, 2017)

c) Proteccidnrespiratoria. Se basa en proteger la mitad del rostro, la nariz, la boca
0 en ocasiones todo el rostro mediante las mascarillas protectoras respiratorias,
la cual cuenta con informacién educativa sobre el uso y mantenimiento
correcto que se le debe brindar, considerando que es importante sustituirla

con frecuencia para mejor proteccion. (Brenes, 2017)

d) Guantes de proteccion. Estos son muy importantes y necesarios en el momento
de manipular algun tipo de plaguicida concentfrado, cabe recalcar que los
guantes dependerdn de las sustancias que emplee y del tiempo o extension
del contacto con el plaguicida para optar por un modelo, se encuentra el
guante que cubre la muneca que se lo ocupa en aplicaciones
convencionales y los guantes que llegan hasta el codo con mayor proteccion,
debe ser fabricado en neopreno, nitrilo o vitdn, que no sea inferior a 0,4mm
que sea resistente y hay que considerar que al momento de colocarse el
equipo de proteccidén personal, las mangas del overol deben quedar sobre los

guantes. (Brenes, 2017)
2.2.1.4.2. Uso correcto del equipo de proteccion personal.

Son prendas de vestir destinadas a utilizarlas en el tfrabajo al momento de manipular
plaguicidas esto abarca camisas, pantalones, medias, botas, etc., las cuales cubrirdn
la piel del trabajador. Estas deben permanecer limpias y lavadas de forma inmediata
fras el uso, puesto que, al cubrir la piel, si estuvieran contaminadas pueden causar
dano al agricultor provocando irritaciones o causando envenenamiento, o optimo

seria que el equipo de trabajo permaneciera:

e CoOmodo o confortable para mantener alcance de movimiento deseado, sin

dificultades.

e Debe ser manipulada por la misma persona y propia, no intercambiarla.
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e Debe estar en un estado dptimo.

e Mantenerlas limpias y lavarlas por separado de la vestimenta de los demds

miemlbros de la familia.

e Correctamente bajo la ropa protectora, totalmente cubierta para no

exponerla a contaminacion accidental.

e En los posible conservar la vestimenta de trabajo separada de la protectora

para no causar contaminacion. (Brenes, 2017)

Para evitar la contaminacion y salvaguardar la salud del agricultor de forma éptima
es fundamental la utilizacion de equipos de proteccion personal, utilizando de forma

correcta tanto al vestirse como al retirarse los equipos en una secuencia éptima.

1 E__z j‘idn\é.b!;‘ -]] |

Figura 4. Rutina correcta de coémo vestirse con los equipos de proteccidn personal.
Fuente: (AlImeida & Vallejo, 2015, pdg. 28)
Si debido a alguna circunstancia errada el agricultor sufre danos debido a los

plaguicidas es fundamental acudir al médico de forma inmediata.

e Sipor error se vierte este téxico en la ropa es fundamental retirdrsela de forma

inmediata y conseguir ayuda.

e Sipor accidente se cae plaguicida a la piel es importante actuar rapido y usar

suficiente agua para eliminar el quimico y conseguir ayuda siempre.
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Si no se tuvo las precauciones adecuadas y se aspira el plaguicida es

fundamental alejarse del lugar para respirar aire puro y pedir ayuda.

Si el plaguicida cae en el ojo por error es fundamental mantener el ojo abierto
y seguidamente enjuagarlo con suficiente agua durante 15 minutos si es

posible y pedir ayuda de forma inmediata.

Si un agricultor se infoxica debido a los plaguicidas es fundamental acudir al
médico, y antes retirarlo y llevarle a un lugar apartado con aire fresco, aflojar
sU ropa y en caso de que no esté respirando, proporcionarle respiracion boca

a boca

En cada una de las situaciones de dano de los plaguicidas es preferible
conocer la etiqueta del plaguicida para que en el momento de acudir al
médico saber cudl fue el plaguicida que se vertié. (Comimission for Labor

Cooperation, 2017, pdags. 4-5)



2.2.2. Efectos en la Salud

Via nasal, dérmica,
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Figura 5. Variable dependiente.

Fuente: Elaboracién Propia.
Se conoce como efecto a la posibilidad de que suceda un resultado adverso, o un
factor que alza la probabilidad y posibilidad de un resultado negativo o peligroso, de
€sa manera se conoce que mientas mayor sea la probabilidad mayor es el riesgo. La
palabra riesgo relacionada a la salud, es una grande preocupacién ante la
sociedad, varia dependiendo el contexto social, econdmico y politico, las formas de

vida, y el cuadro epidemiolégico que tenga cada lugar. (Echemendia, 2011)

Segun la Organizaciéon Mundial de la Salud (OMS), menciona que la salud se frata de
un estado de plena salud fisica, mental y social, que no se limita Unicamente a la falta

de trastornos o padecimientos. (pdg. 1)
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22.2.1. Vias de Ingreso de los plaguicidas.

Segun Tirira (2019), afiima que las vias de ingreso al estar en contacto con los

plaguicidas son los siguientes:

Via nasal: Inhalacién de gases o vapores que pueden contener los

plaguicidas.

e Via dérmica: Se refiere a la penetraciéon de plaguicidas al manipularlo,

ingreso por medio de las mucosas o la piel.

e Via oral: Se da al momento de la ingesta de alimentos con residuos de
plaguicidas por ejemplo frutas, agua, papas contaminadas por

plaguicidas.

e Via conjuntival: Hace referencia a las diferentes formas de contacto con
los plaguicidas que pueden ser perjudiciales para el ojo como son los

vapores, microgotas, residuos, etc.

e Via Placentaria y lactancia: La exposicion a plaguicidas de una mujer
embarazada o en estado de lactancia, puede ser perjudicial para la salud
del bebe, se la puede transmitir por medio de la leche materna, o la

placenta.

22.2.2. Los plaguicidas y sus efectos en la salud.

Las personas con mayor riesgo potencial de exposicion a los plaguicidas son aquellas
gue manipulan directamente estos productos, como el personal agricola encargado
de su aplicacion, y aquellas que se hallan en lugares donde el contacto con
plaguicidas es frecuente. Ademds, es importante tener en cuenta que la poblacion
gue habita en estas zonas también puede estar expuesta a cantidades mdas bajas de
plaguicidas, ya que estos pueden estar presentes como restos tanto en alimentos o

en el liquido vital que consumen. (OMS, 2018)

Cuando los agricultores utilizan plaguicidas, estdn expuestos a través de diversas vias
de entrada al cuerpo, incluyendo la respiratoria, digestiva y dérmica. Estos pueden
inhalar los plaguicidas presentes en el aire, consumir agua contaminada que esté
cerca a los sembrios o alimentos contaminados. Esta exposicion puede causar

efectos agudos y crénicos, provocando que su bienestar sea afectado.
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La exposicion a los plaguicidas puede ocurrir de diferentes maneras tales como; la

exposicion directa al contacto con los productos quimicos, en el caso de los

agricultores encargados de su aplicacion, y la indirecta, que incluye a los residentes

de las zonas donde se encuentran los sembrios, transeintes y consumidores de

alimentos fratados con plaguicidas (Porta, 2019)

2223.

Efectos en la salud segun el tipo de plaguicidas.

Existen muchos tipos de plaguicidas que pueden afectar la salud de los agricultores.

Algunos de los mdas comunes son los siguientes:

Organofosforados. Los plaguicidas organofosforados son altamente toxicos,
estdn formados por fosforo y carbono, que al acumularse y unirse a la
acetilcolinesterasa pueden afectar el sistema nervioso central, la exposicidon
prolongada a estos quimicos puede causar dano cerebral irreversible,
debilidad muscular, dolor de cabeza, nduseas, vomitos, diarrea, convulsiones

y en casos extremos la muerte. (Lu, 2014)

Organoclorados. Los plaguicidas organoclorados se caracterizan por la alta
presencia de cloro, ademds de poseer azufre y oxigeno. Pueden afectar el
sistema nervioso central, producir malestar, dolor de cabeza, nduseas, vomito,
acompanados también de mareos frecuentes, temblores, convulsiones
repetitivas, depresidon severa del sistema respiratorio y nervioso, y en situaciones
desafortunadas el paciente puede caer en un estado de coma. (Salamanca,
2020 )

Carbamatos. Los plaguicidas carbonatos son toxicos para el sistema nervioso
y pueden ocasionar efectos similares a los organofosforados, este es un
compuesto derivado del dcido carbdnico por lo que la exposicidn a largo
plazo puede causar dano cerebral, problemas respiratorios y cardiovasculares,

y efectos reproductivos. (Malley & Malley, 2022)

Piretroides. Los pesticidas piretroides son menos tdxicos que los
organofosforados y carbamatos, pero pueden generar una accidén negativos
en la salud humana. La exposicion prolongada a estos quimicos puede causar
irritacion en la piel y ojos, acompanado de nduseas, dolor de cabeza o mareo,

debilidad muscular y convulsiones. (Mostafalou & Abdollahi, 2017)
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Es importante que los agricultores tomen medidas de seguridad adecuadas al

manejar plaguicidas, como usar equipo de proteccidon personal y seguir las

instrucciones de uso del producto. Ademds, es esencial que las autoridades

reguladoras aseguren el uso seguro de los plaguicidas y promuevan alternativas mds

seguras y sostenibles.

2224.

Efectos cronicos en la salud.

Segun Tirira (2019), “los efectos crénicos en la salud se producen generalmente en

paises en proceso de desarrollo, por la carencia con respecto al uso de medidas de

proteccion personal”. Causando asi los siguientes efectos crénicos en la salud:
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Trastornos en el sistema nervioso. Pueden ocasionar alteraciones a nivel de

la memoria, provocar cambios de conducta, pardlisis nerviosa y neuralgias.

Problemas reproductivos. Pueden ocurrir alteraciones durante el proceso
de espermatogénesis, provocando la impotencia total o parcial, esterilidad
irreversible, en el caso de una mujer expuesta a plaguicidas en el periodo
de gestacion puede provocar aborto espontaneo o malformaciones

detales.

Problemas del sistema respiratorio. Puede producir asma bronquial,

dificultad respiratoria, fibrosis pulmonar o enfisema.

Efectos a nivel ocular. Puede provocar conjuntivitis, formacién de
cataratas, afecciones en el nervio éptico, inflamacién de los parpados o

ceguera.

Efectos en el higado. Inflamacién aguda del higado, inflamacién de la

vesicula biliar, depreciacién de la funcidon enzimdtica del higado.

Efecto del sistema circulatorio. Ocasiona anemia aguda, leucemia y

afecciones en el corazoén.

Efectos en el sistema inmunitario. Reduce la produccién de anticuerpos

provocando alergias.

Efectos en el sistema urinario. Provoca cistitis, hematuria, cdncer de vejiga,
falla renal (aumento de nitrégeno, creatinina, dcido Urico), provocando

autointoxicacién y finaimente la muerte del individuo.



e Efectos en la piel. Iritacidon de la piel de todo el cuerpo, alergias,

dermatosis, acné, dano y caida de unas de las manos o ulceras en la piel.

(pdAg. 29)

Es importante destacar que el impacto en la salud no solo depende de la exposicion
y concenfracion de los plaguicidas, sino también del tipo de plaguicida utilizado y su
toxicidad. Algunos plaguicidas son mds peligrosos que otros, provocando efectos
mds graves en el bienestar de la persona, por ejemplo, los plaguicidas
organofosforados 'y carbamatos se han relacionado con  problemas
neuropsicolégicos y cognitivos, con el cancer y otros problemas de salud. (Gonzdlez,
2019)

2.2.2.4.1. Toxicidad.

La toxicidad se refiere a la capacidad de una sustancia quimica de danar un
organismo vivo al entrar en contacto con él, esta puede ser aguda o crénica,
dependiendo de la rapidez o el tiempo de exposicion, la gravedad de la toxicidad
depende de diversos factores, como la cantidad, duracién de la exposicion, la via
de exposicion, la susceptibilidad del organismo vy las caracteristicas quimicas de la
sustancia. (O'Malley, 2020)

e Toxicidad aguda: Se refieren a los efectos inmediatos que resultan de la
exposicion reciente a plaguicidas (tabla 1), estos efectos pueden ser locales o
sistémicos y pueden manifestarse en el transcurso de minutos u horas
posteriores a la exposicion, aqguellos sinfomas incluyen dolor de cabeza,
mareo, dificultad para tragar, nduseas, dolor en el pecho, picazén, vémitos,
fatiga, cambios en el color de la piel, problemas respiratorios, irritacion ocular

y pérdida de la visién parcial o total. (Porta, 2019)

e Toxicidad crénica: La toxicidad crénica se produce por el uso repetido o
prolongado a plaguicidas, lo que provoca efectos a largo plazo (tabla 2) que
pueden desencadenar enfermedades crénicas después de un lapso de
tiempo ya sea en meses o anos, tales como; cancer, trastornos reproductivos,
trastornos en el sistema neurologico, efectos sobre el sistema inmunoldgico,

entre otros. (Porta, 2019)
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Tabla 1. Toxicidad aguda

Sistemas y érganos afectados

Sintomas o efectos

General
Piel

Ojos

Sistema digestivo

Sistema nervioso

Sistema respiratorio

Extremidades débiles o fatiga.

Ardor,  sudoracidn  excesiva, manchas,
irritacion.

Lagrimeo, pupilas dilatadas o contraidas, picor,
vision borrosa.

Salivacion abundante, nduseas, vomito, ardor
de la boca o garganta, dolor abdominal,
diarrea.

Mareos, confusidon, dolor de cabeza, habla
balbuceante, contracciones musculares.
Opresidn en el pecho, dolor, tos, dificultad

respiratoria.

Fuente: Meliana (2014)

Tabla 2. Toxicidad crénica.

Sistema v érgano afectado

Efecto

General

Piel

Sistema reproductor

Sistema endocrino

Sistema respiratorio

Sistema nervioso

Ofros

Cdncer

Sarcoma de tejidos blandos, linfoma,
leucemia, tumores del sistema nervioso y vias
respiratorias.

Reacciones alérgicas y dermatitis de contacto
Cdncer testicular, supresion de la
espermatogénesis.

Producen cambios en el organismo afectado
Como en su progenie y actia como disruptores
endocrinos.

Asma.

Neurotoxicidad, neuritis periférica, cambios de
conducta.

Efectos oftalmoldgicos, alteraciones hepdticas,
efectos del sistema inmunoldgico, efectos

citogenéticos.
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2.2.2.4.2. Intoxicacion.
Segun O'Malley (2020) la intoxicacién es un efecto perjudicial que se produce al estar
expuesto a una sustancia que resulta téxica para el organismo ya sea por ingerir,

inhalar o por aplicacion directa en ojos, piel, mucosas bucales y nariz.
Tipos de intoxicacion:

e Intoxicaciones agudas: Esta comUnmente caracterizado por los efectos o
consecuencias agudas que se dan a los pocos minutos u horas de la
exposicion a los plaguicidas siendo estos de cardcter local o sistémico, los
sinfomas pueden varian entre cefalea, nduseas, vértigo, disfagia, dolor
torécico, despigmentacion de la piel, dificultades respiratorias, irritacion

ocular, pérdida de la vista parcial o total.

e Intoxicaciones crénicas: Aparecen por la exposicidn continua o repetida a
plaguicidas, causando efectos cronicos que desencadena un proceso

patoldgico en un lapso determinado de tiempo ya sea en meses o anos.

Segun Almeida y Vallejo (2015), manifiestan la presencia de factores que
incrementan la posibilidad de intfoxicacidn como lo son; la edad, el estado de salud,
una persona que padece problemas hepdticos, alergias, heridas en la piel vy

desnutricion.

2.2.2.4.3. Cancer

Se ha encontfrado que la exposicion a plaguicidas puede causar, cancer prostdtico,
de rindn, piel, de mama, ftiroides, y ovdrico, la evidencia cientifica sugiere que la
exposicion a largo plazo a ciertos plaguicidas puede incrementar el riesgo de
padecer cAncer en humanos. Es importante destacar que los estudios en esta drea
siguen siendo limitados y se necesita continuar investigando para comprender mejor

la relacién entre los plaguicidas y el cédncer. (Gonzdlez, 2019)

22.24.4. Asma

Existe la presencia de irritacién, inflamacién, inmunosupresion o alteracion endocring,
se manifiesta que el contacto constante de plaguicidas estd relacionado con asmas
atépica. La exposicidn a plaguicidas también puede estar relacionada con otros
problemas respiratorios como enfermedad pulmonar obstructiva crénica (EPOC) y

bronquitis crénica, la exposicion cronica a plaguicidas organofosforados, como el
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clorpirifos, también ha sido asociada con la disminucion de la funcidn pulmonar en
adultos. (Gonzdlez, 2019)

2.2.2.4.5. Diabetes

El contacto permanente a plaguicidas estd relacionado con generar un riesgo de
desarrollar diabetes tipo 2, esto se debe a que los plaguicidas pueden alterar la
funcidén pancredtica y la regulacion de la glucosa en sangre, ademds de tener
efectos negativos en la resistencia a la insulina y el metabolismo de los lipidos.
También se ha asociado la exposicion a algunos plaguicidas especificos como el
clorpirifos y el glifosato que pueden desencadenar mayor probabilidad de tener
diabetes tipo 2. (Gonzdlez, 2019)

2.2.2.4.6. Dermatitis de contacto

Esta afeccidén aparece cuando la piel estd en contacto directo con los plaguicidas y
se manifiesta con sarpullido, enrojecimiento, hinchazdon y picazén. Es importante
destacar que la dermatitis de contacto no es contagiosa y no puede transmitirse de
una persona a ofra. Ademds, la gravedad de la dermatitis puede variar considerando
la cantidad o fipo de plaguicida al que estuvo expuesto, asi como de la

permanencia y las veces a la que ha estado expuesta la persona. (Stiepan, 2021)

2.2.2.4.7. Supresion de la espermatogénesis

La generaciéon de espermatozoides en los testiculos se denomina espermatogénesis,
y su proceso puede ser afectado por los plaguicidas de diversas maneras, uno de los
efectos que pueden tener es danar las células germinales encargadas de la
produccion de los espermatozoides, lo que a su vez puede disminuir tanto la cantidad

como la calidad del esperma generado. (Garcia & Gémez, 2020 )

2.2.2.4.8. Efectos teratégenos

Los efectos teratdgenos hacen referencia a la muerte fetal o embrionaria,
acompanada de retardo de crecimiento y malformaciones, la exposicion a
plaguicidas en el periodo de gestaciéon, puede tener efectos negativos en el feto,
afectando su desarrollo y aumentando el riesgo de malformaciones congénitas. Es
necesario que las gestantes planeen su embarazo y evite la exposicion a plaguicidas,
tomando medidas preventivas si trabajan en dreas donde pueden estar expuestos a
estos quimicos. Ademds, los trabajadores que manejaron plaguicidas también deben
seguir las medidas de precaucién para minimizar su exposicion a estos productos

quimicos téxicos. (Rodriguez, Tamayo, & Rivadeneira, 2022)
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2.2.2.4.9. Parkinson

La exposicion a plaguicidas, como los organoclorados y los piretroides, se relacionan
con un mayor riesgo a la posibilidad de padecer Parkinson, los estudios sugieren que
la exposicidon frecuente a estos quimicos puede danar las células nerviosas vy

aumentar el riesgo de enfermedad de Parkinson. (Gonzdlez, 2019)

2.2.2.4.10. Efectos neuropsicologicos y cognitivos

El contacto con plaguicidas organofosforados se relaciona con la disminuciéon de la
velocidad psicomotora, disminucion de la memoria no verbal y verbal, alteraciones
en la atencién, disminucion en la velocidad de procesamiento, alteraciones en el
funcionamiento visual-espacial y en la coordinacién, estos efectos neuropsicoldgicos
y cognitivos pueden ser mds pronunciados en ninos y en trabajadores agricolas

cronicamente expuestos a plaguicidas. (Gonzdlez, 2019)

2.2.2.5. Factores de Riesgo

Segun Almeida y Vallejo (2015), manifiestan la existencia de diversos factores
aumentan ocho veces el riesgo que se desarrollen complicaciones en la salud de los

agricultores que hacen uso de agroquimicos, entre ellos los mds importantes son:

e Edad: Los ninos y lactantes son vulnerables a padecer diferentes efectos que
afectaran la salud debido a su sistema inmunoldgico y desarrollo aln en curso.
Ademds, existen mayores posibilidades de que se originen efectos adversos,
ocasionando formacién de tumores en adolescentes y adultos que estdn

expuestos a largo plazo a plaguicidas.

e Estado de salud: Las personas que estdn en contacto constante con los
plaguicidas pueden ocasionar un incremento en el riego de intoxicaciéon al
padecer diferentes sinfomas o reacciones como: alergias, la mala nutricién y
la deshidratacion, produciendo heridas en la piel, ocasionando Insuficiencia

hepdtica y provocando efectos irreversibles.

e Hdbitos alimentarios: Es posible que la dieta alta en grasas pueda aumentar el
riesgo de efectos adversos por el contacto con plaguicidas, las dietas altas en
cantidad de grasas pueden afectar la capacidad del cuerpo para
metabolizar los plaguicidas, lo que aumenta el tiempo de estadia de los
productos quimicos en el cuerpo, por lo tanto, incrementa el riesgo de

ocasionar efectos negativos en la salud, es importante seguir una dieta
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saludable y equilibrada para reducir los riesgos asociados con contacto

directo con plaguicidas.

e Bioacumulacion: Los plaguicidas son propensos a producir intoxicaciones y las
mismas pueden clasificarse en dos dimensiones; la intfoxicacion aguda y la
infoxicacion cronica, las cuales dependerd de la cantidad de plaguicida que

se acumule en el organismo.

e Interacciones entre plaguicidas: El riesgo de toxicidad aumenta cuando los
plaguicidas interactian entre si y se acumulan en el cuerpo. A veces, los
efectos combinados de varios plaguicidas pueden ser mds graves que los
efectos individuales de cada uno de ellos, ademds, algunos plaguicidas
pueden afectar en el proceso de eliminacion de otros productos quimicos del
cuerpo, lo que puede llevar a una acumulacion excesiva, por lo tanto, es
importante tener en cuenta las interacciones potenciales entre los plaguicidas
y tomar medidas para minimizar la exposicion a estos productos quimicos (pdg.
32)

2.3. FUNDAMENTACION LEGAL

La presente investigacion estd fundamentada en el siguiente coddigo internacional:

a) Coédigo Internacional de conducta sobre la distribucion y utilizacion de

plaguicidas.

Segun el cdédigo internacional de conducta sobre la distribucion y utilizacion de
plaguicidas en el arficulo 3. Numeral 3.6, menciona que, deberian evitarse
plaguicidas cuya manipulacién y aplicacion exijan el empleo de quipo de proteccion
personal incébmodo, costoso o dificil de conseguir, especificamente cuando los
plaguicidas han de utilizarse en climas cdlidos, por usuarios en pequenas escalas, y
trabajadores agricolas. (FAO & OMS, 2014, pdg. 8)

Por ofra parte, en el Articulo 5. Numeral 5.1.3. menciona que, llevar a cabo programas
de vigilancia de la salud de las personas expuestas a plaguicidas en su trabajo, e

investigar y documentar los casos de envenenamiento. (pdg. 14)

Ademds, Articulo 5. Numeral 5.2.7. indica proporcionar a los servicios de extension, a
los servicios de asesoramiento agricola y de salud publica, a los agricultores y a las
organizaciones de agricultores, a los operadores del control de plagas, a los

trabajadores de la salud publica y a otras entidades que facilitan asesoramiento
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sobre el manejo de plagas o vectores, informaciéon adecuada sobre estrategias y
métodos practicos de MIP/MIV, medidas de reducciéon del riesgo por plaguicidas, asi
como sobre la variedad de todos los métodos disponibles para el uso, incluida la
informacion sobre riesgos, peligros y medidas de mitigacion en caso de exposicion o

accidente. (pdgs. 14-15)

Conjuntamente, Arficulo 5. Numeral 5.3.1. dice que, promover el uso de equipo de
proteccion personal que resulte adecuado para las tareas que vayan a realizarse,

sea apropiado para las condiciones climdticas del lugar y tenga un costo accesible.

(pAg. 16)

También, Articulo 5. Numeral 5.3.5. manifiesta que, aumentar el conocimiento y la
comprension entre los usuarios de los plaguicidas acerca de la importancia que
reviste la proteccién de la salud y el medio ambiente y sobre las maneras de ejercer

dicha proteccién ante los posibles efectos adversos de los plaguicidas. (pdg. 16)

Ademds, en el Articulo 11. Menciona que, los gobiernos deben ejercer un control, por
medio de la legislacién, sobre la publicidad de plaguicidas en todos los medios de
informacién, para garantizar que ésta no esté en conflicto con las indicaciones y
precauciones indicadas en la etfiqueta, en particular en relacion con el
mantenimiento y la utilizacidn adecuados del equipo de aplicacién, el equipo de
proteccion personal apropiado, las precauciones especiales que deben adoptarse
con los ninos y las mujeres embarazadas y los peligros que comporta la reutilizacion

de los envases. (pdag. 30)
Ademds, se encuentra fundamentada en base a la siguiente legislacién nacional.
b) Constitucion de la Republica del Ecuador

Segun la Constitucion de la Republica del Ecuador. (2008), Capitulo Segundo: Art. 14.-
manifiesta que, se reconoce el derecho de la poblacién a vivir en un ambiente sano
y ecolégicamente equilibrado, que garantice la sostenibilidad y el buen vivir, “Sumak

Kawsay".

De igual manera en el capitulo segundo, Art. 32, menciona que, la salud es un
derecho que garantiza el Estado, cuya realizaciéon se vincula al ejercicio de ofros
derechos, entre ellos el derecho al agua, la alimentacion, la educacién, la cultura
fisica, el trabajo, la seguridad social, los ambientes sanos y otros que sustentan el buen
vivir,
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Ademds, en el capitulo seis, Art. 326.- numeral 5, manifiesta que toda persona tendrd
derecho a desarrollar sus labores en un ambiente adecuado y propicio, que

garantice su salud, integridad, seguridad, higiene y bienestar. (Ecuador, 2008)
c) ley de comercializacién y empleo de plaguicidas.

Segun la ley de comercializacion y empleo de plaguicidas, en el fitulo VI del
expendio, uso, aplicacion, manejo de plaguicidas y productos afines y proteccién de
operarios. Art. 24. Manifiesta que, serd responsabilidad del empleador, velar por la
salud y seguridad del personal que participe en alguna forma en el manejo de
plaguicidas y productos afines de conformidad con las disposiciones de la Ley y su
reglamento. (SESA, AGROCALIDAD, & MAG, 2008)
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ll. METODOLOGIA.

3.1. ENFOQUE METODOLOGICO

La presente investigacion se basa en la recopilacion de diferentes datos, realizando
andlisis estadisticos sobre el *Conocimientos, actitudes y prdcticas de los agricultores
de papa en el manejo de plaguicidas y sus efectos en la salud en el Cantén San
Pedro de Huaca, periodo enero 2023 - junio 2023", ademds se utiliza datos
bibliograficos, mismo que ayudaran al desarrollo y correlacion de las variables de esta

investigacion.

3.1.1. Enfoque

Dentro de la metodologia para la realizacién de esta investigacion y obtenciéon de la
informacion sobre” Conocimientos, actitudes y practicas de los agricultores de papa
en el manejo de plaguicidas y sus efectos en la salud en el cantén San Pedro de

Huaca, periodo enero 2023 - junio 2023".
Se tiene en cuenta una metodologia con enfoque cualitativo y cuantitativo.

El enfoque cudlitativo se trata de recolectar y analizar datos no cuantitativos
mediante la observacion, entrevistas, documentos y ofros instrumentos de
investigacion similares, con la finalidad que el investigador comprenda y explorare
fendmenos complejos y entender la perspectiva de los participantes. Ademds, este
enfoque puede ayudar a los investigadores a descubrir preguntas de investigacion
importantes que no se habian considerado previamente, y a refinar preguntas
existentes para garantizar que se aborden adecuadamente los problemas de

investigacion. (Sampieri, 2014, pdg. 7)

El enfoque cuantitativo es fundamental para la investigacién por que ayuda a la
recoleccion de datos numéricos para posteriormente realizar un andlisis estadistico
gue tiene la finalidad de confirmar una hipdtesis, desarrollando teorias y patrones de

comportamiento de la poblacion a investigar. (Sampieri, 2014, pag. 4)
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3.1.2. Tipo de investigacion
Los fipos en la investigacion son: Descriptiva, exploratoria que corresponden al
enfoque cuantitativo. Mientras tanto dentro del enfoque cualitativo se elige un fipo

de investigacion: documental y de campo.

La modalidad de estudio descriptivo se enfoca en detallar eventos, hechos,
contextos y circunstancias, exponiendo sus caracteristicas y manifestaciones en un
grupo o poblacién determinada, con el objetivo de recolectar o medir informacion
acerca de conceptos o variables de forma independiente o conjunta, este estudio
con alcance descriptivo permitird recolectar diferentes caracteristicas sobre el
conocimiento, las actitudes y précticas en el manejo de plaguicidas y los efectos en

la salud durante la aplicacion de los mismos. (Sampieri, 2014, pdg. 92)

Una busqueda exploratoria es como viajar a un lugar desconocido, el propdsito es
investigar un tema que rara vez se estudia o una pregunta de investigacion que es
cuestionable o no ha sido respondida anteriormente, es decir, ideas que no se han
explorado o si queremos explorar temas y campos desde una nueva perspectiva.

(Herndndez, Ferndndez, & Baptista, 2014, pdg. 91)

El tipo de investigacion de campo segun Monje (2012) manifiesta que “el investigador
se traslada al sitio de investigacion, se caracteriza en buscar varios de los datos de la
realidad que se presenta con el fin de investigar los fendmenos haciendo uso de la
observacion, combinando técnicas como la encuestas, fichas para recopilar datos
sistemdticamente asi describir y detallar situaciones, eventos, personas, interacciones
y comportamientos observados, como exitractos o documentos completos,

correspondencias, registros y casos clinico. (pdgs. 109-110)

Finalmente, se toma en cuenta la investigacidon de cardcter documental, ésta
técnica de investigacion va encaminada a la recoleccidén de datos y seleccion de
diferentes documentos (libros, revistas, periddicos grabaciones, articulos entre otros),
el objetivo principal de esta técnica es relacionar datos que ya existen los mismos que
provienen de diferentes fuentes bibliogrdficas y después proporcionar una vision

panordmica y sistemdtica del tema a investigar. (Reyes & Carmona, 2020, pag. 1)
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3.2. HIPOTESIS.

Ho: Los conocimientos, actitudes y prdcticas adecuadas de los agricultores de papa

en el manejo de plaguicidas no reducen los efectos en la salud en el cantdn San

Pedro de Huaca, periodo enero 2023 - junio 2023.

H1: Los conocimientos, actitudes y practicas adecuadas de los agricultores de papa

en el manejo de plaguicidas reducen los efectos en la salud en el cantén San Pedro

de Huaca, periodo enero 2023 — junio 2023.

3.3. DEFINICION Y OPERACIONALIZACION DE VARIABLES

3.3.1. Definicion de las variables

Tabla 3. Definicidon de variables dependiente e independiente.

Variable

Definicion conceptual

Independiente:

Conocimientos, actitudes y
prdcticas de los agricultores de
papa en el manejo de

plaguicidas

Dependiente:

Efectos de la salud

Segun Holman (2012), es el estudio de una
comunidad, donde se recopila datos de
las personas sobre lo que conoce, la
manera como se siente y cémo se
comporta en cuanto a la utilizacién de

plaguicidas. (pag. 5)

Se define que son factores, sucesos o
conductas que pueden generar perjuicios
en el bienestar fisico y mental de los
trabajadores, debido a la ausencia de
precauciones en la utilizacién de los
plaguicidas para uso agricola. (Jiménez,

Pantoja, & Ferney, 2016, pdg. 418)

Fuente: (Jiménez, Pantoja y Ferney, 2016) (Holman, 2012. p 5)



3.3.2.Operacionalizaciéon de variables

Tabla 4. Operacionalizacion de Variables para el tema “Conocimientos, actitudes y prdcticas de los agricultores en el manejo de

plaguicidas y sus efectos en la salud en el cantén San Pedro de Huaca”

Variable Definiciéon Dimensién Indicadores Técnicas Instrumentos
Independiente: Eselestudio de una Manejo de Medidas preventivas en Encuesta a los Cuestionario
Conocimientos, comunidad, plaguicidas. la adquisicion de los Agricultores de

actitudes y donde se recopila plaguicidas. papa del
prdcticas de los  datos de las Medidas de Cantén
agricultores de  personas sobre lo bioseguridad. Huaca.
papa en el que conoce, la Equipos de proteccion
manejo de manera como se personal Observacion Fichas de
plaguicidas. siente y coémo se Normas de higiene. sistemdtica  a observacion.
comporta en Factores Promedio de ingresos los agricultores
cuanto a la Econdmicos. por jornada diaria. de papa.
utilizacion de Factores Nivel instruccion
plaguicidas. sociodemogrdficos. académica.
(Holman, 2012, Lugar de residencia.
pdg. 5) Edad

Género

Tiempo de labor

52



Dependiente:
Efectos en la

salud

Factor que
aumenta e
probabilidad y
posibilidad de un
resultado negativo
o peligroso que
afecta ala salud al
estar en contacto

de agentes toxicos.

Riesgo de los Tiempo de exposicidon a

plaguicidas

Factores de riesgo

en la salud

plaguicidas.

Nivel de toxicidad.

Vias de ingreso de los
plaguicidas.

Sitio de exposicion.
Estado de salud

Afecciones

Fuente: Elaboracién Propia
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3.4. METODOS UTILIZADOS

3.4.1 Métodos

Inductivo. Se fundamenta en la observacion y el andlisis de informacion detallada y
precisa para obtener conclusiones de cardcter general, para ello, se parte de casos
especificos y se desarrolla un marco conceptual que ayude a ampliar su alcance, en
otras palabras, se parte de la experiencia empirica para alcanzar una comprension
de los hechos que han sido observados. por lo tanto, es un método fundamental para
diagnosticar los conocimientos, actitudes y prdcticas de los agricultores al emplear

plaguicidas. (Abreu, 2014, pdag. 200)

Deductivo. Busca establecer las peculiaridades de la realidad que se investiga, a
partir de la utilizacién de teorias o enunciados que se han formulado previamente,
de esta manera, se deducen conclusiones particulares o individuales a partir de las
conclusiones generales previomente aceptadas, por lo que se relaciona con el
método inductivo, ya que ambos buscan llegar a una conclusion sea general o
particular. (Abreu, 2014, pags. 200-201)

Analitico. Se utiliza para realizar una descripcidon global de una realidad determinada,
asi como diferenciar y clasificar sus elementos importantes y las interacciones que se
establecen enftre ellos, la informacion que se obtiene estd referida exclusivamente a
la realidad que se estd estudiando, por lo que no es aplicable a otras realidades. Este
método es fundamental para descubrir las relaciones de causalidad que existen
entre los eventos o variables que conforman la investigacion. (Calduch, 2014, pags.
30-31)

Sintético. Este inicia con el entendimiento de las partes bdsicos e indispensables de
una readlidad y las conexiones que los unen, con el fin de lograr una comprension
general y simplificada, por lo que ayudard a resumir los aspectos mds relevantes
detectados mediante las fichas de observacion y encuesta aplicada a los
agricultores de papa para identificar los aspectos mds relevantes. (Calduch, 2014,
pdags. 31-32)

Hipotético. Implica la elaboracién de suposiciones a partir de dos premisas, una de
naturaleza universal y ofra empirica, con el objetivo de ponerlas a prueba mediante
la observacién empirica. Su propdsito fundamental es lograr la comprensidén de los
efectos ocurridos y explicar sus causas o su origen, es asi que este método favorecerd

en la comprobacion de hipdtesis de la investigacion. (Sanchez, 2019, pdg. 108)
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3.4.2 Técnicas

Encuesta. La encuesta es aquella técnica que estd compuesta por preguntas
disenadas a los agricultores de papa del Cantén San Pedro de Huaca vy tiene la
finalidad de averiguar el conocimiento, actitudes, ademds de las practicas al
momento de manejar los plaguicidas que conllevan a tener efectos en la salud.
(Sampieri, 2014). El insfrumento para aplicar esta técnica es el cuestionario, que
ayuda a recopilar datos sobre en qué medidas se aplica la bioseguridad, el uso de
elementos de proteccién personal, las medidas preventivas en la aplicacion de
plaguicidas, la secuela de los plaguicidas en la salud, el uso adecuado de las
medidas de bioseguridad y la informacioén bdsica de los efectos a la salud que estdn

relacionados con el uso de plaguicidas en la agricultura.

Observacion sistematica. Consiste en realizar un registro sistemdtico, el mismo que
debe ser vdlido y confiable de los comportamientos o situaciones observables,
utilizando como instrumento las fichas de observacién. (Sampieri, 2014). Haciendo uso
de la ficha de observacion que es una herramienta de campo, que tiene la finalidad
de describir un lugar o una persona, observando el acontecimiento que se encuentra
en estudio, mediante el uso de este instrumento se obtiene informaciéon sobre  los
conocimientos, actitudes y prdcticas observadas en los agricultores de papa del

cantén San Pedro de Huaca. (Arias, 2020)
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3.5. ANALISIS ESTADISTICO

Se llevd a cabo el andlisis de datos, utilizando tablas estadisticas con la informacion
recopilada en la encuesta y una grafica para la ficha de observacion. Ademds, se
realizd un andlisis estadistico de los resultfados mediante la aplicacion de la prueba
de Chi cuadrado, con la finalidad de determinar la correlacion entre variables y

conocer que hipotesis es aceptada.

De acuerdo con el Plan de Desarrollo y Ordenamiento Territorial PDOT (2022), en San
Pedro de Huaca existe una poblacidn aproximadamente de 9.195 personas
(tomando en cuenta la proyeccion poblacional PDOT, 2022) de las cuadles la
Poblacién Econdmicamente Activa (PEA), corresponde a 4.596 pobladores la
mayoria estd relacionada al sector agropecuario, donde el 46% realiza la labor de

jornalero o peodn; el 22.60 % a trabajar por cuenta propia, y el 2.8 % son empleadores,

lo que da un 71.4 % dedicados a este sector agropecuario.

Tabla 5. Matriz de registro productores de papa - 2022

CANTONES HECTAREAS PRODUCTORES CAPIRO SUPERCHOLA UNICAPERA UNICA OTRAS
TULCAN 2.848,40 1.108,00 296,75 1.359,10 742,65 373,40 76,50
HUACA 871,20 248,00 14,00 714,00 86,00 40,40 16,80
MONTUFAR 1.778,75 592,00 74,75 984,75 416,50 220,50 82,25
BOLIVAR 68,69 57,00 43,54 15,06 10,09 0,00 0,00
ESPEJO 1.609,46 495,00 55,45 1.218,46 208,50 117,55 9,50
MIRA 66,50 18,00 9,45 38,00 8,95 6,30 3,80
TOTAL 7.243,00 2.518,00 493,94 4.329,37 1.472,69 758,15 188,85

% 6,82 59,77 20,33 10,47 2,61

Segun datos recopilados por el MAG (2022), existen un total de 248 agricultores en el

Registro Nacional Agropecuario (RNA), como productores de papa en San Pedro de

Fuente: MAG (2022) y RNA (2022)

Huaca, fomando ésta como la poblacion objeto de investigacion.
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IV. RESULTADOS Y DISCUSION

4.1. Resultados
Para analizar los resultados de la encuesta realizada a una poblacion de 248
agricultores de papa del cantén San Pedro de Huaca de la provincia del Carchi, se

utilizd el programa estadistico SPSS en el cual se obtuvieron las siguientes tablas:

Tabla 6. Género, rango de edad, nivel de instruccién y lugar de residencia

Estadisticos
Rango de Nivel de Lugar de
Género edad Instruccidn Residencia
N Vdlido 248 248 248 248
Moda Masculino 31 -50 anos Secundaria Rural
(1) () (3) (2)

Fuente: Encuesta

En los resultados estadisticos de la tabla 6, se puede observar la moda en relacion al
género, rango de edad, nivel de instruccién y lugar de residencia de los agricultores
de papa de San Pedro de Huaca. Considerando que la moda hace referencia a la
respuesta que mads se repite después de la contabilizacion de la encuesta, siendo: (1)
primera opcidon de las alternativas de respuesta a cada pregunta, (2) segunda opcidn
de las alternativas de respuesta a cada pregunta, (3) tercera, (4) cuarta, (5) quinta,
etc., segin el niUmero de alternativas de cada pregunta y su frecuencia de
repeticion. Obteniendo que la mayor parte de las personas encuestados eran de
género masculino, de un rango de edad enfre los 31 a 50 anos de edad, que

estudiaron hasta la secundaria y viven en zonas rurales.
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Tabla 7. Frecuencia de género de los agricultores de papa de San Pedro de Huaca

Género
Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje valido acumulado
Masculino 149 41,9 60,1 60,1
Femenino 99 27,8 39,9 100,0
Total 248 69,7 100,0

Fuente: Encuesta

En la tabla 7. se puede observar que la mayor parte de agricultores que se dedican
al cultivo de papa del cantén San Pedro de Huaca, son de género masculino con un
60,1% y solo un 39,9% son de género femenino. Habiendo 149 hombres y 99 mujeres.

Tabla 8. Rango de edad de los agricultores de papa de San Pedro de Huaca

Rango de edad
Porcentaje Porcentaje

Frecuencia Porcentaje vdlido acumulado
15-30 37 10,4 14,9 14,9
anos
31-50 141 39,6 56,9 71,8
anos
51 o mas 70 19,7 28,2 100,0
Total 248 69,7 100,0

Fuente: Encuesta

En la tabla 8. Se observa que la mayor parte de agricultores que se dedican al cultivo
de papa del cantdn San Pedro de Huaca, tienen un rango de edad entre 31 a 50
anos con el 56,9%, seguidos de los frabajadores de entre 51 o mds anos con el 28,2%
y la minoria tienen entfre 15 a 30 anos de edad. Habiendo 37 frabajadores de 15 a 30

anos, 141 trabajadores de 31 a 50 anos y 70 trabajadores de 51 o mds anos de edad.
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Tabla 9. Nivel de instrucciéon de los agricultores de papa de San Pedro de Huaca

Nivel de Instruccion

Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje vdlido acumulado
Ninguno 16 4,5 6,5 6,5
Primaria 102 28,7 41,1 47,6
Secundaria 130 36,5 52,4 100,0
Total 248 69,7 100,0

Fuente: Encuesta

En la tabla 9. Se visualiza que la mayor parte de agricultores que se dedican al cultivo
de papa del cantdn San Pedro de Huaca, estudiaron hasta la secundaria el 52,4%,
hasta la primaria el 41,1% y la minoria de los trabajadores no tienen ningun nivel de
instruccion, el 6,5%. Habiendo 16 trabajadores que no tienen ningun nivel de
instruccion, 102 trabajadores que estudiaron hasta la primaria y 130 trabajadores que
estudiaron hasta la secundaria.

Tabla 10. Lugar de residencia de los agricultores de papa de San Pedro de Huaca

Lugar de Residencia

Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje vdlido acumulado
Urbana 85 23,9 34,3 34,3
Rural 163 45,8 65,7 100,0
Total 248 69,7 100,0

Fuente: Encuesta

De acuerdo a la tabla 10. Se visualiza que la mayor parte de agricultores que se
dedican al cultivo de papa del cantdn San Pedro de Huaca, viven en zonas rurales
con el 65,7% y solo un 34,3% en zonas urbanas. Habiendo 85 trabajadores con lugar

de residencia urbana y 163 trabajadores con lugar de residencia rural.
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Tabla 11. Relacién entre género y lugar de residencia

Género + Lugar de Residencia= tabulacion cruzada

Género Masculino Recuento

% dentro de Género

% del total

Femenino Recuento

% dentro de Género

% del total

Total Recuento

% dentro de Género

% del total

Lugar de Residencia

Urbana

50

33,6%

20,2%

35

35,4%

14,1%

85

34,3%

34,3%

Rural

99

66,4%

39.9%

64

64,6%

25,8%

163

65.7%

65.7%

Total

149

100,0%

60.1%

99

100,0%

39.9%

248

100,0%

100,0%

Fuente: Encuesta

En la tabla 11. se puede visualizar que la mayor parte de agricultores que viven en
zonas rurales y se dedican al cultivo de papa del cantdén San Pedro de Huaca son
hombres el 39,9% y mujeres el 25,8%, la poblaciéon restante o minoria, viven en zonas
urbanas, en caso de los hombres el 20,2% y de mujeres solo el 14,1%. Habiendo 99
hombres y 64 mujeres que viven en zonas rurales, y solo 50 hombres y 35 mujeres que
viven en zonas urbanas. En relacion al género y lugar de residencia en hombres el

66,4% y de mujeres con el 64,6% que viven en zonas rurales, en cuanto a zonas

urbanas hay un 35,4% de hombres y un 34,3% de mujeres.
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Tabla 12. Relacidén enfre género y nivel de instruccion.

Género + Nivel de Instruccion = tabulacion cruzada

Nivel de Instruccion

Ninguno Primaria Secundaria Total

Género Masculino Recuento 12 63 74 149
% dentro de Género 100,0
8,0% 42,3% 49,7%
%
% del total 4,8% 25,4% 29,8% 60,1%
Femenino Recuento 4 39 56 99
% dentro de Género 100,0
4,0% 39,4% 56,6%
%
% del total 1,6% 15,7% 22,6% 39,9%
Total Recuento 16 102 130 248
% dentro de Género 100,0
6,5% 41,1% 52,4%
%
% del total 100,0
6,5% 41,1% 52,4% -

Fuente: Encuesta

En la tabla 8, se puede observar que la mayor parte de agricultores que se dedican
al cultivo de papa del cantén San Pedro de Huaca estudiaron hasta la secundaria,
entorno al género, los hombres con el 29,8% y mujeres el 22,6%, seguidos de los
trabajadores que estudiaron hasta la primaria, en hombre el 25,4% y en mujeres el
15,7%, la poblacion restante o minoria, no tienen ningun nivel de instruccion, en
hombres el 4,8% y en mujeres solo el 1,6%. Habiendo 74 hombres y 56 mujeres que
estudiaron hasta la secundaria, 63 hombres y 39 mujeres que estudiaron hasta la
primaria, y solo 12 hombres y 4 mujeres que no tienen ningun nivel de instruccién.
Considerando al género en relacion al nivel de instruccion se puede afirmar que el
56,6% de mujeres estudiaron hasta la secundaria en comparacién a los hombres con

un 49,7%, a diferencia de los estudios primarios habiendo mayor porcentaje de
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hombre con el 42,3% y de mujeres solo el 39,4%, por Ultimo, los trabajadores que no
tuvieron ningun nivel de instruccion, en hombres con un 8% y mujeres con el 4%.
Llegando ala conclusion que enrelaciéon al género no hay mucha diferencia entorno
a tener algun tipo de estudio, las mujeres con un 96% y los hombres con un 92%. Pero
el porcentaje de hombre que no tienen ningun nivel de instruccion duplica el

porcentaje de mujeres con el 4% y los hombres con el 8%.

Tabla 13. Relacién de Género y promedio de cobro de su jornada diaria.

Género + Promedio de cobro de su jornada diaria = tabulacién cruzada

¢Cudl es el promedio de cobro de
su jornada diaria?

$5-S510 $11-520 Oftros Total

Género Masculino Recuento 3 94 52 149
% dentro de 63,1% 349%  100,0%
Género
% del total 1,2% 37,9% 21,0% 60,1%
Femenino Recuento 1 59 39 99
% denfro de 59.6% 39.4%  100,0%
Género
% del total 0,4% 23,8% 15,7% 39,9%
Total Recuento 4 153 91 248
% dentro de o 61.7% 367%  100,0%
Género
% del total 1,6% 61,7% 36,7% 100,0%

Fuente: Encuesta

De acuerdo a la tabla 13. Se observa que de acuerdo al género los agricultores que
se dedican al cultivo de papa del cantén San Pedro de Huaca que mayor promedio
de cobro por jornada laboral tienen, es de $11 a $20 diarios, los hombres con 37,9% y
las mujeres el 23,8%, otros salarios diarios mayores a los referidos, en hombres el 21,0%
y en mujeres el 15,7% y con un salario diario de $5 a 10%, los hombres con un 1,2% y
las mujeres 0,4%. Habiendo 94 hombres y 59 mujeres que tienen un salario de $11 a
$20 diarios, 52 hombres y 39 mujeres que tienen salarios mayores a los indicados, y solo

3 hombresy 1 mujer con salario diario de $5 a 10%. Con respecto al género enrelacion
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al sueldo diario se puede afirmar que el 63,1% de hombres tienen sueldos de $11 a
$20 diarios en comparacién a las mujeres con un 59,6%, a diferencia de los que tienen
otros sueldos mayores a los indicados, habiendo mayor porcentaje de mujeres con el
39.4% y de hombres solo el 34,9%, por Ultimo, los que reciben de $5 a 10% diarios, en
hombres con un 2% y mujeres con el 1%. En relacion al género vy el salario diario no
hay mucha diferencia, las mujeres con un 99% y los hombres con un 98%. Pero el
porcentaje de hombre que tienen salarios de entre $5 a $10 duplica al porcentaje de

mujeres con el 1% y los hombres con el 2% qué son los salarios minimos.

Tabla 14. Evaluacion de Conocimientos

Estadisticos

¢Ha recibido informacion sobre ¢Antes del uso de un plaguicida
nedidas de bioseguridad para el uso deusted lee la etiqueta de informacion
plaguicidas? general del plaguicida?

N Vdlido 248 248
Moda No (2) No (2)

Fuente: Encuesta

En los resultados estadisticos de la tabla 14. Se puede observar la moda en relaciéon a
recibir informacion sobre medidas de bioseguridad para el uso de plaguicidas y leer
las etiquetas de informaciéon del producto por parte de los agricultores de papa del
cantén San Pedro de Huaca. Considerando que la moda hace referencia a la
respuesta que mads se repite después de la contabilizacion de la encuesta, siendo: (1)
la opcion Si a cada respuesta y (2) la opcidon No. Obteniendo qué la mayor parte de
personas encuestadas no recibieron informacién sobre medidas de bioseguridad vy

no leen las etiquetas de informacion general de los plaguicidas.

Tabla 15. Informacion medidas de bioseguridad en la aplicacion de plaguicidas

¢Ha recibido informacion sobre medidas de bioseguridad para el uso de
plaguicidas?

Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje vdlido acumulado
Vdlido Si 84 23,6 33,9 33,9
No 164 46,1 66,1 100,0
Total 248 69,7 100,0

Fuente: Encuesta
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De acuerdo a la tabla 15. Se observa que la mayor parte de agricultores que se
dedican al cultivo de papa del cantdn San Pedro de Huaca, no han recibido
informacion sobre medidas de bioseguridad para el uso de plaguicidas con un 66,1%
y solo un 33,9% han recibido dicha informacion. Habiendo 164 trabajadores que no
han recibido estd informacion y 84 qué si han recibido informacion.

Tabla 16. Informacion medidas de bioseguridad en la aplicacion de plaguicidas

¢Antes del uso de un plaguicida usted lee la etiqueta de informacién general del

plaguicida?
Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje vdlido acumulado
Vdlido Si 82 23,0 33.1 33,1
No 166 46,6 66,9 100,0
Total 248 69,7 100,0

Fuente: Encuesta

Enla tabla 16. Se puede visualizar que la mayor parte de agricultores que se dedican
al cultivo de papa del cantén San Pedro de Huaca, no leen la etiqueta de
informacion general del plaguicida con un 66,9% vy solo un 33,1% lee la efiqueta de
informacion. Habiendo 166 trabajadores que no leen la etiqueta del envase y 82 qué

si lee dicha efiqueta.
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Tabla 17. Efectos en la salud en los Ultimos 5 meses

¢Cudles efectos de salud ha presentado en los Ultimos 5 meses?

Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje vdlido acumulado
Vdlido Vémito 14 3,9 5,6 5,6
Diarrea 24 6,7 9.7 15,3
Mareo 6 1.7 2,4 17,7
Visiéon borrosa 7 2,0 2,8 20,6
Dolor de
cabeza 89 25,0 35,9 56,5
Dolor de
estobmago 81 22,8 32,7 89,1
Sudoracion 15 472 6,0 95,2
Calambres 2 0,6 0.8 96,0
Otros 10 2,8 4,0 100,0
Total 248 69,7 100,0

Fuente: Encuesta

La tabla 17. Muestra que la mayor parte de agricultores que presentaron efectos en
la salud en los Ultimos 5 meses y se dedican al cultivo de papa del cantdn San Pedro
de Huaca, han sufrido de dolor de cabeza el 35,9%, dolor de estobmago el 32,7%,
diarrea el 9,7% sudoracioén el 6,0%, vomito el 5,6%, otros el 4,0%, vision borrosa el 2,8%,
mareos el 2,4% y calambres el 0,8%. Habiendo 89 tfrabajadores con dolor de cabeza,
81 con dolor de estbmago, 24 con diarrea, 15 con sudoracion, 14 con vomito, 10 con

otfros sintomas, 7 con vision borrosa, 6 con mareos y 2 con calambres.
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Tabla 18. Relacion entre informacion de medidas de bioseguridad en uso de plaguicidas y efectos de salud en los Ultimos 5 meses

Informacion sobre medidas de bioseguridad para el uso de plaguicidas + Efectos de salud en los Ultimos 5 meses = tabulacion

cruzada

¢Cudles efectos de salud ha presentado en los Ultimos 5 meses?

Vision Dolor de Dolor de

Vémito Diarrea Mareo borrosa cabeza estdbmago Sudoracién Calambres Otros Total

¢Ha recibido Si Recuento 5 9 1 4 28 26 7 1 3 84

informacién sobre % del

medidas de rotal 2,.0% 3.6% 0,4% 1,6% 11,3% 10,5% 2,8% 0,4% 1,2% 33,9%
ota

bioseguridad para el

uso de plaguicidas? No Recuento 9 15 5 3 61 55 8 1 7 164
% del
rotal 3.6% 60% 2,0% 1.2% 24,6% 22,2% 3.2% 0.4% 2,8% 66,1%
ota

Total Recuento 14 24 6 7 89 81 15 2 10 248
% del
rotal 5.6% 9.7% 24%  28% 35,9% 32,7% 6,0% 0.8% 4,0% 100,0%
ota

Fuente: Encuesta
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En la tabla 18. Se observa que la mayoria de agricultores que presentaron efectos en
la salud en los Ultimos 5 meses y se dedican al cultivo de papa del cantdn San Pedro
de Huaca, no han recibido informacion sobre medidas de bioseguridad para el uso
de plaguicidas con un 66,1% y el 33,9% si han recibido estd informacién y han
presentado efectos en la salud. Los que han sufrido sinftomas y no han recibido
informacion han presentado: dolor de cabeza el 24,6%, dolor de estobmago el 22,2%,
diarrea el 6%, vomito el 3,6%, sudoracion el 3,2%, ofros sinfomas el 2,8%, mareos el 2%,
vision borrosa el 1,2%, y calambres el 0,4%. Los tuvieron efectos en la salud vy si
recibieron informacién presentaron: dolor de cabeza el 11,3%, dolor de estébmago el
10,5%, diarrea el 3,6%, sudoracion el 2,8%, vomito el 2%, vision borrosa el 1,6%, ofros
sinfomas el 1,2%, mareos el 0,4%, y calambres el 0,4%. Habiendo 61 trabajadores con
dolor de cabeza, 55 con dolor de estdmago, 15 con diarrea, 9 con vémito, 8 con
sudoracion, 7 con oftros sinfomas, 5 con mareos, 3 con vision borrosa y 1 con
calambres, que no recibieron informacion sobre medidas de bioseguridad y sufrieron
efectos en la salud en los Ultimos 5 meses. Ademds 28 trabajadores con dolor de
cabeza, 26 con dolor de estbmago, ? con diarreq, 7 con sudoracion, 5 con vomito, 4
con vision borrosa, 3 con otros sinfomas, 1 con mareos, y 1 con calambres, qué si
recibieron informacion y presentaron efectos en la salud. Por lo que se puede afirmar
qué los que mds efectos en la salud presentaron son los frabajadores qué no tenia

informaciéon sobre medidas de bioseguridad.
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Tabla 19. Relacion entre género y efectos de la salud en los Ultimos 5 meses

Género + Efectos de salud en los Ultimos 5 meses = tabulacion cruzada

Género Masculino

Total

Femenino

Recuento

Recuento
esperado

% del total
Recuento

Recuento
esperado

% del total
Recuento

Recuento
esperado

% del total

Vémito Diarrea Mareo

8

8.4

3.2%

5,6

2,4%
14

14,0

5,6%

¢Cudles efectos de salud ha presentado en los Ultimos 5 meses?

13

14,4

5.2%
11

9.6

4,4%
24

24,0

9.7%

Vision Dolor de
borrosa cabeza
4 5 53
3,6 4,2 53,5
1,6% 2,0% 21,4%
2 2 36
2.4 2,8 35,5
0.8% 0,8% 14,5%
6 7 89
6,0 7.0 89.0
2,4% 2,8% 35,9%

Dolor de
estbmago

48

48,7

19,4%
33

32,3

13.3%
81

81,0

32,7%

Sudoracioén

10

9.0

4,0%

6,0

2,0%
15

15,0

6,.0%

Calambres

0

1.2

0.1%

0.8

0.8%

2,0

0.8%

Oftros

6,0

3.2%

4,0

0.8%
10

10,0

4,0%

Total

149

149,0

60.1%
99

99,0

39.9%
248

248,0

100,0%
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La tabla 19. Muestra que la mayoria de agricultores que presentaron efectos en la
salud en los Ultimos 5 meses y se dedican al cultivo de papa del cantdn San Pedro de
Huaca, en relacion al género, los hombres presentaron mds efectos en la salud con
60,1% en comparacién a las mujeres que solo presentaron un 39,9%. Habiendo 149
hombre y 99 mujeres que han sufrido algun efecto en la salud. En cuanto al género
masculino el 21,4% presentaron dolor de cabeza, el 19,4%, dolor de estdbmago, el 5,2%
diarreq, sudoracion el 4%, vomito el 3,2%, otros el 3,2%, vision borrosa el 2%, mareos el
1,6% y calambres el 0,1%, el género femenino, presentaron: dolor de cabeza el 14,5%,
dolor de estomago el 13,3%, diarrea el 4,4%, vomito el 2,4%, sudoracion el 2%, vision
borrosa el 0,8%, ofros el 0,8%, mareos el 0,8%, y calambres el 0,8%. Siendo el sinftoma
mds prevalente en hombre como en mujeres el dolor de cabeza y de estbmago con
un 40,8% en hombre y un 27,8% en mujeres. Los efectos en la salud menos presente
en hombre son los calambres con el 0,1% a diferencia de las mujeres que presentan

visidn borrosa, mareos, calambres y otros sinftomas con un 0,8% cada uno.
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Tabla 20. Relacion rango de edad y efecto en la salud en los Ultimos 5 meses

Rango de edad + Efectos de salud en los Ultimos 5 meses = tabulaciéon cruzada

Rango
de
edad

Total

15-30
anos

31-50
anos

Recuento

Recuento
esperado

% del total
Recuento

Recuento
esperado

% del total
Recuento

Recuento
esperado

% del fotal
Recuento

Recuento
esperado

% del fotal

Vémito Diarrea Mareo

3
2,1

1,.2%
10

8.0

4,0%

4,0

0.4%
14

14,0

5,6%

¢Cudles efectos de salud ha presentado en los Ultimos 5 meses?

3

3,6

1,.2%
14

13,6

5,6%

6,8

2,8%
24

24,0

9.7%

2

9

0.8%

3.4

1,6%

0.0%

6,0

2,4%

Vision
borrosa

1

1.0

0.4%

4,0

1,.2%

2,0

1.2%
7

7.0

2,8%

Dolor de
cabeza

6

13,3

2,4%
58

50,6

23,4%
25

25,1

10,1%
89

89.0

35,9%

Dolor de
estbmago

19

12,1

7.7%
36

46,1

14,5%
26

22,9

10,5%
81

81,0

32,7%

2

2,2

0,8%

8.5

3,6%

4,2

1,6%
15

15,0

6.0%

Sudoracion Calambres

1

3

0.4%

1.1

0.4%

0.0%

2,0

0.8%

Oftros
0

1.5

0.0%

5,7

2,4%

2,8

1,6%
10

10,0

4,0%

Total

37

37,0

14,9%
141

141,0

56,9%
70

70,0

28,2%
248

248,0

100,0%

70
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En la tabla 20. Se visualiza que la mayoria de agricultores que presentaron efectos en
la salud en los Ultimos 5 meses y se dedican al cultivo de papa del cantdn San Pedro
de Huaca, tienen un rango de edad de entre 31 a 50 anos, siendo el 56,9% de
encuestados, seguidos por trabajadores de 51 o mds anos de edad con 28,2% v la
minoria estan entre las edades de 15 a 30 anos de edad con el 14,9%, Habiendo 141
trabajadores de entre 31 a 50 anos de edad, 70 de ellos de enfre 51 o mdas anos y 37
de entre 15 a 30 anos de edad que han presentado efecto en la salud. En cuanto al
rango de edad entre 31 a 50 anos, han presentado en su mayoria sinfomas como: el
23,4% dolor de cabeza, el 14,5%, dolor de estomago, el 5,6% diarrea, vomito el 4%,
sudoracion el 3,6%, otros sinftomas el 2,4%, mareos el 1,6%, vision borrosa el 1,2% y
calambres el 0,4%, con rango de edades de entre 51 a mds anos de edad,
presentaron: dolor de estbmago el 10,5%, dolor de cabeza el 10,1%, diarrea el 2,8%,
sudoracion el 1,6%, ofros el 1,6%, vision borrosa el 1,2% y vomito el 0,4%. Siendo el
sinfoma mds prevalente en hombre como en mujeres el dolor de cabeza y de
estédmago con un 40,8% en hombre y un 27,8% en mujeres. Y los efectos de la salud
menos presente en hombre son los calambres con el 0,1% a diferencia de las mujeres

que presentan vision borrosa, mareos, calambres y ofros sinfomas el 0,8%.
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Tabla 21. Relacion a leer la etiqueta de los plaguicidas y los efectos en la salud en los Ultimos 5 meses

Leer la etiqueta del plaguicida + Efectos en la salud en los Ultimos 5 meses = Tabla cruzada

¢Antes del uso de

un plaguicida
usted lee la
efiqueta de
informacion
general del
plaguicida?

72

Si

No

Recuento

% dentro de
sAntes del uso de

un plaguicida
usted lee la
etiqueta de
informacion
general del
plaguicida?

% del total
Recuento

Vémito Diarrea Mareo

7

8.5%

2.8%

¢Cudles efectos de salud ha presentado en los Ultimos 5 meses?

5

61%

2,0%

19

1

1.2%

0.4%

Vision
borrosa

2

2,4%

0.8%

Dolor
de
cabeza

28

34,1%

11,3%

61

Dolor de
estbmago

26

31.7%

55

10,5%

Sudoracion

9

11,0%

3.6%

Calambres Otros Total
0 4 82
0,0% 4,9% 100,0%
0,0% 1.6% 33,1%
2 6 166



Total

% dentro de
sAntes del uso de

un plaguicida
usted lee la
etiqueta de
informacion
general del
plaguicida?

% del total
Recuento

% dentro de
sAntes del uso de

un plaguicida
usted lee la
etiqueta de
informacion
general del
plaguicida?

% del total

4,2%

2,8%

5,6%

5.6%

11.4%

7.7%

24

9.7%

9.7%

3.0% 3.0%
20% 20%
6 7

24%  2.8%
24%  28%

36,7%

24,6%

89

35,9%

35,9%

33.1%

22,2%

81

32,7%

32,7%

3,6%

2,4%

15

6,0%

6,0%

1.2%

0.8%

0,8%

0,8%

3,6%

2,4%

10

4,0%

4,0%

100,0%

66,9%

248

100,0%

100,0%

Fuente: Encuesta
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La tabla 21. Indica la mayoria de efectos en la salud en los Ultimos 5 meses en relacion
a leer la etiqueta de los plaguicidas por parte de agricultores de papa del cantén
San Pedro de Huaca qué indica que el 66,9% de los frabajadores no leen la efiqueta
del plaguicida antes de utilizarla y el 33,1% si leen la efiqueta, ambos presentaron
efectos en la salud. Siendo 166 frabajadores que no leen la etiqueta y 82 qué si lo
realizan, presentando aun asi efectos en la salud. En cuanto a los que no leen la
efigueta han presentado sinfomas como: 24,6% dolor de cabeza, 22,2% dolor de
estébmago, 7,7% diarreq, 2,8% vomito, 2,4% sudoracion, otros sintomas 2,4%, 2% mareo,
2% vision borrosa y 0,8% calambres. Los que sileen la etiqueta presentaron: 11,3% dolor
de cabeza, 10,5% dolor de estdbmago, 3,6% sudoracion, 2,8% vomito, 2% diarrea, 1,6%

otros sintomas, 0,8% vision borrosa, 0,4% mareo y no presentaron calambres.

ACTITUDES
Tabla 22. Evaluaciéon de Actitudes
Estadisticos
En caso de
responder
siala
¢Su anterior ¢Usted
empleador  pregunta ¢Usted estd de
le provee ¢Usted estd de acverdo
de equipos estaria de acverd en
de acverdo en oen ¢Esta de retirarse el
proteccion utilizar el ¢Usted estd  lavarsu acuerdo en equipo de
personal equipode de acuerdo ropade utilizar las proteccid
para proteccion enlavarsus trabajo medidas de ny/o
realizar las personal manos en biosegurida ropa de
diferentes brindado después de  conjunt d cuando trabajo
actividade por su aplicar ocon aplica antes de
s empleador plaguicidas suropa plaguicidas entrar asu
agricolas? ? ? diaria? ? hogar?
N Vvalid
o 248 6 248 248 248 248
Moda No (2) Si(1) Si(1) No (2) Si(1) Si(1)
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En los resultados estadisticos de la tabla 22. Se puede observar la moda en relacion a
que, si su empleador le provee de equipos de proteccion personal, estar de acuerdo
a utilizar los equipos si se los proveen, a lavarse las manos después de aplicar
plaguicidas, lavar la ropa de trabajo en conjunto con la ropa diaria, utilizar medidas
de bioseguridad vy retirarse los equipos de proteccidn antes de entrar a su hogar,
después de la aplicacion de plaguicidas de los agricultores de papa del cantdn San
Pedro de Huaca. Considerando que la moda hace referencia a la respuesta que mds
se repite después de la contabilizacién de la encuesta, siendo: (1) la opcidn Si a cada
respuestay (2) la opcion No, segun las alternativas de cada pregunta y su frecuencia
de repeticion. Obteniendo qué la mayor parte de personas encuestadas si estan de
acuerdo en utilizar los equipos si se los proveen sus empleadores, en lavarse las manos
después de aplicar plaguicidas, utilizar medidas de bioseguridad vy retirarse los
equipos de proteccidn antes de entrar a su hogar, y la minoria no reciben equipos de
proteccion personal por parte de sus empleadores y no estdn de acuerdo en lavar su
ropa de frabajo en conjunto con la ropa diaria después de la aplicaciéon de

plaguicidas.

Tabla 23. Empleador provee de equipos de proteccion personal

¢Su empleador le provee de equipos de proteccién personal para realizar las
diferentes actividades agricolas?

Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentagje vdlido acumulado
Vdlido Si 6 1,7 2,4 2,4
No 242 68,0 97.6 100,0
Total 248 69,7 100,0

Fuente: Encuesta

De acuerdo a la tabla 23. Se puede observar que la mayor parte de agricultores que
se dedican al cultivo de papa del cantdn San Pedro de Huaca, no se les provee de
equipos de proteccion personal para realizar las diferentes actividades agricolas, con
un 97,6 % vy solo un 2,4 % han recibido equipos de proteccion. Habiendo 242

trabajadores que no han recibido equipos de protecciéon y 6 qué si han recibido.
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Tabla 24. Estar de acuerpo de utilizar equipo de proteccion personal brindados por

el empleador

En caso de responder si a la anterior ;Usted estaria de acuerdo en utilizar el
equipo de proteccion personal brindado por su empleador?

Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje vdlido acumulado
Vdlido Si 6 1,7 100,0 100,0

Fuente: Encuesta

De acuerdo a la tabla 24. Se puede visuadlizar que solo a una minima parte de los
empleadores que se dedican al cultivo de papa del cantdn San Pedro de Huaca, les
brindan equipos de proteccion personal para realizar las diferentes actividades
agricolas con 2,4 %, siendo é personas total, las mismas que estdn de acuerdo en
utilizar equipos de proteccion brindados por sus empleadores y los 242 trabajadores
restantes no reciben equipos de proteccidn, por tanto, no tienen equipo personal
para utilizar.

Tabla 25. Estar de acuerpo en lavarse las manos después de aplicar plaguicidas

¢Usted cree que es importante el lavado de manos después del manejo de
plaguicidas?

Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentagje vdlido acumulado
Vdlido Si 218 61,2 87,9 87.9
No 30 8.4 12,1 100,0
Total 248 69,7 100,0

Fuente: Encuesta

De acuerdo a la tabla 25. Se puede observar que la mayor parte de agricultores que
se dedican al cultivo de papa del cantdn San Pedro de Huaca, estdn de acuerdo en
lavar sus manos después de aplicar plaguicidas, conun 87,9% vy solo un 12,1% no estdn
de acuerdo. Habiendo 218 trabajadores que si estdn de acuerdo en lavar sus manos
y 30 personas qué no estdn de acuerdo. Aunque, los frabajadores solo estdn

conscientes, pero no lo aplican el lavado de manos.
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Tabla 26. Estar de acuerpo en lavar la ropa de frabajo en conjunto con la ropa

diaria

¢Usted estd de acuerdo en lavar su ropa de trabajo en conjunto con su ropa

diaria?
Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentagje vdlido acumulado
Vdlido Si 11 3.1 4,4 4,4
No 237 66,6 95,6 100,0
Total 248 69,7 100,0

Fuente: Encuesta

La tabla 26. Indica que la mayor parte de agricultores que se dedican al cultivo de
papa del cantén San Pedro de Huaca, no estd de acuerdo en lavar su ropa de
trabajo en conjunto con su ropa diaria, con un 95,6% y solo un 4,4% estan de acuerdo.
Habiendo 237 trabajadores que no estdn de acuerdo en lavar su ropa de trabajo en
conjunto con su ropa diaria y 11 personas qué si estdn de acuerdo. Pero de igual
forma estdn conscientes y muchas veces no lo realizan.

Tabla 27. Estar de acuerpo en utilizar medidas de bioseguridad

¢Estd de acuerdo en utilizar las medidas de bioseguridad cuando aplica
plaguicidas?

Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje vdlido acumulado
Vdlido Si 243 68,3 98.0 98.0
No 5 1.4 2,0 100,0
Total 248 69,7 100,0

Fuente: Encuesta

La tabla 27. Muestra que la mayor parte de agricultores que se dedican al cultivo de
papa del cantdn San Pedro de Huaca, estd de acuerdo en utilizar las medidas de
bioseguridad cuando aplica plaguicidas, con un 98, 0% y solo un 2.0% no estdn de
acuerdo. Habiendo 243 trabajadores que estdn de acuerdo en utilizar las medidas
de bioseguridad y 5 personas qué si estdin de acuerdo. A pesar de estar de acuerdo,

no cuentan con los equipos de proteccion personal necesario.
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Tabla 28. Estar de acuerpo en retirarse el equipo de proteccion y/o ropa de frabajo

antes de ingresar al hogar

¢Usted esta de acuerdo en retirarse el equipo de proteccion y/o ropa de trabajo

antes de entrar a su hogar?

Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentqgje vdlido acumulado
Vdlido Si 244 68,5 98,4 98.4
No 4 1,1 1,6 100,0
Total 248 69,7 100,0

Fuente: Encuesta

De acuerdo a la tabla 28. Se puede observar que la mayor parte de agricultores que
se dedican al cultivo de papa del cantén San Pedro de Huaca, esta de acuerdo en
retirarse el equipo de proteccién y/o ropa de tfrabajo antes de entrar al hogar, con
un 98,4% y solo un 1,6% no estdn de acuerdo. Habiendo 244 trabajadores que estan
de acuerdo en retirarse el equipo de proteccion y 4 personas qué no estdn de
acuerdo, Refiriendo los mismos agricultores qué no realizan esta actividad, sino que

se la refiran en su hogar.

PRACTICAS
Tabla 29. Evaluacidén de prdcticas
Estadisticos
¢Usted tiene un lugar
¢Usted hace uso de fijo, destinado para
los equipos de (Ustedrealiza el triple el almacenamiento
proteccion personal lavado del envase de y desecho de los
durante la aplicacion los productos envases de
de los plaguicidas? quimicos que utiliza? productos quimicos?
N Valido 248 248 248
Moda No (2) Si (1) No (2)

Fuente: Encuesta

En los resultados estadisticos de la tabla 29. Se puede observar la moda en relacion a
hacer uso de los equipos de proteccidn personal durante la aplicacion de
plaguicidas, realizar el triple lavado del envase del plaguicida y tener un lugar fijo

destinado para almacenar y desechar el envase de los productos después de la

78



aplicacién de plaguicidas por parte de los agricultores de papa del cantdn San Pedro
de Huaca. Considerando que la moda hace referencia a la respuesta que mds se
repite después de la contabilizacion de la encuesta, siendo: (1) la opcidn Si a cada
respuestay (2) la opcidn No, segun las alternativas de cada pregunta y su frecuencia
de repeticion. Obteniendo qué la mayor parte de personas encuestadas no hacen
uso de los equipos de proteccion personal durante la aplicacion de plaguicidas y no
tienen un lugar fijo destinado para almacenar y desechar el envase de los productos,
ademds la mayoria de encuestados si realizan el friple lavado del envase del
plaguicida.
Tabla 30. Hacer uso de los equipos de proteccion personal necesarios durante la

aplicacién de plaguicidas

¢Usted hace uso de los equipos de proteccion personal basicos durante la

aplicacion de los plaguicidas?

Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje vdlido acumulado
Vdlido Si 13 3.7 5,2 5.2
No 235 66,0 94,8 100,0
Total 248 69.7 100,0

Fuente: Encuesta

La tabla 30. Indica que la mayor parte de agricultores que se dedican al cultivo de
papa del cantdén San Pedro de Huaca, no usan equipos de proteccion personal
necesarios durante la aplicacion de plaguicidas, con un 94,8% y solo un 5,2% si los
utilizan. Habiendo 235 trabajadores que no los utilizan y 13 que si. Debido a que ellos

ocupan ropa de trabajo y este no es un equipo de proteccion personal.
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Tabla 31. Equipos de proteccion que utilizan al aplicar plaguicida a sus cultivos

¢Cudl es la indumentaria de protecciéon que usted utiliza cuando aplica
plaguicidas a su cultivo?

Porcentaje
Frecuencia Porcentaje Porcentaje valido acumulado

vdlido Guantes 2 0.6 08 08
Ropa de 237 66,6 95,6 96,4
trabajo
Botas 9 2.5 3,6 100,0
Total 248 69,7 100,0

Fuente: Encuesta

Enlatabla 31. Se observa que la mayor parte de agricultores que se dedican al cultivo

de papa del cantdén San Pedro de Huaca, utilizan ropa de trabajo con el 95.6%, la

misma que no corresponde a una indumentaria apropiada para la aplicacion de

estas sustancias quimicas, el 3.6% utiliza botas y el 0,8% usa guantes durante la

aplicacién de plaguicidas. Habiendo 237 trabajadores que usan ropa de trabajo, 9

agricultores usan botas y solo 2 usan guantes. Afirmando que no es el equipo

adecuado para aplicar plaguicidas.

Tabla 32. Realizacion del triple lavado del envase de los plaguicidas

¢Usted realiza el triple lavado del envase de los productos quimicos que utiliza?

Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje vdlido acumulado
Vdlido Si 133 37,4 53,6 53,6
No 115 32,3 46,4 100,0
Total 248 69,7 100,0

Fuente: Encuesta

De acuerdo a la tabla 32. Se puede observar que la mayor parte de agricultores que

se dedican al cultivo de papa del cantén San Pedro de Huaca, si realizan el triple

lavado del envase de los productos quimicos que utilizan con un 53,6% y solo un 46,4%
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no los utilizan y no saben sobre el triple lavado. Habiendo 133 trabajadores que, si lo

realizany 115 que no.

Tabla 33. Tener un lugar fijo destinado para almacenamiento y desecho de los

envases de productos quimicos.

¢Usted tiene un lugar fijo, destinado para el alimacenamiento y desecho de los

envases de productos quimicos?

Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje vdlido acumulado
Vdlido Si 40 11,2 16,1 16,1
No 208 58,4 83,9 100,0
Total 248 69,7 100,0

Fuente: Encuesta

La tabla 33. Muestra que Ia mayor parte de agricultores que se dedican al cultivo de
papa del canton San Pedro de Huaca, no tienen un lugar fijo destinado para
almacenamiento y desecho de los envases de productos quimicos con un 83,9% vy
solo un 16,1% si tienen una lugar fijo o bodega. Habiendo 208 trabajadores que no
cuentan con una bodega fija y 40 que si. Los frabajadores que no tienen un lugar fijo

refieren qué los colocan en algun rincén de su hogar.
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Tabla 34. Relacion entre recibir informacion sobre medidas de bioseguridad para el

uso de plaguicidas y hacer uso de los equipos de protecciéon personal.

Informacion sobre medidas de bioseguridad para el uso de plaguicidas + Hacer
uso de los equipos de proteccion personal durante la aplicacién de los plaguicidas

= tabulacién cruzada

¢Usted hace uso de los
equipos de proteccién
personal durante la
aplicacion de los

plaguicidas?

Si No Total
¢Ha recibido Si Recuento 4 80 84
informaciéon  sobre
Recuento
medidas de 4,4 79.6 84,0
esperado
bioseguridad para el
uso de plaguicidas? % del total 1,6% 32.3% 33.9%
No Recuento 9 155 164
Recuento
8,6 155,4 164,0
esperado
% del total 3,6% 62,5% 66,1%
Total Recuento 13 235 248
Recuento
13,0 235,0 248,0
esperado
% del total 5,2% 94,8% 100,0%

Fuente: Encuesta
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La tabla 34. Muestra que la mayoria de agricultores que se dedican al cultivo de papa
del canton San Pedro de Huaca no han recibido informacién sobre medidas de
bioseguridad y no hacen uso del equipo de proteccion personal con un 62,5%,
seguido de los trabajadores que si han recibido informacion sobre medidas de
bioseguridad, pero no hacen uso de equipos de proteccion el 32,3%, a continuacion
los tfrabajadores que no han recibido informacién de medidas de bioseguridad, pero
si hacen uso de equipos profeccion con el 3,6% y la minoria que si han recibido
informacion sobre medidas de bioseguridad vy si usan equipos de proteccion el 1,6%.
Haciendo un total de 66,1% de personas que no han recibido informacion sobre
medidas de bioseguridad y solo el 33,9% que si. Cabe recalcar que la mayoria de los
encuestados no utilizan todos los equipos de proteccidn personal necesarios, sino en
su mayoria solo botas y ropa de trabajo que no es una indumentaria de proteccion,
sino una prenda comun que no es apta para aplicar plaguicidas y no brinda

proteccion.
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Tabla 35. Relacion entre tiempo de trabajo y efectos en la salud en los Ultimos 5 meses

Tiempo trabajando permanentemente en la agricultura + Efectos de salud en los Ultimos 5 meses = tabulacion cruzada

¢Cuanto tiempo
tiene trabajando
permanentemente
en la agricultura?

Menos
de 1
ano

anos

Recuento

% dentro de
sCudnto tiempo
tiene trabajando
permanentemente

en la agricultura?
% del total
Recuento

% dentro de
sCudnto tiempo
tiene trabajando
permanentemente

en la agricultura?
% del total

Recuento

¢Cudles efectos de salud ha presentado en los Ultimos 5 meses?

Vémito

0

0.0%

0.0%

6,4%

2,4%
5

Diarrea

2

6,1%

0,8%

7,4%

2,8%
10

Mareo

6,1%

0,8%

3.2%

1.2%
0

Visién
borrosa

1

3,0%

0.4%

1.1%

0.4%
3

Dolor de
cabeza

12

36,4%

4,8%
33

35,1%

13,3%
27

Dolor de
estbmago

14

42,4%

5,6%
31

33,0%

12,5%
27

Sudoracién

2

6,1%

0,8%

5.3%

2,0%

Calambres

0

0.0%

0.0%

1.1%

0.4%

Otros

0

0,0%

0,0%

7,4%

2,8%

Total

33

100,0%

13.3%
94

100,0%

37.9%
80
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Total

6-10
anos

Mas
de 11
anos

% dentro de
sCudnto tiempo
tiene trabajando
permanentemente
en la agricultura?

% del total
Recuento

% dentro de
sCudnto tiempo
tiene trabajando
permanentemente
en la agricultura?

% del total
Recuento

% dentro de
sCudnto tiempo
tiene trabajando
permanentemente
en la agricultura?

% del total

6.3%

2,0%

7.3%

1.2%
14

5,6%

5,6%

12,5%

4,0%

12,2%

2,0%
24

9.7%

9.7%

0.0%

0.0%

2,4%

0.4%

2,4%

2,4%

3.8%

1,2%

4,9%

0.8%

2,8%

2,8%

33,8%

10,9%
17

41,5%

6.9%
89

35,9%

35,9%

33,8%

10,9%

22,0%

3,6%
81

32,7%

32,7%

7,.5%

2,4%

4,9%

0,8%
15

6,0%

6,0%

1,3%

0.4%

0.0%

0.0%

0.8%

0.8%

1,3%

0.4%

4,9%

0,8%
10

4,0%

4,0%

100,0%

32,3%
4]

100,0%

16,5%
248

100,0%

100,0%

Fuente: Encuesta
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La tabla 35. Muestra el tiempo que llevan frabajando los agricultores de papa del
cantén San Pedro de Huaca en relaciéon a los efectos en la salud de los agricultores
que llevan trabajando de 1-5 anos son el 37,9% y han presentado: 13,3% dolor de
cabeza, 12,5% dolor de estébmago, 7,7% diarrea, 2,8% vomito, 2,8% otfros sinfomas, 2%
sudoracion, 1,2% mareo, 0,4% vision borrosa y 0,4% calambres; seguidos de las
personas que llevan trabajando de bajando de 6-10 anos con el 32,3% y han
presentado: 10,9% dolor de cabeza, 10,9% dolor de estobmago, 4% diarrea, 2,4%
sudoracion, 2% vomito, 1,2% vision borrosa, 0,4% otros sintomas y 0,4% calambres; a
continuacién los agricultores que ya trabajan mds de 11 anos con el 16,5% y han
presentado: 6,9% dolor de cabeza, 3,6% dolor de estomago, 2% diarrea, 1,2% vomito,
0,8% oftros sintomas, 0,8% sudoracion, 0,8% vision borrosa y 0,4% mareo; la minoria que
lleva trabajando menos de 1 ano con el 13,3% y presentaron: 5,6% dolor de estbmago,
4,8% dolor de cabeza, 0,8% diarreq, 0,8% sudoracion, 0,8% mareo y 0,4% vision borrosa.
Destacando que el porcentaje de agricultores que mds efectos en la salud han
tenido no son los que llevan trabajando mds tiempo, afirmando que el tiempo si es un

desencadenante, pero no la causa en si.
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Tabla 3é. Relacion entre recibir informacion sobre medidas de bioseguridad para el

uso de plaguicidas y retirarse el equipo de proteccién y/o ropa de trabajo antes de

entrar a su hogar

Recibir informacion sobre medidas de bioseguridad para el uso de plaguicidas +
retirarse el equipo de proteccién y/o ropa de trabajo antes de entrar a su hogar =

Tabla cruzada

¢Ha recibido Si

informacion  sobre
medidas de
bioseguridad para el
uso de plaguicidas?

Total

No

Recuento

% dentro de 3Ha
recibido informacion
sobre medidas de
bioseguridad para el
uso de plaguicidas?

% del total
Recuento

% denfro de 3Ha
recibido informacién
sobre medidas de
bioseguridad para el
uso de plaguicidas?2

% del total

Recuento

% denfro de 3Ha
recibido informacion
sobre medidas de
bioseguridad para el
uso de plaguicidas?2

% del total

¢Usted esta de

acuerdo en retirarse

el equipo de

proteccion y/o ropa
de trabajo antes de
entrar a su hogar?

Si
84

100%

33.9%
160

97.6%

64,5%
244

98,4%

98.4%

No
0

0.0%

0.0%

2,4%

1,6%

1,6%

1,6%

Total

84

100%

33.9%
164

100%

66,1%
248

100%

100%

Fuente: Encuesta

87



La tabla 36. Se observa relacion entre recibir informacion sobre medidas de
bioseguridad para el uso de plaguicidas y refirarse el equipo de proteccion y/o ropa
de frabajo antes de entrar a su hogar por parte de los agricultores de papa del
cantén San Pedro de Huaca, donde el mayor porcentaje de trabajadores no han
recibido informaciéon sobre medidas de bioseguridad con el 66,1% y los que si han
recibido esta informacion es el 33,9%, que conforman el 100%; de este total el 64,5%
si estdn de acuerdo en retirarse el equipo de proteccion antes de ingresar al hogar y
no han recibido informacién de medidas de bioseguridad, el 33,9% si han recibido
informacion sobre medidas de bioseguridad y si estdn de acuerdo en retirarse el
equipo de proteccion antes de ingresar al hogar; el 1,6% no estd de acuerdo en
retirarse el equipo de proteccidon antes de entfrar a la casa y no han recibido
informacion de medidas de bioseguridad; y ningun encuestado que ha recibido
informacion sobre medidas de bioseguridad, estd en desacuerdo en retirarse la
indumentaria antes de ingresar al hogar. Considerando que la mayoria de los
agricultores que estdn de acuerdo en retirarse el equipo de bioseguridad fuera del
hogar no realizan esta actividad por ausencia de un lugar especifico para dejar estd

indumentaria contaminada.
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Tabla 37. Relacion entre recibir informacion sobre medidas de bioseguridad para el
uso de plaguicidas y retirarse el equipo de proteccién y/o ropa de trabajo antes de

entrar a su hogar

Recibir informacion sobre medidas de bioseguridad para el uso de plaguicidas +
retirarse el equipo de proteccién y/o ropa de trabajo antes de entrar a su hogar =
Tabla cruzada

¢Usted esta de acuerdo
en retirarse el equipo de
proteccion y/o ropa de
trabajo antes de entrar a

su hogar?
Si No Total
¢Ha recibido Si Recuento 84 0 84
informaciéon  sobre
medidas de % dentro de 3Ha

recibido informacion

sobre medidas de 100% 0.0% 100%
bioseguridad para el

uso de plaguicidas?

bioseguridad para el
uso de plaguicidas?

% del total 33,9% 0,0% 33.9%
No Recuento 160 4 164

% dentro de 3Ha
recibido informacion
sobre medidas de 97,6% 2,4% 100%
bioseguridad para el
uso de plaguicidas?

% del total 64,5% 1,6% 66,1%
Total Recuento 244 4 248

% dentro de sHa
recibido informacién
sobre medidas de 98,4% 1,6% 100%
bioseguridad para el
uso de plaguicidas?

% del total 98,4% 1,6% 100%

Fuente: Encuesta

89



La tabla 37. Se observa relacion entre recibir informacion sobre medidas de
bioseguridad para el uso de plaguicidas y refirarse el equipo de proteccion y/o ropa
de frabajo antes de entrar a su hogar por parte de los agricultores de papa del
cantén San Pedro de Huaca, donde el mayor porcentaje de trabajadores no han
recibido informaciéon sobre medidas de bioseguridad con el 66,1% y los que si han
recibido esta informacion es el 33,9%, que conforman el 100%; de este total el 64,5%
si estdn de acuerdo en retirarse el equipo de proteccion antes de ingresar al hogar y
no han recibido informacién de medidas de bioseguridad, el 33,9% si han recibido
informacion sobre medidas de bioseguridad y si estdn de acuerdo en retirarse el
equipo de proteccion antes de ingresar al hogar; el 1,6% no estd de acuerdo en
retirarse el equipo de proteccidon antes de entfrar a la casa y no han recibido
informacion de medidas de bioseguridad; y ningun encuestado que ha recibido
informacion sobre medidas de bioseguridad, estd en desacuerdo en retirarse la
indumentaria antes de ingresar al hogar. Considerando que la mayoria de los
agricultores que estdn de acuerdo en retirarse el equipo de bioseguridad fuera del
hogar no realizan esta actividad por ausencia de un lugar especifico para dejar estd

indumentaria contaminada.
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Tabla 38. Relacion entre recibir informacion sobre medidas de bioseguridad para el
uso de plaguicidas y estd de acuerdo en darse una ducha corporal después de

aplicar plaguicidas

Recibir informacion sobre medidas de bioseguridad para el uso de plaguicidas +
estd de acuerdo en darse una ducha corporal después de aplicar plaguicidas =
Tabla cruzada

¢Usted esta de
acverdo en lavar
sus manos después
de aplicar
plaguicidas?

Si No Total
¢Ha recibido Si Recuento 75 9 84
informacién sobre
medidas de % dentro de 3Ha

recibido informacion

sobre medidas de  89,3% 10,7% 100%
bioseguridad para el

uso de plaguicidas?

bioseguridad para el
uso de plaguicidas?

% del total 30,2% 3,6% 33,9%
No Recuento 143 21 164

% dentro de 3Ha

recibido informacion

sobre medidas de  87,2% 12,8% 100%
bioseguridad para el

uso de plaguicidas?2

% del total 57.7% 8,5% 66,1%
Total Recuento 218 30 248

% dentro de 3Ha

recibido informacion

sobre medidas de  87,9% 12,1% 100%
bioseguridad para el

uso de plaguicidas?

% del total 87.9% 12,1% 100%

Fuente: Encuesta
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La tabla 38. Se observa relacion entre recibir informacion sobre medidas de
bioseguridad para el uso de plaguicidas y estar de acuerdo en lavar sus manos
después de aplicar plaguicidas por parte de los agricultores de papa del cantén San
Pedro de Huaca, donde el mayor porcentaje de trabajadores no han recibido
informacion sobre medidas de bioseguridad y si estdn de acuerdo en lavar sus manos
después de la aplicacion de plaguicidas con el 57,7% en total 143 personas, seguido
de los frabajadores que si estan informados sobre medidas de bioseguridad y si estdn
de acuerdo en lavar sus manos después del uso de plaguicidas con el 30,2% en total
75 encuestados, continuando con el porcentaje de personas que no recibieron
informacion sobre medidas de bioseguridad y no estdn de acuerdo en lavar sus
manos post utilizacidn de estos quimicos con el 8,5% en total 21 individuos; finalmente
los agricultores que si han recibido informacion sobre medidas de bioseguridad y no
estdn de acuerdo a lavar sus manos post uso de plaguicidas con el 3,6% que es la

minoria con 9 personas.
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Tabla 39. Relacion entre recibir informacion sobre medidas de bioseguridad para el

uso de plaguicidas y antes del uso de plaguicidas leer la etiqueta de informacion

Relacion entre recibir informacion sobre medidas de bioseguridad para el uso de
plaguicidas + antes del uso de plaguicidas leer la etiqueta de informacién = Tabla

cruzada

¢Ha recibido Si

informaciéon  sobre
medidas de
bioseguridad para el
uso de plaguicidas?

Total

No

Recuento

% dentro de zHa
recibido informacion
sobre medidas de
bioseguridad para el
uso de plaguicidas?

% del total
Recuento

% dentro de 3Ha
recibido informacion
sobre medidas de
bioseguridad para el
uso de plaguicidas?

% del total
Recuento

% dentro de zHa
recibido informacién
sobre medidas de
bioseguridad para el
uso de plaguicidas?

% del total

¢Antes del uso de un

plaguicida usted lee la
etiqueta de informacion
general del plaguicida?

Si No
26 58
31,0% 69,0%
10,5% 23,4%
56 108
34,1% 65,9%
22,6% 43,5%
82 166
33,1% 66,9%
33,1% 66,9%

Total

84

100%

33.9%
164

100%

66.1%
248

100%

100%

Fuente: Encuesta
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La tabla 39. Se observa relacion entre recibir informacion sobre medidas de
bioseguridad para el uso de plaguicidas y antes del uso de plaguicidas leer la
etiqueta de informacién por parte de los agricultores de papa del cantén San Pedro
de Huaca, donde el mayor porcentaje de trabajadores no han recibido informacién
sobre medidas de bioseguridad y no leen la etiqueta del plaguicida con el 43,5% en
total 108 personas, seguido de los frabajadores que si estdn informados sobre medidas
de bioseguridad y no leen la efiqueta del plaguicida con el 23,4% en total 58
encuestados, continuando con el porcentaje de personas que no recibieron
informacion sobre medidas de bioseguridad v si leen la efiqueta del plaguicida con
el 22,6% en total 56 individuos; finalmente los agricultores que si han recibido
informacion sobre medidas de bioseguridad vy si leen la etiqueta del producto con el

10,5% que es la minoria con 26 personas.
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Tabla 40. Relacion entre Conocimientos, actitudes y prdcticas, y los efectos en la salud de los agricultores de papa del cantdn San

Pedro de Huaca

Conocimientos, Actitudes y Practicas + Efectos en la salud de los Agricultores = tabulacion cruzada

Conocimientos,
Actitudes

Practicas

Total

Si

No

Recuento
% del
total
Recuento
% del
fotal
Recuento
% del
total

Efectos en la salud de los Agricultores

Vision

Vémito Diarrea Mareo Borrosa

3

1.2%

11

4,4%

14

5,6%

2

0.8%

22

8.9%

24

9.7%

1 4
0.4% 1,6%
5 3
2,0% 1.2%
6 7
24%  28%

Dolor de

cabeza

9

3,6%

80

32,3%

89

35.9%

Dolor de

estdmago

14

5,6%

67

27.0%

81

32,7%

Sudoracion

5

2,0%

6.0%

Calambres

0

0.0%

0,8%

0.8%

Oftros

0

0.0%

10

4,0%

10

4,0%

Total

38

15,3%

210

84,7%

248

100,0%

Fuente: Encuesta
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La tabla 40. Se visualiza los conocimientos, actitudes y prdcticas y su relacién con los
efectos en la salud de los agricultores de papa del cantén San Pedro de Huaca,
donde el mayor porcentaje de trabajadores no fienen conocimientos, actitudes y
practicas seguras con respecto al uso de plaguicidas con el 84,7% que serian 210
trabajadores y han presentado los siguientes efectos en su salud: 32,3% dolor de
cabeza, 27% dolor de estomago, 8,9% diarreq, 4,4% vomito, 4% ofros sinftomas, 4%
sudoracion, 2% mareo, 1,2% vision borrosa y 0,8% calambres; y solo el 15,3% si tienen
conocimientos, actitudes y practicas un poco mds seguras en el empleo de
plaguicidas que serian solo 38 personas y han presentado algunos efectos en la salud
como: 5,6% dolor de estobmago, 3,6% dolor de cabeza, 2% sudoracion, 1,6% vision
borrosa,1,2% voémito, 0,8% diarrea y 0,4% mareo, estd poblacion no presento
calambres ni ofros sintomas adicionales. Por lo que es fundamental mencionar que
mientras mds conocimientos, actitudes y practicas seguras se apliquen durante el uso

de plaguicidas menos efectos en la salud se van a presentar.

Tabla 41. Prueba del Chi-cuadrado en relacion a los conocimientos, actitudes y
practicas, y los efectos en la salud de los agricultores de papa del cantdon San Pedro

de Huaca

Pruebas de chi-cuadrado

Valor gl Sig. asintética (2 caras)
Chi-cuadrado de Pearson 18,7740 8 0,016
Razén de verosimilitud 17,158 8 0,029
N de casos vdlidos 248

a. 8 casillas (44,4%) han esperado un recuento menor que 5. El recuento minimo
esperado es ,31.

Fuente: Encuesta

La tabla 41. Del chi-cuadrado muestra el valor 0,016 que es un valor menor al nivel de
significacion que es 0, 05 por lo que rechazamos la hipdtesis nula y se concluye que
se acepta la hipdtesis alternativa que defiende que: Los conocimientos, actitudes y
practicas adecuadas de los agricultores de papa en el manejo de plaguicidas
reducen los efectos en la salud en el cantén San Pedro de Huaca, periodo enero 2023
— junio 2023.
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Relacién de dimensiones de la variable uno con la variable dos. Se toma en cuenta que las dimensiones son: dimension 1

(Conocimientos), dimension 2 (Actitudes), dimension 3 (Practicas); en relacion a la variable 2 que es: Efectos en la salud de los

agricultores de papa del cantén San Pedro de Huaca.

Tabla 42. Relacidn dimension 1 con variable 2

Conocimientos + Efectos en la salud de los Agricultores = tabulacion cruzada

Conocimientos Si Recuento

% del

fotal

No Recuento

% del
total

Total Recuento
% del
fotal

3

1,2%

0

0,0%

24

9.7%

24

9.7%

Vémito Diarrea Mareo

1

0.4%

2,0%

2,4%

Efectos en la salud de los Agricultores

Vision Dolor de
Borrosa cabeza
2 6
0,8% 2,4%
5 83

2,0% 33,5%

7 89

2,8% 35,9%

Dolor de

estdmago

8

3.2%

73

29,4%

81

32,7%

Sudoracién

5

2,0%

6.0%

Calambres

0

0,0%

0.8%

0,8%

Otros

0.4%

3.6%

10

4,0%

Total

26

10,5%

222

89.5%

248

100,0%

Fuente: Encuesta
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La tabla 42. Indica los conocimientos vy su relacion con los efectos en la salud de los
agricultores de papa del cantén San Pedro de Huaca, donde el mayor porcentaje
de frabajadores no tienen conocimientos seguros con respecto al uso, manejo vy
aplicacién de plaguicidas con el 89,5% que serian 222 trabajadores y han presentado
los siguientes efectos en su salud: 33,5% dolor de cabeza, 29,4% dolor de estbmago,
9.7% diarreq, 4,4% vomito, 3,6% otros sinfomas, 4% sudoracion, 2% mareo, 2% vision
borrosay 0,8% calambres; y solo el 10,5% si tienen conocimientos un poco mds seguros
en el empleo de plaguicidas que serian solo 26 personas y han presentado algunos
efectos en la salud como: 3,2% dolor de estomago, 2,4% dolor de cabeza, 2%
sudoracion, 1,2% vomito, 0,8% vision borrosa y 0,4% mareo, estd poblacidon no presentd
calambres ni diarrea. Es importante mencionar que los conocimientos sobre el uso,
manejo y aplicacién de plaguicidas son esenciales para disminuir los efectos en la

salud.

Tabla 43. Prueba del chi-cuadrado en relacion dimensidén 1 con variable 2

Pruebas de chi-cuadrado

Valor gl Sig. asintética (2 caras)
Chi-cuadrado de Pearson 17,0224 8 0,028
Razoén de verosimilitud 16,352 8 0,038
N de casos validos 248

a. 8 casillas (44,4%) han esperado un recuento menor que 5. El recuento minimo
esperado es ,21.

Fuente: Encuesta

La tabla 43. Del chi-cuadrado muestra el valor 0,028 que es un valor menor al nivel de
significacion que es 0,05, por lo que rechazamos la hipotesis nula que dice que: Los
conocimientos adecuados de los agricultores de papa en el manejo de plaguicidas
no reducen los efectos en la salud en el cantén San Pedro de Huaca, periodo enero
2023 —junio 2023 y se concluye que los conocimientos de los agricultores de papa en

el manejo de plaguicidas si reducen los efectos en la salud.
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Tabla 44. Relaciéon de dimension 2 y variable 2

Actitudes + Efectos en la salud de los Agricultores = tabulacion cruzada

Actitudes Si

No

Total

Vémito Diarrea Mareo

Recuento 12
% del total  4,8%
Recuento 2
% deltotal  0,8%
Recuento 14
% del total  5,6%

21

8,5%

1.2%
24

9.7%

5

2,0%

0.4%

2,4%

Efectos en la salud de los Agricultores

Visién Dolor de
Borrosa cabeza
6 78
2,4% 31.5%
1 11
0,4% 4,4%
7 89
2,8% 35,9%

Dolor de

estbmago

68

27,4%

5.2%
81

32,7%

Sudoracién

11

4,4%

1,6%

6.0%

Calambres Ofros  Total
2 10 213
0.8% 4,0% 859%
0 0 35
0.0% 0.0% 14,1%
2 10 248
0.8% 4,0% 100,0%

Fuente: Encuesta
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La tabla 44. Indica las actitudes y su relacidon con los efectos en la salud de los
agricultores de papa del cantén San Pedro de Huaca, donde el mayor porcentaje
de trabajadores si sabe cudles son las actitudes seguras que deben tener con
respecto al uso, manejo y aplicacion de plaguicidas con el 85,9% que serian 213
trabajadores y han presentado los siguientes efectos en su salud: 31,5% dolor de
cabeza, 27,4% dolor de estomago, 8,5% diarrea, 4,8% vomito, 4,4% sudoracion, 4%
otros sinfomas, 2% mareo, y 0,8% calambres; y solo el 14,1% no fienen conocimientos
de las actitudes seguras en el empleo de plaguicidas que serian solo 35 personas y
han presentado algunos efectos en la salud como: 5,2% dolor de estbmago, 4,4%
dolor de cabeza, 1,6% sudoracion, 1,2% diarrea, 0,8% vomito, 0,4% vision borrosa y
0,4% mareo, estd poblacidén no presentd calambres ni ofros sintomas. Por lo que es
fundamental mencionar que muchas personas tienen la nocién de cémo actuar a
pesar de los conocimientos, pero no actuan de la forma correcta. Debito a esta

circunstancia la poblacion presenta sinftomas durante la aplicacién de plaguicidas.

Tabla 45. Prueba del chi-cuadrado en relacion a la dimensién 2 y variable 2

Pruebas de chi-cuadrado

Valor gl Sig. asintética (2 caras)
Chi-cuadrado de Pearson 4,483a 8 0.811
Razén de verosimilitud 5,826 8 0,667
N de casos vdlidos 248

a. 8 casillas (44,4%) han esperado un recuento menor que 5. El recuento minimo
esperado es ,28.

Fuente: Encuesta

La tabla 45. Del chi-cuadrado muestra el valor 0,811 que es un valor mayor al nivel de
significacion que es 0,05, por lo que acepta a la hipdtesis nula en cierto punto al decir
que las actitudes de los agricultores de papa en el manejo de plaguicidas no reducen
los efectos en la salud en el cantdn San Pedro de Huaca, periodo enero 2023 — junio
2023 y se concluye que a pesar que los agricultores de papa fienen nocion de cémo

actuar de forma correcta al momento de aplicar plaguicidas, ellos no lo aplican.
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Tabla 46. Relaciéon entre dimensidn 3 y variable 2

Practicas *Efectos en la salud de los Agricultores tabulacion cruzada

Efectos en la salud de los Agricultores

Vision Dolor de Dolor de
Vémito Diarrea Mareo  Borrosa cabeza estdbmago Sudoraciéon Calambres Otros Total
Practicas Si Recuento 1 2 2 4 4 12 1 0 1 27
% del
0,4% 0,8% 0,8% 1.6% 1.6% 4,8% 0,4% 0,0% 0,4% 10,9%
total
No Recuento 13 22 4 3 85 69 14 2 9 221
% del
5,2% 8,9% 1,6% 1.2% 34,3% 27.8% 5,6% 0.8% 3.6% 892.1%
total
Total Recuento 14 24 6 7 89 81 15 2 10 248
% del
rotal 5,6% 9.7% 2,4% 2,8% 35.9% 32,7% 6.0% 0,8% 4,0% 100,0%
ofa

Fuente: Encuesta
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La tabla 46. Indica las prdcticas y su relacidon con los efectos en la salud de los
agricultores de papa del cantén San Pedro de Huaca, donde el mayor porcentaje
de frabajadores no tienen practicas seguras con respecto al uso, manejo y aplicacion
de plaguicidas con el 89,1% que serian 221 frabajadores y han presentado los
siguientes efectos en su salud: 34,3% dolor de cabeza, 27,8% dolor de estomago, 8,9%
diarrea, 5,2% vomito, 3,6% otros sinfomas, 5,6% sudoracion, 1,6% mareo, 1,2% vision
borrosa y 0,8% calambres; y solo el 10,9% si tienen prdacticas un poco mds seguros en
el empleo de plaguicidas que serian solo 27 personas y han presentado algunos
efectos en la salud como: 4,8% dolor de estomago, 1,6% dolor de cabeza, 1,6% vision
borrosa, 0,8% diarrea y mareo, y el 0,4% vomito, sudoracion y ofros sinfomas, estd
poblacion no presentd calambres. Es importante mencionar que las prdcticas sobre
el uso, manejo y aplicacién de plaguicidas son esenciales para disminuir los efectos

en la salud.

Tabla 47. Prueba del chi-cuadrado en relacion a la dimension 3 y variable 2

Pruebas de chi-cuadrado

Valor al Sig. asintética (2 caras)
Chi-cuadrado de Pearson 24,482 8 0,002
a
Razon de verosimilitud 18,084 8 0,021
N de casos validos 248

a. 8 caisillas (44,4%) han esperado un recuento menor que 5. El recuento minimo
esperado es ,22.

Fuente: Encuesta

La tabla 47. Del chi-cuadrado muestra el valor 0,002 que es un valor menor al nivel de
significacion que es 0,05, por lo que rechazamos la hipdtesis nula que dice que: Las
prdcticas adecuadas de los agricultores de papa en el manejo de plaguicidas no
reducen los efectos en la salud en el cantén San Pedro de Huaca, periodo enero 2023
—junio 2023 y se concluye que las prdcticas seguras de los agricultores de papa en el

manejo de plaguicidas sireducen los efectos en la salud.
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Figura 6. Resultados de la ficha de observacion

Fuente: Ficha de observacion
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En la figura é. Se establece el resultado de la ficha de observaciéon propuesta para la
investigacion con la finalidad de levantar informacién sobre “Conocimientos,
actitudes y prdcticas de los agricultores de papa en el manejo de plaguicidas y sus
efectos en la salud”, como resultado de 21 puntos establecidos en la ficha de
observacion, se identificd que el 38,1% representan a los indicadores observados en
este caso el uso de guantes, mascarilla y botas, ademds, la presencia de tos como
efecto en la salud mds observado, mientras tanto, se observa la existencia de ninos
en compania de sus padres y mujeres en estado de gestacion, otros aspectos
observado es la eliminacion de residuos de plaguicidas en rios o crecientes cercanas
ademds de viviendas que estdn cerca a los cultivos, por ofro lado, el 33.3%
corresponde a lo que se observd pocas veces en este caso efectos en la salud como
despigmentacién de la piel, acné e irritacién ocular, se observa en pocas ocasiones
un lugar adecuado para el almacenamiento de los plaguicidas, al igual que el uso
del triple lavado, el lavado de manos vy la verificacion de las etiquetas, finalmente,
28.6% son indicadores que no se observaron, como el uso de overol, gorro, gafas y
delantal, en el caso de los efectos en la salud no se observa sarpullido ni

enrojecimiento en la piel.

4.2. Discusion

Los conocimientos, actitudes y prdcticas de los agricultores en el manejo de
plaguicidas y sus efectos en la salud es un tema de suma importancia, para abordar
esta problemdtica y recoger los datos correspondientes para realizar la respectiva
discusion, de los datos observados es necesario mencionar que un resultando
alarmante es que los agricultores de papa no hacen uso de manera completa el
equipo de proteccidn personal observando pocas veces el uso de guantes,
mascarilla, botas, y otros equipos de proteccion personal que no son aptos para la
aplicacién de plaguicidas, ya que refieren que los equipos de proteccion son
incomodos, debido a que estos acumulan calor y resulta incémodo para quienes lo

utilizan.

De acuerdo a los resultados que indican las encuestas realizadas, se obtiene que los
agricultores de papa del cantén San Pedo de Huaca, en su mayoria hay prevalencia
de trabajadores hombres con el 60,1% y solo el 39,9% son mujeres, lo que senala que
al ser un trabagja forzado y muchas veces exhausto, hay prevalencia del género
masculino, entorno a rango de edad la mayoria de trabajadores tiene entre 31 a 50

anos de edad con un 56,9%, ya que es una edad adecuada para tener la fuerza y
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resistencia que ejerce este frabajo, con respecto al nivel de instruccion en su mayoria
estudiaron hasta la secundaria el 52,4% y primaria el 41,1%, los restantes no tienen
ningun nivel de instruccidon, ademdas de tener el 65,7% una residencia en zonas rurales,
el viviren el campo es uno de los desencadenantes de frabajar en el cultivo de papas
u otro producto agricola debido a crianza o también a seguir con la profesion familiar.
Teniendo un promedio de cobro diario de $11 a $20 que ganan el 61,7% de los
trabajadores, Io que muchas veces es menor al sueldo bdsico, lo que indica que el

trabajo de los agricultores no es bien remunerado.

En cuanto alos conocimientos que tienen los agricultores de para en relacién con los
efectos en la salud, se visualiza una cifra alarmante, ya que el 89,5% de los mismos no
tienen los conocimientos necesarios para realizar sus funciones con seguridad, en
relacion a las actitudes y efectos en salud, el 85,9% de los frabajadores si fienen
nocién de cémo actuar de forma segura, pero no lo hacen debido a la ética social,
es decir el actuar como la colectividad, y también porque priorizan su comodidad y
no su seguridad, en relacion a las prdcticas en relaciéon a los efectos en salud el 89,1%
de los trabajadores no realizan prdcticas seguras a la hora de aplicar plaguicidas, por
lo que se recomienda el uso del plan educativo disenado para sus necesidades y con

el propdsito de prevenir danos en la salud y fomentar buenos hdbitos.

La aplicaciéon de normas de higiene se ven ausentes después de la aplicacion de
plaguicidas, ya que, el indicador de actitudes se ve interrumpido debido a la ética
social, a pesar de tener un indicador favorable de estar de acuerdo en lavarse las
manos después del manejo de plaguicidas con el 87,9% y estar de acuerdo en utilizar
medidas de bioseguridad cuando aplican plaguicidas con el 98%; no estdn de
acuerdo en lavar su ropa de trabajado en conjunto con la ropa diaria con el 95,6%;
y estar de acuerdo enretirarse el equipo de proteccion y/o ropa de trabajo antes de
entfrar a su hogar con el 98,4%, se evidencia un incumplimiento, es decir las personas
estdn de acuerdo en cudl deberia ser su actuar correcto, pero no lo cumplen,
fundamentdndonos con la aplicaciéon del chi-cuadrado que muestra el valor 0,811
que es un valor mayor al nivel de significacidon que es 0,005, lo que indica que las
actitudes de los agricultores de papa del cantdn San Pedro de Huaca no reducen los
efectos en la salud, sino aumentan, ya que no actuan conforme a sus actitudes, sino

en relaciéon a la costumbre de su diario vivir.

105



Ademds, los efectos en la salud que han presentado los agricultores en los Ultimos 5
meses en relacion a la encuesta, se evidencia que los sintftomas mds notoria son;
cefalea con el 35,9% y el dolor abdominal con el 32,7%, y los que menos se presentas
es mareos con el 2,4% y calambres con el 0,8%, lo que indica que no hay uso de los
equipos de proteccion personal y debido a esto hay una presencia alta de efectos
en salud siendo el 69,7% del total de los agricultores, tomando en cuenta que hay un
66,1% de trabajadores que no estdn informados sobre medidas de bioseguridad y un
66,9% de ellos no lee las etiquetas de informacion del plaguicida, por tanto, no tienen
directrices en que basarse para aplicar medidas de bioseguridad, por ende, no hay
uso de las mismas. Cabe recalcar que, el 97,6% de los trabajadores no reciben por
parte del su empleador, equipos de proteccion personal para realizar sus actividades
agricolas es decir que 242 trabajadores no tienen equipo de proteccion para utilizar,

generando un riesgo y un desencadenante en presentar efectos en la salud.

Por ofro lado, se observa los efectos en la salud de los agricultores, que mediante la
ficha de observacion se pudo detectar que pueden presentar efectos como tos que
es un indicador que se repite con mayor frecuencia, ademds, problemas como
despigmentaciéon de la piel, acné, irritacidén ocular presentada con menor

frecuencia.

Cabe recalcar, que la presencia de ninos y mujeres en estado de gestacion se hace
presente en poca cantidad, pero aun asi es necesario mencionarlo, debido a que
existen antecedentes que indican que la exposicidon prolongada a determinados
plaguicidas puede tener efectos negativos en la salud tanto de la madre como del
feto durante el embarazo, de igual manera, a los ninos debido a su desarrollo
inmaduro y mayor vulnerabilidad, pueden ser mdas susceptibles a los efectos toxicos

de los plaguicidas.

Otro aspecto fundamental, son las prdcticas deficientes en el manejo de plaguicidas
observando pocas veces este indicador, generando inquietud debido a los impactos
adversos que pueden tener en la salud humana, la existencia de viviendas cercanas
a zonal donde se encuentras los cultivos, el uso inapropiado de los plaguicidas como
el almacenamiento, eliminacién incorrecta, lavado de manos antes, durante vy
después vy la falta de conocimiento acerca de las etfiquetas de los plaguicidas
pueden resultar en consecuencias perjudiciales tanto para quienes aplican los

productos quimicos como para las personas no expuestas de manera prolongada.
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5.1.

V. CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

Conclusiones

Se logra determinar que el 84,7% de los agricultores de papa en el Cantdn San
Pedro de Huaca, en el periodo enero-junio 2023, no cuentan con los
conocimientos, actitudes y prdcticas necesarios para en el manejo seguro y
adecuado de plaguicidas. Constatando que el 69,7% no ha recibido
informacion sobre medidas de bioseguridad, el 66,9% no lee la etiqueta de
informacion del plaguicida, al 97,6% de la poblacion objeto de estudio, su
empleador no le provee de equipos de proteccion personal, el 94,8% no hacen
uso de equipos de proteccion personal bdsicos durante la aplicacion de
plaguicidas, puesto que el 95,6% de los trabajadores refieren solo colocarse
ropa de trabajo la cual es la vestimenta que descartaron, como prendas que
se ocupaba en su diario vivir, debido a su tiempo de adquisicidon o su estado
actual, las cuales no son aptas para la aplicacion de plaguicidas ya que no
les brinda proteccién y solo el 0,8% utiliza guantes al momento de aplicar
plaguicidas. Ademas, el 83,9% refieren no tener un lugar fijo para almacenary
desechas los envases de estos productos quimicos. Liegando a la conclusion
que, al no contar con los conocimientos, actitudes y prdcticas adecuadas, es
un factor de riesgo en desencadenar efectos en su salud.

Se identifica mediante la encuesta que el 69,7% de la poblacion a presentado
efectos en su salud debido a la aplicacién de plaguicidas en los Ultimos 5
meses, donde han presentado sinfomas como: cefalea con un 35,9%, dolor
abdominal con el 32,7%, diarrea con el 9,7%, sudoracion el 6%, 5,6% a
presentado voémito, el 4% otros sinfomas,2,8% vision borrosa, 2,4% mareos vy el
0,8% calambres. Siendo el género masculino el mds afectado con el 60,1%, el
rango de edad que presentdé mds efectos en salud son los trabajadores de
enfre 31 -50 anos con el 56,9%, De acuerdo a los conocimientos, actitudes y
prdcticas en relacion a los efectos en salud, el 84,7% de la poblacidén que no
cuenta con prdacticas adecuadas en el manejo de plaguicidas han

presentado efectos en la salud. Ademds, en la ficha de observacion se
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evidencia que: la exposicion a plaguicidas puede dar lugar a manifestar
alteraciones dérmicas como; despigmentacién de la piel, acné, sarpullido,
enrojecimiento de la piel,

por ofro lado, intoxicacidn manifestada por dolor de cabeza, dolor de
estbmago, nduseas, vomito, mareo, visidon borrosa, iritacion ocular y la
presencia de tos, Ademds, también existe el riesgo de enfermedades cronicas
a largo plazo, como trastornos neuroldgicos, problemas reproductivos, cdncer
y trastornos endocrinos, efectos teratégenos, Parkinson, asma, entre otros
padecimientos que se pueden evitar, al tomar conciencia y priorizar su
seguridad. Por lo que se concluye que la ausencia de medidas de
bioseguridad por parte de los agricultores de papa en el cantén San Pedro de
Huaca influyen en la presencia de efectos en salud. Por lo que es fundamental
que el agricultor se concientice en priorizar su seguridad y la de su familia en
vez de su economia, y adquirir equipos de proteccidon adecuados y necesarios
gue puedan ser un escudo para disminuir la probabilidad de exposicion de
estos quimicos con su organismo. Asi también, mejorar sus hdbitos de higiene,
el refirarse el equipo de proteccion fuera de su ambiente familiar es
indispensable, asi como también lavar su indumentaria de trabajo
exclusivamente solo con prendas de trabajo y no mezclarlas con la ropa diaria
de él mismo o su familia, el bano o ducha total del cuerpo que es esencial
para eliminar los residuos que quedaron después de la aplicacidon de
plaguicidas, priorizando las zonas donde mds se acumulan estas sustancias
como son en los genitales, brazos, conductos auditivo, frente, orejas,
mandibula, cabellera, entre ofras zonas, y priorizando la prevencién de
salpicaduras o aerosoles que este en contacto con ojo, que ingresen por via
nasal, oral o dérmica.

Se disena un Plan Educativo destinado a los agricultores de papa como una
fuente de informacidén sencilla, que les favorezca y sea un medio de apoyo
para mejorar sus hdbitos y costumbres daninas por hdbitos apropiados.
Manteniendo la idea de que los conocimiento, actitudes y prdcticas
adecuadas al momento del uso, manejo y aplicacion de plaguicidas, pueden
ayudar y prevencién de efectos en la salud. Al manejar de manera
inadecuada los plaguicidas, por ejemplo, no utilizando el equipo de

proteccion personal adecuado o ignorando las instrucciones de seguridad,



existe el riesgo de una exposicion directa a este tipo de sustancias quimicas,
esta situacion incrementa la probabilidad de padecer enfermedades tanto
agudas como croénicas. Las malas prdacticas como el incorrecto
almacenamiento y eliminacion de los plaguicidas pueden resultar en la
contaminacién del aire, suelo y el agua que pueden beber personas vy
animales y tener efectos adversos en el medio ambiente y la salud de las
comunidades vecinas. La presencia de ninos y mujeres embarazadas durante
la aplicacion de plaguicidas es motivo de gran preocupacion, los plaguicidas
representan un peligro especial para la salud de los ninos y las mujeres
embarazadas, debido a que se encuentran en etapas criticas de desarrollo y
tienen sistemas inmunoldgicos mds sensibles, son mds propensos a sufrir danos
a largo plazo. En el caso de las mujeres embarazadas puede causar aborto
espontaneo o malformaciones detales, ademds, los ninos pueden estar
expuestos a los plaguicidas a fravés de la lactancia materna si sus madres han
estado en contacto con estos productos quimicos. Son algunos de los
aspectos que se evidencian en el Plan educativo y serd una guia para que el

agricultor realice su labor de forma mds segura.

5.2. Recomendaciones

Es importante que las personas creen un hdbito de aprendizaje, el interés de
saber y conocer, por lo cual es indispensable que se informen antes, durante y
después de la aplicacién de plaguicidas, en primer lugar, al momento de
adquirir el plaguicida por medio del personal que vende estos productos
agricolas, posteriormente al momento de comprar el producto, al leer la
etiqueta general del plaguicida visualizando las precauciones y advertencias,
el equipo de proteccidon personal adecuado para y con el plaguicida
adquirido, los sinfomas de intoxicacion, los primeros auxilios, las vias de
penetraciéon, el fratamiento médico, composicidn quimica, presentacion,
antidoto, banda toxicolégica, etc.

Es fundamental que los agricultores adquieran un conocimiento sdélido,
mantengan una actitud responsable y practiquen medidas apropiadas para
asegurar la utilizacion segura y eficaz de los plaguicidas en la agricultura con
la finalidad de evitar efectos en su salud a corto y largo plazo haciendo uso
del Plan Educativo disenado sobre; Uso, manejo y aplicacion de plaguicidas

para prevenir efectos en la salud.
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Posteriormente, al llegar al hogar es importante guardar el producto en un
lugar especifico, alejado de la casa y fuera del alcance de ninos. El espacio
de almacenamiento debe ser exclusivo de estos productos (bodega), un lugar
bien ventilado, sin humedad, lejos del fuego o la luz solar, una bodega con
llave y bien distribuida; guardar en el envase original del producto para evitar
confusiones (no es envases desechables de ofro producto), asegurar los
envases, mantenerlos sellados, tener sendalizacion de cada uno de los
productos agricolas de la bodega, colocando el tipo de producto con su
respectiva funcion y las medidas de prevencion.

Ademds, es importante cambiar su perspectiva en cuanto a que la ropa de
trabajo que ellos utilizan es un equipo de proteccién personal, puesto que, la
ropa de trabajo solo es una indumentaria no apta para la aplicacién de
sustancia quimicas, ya que va a penetrar el producto directamente y también
llegar a hacer contacto con la piel, por lo que adquirir equipo de proteccion
personal impermeables es fundamental para el cuidado de su salud.

Es necesario que los agricultores reciban una formacion por parte del Ministerio
de Agricultura (MAG), acerca de la ufilizacion segura y responsable de los
plaguicidas, esto implica comprender la informacion de las etiquetas de los
productos, las dosis recomendadas, técnicas de aplicacién, los periodos de
seguridad, las medidas de proteccion personal y las directrices para el
almacenamiento y la eliminaciéon adecuada, ademds brindar capacitaciones
sobre las leyes que amparan a los trabajadores para salvaguardar sus
derechos.

Es fundamental que los usuarios utilicen el equipo de proteccidon personal
adecuado, como guantes, mdscaras, gafas protectoras y ropa de trabajo
apropiada, con el fin de evitar la exposicion directa a productos peligrosos. Es
importante considerar que este equipo debe estar fabricado con materiales
livianos y que eviten la acumulacion de calor durante su uso. Ademdas, los
agricultores deben estar atentos a cualquier signo o sinftoma de enfermedades
relacionadas con la exposicion a plaguicidas y acudir a atencion meédica si es
necesario. También se recomienda que el empleador procure realizar
chequeos médicos semestrales a sus trabajadores y capacitar a los

trabajadores sobre bioseguridad laboral.
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UNIVERSIDAD POLITECNICA ESTATAL DEL
CARCHI FOREIGN AND NATIVE LANGUAGE
CENTER

Informe sobre el Abstract de Articulo Cientifico o Investigacion.

Autor: Vaca Lomas Anahyn Paulina y Trejo Sarchi Jasmin Lizbeth
Fecha de recepcion del abstract: 10 de julio de 2023

Fecha de entrega del informe: 10 de julio de 2023

El presente informe validara la traduccion del idioma espanol & inglés si alcanza un
porcentaje de: 9~ 10 Excelente,

Si la traduccion no esta dentro de los parametros de 9 — 10, el autor debera
realzar |as observaciones presentadas en el ABSTRACT, para su posterior
presentacion y aprobacion

Observaciones:

Después de realizar la revision del presente abstract, éste presenta una
apropiada traduccion scbre el tema planteado en el idioma Inglés Segun los
rubrics de evaluacion de |a fraduccion en Inglés, ésta alcanza un valor de 9.5 por
lo cual se valldad dicho trabajo.

Coordinador del CIDEN
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Anexo 3. Encuesta
ENCUESTA DE LA INVESTIGACION

TEMA: “Conocimientos, actitudes y prdcticas de los agricultores de papa en el

manejo de plaguicidas y sus efectos en la salud”

INSTRUCCIONES: A continuacion, le presento una serie de preguntas, lea
cuidadosamente, se solicita responder con absoluta sinceridad, marcando una (x)
correctamente en cada pregunta segun su criterio. Esta encuesta serd llenada de
forma sencilla la misma que serd anénima, confidencial y solo de interés para el
investigador, por favor conteste de manera legible y clara ya que los resultados

obtenidos serdn utilizados Unicamente para el estudio, agradezco su colaboracion.
Datos Generales:

1. Genero
(1) Masculino ()

(2) Femenino ( )

2. Rango de Edad
(1) 15-30 anos ( )
(2) 31 -50 anos ( )

(3) 5Tomas ( )

3. Lugar de residencia
(1) Urbana ( )

(2) Rural ( )

4. Nivel de instruccion

(1) Ninguno ( )
(2) Primaria ( )
(3) Secundaria ( )

(4) Superior ( )

5. ¢Cudnto tiempo tiene trabajando permanentemente en la agricultura?
(1) Menos de 1 ano ( )
(2) 1-5anos( )
(3)6-10anos ( )

(4) Mas de 11 anos ( )

6. ;Cudl es el promedio de cobro de su jornada diaria?

122



(1)$5 -%10 ()
(2) $11 - $20 ddlares ( )
(3) Otros ( )

Para Evaluar Conocimientos:

7.

¢Ha recibido informacion sobre medidas de bioseguridad para el uso de
plaguicidas?

(1) Si()

(2) No ()

¢Antes del uso de un plaguicida usted lee la etiqueta de informacién general del
plaguicida?

(msi( )

(2)No ()

Para Evaluar Actitudes:

9.

10.

11.

12.

13.

¢Su empleador le provee de equipos de protecciéon personal para realizar las
diferentes actividades agricolas?

(msi( )

(2)No ()

En caso de responder si a la anterior pregunta ; Usted estaria de acuerdo en utilizar
el equipo de proteccién personal brindado por su empleador?

(msi( )

(2)No ()

¢Usted esta de acuerdo en lavar sus manos después de aplicar plaguicidas?
(msi( )

(2)No ()

¢Usted estd de acuerdo en lavar su ropa de trabajo en conjunto con su ropa
diaria?

(Msi( )

(2)No ()

¢Estd de acuerdo en utfilizar las medidas de bioseguridad cuando aplica
plaguicidas?

(Msi( )

(2)No ()
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14. ; Usted esta de acuerdo en retirarse el equipo de proteccioén y/o ropa de trabajo
antes de entrar a su hogar?
(Msi()
(2) No ()

Para Evaluar Practicas:

15. ¢ Usted hace uso de los equipos de proteccion personal durante la aplicaciéon de
los plaguicidas?
(1) Si()
(2)No ()
(3) solo ropa de trabajo ( )
16. En caso de responder si en la anterior pregunta, sefiale ;Cudles son los equipos
de proteccion que usted utiliza cuando aplica plaguicidas a su cultivo?
(1) Guantes ( )
(2) Mascarilla ()
(3) Overol ()
(4) Gorro( )
(5) Gafas ()
(6) Botas ( )
(7) Delantal ( )
(8) Otros ( )
17. ; Usted realiza el triple lavado del envase de los productos quimicos que utiliza?
(1si( )
(2) No ()
18. ¢ Usted tiene un lugar fijo, destinado para el alimacenamiento y desecho de los
envases de productos quimicos?
(Msi( )
(2)No ()

Para evaluar efectos en la salud.

19. ;Cudles efectos de salud ha presentado en los Gltimos 5 meses?
(1) Vomito ( )
(2) Diarrea ( )
(3) Mareo ( )
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(4) Vision Borrosa ()

(5) Dolor de cabeza ( )
(6) Dolor de estobmago ( )
(7) Sudoraciéon ()

(8) Calambres ( )

(9) Otfros ()

Firma del encuestado.

Gracias por su colaboracion.
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Anexo 4. Validez de la encuesta
VALIDEZ DEL INTRUMENTO DE INVESTIGACION
JUICIO DE EXPERTOS

Estimado profesional, usted ha sido elegido a participar en el proceso de evaluacion

del insfrumento de investigacion. Para lo cual adjuntamos:
Formulacién del problema

sCudles son los conocimientos, actitudes y practicas de los agricultores de papa en
el manejo plaguicidas y sus efectos en la salud en el cantdn San Pedro de Huaca,
periodo enero 2023 —julio 20232

Objetivo general

Determinar los conocimientos, actitudes y practicas de los agricultores de papa en el
manejo de plaguicidas y sus efectos en la salud en el cantén San Pedro de Huaca,

periodo enero 2023 - julio 2023.
Objetivo especifico

e Diagnosticar los conocimientos, actitudes y prdacticas en el manejo de
plaguicidas de los agricultores de papa en el Cantéon San Pedro de Huaca,
periodo enero 2023 - julio 2023.

e |dentificar los efectos en la salud que pueden presentar los agricultores de
papa al aplicar plaguicidas en sus cultivos en el Cantén San Pedro de Huaca,
periodo enero 2023 — julio 2023.

e Disenar un plan educativo sobre el uso, manejo y aplicacion de plaguicidas
para prevenir efectos en la salud del agricultor de papa en el Cantén San

Pedro de Huaca, periodo enero 2023 — julio 2023.

Operacionalizacion de variables

Variable Dimensién Indicadores Técnicas Instrumentos
Independiente: Manejo de Medidas Encuesta a Cuestionario
Conocimientos, plaguicidas. preventivas en la los

acftitudes y adquisicion de los Agricultores
prdcticas de plaguicidas. de papa del
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los agricultores
de papa en el
manejo de

plaguicidas.

Factores

Econdmicos.

Factores
SocCio-

demogrdaficos.

Dependiente: Riesgo de los

Efectosenla  plaguicidas

salud

de

riesgo en la

Factores

salud

Medidas de
bioseguridad.
Equipos de
proteccion
personal

Normas de higiene.
de

por

Promedio
ingresos
jornada diaria.
Nivel instruccion
académica.
Lugar de
residencia.

Edad

Género

Tiempo de labor

Tiempo de
exposicion a
plaguicidas.

Nivel de toxicidad.
Vias de ingreso de
los plaguicidas.
Sitio de exposicion.
Estado de salud

Afecciones

Cantdn

Huaca.

Observacion
sistemdtica a
los
agricultores

de papa.

de

observacion.

Fichas

Agradecemos de antemano sus aportes que permitirdn validar el instrumento y

obtener informacion vdlida, criterio requerido para la investigacion.

A confinuacion, le presentamos una lista de cotejos sirvase analizar y cotejar el

instrumento de investigacién. Le solicitamos en base a su criterio y experiencia

profesional, validar el presente instrumento para su aplicacion.

Para cada criterio se debe considerar la siguiente escala

1 Muy Poco 2 Poco

3 Regular

4 Aceptable

5 Muy aceptable
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CRITERIO DE ARGUMENTO OBSERVACIONES Y/O
VALIDEZ PUNTUACION SUGERENCIAS
1 2 3 45
Validez de X
contenido
Validez de X
criterio

metodoldgico

Validez de X
infencion y
objetfividad de
medicién  y/o X

observacion

Total parcial
TOTAL 20

PUNTUACION

De 4 a 11: No Vdlida Reformular [__]
De 12 a 14: No Vdlida Modificar [__]
De 15 a 17: Vdlida mejorar 1
De 18 a 20: Vdlida Aplicar B

Nombres y apellidos | Vaca Lomas Anahyn Paulina

Trejo Sarchi Jasmin Lizbeth

Grado Académico Noveno

VALIDADO POR DOCENTE DE ENFERMERIA

Firma

MSC. {_){,(10" ACA (/:’i%}
cc 7 15 f_{o' G 1767 |-
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PUNTUACION

De 4 a 11: No Vdlida Reformular [__]
De 12 a 14: No Vdlida Modificar [__]
De 15 a 17: Vdlida mejorar 1
De 18 a 20: Vdlida Aplicar B

Nombres y apellidos

Vaca Lomas Anahyn Paulina

Trejo Sarchi Jasmin Lizbeth

Grado Académico

Noveno

VALIDADO POR DOCENTE DE AGROPECUARIA

—t ~

-
Firma

M uis B"’g’i"’?s)

cc__ ©dooisoos)

CRITERIO DE ARGUMENTO OBSERVACIONES Y/O
VALIDEZ PUNTUACION SUGERENCIAS

1 2 3 45

Validez de X

contenido

Validez de X

criterio

metodoldgico

Validez de X

infencion y

objetfividad de

medicién  y/o X

observacion

Total parcial

TOTAL 20
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CRITERIO DE

VALIDEZ PUNTUACION

ARGUMENTO

1

2 345

OBSERVACIONES Y/O
SUGERENCIAS

Validez de

contenido

X

Validez de
criterio

metodoldgico

Validez de
infencion y
objetfividad de
medicién  y/o

observacion

Total parcial

TOTAL

20

PUNTUACION

De 4 a 11: No Vdlida Reformular [__]
De 12 a 14: No Vdlida Modificar [__]
De 15 a 17: Vdlida mejorar 1
De 18 a 20: Vdlida Aplicar B

Nombres y apellidos

Vaca Lomas Anahyn Paulina

Trejo Sarchi Jasmin Lizbeth

Grado Académico

Noveno

VALIDADO POR DOCENTE DE AGROPECUARIA
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Anexo 5. Ficha de observacion

FICHA DE OBSERVACION

Conocimientos, actitudes y prdcticas de los agricultores de

TEMA:

papa en el manejo de plaguicidas y sus efectos en la salud.
MUESTRA: 248 agricultores de papa del cantén san pedro de huaca
MOTIVO DE

; Recoleccién de datos
EVALUACION:

OBSERVADOR: Anahyn Vaca Y Lizbeth Trejo
FECHA DE Inicio de la aplicacién: 20 de albril del 2023
APLICACION:

Fin de la aplicacion: 15 de mayo del 2023

DESCRIPCION

Segun datos recopilados por el Ministerio de Agricultura y Ganaderia MAG (2022)
existen un total de 248 agricultores en el Registro Nacional Agropecuario (RNA)
como productores de papa en San Pedro de Huaca, tomando ésta como la
poblacién objeto de investigacién, de tal manera se hard uso de esta ficha de
observacion con la finalidad de obtener informacion sobre  los conocimientos,
actitudes y prdcticas observadas en los agricultores de papa vy los efectos en la
salud. Con el uso de la observacion sistemdtica, ayudara a realizar un registro, el

mismo que debe es vdlido y confiable.
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ASPECTOS DE VALORACION:

aplicacion

plaguicidas.

de

N° INDICADORES OBSERVACION
1 | Uso de Guantes Se ha observado que la mayoria de los
trabajadores utilizan Unicamente su ropa
2 | Uso de mascarilla de trabajo al momento de aplicar los
plaguicidas, y aunque las botas los guantes
Uso de Overol y mascarilla son utilizadas con mayor
4 | Uso de gorro frecuencia, algunos  solamente  son
empleados en el momento de mezclar los
5 | Uso de gafas plaguicidas. Por ofro lado, el uso de la
mascarilla no se prolonga debido a que se
6 | Uso de botas acumula calor y resulfa incoémodo para
quienes la utilizan.
7 | Uso de Delantal
OBSERVACION
8 | Despigmentacién Se observa la presencia moderada de tos,
de la piel acompafiada de sinfomas de picazén en la
9 | Acné garganta. Ademds, se han identificado
problemas dérmicos leves como
10 | Sarpullido despigmentacién en las manos y la cara,
acné e irritacion ocular.
11 | Enrojecimiento en la
piel
12 | Irritacion ocular
13 | Tos
OBSERVACION
14 | Existen ninos durante la Se observa la presencia de ninos

acompanados de sus padres, quienes los
llevan consigo debido a la imposibilidad de

dejarlos solos en casa sin supervision.
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15 | Existen mujeres en La presencia de mujeres en estado de
estado de gestacion. gestacion es escasa, sin embargo, se ha
observado que una de ellas se encuentra
trabajando en la preparacion de la
alimentaciobn muy cerca del lugar de
trabajo de los agricultores que estdn en
contacto a plaguicidas, realizando esta
labor debido a que es madre soltera y no
cuenta con ofra fuente de ingresos.

16 | Lugar adecuado para Se observa que la mayoria de agricultores
el almacenamiento de no tienen un lugar destinado para el
plaguicidas. almacenamiento Unico de los plaguicidas,

en ocasiones estos son almacenados en su
hogar.

17 | Eliminacion de Se puede observar la presencia de residuos
residuos de los de plaguicidas en las zanjas y canales
plaguicidas cerca de utilizados para el riego de los cultivos, asi
un rio o creciente de como en los limites del terreno de cultivo.
agua.

18 | Existen viviendas cerca Se observan viviendas en las cercanias de
de las zonas donde se las zonas de cultivo.
encuentran los
cultivos.

19 | Aplicacién del triple Se observa que el procedimiento de triple

lavado de envases

lavado de los envases de plaguicidas no se
utiliza de manera frecuente. Las personas
encargadas de manipular estos residuos, en
ocasiones, optan por desechar los envases
en los residuos comunes, quemarlos o
arrojarlos en los linderos de poftreros, lo que
provoca que se depositen en rios o
corrientes de agua durante la época de

lluvias.
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20

Lavado de manos
antes, durante y
después de aplicar los

plaguicidas.

Se observa que las personas solo se lavan
las manos después de manipular los
plaguicidas, sin hacerlo antes ni durante el
proceso, lo que aumenta el riesgo de

exposicion y contaminacion.

21

Verificacion de las
etiquetas antes de

aplicar plaguicidas.

Se observa que en varias ocasiones los
trabajadores no verifican las etiquetas de
los plaguicidas al momento de mezclarlos,

argumentando que se basan en su

experiencia laboral.

OPINION DE LA APLICABILIDAD: El hecho de no implementar medidas de
bioseguridad al aplicar plaguicidas puede tener graves consecuencias para la
salud humana. La exposicion a estos productos quimicos puede provocar una
amplia variedad de problemas de salud, desde irritaciones en la piel hasta
enfermedades respiratorias, entre otras, ademds de ser perjudiciales para la
calidad del agua, es necesario conocer que aquellos que trabajan en la
agricultura, ninos que son expuestos a estos quimicos, mujeres embarazadas vy
comunidades cercanas a zonas donde se aplican los plaguicidas, son
especialmente vulnerables a estos efectos negativos. Asimismo, los plaguicidas
tienen el potencial de afectar negativamente.

La falta de medidas de bioseguridad en la aplicacion de plaguicidas es un
problema importante y urgente que debe ser abordado. Se requieren esfuerzos
coordinados a nivel local, nacional e internacional para garantizar la
implementacion de medidas adecuadas para proteger la salud humana vy el

medio ambiente.

VALORACION

1 NO SE OBSERVO ESTE INDICADOR
2 SE OBSERVO POCAS VECES

3 SE OBSERVO
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Anexo 6. Validez de la ficha de observacion

VALIDEZ DEL INSTRUMENTO DE INVESTIGACION

JUICIO DE EXPERTOS

A continuacion, le presentamos una lista de cotejos sirvase analizar y cotgjar €l instrumento de investigacion, le

solicitamos en base a su criterio y experiencia profesional, validar el presente instrumento para su aplicacion.

Para cada criterio se debe considerar la siguiente escala

[ 1 Muy Poco | 2 Poco | 3Regular | 4 Aceptable | 5Muy aceptable
CRITERIO DE ARGUMENTO OBSERVACIONESY/O
VALIDEZ PUNTUACION SUGERENCIAS
12 345
Validez de contenido v
Validez de criterio v
metodol 6gico
Validez deintenciony v
objetividad de medicion
y/o observacion
Total parcial v
TOTAL 20
PUNTUACION

De4 all: No VéidaReformular
De 12 a14: No VdidaModificar
De15al7: Véidameorar
De 18 a 20: Valida Aplicar

Nombres y apellidos Vaca Lomas Anahyn Paulina

Trejo Sarchi Jasmin Lizbeth

Grado Académico Noveno

™
l \AL\E&B&PQR:
%
\\‘\ \\\ 7.&‘\\‘\\..“' e
"" \_' . \_\:“)\?}\\
RN %

\ o
Ing: §em_:_cm Alex r Relna Puetmra_g:

DREC?O(QISYRH’AL DEL MAG - CARCHI
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VALIDEZ DEL INSTRUMENTO DE INVESTIGACION
JUICIO DE EXPERTOS

A continuacion, le presentamos una lista de cotegjos sirvase analizar y cotgjar €l instrumento de investigacion, le
solicitamos en base a su criterio y experiencia profesional, validar € presente instrumento para su aplicacion.

Para cada criterio se debe considerar la siguiente escala

[ 1 Muy Poco | 2Poco | 3Regular | 4 Aceptable | 5Muy aceptable |
CRITERIO DE ] ARGUMENTO OBSERVACIONESY/O
VALIDEZ PUNTUACION SUGERENCIAS
12 345
Validez de contenido v
Validez de criterio v
metodol 6gico
Validez deintenciony v
objetividad de medicion
y/o observacion
Total parcial v
TOTAL 20
PUNTUACION

De 4 a1l: No Véida Reformular
De 12 a14: No VdidaModificar
De15a17: Vdidamejorar

De 18 a20: VéidaAplicar o

Nombres y apellidos Vaca Lomas Anahyn Paulina
Trejo Sarchi Jasmin Lizbeth

Grado Académico Noveno

VALIDADO POR:

S

N
\
Mags. Jolro Marcelo Prado Cashlle

RESPONSABLE PROYECTO PIATER - CARCHI
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VALIDEZ DEL INSTRUMENTO DE INVESTIGACION

JUICIO DE EXPERTOS

A continuacion, le presentamos una lista de cotejos sirvase analizar y cotgjar €l instrumento de investigacion, le
solicitamos en base a su criterio y experiencia profesional, validar el presente instrumento para su aplicacion.

Para cada criterio se debe considerar la siguiente escala

[ 1 Muy Poco | 2 Poco | 3Regular | 4 Aceptable | 5Muy aceptable
CRITERIO DE ] ARGUMENTO OBSERVACIONESY/O
VALIDEZ PUNTUACION SUGERENCIAS
12 345
Validez de contenido v
Validez de criterio v
metodol 6gico
Validez deintenciony v
objetividad de medicion
y/o observacion
Total parcial v
TOTAL 20
PUNTUACION

De4 all: No VéidaReformular
De 12 a14: No VdidaMaodificar
De15al7: Véidameorar
De 18 a 20: Valida Aplicar

Nombres y apellidos

Vaca Lomas Anahyn Paulina
Trejo Sarchi Jasmin Lizbeth

Grado Académico

Noveno

VALIDADO POR:

TECNICO PROYECTO PIATER - CARCHI

/
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Anexo 7. Plan Educativo

PLAGUICIDAS PARA PREVENIR EFECTOS EN LA SALUD DE LOS
AGRICULTORES DE PAPA

Avutores:

VACA ANAHYN

TREJO LIZBETH
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5QUE ES EL PLAN EDUCATIVO DEL AGRICULTOR®? .....couviiueeiiesienstessstassssssssnstassssssdannns 141
5QUE CONTIENE EL PLAN EDUCATIVO DEL AGRICULTORZ .......ouiveveeereceeeeeesesseneeeeeees 142
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DERECHOS DEL AGRICULTOR ....ovnminiienicsicssee s secneec o8 143
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RECOMENDACIONES ...0ceceuecrencrenireersenessrsessssesesssso ol . ... 161

Tabla 1. Plogas.en (05 CURIVOS ..a...cgiieeciiiiiiniicicicccceme St e o2 R . ... 145
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PRESENTACION

El uso de plaguicidas dentro del sector agricola lleva siendo en la actualidad un
método necesario para mejorar la cosecha de papa y por ende, controlar la
diseminacion de enfermedades y plagas que afectan a los cultivos pero, su
aplicacioén se ha vuelto altamente peligrosa, principalmente debido al conocimiento
innecesario de los agricultores sobre medidas de bioseguridad, siendo esté grupo el
mds afectado, generando en su salud efectos téxicos que llegan a ser agudos o
cronicos, debido a la exposicion continUan de estos quimicos, provocando
intoxicaciones fortuitas e incluso la muerte de individuos de distintas partes del

mundo.

En el Ecuador, seguUn el Ministerio de Salud Publica (MSP, 2021), durante el ano 2017
al ano 2021, se nofificd un tofal de 1.742 casos de intoxicaciones por plaguicidas,
refiiendo que tienen la capacidad de causarimpactos en la piel y en los sistemas del
cuerpo humano. (pdg. 1) Porlo que, mediante diferentes acuerdos de cooperacion
e intercambio de recursos, el MSP y el IEES, readlizaron un levantamiento de
informaciéon dando como resultado que el Carchi, siendo una provincia gque se
dedica en su mayoria a la agricultura y la que mds utiliza plaguicidas con un 88% a
través de la fumigacion de cultivos de papa, es una poblacidon que estd expuesta a
generar a corto o largo plazo afecciones en su salud al tener una inadecuada

practica agricola.

Ademds, mediante la recoleccion de datos realizada en la tesis adjunta, se plantea
desarrollar un Plan Educativo dirigido a los agricultores de papa del Cantén San Pedro
de Huaca, considerando aun mds los resultados encontrados dentro de esta
poblacion, evidenciando ausencia en la aplicacion de medidas de bioseguridad,
aludiendo que los conocimiento, actitudes y prdcticas adecuadas de los agricultores
de papa en el manejo de plaguicidas, pueden reducir los efectos en la salud de esta

poblacion.

Apoyando estd nocidn, se considera que al mejorar los conocimientos de los
agricultores de papa en cuanto al uso, manejo y aplicacion de plaguicidas de forma
adecuada va a ser un detonante que favorezca a la prevencion de efectos en la
salud de los agricultores de papa, con el ideal de generar mejores hdbitos vy

salvaguardando la salud no solo de los agricultores, sino fambien de sus familias.
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DESCRIPCION DEL PLAN EDUCATIVO
El presente, Plan Educativo sobre el uso, manejo y aplicacion de plaguicidas, para
prevenir efectos en la salud de los agricultores de papa del Cantén San Pedro de
Huaca, fue elaborado con el objetivo de apoyar y fortalecer los conocimientos de
los agricultores de papa en la mejora de sus practicas agricolas, tomando en cuenta
la repercusion que tiene en sus frabajadores la aplicacion inadecuada de
plaguicidas, y educar a la poblacién agricola sobre los efectos que tienen estas
sustancias toxicas en su salud e implementar nuevos hdbitos y costumbres en los
mismos, encaminados a la utilizacion y aplicacion de las medidas de bioseguridad,
el lavado de manos y en si, herramientas que les permitan prevenir enfermedades y

cuidar su salud.

+ Este plan educativo estd dirigido a los agricultores de papa y a los miembros
de su familia, para mejorar sus conocimientos y por consiguiente sus hdbitos,
en el proceso de mejoramiento de sus costumbres entorno a las prdcticas
agricolas e incentivado a la utilizacion de medidas de bioseguridad, hdbitos
de higiene, prevencion de efectos enla salud y por consiguiente mejor calidad
de vida para los agricultores y sus familias.

+ El cambio de malos hdbitos es fundamental y juega un factor decisivo en el
cambio de comportamiento del ser humanos y por ende la mejora de su
actitud, principalmente si el hdbito pone en riesgo la salud de la persona en
cuestion y de su entorno familiar. Debido a esto somos fieles creyentes que la
educacion y el conocimiento genera cambios de actitud y que la familiar es
el motor fundamental del ser humano. Por lo que ponemos a disposicion este
plan educativo como una herramienta de apoyo al agricultor, para que
genere conciencia y por ende cambios y mejoras en sus prdacticas agricolas.

+ El generar la mejora de conocimientos, actitudes y prdacticas, favorece la
prevencion vy, por consiguiente, reduce el riesgo de exposicion de
enfermedades que afectan la salud del ser humano, siendo la educacion el

instrumento principal que puede favorecer a generar hdbitos seguros.

¢ QUE ES EL PLAN EDUCATIVO DEL AGRICULTOR?
Se refiere a una herramienta educativa, disesnada para el agricultor y los miemibros
de su familia, como un método de apoyo que favorezca sus conocimientos sobre la

aplicacién correcta de plaguicidas, para promover el uso de medidas de seguridad
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y hdbitos higiénicos seguros para prevenir efectos en su salud y un medio de
autoconocimiento relacionado con los plaguicidas con el fin de prevenir vy

salvaguardar su salud y la de su familia.

¢ QUE CONTIENE EL PLAN EDUCATIVO DEL AGRICULTOR?
El presente plan educativo incluye contenidos sencillos sobre el uso, manejo vy
aplicaciéon de plaguicidas para prevenir efectos en la salud, de acuerdo a los

siguientes temas:

1) Plagas

2) Plaguicidas

3) Uso correcto los plaguicidas

4) Manejo correcto de los plaguicidas

5) Medidas de bioseguridad

6) Aplicaciéon correcta de los plaguicidas

7) Normas de higiene

8) Efectos de los plaguicidas en la salud
El contenido del plan educativo se desarrolldé considerando la encuesta y la ficha de
observacion realizada a los agricultores de papa del cantén San Pedro de Huaca,
tomando en cuenta los aspectos observados dentro de esta poblacion y
fundamentando los resultados obtenidos en las encuestas, con el propdsito de
mejorar sus conocimientos, actitudes, prdcticas agricolas y de esta forma hacerlas
mds seguras. Considerando estos aspectos fundamentales se busca prevenir los
efectos en la salud, generando mejoras en los hdbitos de los agricultores vy
promoviendo una mejor calidad de vida para el frabajador agricola y su familia. Con
la certeza de que ningun cambio se da por si solo, la salud es el bien mds importante
y que la educacion y la seguridad de la familia siempre va a depender del cambio.
Por ende, se deja a disposicion esta herramienta educativa como fuente de

informacion accesible.

¢PARA QUE SE HACE EL PLAN EDUCATIVO DEL AGRICULTOR?

Para que el agricultor logre:

+ Mejorar sus conocimientos sobre los plaguicidas, el uso, manejo y aplicacion
correcta.

+ Fortalecer informacién sobre los riesgos que generan los plaguicidas
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+ Instruir sobre los efectos en la salud de los plaguicidas.

+ Educar sobre el uso de medidas de bioseguridad y normas de higiene.

DERECHOS DEL AGRICULTOR
a) Coddigo Internacional de conducta sobre la distribucion y utilizacion de

plaguicidas.

El cddigo internacional de conducta habla sobre la distribucion y utilizacion de
plaguicidas. Articulo 3. Numeral 3.6, refiere que: se deberian evitar plaguicidas cuya
manipulacion y aplicacion exijan el empleo de quipo de proteccion personal
incomodo, costoso o dificil de conseguir, por usuarios en pequenas escalas, y
trabajadores agricolas. (FAO & OMS, 2014, pdg. 8)

Articulo 5. Numeral 5.1.3. menciona que: se debe llevar a cabo programas de
vigilancia de la salud de las personas expuestas a plaguicidas en su frabagjo, e

investigar y documentar los casos de envenenamiento. (pag. 14)

Articulo 5. Numeral 5.2.7. indica que: se debe proporcionar asesoramiento sobre el
manejo de plagas, brindando a los agricultores informacion adecuada sobre
estrategias y meétodos prdacticos sobre medidas de reduccion del riesgo por
plaguicidas, asi como sobre la variedad de métodos disponibles para su uso seguro,
incluida la informacidén sobre riesgos, peligros y medidas de mitigacion en caso de
exposicion o accidente. Por parte de servicios de asesoramiento agricola y de salud

publica. (pdgs. 14-15)

Articulo 5. Numeral 5.3.1. se debe promover el uso de equipo de proteccién personal
que resulte adecuado para las tareas que vayan a realizarse, que sea apropiado

para las condiciones climdaticas del lugar y fenga un costo accesible. (pdg. 16)

Articulo 5. Numeral 5.3.5. manifiesta que: se debe aumentar el conocimiento y la
comprension entre los usuarios sobre los plaguicidas, la importancia de la proteccion
de la salud y el medio ambiente, y sobre las maneras de ejercer dicha proteccién

ante los posibles efectos adversos de los plaguicidas. (pdag. 16)

Articulo 11. Menciona que: los gobiernos deben ejercer un control, sobre la publicidad
de plaguicidas en todos los medios de informacion, para garantizar que ésta no esté
en conflicto con las indicaciones y precauciones indicadas en la efiqueta, el

mantenimiento y la utilizacidn adecuados del equipo de aplicacién, el equipo de
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proteccion personal apropiado, las precauciones especiales que deben adoptarse
con los ninos y las mujeres embarazadas vy los peligros que comporta la reutilizacion

de los envases. (pdag. 30)
b) Constitucion de la RepUblica del Ecuador

Segun la Constitucién de la Republica del Ecuador. (2008) capitulo seis, Art. 326.-
numeral 5, manifiesta que toda persona tendrd derecho a desarrollar sus labores en
un ambiente adecuado y propicio, que garantice su salud, integridad, seguridad,

higiene y bienestar. (Ecuador, 2008)
c) Ley de comercializacion y empleo de plaguicidas.

El titulo VI del expendio, uso, aplicacidon, manejo de plaguicidas y productos afines y
proteccion de operarios. Art. 24. Manifiesta que, serd responsabilidad del empleador,
velar por la salud y seguridad del personal que participe en alguna forma en el
manejo de plaguicidas y productos afines de conformidad con las disposiciones de
la Ley y su reglamento. (SESA, AGROCALIDAD, & MAG, 2008)

METODOLOGIA
En el plan educativo se presenta informacion sencilla y detallada del uso, manejo vy

aplicaciéon correcta de los plaguicidas.
¢Qué se quiere lograr?

Adquisicion de conocimiento y cambio de hdbitos por parte de los agricultores de

papa del cantén San Pedro de Huaca.
¢ Qué se necesita?

Predisposicion por parte de los agricultores de papa del cantén San Pedro de Huaca,
en mejorar sus conocimientos, generando cambios de actitud, en la prevenciéon

efectos en la salud.
¢ Qué se hace antes del inicio?

Poner a disposicion de los agricultores de papa del cantén San Pedro de Huaca y

MAG, esta herramienta educativa como fuente de informacion y apoyo.
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Tabla 1. Plagas en los cultivos

Plagas

Se denominan plagas, a una colonia de microbios, hongos, insectos u organismaos,
que afectan alos cultivos agricolas, debido a que no son deseados, y su desarrollo
es descontrolado si no se da un tratamiento oportuno, transfiiendo enfermedades
a la planta o cultivo y generando grandes pérdidas econdmicas al agricultor.
Entre las plagas mds comunes en el cultivo de papa se encuentran: las orugas,
moscas, el gusano blanco, la polilla, el pulgdn, entre otros organismos.

Plagas del cultivo de la papa

=

¢Por qué se aumenta la propagacion de plagas en los cultivos?
4+ No existe variacién de cultivos, se cultiva anualmente la misma variedad y
en grandes cantidades.
4+ Cambios bruscos de temperatura, en climas muy cdlidos hay mayor
probabilidad de plaga por la humedad y en climas muy lluviosos o debido
a heladas aparecen hongos en los cultivos.
4+ Aplicacion de plaguicida demasiado concenfrados, que afectan a la
plaga y a su depredador.
4+ Aplicacion inadecuada de plaguicidas, en horarios y climas inapropiados,
dosificacion deficiente y generando una disminucion en la accién del
producto.
4+ Utilizacién irracional de plaguicidas, crea resistencia en las plagas, por lo
que serd mds complicado erradicarla,
La mejora del control biolégico natural, es importante para erradicar plagas con

la ayuda de sus depredadores naturales (sapos, mariquitas, etc.)

Nota: Para prevenir la diseminacion de plagas no deseadas es fundamental la

aplicacién de plaguicidas. (OPS, 2011)
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Tabla 2. Plaguicidas en los cultivos

Plaguicidas

Los plaguicidas es la composicion de diversas sustancias quimicas utilizadas para
controlar, intferrumpir o erradicar la propagacion de plagas, que afectan a los
sembrios, inferrumpiendo la transmision de enfermedades, que ocasionan
pérdidas econdmicas en los agricultores, debido a que alteran el rendimiento
normal de la produccion agricola (produccién deficiente) o la pérdida del cultivo.
Estos productos se clasifican segun su accidon (que incluyen insecticidas,
acaricidas, nematicidas, fungicidas, herbicidas, mosquicidas, etc.) (Ramirez &

Lacasana, 2017)

Utilizacion de los plagucidas
Erradicante
+ El plaguicida puede eliminar o destruir la diseminacion de organismos
patdgenos que estan presenten tanto en el suelo como en la planta.
Curativo
+ El plaguicida puede detener la accion de los organismos patdégenos o
plagas que afectan al sembrio.
Preventivo
+ El plaguicida fiene efecto preventivo, en la produccién de hongos o
esporas, salvaguardando la integridad del cultivo y prevenir posiblen
enfermedades posteriores.
Equipos en la aplicacion de plaguicidas
+ Al momento determinar la necesidad de aplicar algun tipo de plaguicida
al cultivo es importante tomar en cuenta la utilizacién equipos de

proteccién personal, ademds los trabajadores tienen la necesidad legal de
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seguir a cabalidad las indicaciones del EPP que es visible en la etiqueta del
producto la cual indica el equipo minimo que debe emplear al aplicar

algun pesticida. (Brenes, 2017)

Nota: Para la utilizacién de plaguicida es esencial verificar la eleccion del

plaguicida y seguir las indicaciones del fabricante para prevenir riesgos. (OPS, 2011)

Tabla 3. Uso correcto de los plaguicidas

Uso correcto de los plaguicidas

Después de haber utilizado recursos naturales para intentar controlar la plaga, sin
resultados satisfactorios, se puede optar por la aplicacion de sustancias quimicas
como son los plaguicidas, tomando en cuenta actividades esenciales que se debe

conocer antes de su uso.

Identificacién de la plaga
+ Es esencial que antes de adquirir un plaguicida el agricultor debe identificar

la plaga que estd afectando el cultivo o pedir

ayuda a un profesional agrbnomo para que
evalué y lo detecte.
+ Cada plaga es distinta, por lo cual el tratamiento

debe ser especifico.

+ Hacer uso del control bioldgico natural es

beneficioso para proteger los cultivos, con la
ayuda de los depredadores naturales de las plagas.
+ Es fundamental elegir la opcidn mds conveniente, dependiendo del

problema que fiene el cultivo.

+ Si se terminaron las opciones naturales para
erradicar las plagas, se puede optar por la
aplicacién de plaguicidas, considerando seguir
las indicaciones de la efiqueta del producto y
utilizando las medidas de bioseguridad que el

fabricante aconseja que se utilice.
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Consideraciones para la adquisicion de plaguicidas

*

Comprobar la integridad del recipiente y cambiarlo ‘
a ‘
si presentfa desperfectos en el envase de \\ .,/
resentacion = -\" 2
p . ;A."v:‘ [ ’:}Vf\\l /
Adquirir plaguicidas que cuentan con etiqueta de \ e{/‘ -~ ’\\
respaldo, no productos adulterados. / , LAY Y

No permitir que mujeres embarazadas, menor de edad, ni personas en

estado etilico puedan adquirir estos productos.

* Adquirir  los  plaguicidas en  almacenes

cerfificados, no ha personas ambulantes.

* Conocer la dosis o mezcla adecuada para el
plaguicida.
* Saber la frecuencia de uso de plaguicidas e

intervalos entre aplicaciéon y

cosecha, anterior.

Considerar los equipos de proteccion que

requiere el plaguicida y la técnica mds

adecuada.

Tomar en cuenta las precauciones necesarias

antes de su empleo.

Eleccion del plaguicida

Verificacion del envase

+ Verificar la informacion externa del producto, en la cual se pueda observar
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la etiqueta con las instrucciones donde se evidencie el registro del producto,
cuenta con informacién de los equipos de proteccidon personal necesarias
al momento de emplear el producto y también los cuidados antes, durante
y después del empleo del plaguicida.

La marca debe ser conocida y registrada por las autoridades competentes,
considerar que las férmulas liquidas van a estar en el envase de lata, vidrio o
pldstico, y es importante no adquirir en pldstico; tomar en cuenta la fecha

de vencimiento, revisar que los envases estén en buen estado, sellados y



principalmente leer bien las indicaciones del producto. (INTA & MAGAB,
2012)

Comprension de la Etiqueta del producto
+ Esimportante acudir con un profesional capacitado en esta drea, para que
pueda recomendar la mejor opcidn posible para el problema presente y
porque no, para tener certeza que el producto no es tan perjudicial para el
aplicador. (Brenes, 2017)

Tabla 4. Etiqueta de los plaguicidas

Etiqueta
Cara izquierda Cara central Cara derecha
Precauciones y Nombre comercial Proteccion ambiente
advertencias
Equipo de proteccion  Clase y grupo quimico Toxico para peces
personal
Sintomas de Nombre genérico Toxico para abejas
infoxicacion
Primeros auxilios Composicion quimica Aviso de garantia
Vias de penetraciéon Presentacion N.° de registro
Tratamiento médico Antidoto N.° de lote
Fabricante

Fuente: (MAG, 2010)

Nombres del plaguicida
+ Nombre comercial. Es el nombre que el fabricante le otorga al producto, y
que aparece como forma de distincidén del mismo.
+ Nombre comun. Es el nombre activo del producto que se usa en su

composicion

Tabla 5. Nivel de toxicidad del plaguicida

Etiqueta Nivel de toxicidad Peligrosidad
Extremadamente o Q O O £
téxico AT s P AT A
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Ligeramente O

Toxico

Precaucion

Fuente: (Almeida & Vallejo, 2015, pdag. 21)
Cuando el agricultor esté seguro del plaguicida que necesita para su cultivo y ya
conoce las instrucciones y precauciones correspondientes del plaguicida, sabe el
nivel de toxicidad del producto, la dosis, se puede afirmar que se hara un uso

correcto del plaguicida.

Nota: Para un correcto uso del plaguicida es fundamental el conocimiento sobre el
plaguicida y principalmente seguir las instrucciones de la etiqueta del producto.
(OPS, 2011)

Tabla 6. Manejo correcto de los plaguicidas

Manejo de plaguicidas

Conocer la manera correcta de manejar o manipular el plaguicida es fundamental
al momento de trasladarlos o almacenarlos de forma segura, principalmente para
prevenir riesgos innecesarios o accidentes no intencionados que pongan en riesgo
la salud del agricultor, considerando que los componentes quimicos del plaguicida
pueden tornarse tdxicos para las personas, cuando no utilizan medidas de
proteccion al momento de su manejo y posterior aplicacion.

Transporte del plaguicida

+ Al momento de transportar un plaguicida es
importante evitar derrames o danos del envase o
recipiente, por lo que es fundamental no
colocarlo junto a personas, animales, alimentos o

prendas, el plaguicida debe mantenerse lo mds

seguro posible, considerando colocarlo en la
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parte trasera del vehiculo y llevar material de aseo en caso de derrame de

producto

+ Siseloslleva en una funda, es preferible colocarle
doble envoltura para mayor prevencién en caso
de accidentes

+ No llevarlo en la mano, ni acercarlo a las prendas

de vestir, para evitar derrames o accidentes.

Almacenamiento del plaguicida

+ Al llegar al hogar es importante guardar el producto vy
en un lugar especifico, alejado de la casa y fuera del \ ~J !
alcance de ninos. { & E |

+ FEl espacio de almacenamiento debe ser exclusivo EN

de estos productos (bodega).

* Un lugar bien ventilado, sin humedad, lejos del

S| fuego o la luz solar, una bodega con llave y bien
distribuida.
* Guardar en el envase original del producto para

evitar confusiones (no es envases desechables de otfro

producto).

+ Asegurar los envases y mantenerlos sellados.

+ Tener senalizacién de cada uno de los productos agricolas de la bodega,
colocando el tipo de producto con su respectiva funcion y las medidas de
prevencion.

El manejo del plaguicida sellado, no genera riesgos. Al momento de la apetura

del plaguicida se debe implementar el equipo de bioseguridad.

Nota: El manejo debe ser seguro para evitar riesgos en la salud (OPS, 2011)
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Tabla 7. Medidas de bioseguridad en la aplicacién de plaguicidas

Medidas de bioseguridad en el agricultor

Las medidas de bioseguridad son el conjunto de normas preventivas que se
enfocan en el control de riesgos laborales ocasionados por agentes fisicos o
quimicos, que puedan afectar la salud y bienestar del trabajador, que incluyen
herramientas y acciones para evitar, controlar y/o manejar los peligros que

pueden perjudicar la salud del trabajador, en sus prdcticas agricolas.

Equipos de proteccion personal

+ Son prendas de vestir destinadas a utilizarlas en el tfrabajo al momento de
manipular plaguicidas esto abarca camisas, pantalones, medias, botas,
etc., las cuales cubrirdn la piel del trabajador.

+ Se debe considerar el grado de absorcion de los plaguicidas a las
diferentes partes de cuerpo que se puede presentar, las zonas como el
rostro, los brazos y el vientre son los lugares que tienen mayor riesgo de
absorcién de estas sustancias, por ello es Util utilizar diferentes equipos de
proteccion, al momento de la preparacion y aplicacion del plaguicida.
(INTA & MAGAB, 2012)
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Figura 1. Tasa de absorcion de plaguicidas por sectores del cuerpo humano.

Fuente: (INTA & MAGAB, 2012, pdg. 20)

Equipos de proteccion
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a) Proteccién de la cabeza. Varia de acuerdo al género y el alcance del
individuo, se emplea con un mono que sujete el cabello y con malla,
seguidamente de una capucha, favorecen a la proteccion del cuello,
abarca un implemento que cubre todas las partes que estén superpuestos
por los hombros, menos el rostro y este material debe ser impermeable y
resistente a los plaguicidas.

b) Proteccidén de ojos y cara. Impide que las salpicaduras de estos quimicos
pasen a un lugar del rostro mientras se destape el recipiente o se mezclan
los productos, se emplea una careta que abarca frente y rostro, hasta
lograr cubrir bajo de la mandibula, ademds de colocarse gafas de
proteccion para proteger los 0jos.

c) Proteccién respiratoria. Se basa en proteger la mitad del rostro, la nariz, la
boca o en ocasiones todo el rostro mediante las mascarillas protectoras
respiratorias.

d) Guantes de proteccion. Necesario en el momento de manipular algin tipo
de plaguicida concentrado, los guantes dependerdn de las sustancias que
emplee y del tiempo o extension del contacto con el plaguicida, se
encuentra el guante que cubre la muneca y los guantes que llegan hasta
el codo, hay que considerar que, al momento de colocarse el equipo de
proteccion personal, las mangas del overol deben quedar sobre los
guantes. (Brenes, 2017)

Orden del equipo de proteccién personal

1. Guantes

Botas o cubiertas de zapatos
Delantal de pldstico
Sombrero u overol

Camisa de manga larga y pantaldn largo impermeable fuera de las botas

o A W oN

Protectores de rostro, frente y mandibula, dejando expuestos los o0jos, para
el uso de gafas de proteccion

7. Mascarilla
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Figura 2. Orden de vestimenta con equipos de proteccidn personal.

Fuente: (AiImeida & Vallejo, 2015, pdg. 28)

Nota: Para la aplicacion de plaguicidas es esencial utilizar equipos de proteccion

personal, para prevenir danos en la salud. (OPS, 2011)

Tabla 8. Aplicacion correcta de los plaguicidas

Aplicacion de plaguicidas

La aplicacion de plaguicidas del plaguicida es un proceso que abarca desde que
el agricultor cuenta con el equipo de proteccidén personal, la apertura del
producto, mezcla, dosificacion, desechar el envase y posteriormente la
aplicacién adecuada del plaguicida, tomando en cuenta las instrucciones de la
etiqueta del producto.
Equipos de aplicacién de plaguicidas
+ Esimportante conocer el uso y el funcionamiento de los equipos, revisando
que no haya fugas que ocasionen derrames antes de abrir el plaguicida.
+ Se debe preparar la bomba de fumigar, usar filtros para que las boquillas
no se atasquen y principalmente tener colocado el equipo completo de
proteccion personal que indica la etiqueta del plaguicida, siguiendo a
cabalidad las indicaciones del fabricante.
+ Antes de la aplicacion del plaguicida es conveniente verificar el correcto

funcionamiento de la bomba de fumigar utilizando agua, para detectar
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fugas o desperfectos antes de desperdiciar el producto, para repararlo o
adquirir otro.
Apertura del plaguicida y preparacion de la mezcla
Después de verificar que la bomba de fumigar este en buenas condiciones y
contar con el equipo de proteccion personal pertinente, se debe seguir las

siguientes indicaciones:

+ Sequir las instrucciones que se evidencian en la
etiqueta del producto.

+ Aplicar las dosis indicadas en la efiqueta (ni mds de lo
indicado, ni menos) estd accidon no mejora su efecto.

1!l < Diluir en un recipiente apropiado y exclusivo para la

mezcla del producto, en un lugar bien ventilado.

+ Ocupar las herramientas que vienen en conjunto con el producto
(medidores) y no utilizar utensilios del hogar, ni reutilizarlos

+ No mezclar diferentes tipos de plaguicidas en conjunto porque puede ser
muy peligrosa su reaccion.

+ Se debe considerar que en el momento de la apertura el producto estd
muy concentrado, por lo que aumenta la probabilidad de riesgo en la
salud, es indispensable y obligatorio el uso de equipos de bioseguridad.

Desechar o destruir el envase vacio

* Antes de proceder a desechar o destruir el envase es

fundamental realizar el friple lavado, que consiste en

£7 O\ infroducir agua hasta la tercera parte de la capacidad del
/ TRIPLE "
- envase del producto y agitarla muy bien, para colocarla

.t LAVADOV "".:
= |=8 iﬁ . o
|.I-.. Qo : posteriormente a la bomba de fumigacién, para mezclarla

en conjunto.

+ NoO se debe reusar los envases de plaguicida para
ningun fin, se lo debe ftratar con un desecho de
especial cuidado.

+ No se las debe desechar con los residuos habituales del

hogar.

+ Se la debe perforar tanto la lata, el envase de pldstico y el de metal.
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+ Si un envase en aerosol, no se lo perfora ya que
et ocasionaria una explosion.
+ Se debe almacenar lejos de fuentes de agua o llevarlos

de forma segura a un lugar de almacenamiento de este

tipo de desechos.

Proceso de aplicacion de plaguicidas

+ Siempre emplear equipo de proteccidon personal

¢ Qué no se debe hacer al aplicar plaguicidas?

+

que el creador del producto recomienda en el
envase.

Revisar la integridad de la bomba de fumigacion.

Fumigar en favor del viento, en horas de la manana

o tarde mientas este despejado.

Evitar que menores de edad, mujeres gestantes y
personas enfermas apliquen plaguicidas o estén cerca
del lugar que se va a fumigar.

No fumigar cerca de animales, alimentos o productos.

Evitar fumigar cuando haya climas lluviosos o con

viento fuerte.

* No aplicar plaguicida si el individuo se encuentra

enfermo.
* No fumigar mientras se encuentra en estado etilico.
+ No refirarse la mascarilla para alimentarse, fumar o

w44 fomar agua mientras se estd fumigando.

No soplar la boquilla de la bomba de fumigacion.

Lavado de equipo de fumigacion

*
*
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Continuar con el equipo de proteccion personal
Aplicar detergentes y enjuagar dos veces la bomba ¥z
de fumigacion. A s

Desechar el agua lejos del hogar, culfivos o depositos | -/ MR

de agua. R — o

En un lugar especifico y apartado, ponerlo a secar el equipo.

Cuando este seco, guardarlo en un lugar especifico fuera de la vivienda.



Es importante que al finalizar la aplicacion de el plaguicida se coloque un aviso
de la fecha y de la acccion realizada, como forma de aviso o alerta, que sea

visible.

Nota: La aplicacién de plaguicidas debe ser cuidadosa y mantener los equipos de

fumigacion lejos del hogar y del alcance de menores de edad. (MAG, 2010)

Tabla 9. Normas de higiene

Normas de higiene

Las normas de higiene son un conjunto de hdbitos que favorecer a mantener el

cuerpo limpio y eliminar algun elemento perjudicial para la salud.

Higiene personal post aplicaciéon de plaguicidas

+ No ingresar a la vivienda con el equipo de proteccién
utilizado después de aplicar plaguicidas.
+ Tener un lugar ventilado, que cuente con agua potable

y destinado para retfiro del equipo de proteccion

personal.

+ Comenzar lavando con detergente la parte externa de los guates que aln

estdn puestos.

&2, +Continuar con los guantes, mientras se retira el equipo de
proteccion.
+Mantener la ropa de proteccidon personal alejada de ninos o

mascotas.

+Lavar todo el equipo de proteccidn

personal sin retfirarse los guantes y la mascarilla, con
detergente y finalizar lavando los guantes también.

+ Retirarse la ropa de trabajo y banarse, colocdndose

ropa limpia.
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+ Dejar la ropa de trabagjo almacenada en un recipiente con agua y

detergente para después de una hora lavarla.

* Lavar la ropa por separado.

* Ser observador, examinar con regularidad
la piel para tener la certeza de la higiene del

cuerpo.

* Procurar no llevar algun arficulo u objeto
contaminado como herramientas, trapos sucios o repuesto del equipo de
fumigacion.

+ Procurar mantener la higiene de unas y mantenerlas cortas para que no sea

esta una fuente de acoplo de contaminacién.

¢Qué no hacer?

+ Ingresar con os equipos de proteccion persona ya |\ e /’
\ o
contaminados al hogar. NS ./'/
+ Mezclar la ropa de trabajo con la ropa habitual. / ‘
+ Retirarse primero los guantes y después los demdas equipos L \%
.. . / \
de proteccion contaminados. / \

Nota: Las normas de higiene es una fuente de prevencion de enfermedades. (OPS,
2011)
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Tabla 10. Efectos de los plaguicidas en la salud

Signos y sinftomas de intoxicacion

Los signos y sinfomas se pueden reconocer por el tipo de
plaguicida empleado que estd establecida en la etiqueta del
producto o por la manera en la que el quimico ingresa al cuerpo
y causa un efecto en la salud. Siendo los signos efectos
observables que ocasionan los plaguicidas (sudoracion

excesiva, estornudo, vomito, diarreqa, etc.) y los sinftomas lo que

el individuo refiere sentir como dolor (cabeza, pecho, estbmago o dolor muscular),

debiidad o mareo, vista borrosa y desorientacion, puede evidenciar la

infoxicacion.

Vias de ingreso de los plaguicidas
Cuando el agricultor no aplica medidas de bioseguridad, esta
expuesto a sustancias quimicas de los plaguicidas ingresen all
organismo mediante:

+ Via nasal. Inhalacion de gases o vapores que pueden

contener los plaguicidas.

contaminadas por plaguicidas.

+ Via ocular. Diferentes formas de contacto con los
plaguicidas que pueden ser perjudiciales para el ojo
como son los vapores, microgotas, residuos, etc.

+ Via Placentaria y lactancia: La exposicidon de una mujer
embarazada o en estado de lactancia a los plaguicidas,

puede ser perjudiciales para la salud del bebe, se la

+ Via dérmica. La penetracion de plaguicidas

manipularlo, ingreso por medio de las mucosas o la piel.

al

+ Via oral. Al momento de la ingesta de alimentos con

residuos de plaguicidas por ejemplo frutas, agua, papas

puede pasar por medio de la leche materna, la placenta o a su vez al feto.

(Tirira, 2019)
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Primeros auxilios por intoxicacion

+ Colocarse guantes y retfirar al individuo intoxicado y
colocarlo en un lugar ventilado.
+« Banar al individuo intoxicado con abundante agua vy

jabén, comenzando desde la piel, cabello e incluso bajo

las unas refrescando su piel.

+ Cuando el plaguicida ingresa por via ocular

es fundamental lavarlos con abundante agua por 10 a 15 minutos.
+ Evaluar el estado de consciencia del individuo como preguntas
como: 3Qué dia es hoye zDonde se encuenfra? Y 3Cudl es su

e nombre?2

+ Es importante leer la etiqueta del
plaguicida utilizado, y provocarle vémito si fue
ocasionado por ingesta de alimentos con residuo de
plaguicidas.

+ Si la persona se encuenitra inconsciente o

convulsionando, se la debe colocar sobre su lado
derecho, manteniendo la boca y nariz bien ventiladas, para que respire

mejor y si tiene dientes postizos se debe retirar para evitar atragantamiento.

4 + Sielindividuo tiene dificultad para respirar o no se

”<

‘ evidencia respiracion se debe aplicar respiracion

»

artificial
l‘i?‘;& + Lapersona gque estd dando primeros auxilios debe
d : permanecer hasta

que llegue la ambulancia o pedir ayuda

y conseguir ofro medio de transporte )

para llevar al paciente a al Centro de

Salud mds cercano.

Lo mds importante de conocer y poder aplicar los conocimientos aprendidos, es

lograr un beneficio propio y poder compartirlo con los demads

Nota: La prevencién de enfermedades depende de la conciencia de cada

individuo por cuidar su salud y la de su familia. (OPS, 2011)
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RECOMENDACIONES

+ Laetiqueta que viene en el envase del plaguicida es la guia fundamental para
una correcto uso, manejo y aplicaciéon del plaguicida, por lo que esimportante
leerla antes de aplicar, mezclar o dosificar el producto.

+ Los equipos de proteccion personal son esenciales a la hora de aplicar
plaguicidas, debido a que son la barrera que cuidan el cuerpo humano para
no esté expuesto directamente a estas sustancias quimicas y ocasionen
efectos daninos en la salud.

+ Si se mantiene las normas de higiene al momento de retiro del equipo de
proteccion, se logra una disminucion en la probabilidad de contaminaciéon de
los plaguicidas, en su hogar y con su familia.

+ Al momento de la apertura del plaguicida es mucho mds riesgoso que el
quimico ingrese por cualquier via del organismo, debido a que el producto
estd mds concentrado que al mezclarlo.

+ NO es conveniente mezclar la ropa de frabajo con la ropa habitual de la
familia, ya que puede contaminar toda la ropa.

+ Tener una bodega de productos quimicos utilizados en la agricultura es
fundamental, para su correcto manejo y prevencidn de contaminacion,
principalmente si el lugar es bien ventilado.

+ Es importantes seguir las indicaciones con respecto a la espera o tiempo
estipulado que estd en la etiqueta del plaguicida, para recolectar el producto,
debido a que este puede aun tener residuos del plaguicida y ocasionando al
momento de consumirlo, intoxicacion.

+ Cuando se hace la limpieza de la bomba de fumigar en fuentes de agua que
conectan con otras fuentes de agua, se genera contaminacion de la persona,
animal u objeto que este en contacto con el agua contaminado,

ocasionando intfoxicacion.
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