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RESUMEN

La adolescencia es una fase de desarrollo de todo ser humano, donde se
presentan diferentes cambios fisicos y psicolégicos, lo cual conlleva una nueva
etapa de formacion de la persona, asi como la manifestacion de diferentes
necesidades como la sexualidad, siendo en esta etapa donde la persona trata
de reconocerse a si mismo, relacionandose con el sexo opuesto. Es por esto
que el objetivo de esta investigacion fue determinar el conocimiento, la actitud y
la practica de los métodos anticonceptivos en los adolescentes del segundo
afio de bachillerato del Instituto Tecnoldgico Superior “Vicente Fierro” seccion
Diurna, para ello, se aplicé el cuestionario como instrumento de investigacion,
utilizado mediante la encuesta, las mismas que proporcionaron como resultado
gue si existe el conocimiento en un 87%, y la practica sexual activa llega a un
67%, pero con una actitud de no siempre utilizar en forma correcta los métodos
anticonceptivos, puesto que no utilizan un método anticonceptivo habitual,
donde el més utilizado es el preservativo con un 67%, y se encuentra que el
19% de ellos al momento de mantener relaciones sexuales no utilizan ningun

método anticonceptivo.

Esto incentivd a la socializacion con los estudiantes sobre los métodos
anticonceptivos, para mejorar la calidad de conocimientos que poseen y asi
tengan una mayor seguridad al momento de la practica sexual, con la actitud de

emplear un método anticonceptivo habitual.

De tal forma, que tanto padres como docentes, guien a los adolescentes sobre
el tema y brinden un apoyo constante a los mismos, para fomentar la toma de

decisiones asertivas para su vida sexual.

En esta investigacion la hipotesis se logr6 comprobar, ya que el conocimiento,

practica y actitud, influyen en el uso de los diferentes métodos anticonceptivos.
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Esta fue una investigacion de tipo descriptiva, transversal y de accion, puesto

gue se elabord en un tiempo determinado.

Palabras Claves: conocimientos, practicas, actitudes, adolescencia, métodos

anticonceptivos.
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ABSTRACT

Adolescence is a stage of development of every human being, which have
different physical and psychological changes, which leads to a new stage of
formation of the person and the manifestation of different needs such as
sexuality, being at this stage where person comes to recognize himself,
interacting with the opposite sex. That is why the objective of this research was
to determine the knowledge, attitude and practice of contraception in
adolescents from Sophomore year of High Technology Institute “Vicente Fierro”
Day Section, for this, we applied the questionnaire as research tool, used by the
survey, which provided the same result that there is knowledge by 87% and
active sexual practice reaches 67%, but with an attitude of not always properly
use contraception since it does not use a regular contraceptive method, where
the most used is the condom with 67%, and is that 19% of them at the time of

intercourse do not use any contraceptive method.
This encouraged the socialization with students about contraception, to improve
the quality of knowledge they have and so have greater security at the time of

sexual practice, the attitude of using a regular contraceptive method.

Thus, both parents and teachers guide adolescents on the issue and provide

ongoing support to them, to promote assertive decision making for your sex life.

In this study verify the hypothesis was achieved, as the knowledge, practice and

attitude, influencing the use of different contraceptive methods.

This was a descriptive research, cross and action, as it is developed in a given

time.

Keywords: knowledge, practices, attitudes, adolescence, contraception.
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INTRODUCCION

La adolescencia es una etapa de cambios fisioldgicos y psicoldgicos, donde los
adolescentes se observan con las capacidades fisicas plenas de la etapa
reproductiva, sin embargo no tienen la madurez y conocimiento necesario para
asumir esta nueva etapa de su vida, lo cual hace que sus necesidades
sexuales basicas tiendan a ser satisfechas y que por falta de un conocimiento
correcto sobre el uso de métodos anticonceptivos, no se lleve a la practica los

mismaos.

De acuerdo a la practica sexual instaurada hoy en dia por el adolescente, se
llega a establecer la actitud de cada uno de ellos frente a los métodos
anticonceptivos, y debido a su déficit de conocimiento de los mismos se logra
evidenciar que esta actitud no es del todo positiva, lo cual conlleva a un sin
namero de problemas tanto para el adolescente como para la sociedad, que ve
a este grupo como uno de los mas susceptibles de manipulacion por los medios

y la falta de comunicacién con el nucleo familiar.

La presente investigacion tiene como objeto determinar los conocimientos,
practicas y actitudes de los estudiantes del 2° afio de bachillerato del Instituto
Tecnologico Superior “Vicente Fierro”, sobre el uso de métodos
anticonceptivos, y las barreras sociales que se presentan al momento de
adquirir un método anticonceptivo, para asi elaborar un plan de intervencion
acorde con las necesidades que se presenten y favorecer el uso de métodos

anticonceptivos llevandolos asi a una practica sexual responsable.

Los diferentes obstaculos sociales que tiene que enfrentar el adolescente al
momento de tratar de obtener un método anticonceptivo, no estan regidos
Gnicamente por su edad, sino también por la falta de una cultura social que

encamine a este grupo hacia una practica sexual responsable, brindando el
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conocimiento apropiado sobre los diferentes métodos anticonceptivos actuales,

gue promueva una vida sexual responsable acorde a su edad.



CAPITULO |

1. PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

1.1 ENUNCIADO DELTEMA

Conocimientos, practicas y actitudes de los adolescentes del segundo afio de
bachillerato del Instituto Tecnoldgico Superior “Vicente Fierro” en el afio lectivo

2011-2012 sobre el uso de métodos anticonceptivos.

1.2 DESCRIPCION DEL PROBLEMA

En la actualidad existe una gran publicidad y promocién de los diferentes
métodos anticonceptivos, sin-embargo no se evidencia un uso responsable de
los mismos, lo cual ocasiona diferentes problemas sociales para el adolescente

y su entorno.

El uso correcto de métodos anticonceptivos en el adolescente se ve afectado
por el bajo nivel de conocimiento que poseen sobre los mismos, ademas de la
actitud desfavorable que presentan hacia estos, lo que hace que se ocasionen

diferentes errores durante la adolescencia.

El machismo asociado con otras concepciones sociales erréneas sobre el uso
de métodos anticonceptivos, han llevado al adolescente a presentar una

resistencia en la practica sexual responsable para su edad.

Al ser la adolescencia una fase de cambios, es necesario analizar los
conocimientos que poseen sobre los métodos anticonceptivos, puesto que es
en este momento en el que se presentan un sin namero de nuevas
necesidades propias de un proceso de autoconocimiento y autopercepcion,

que llevan al adolescente hacia una practica sexual encaminada a la



satisfaccion personal, que le permitan actuar de manera diferente en cada una

de las situaciones en la que ellos se encuentren.

1.3 ENUNCIADO DEL PROBLEMA

¢Los conocimientos, practicas y actitudes que tienen los adolescentes del 2°
afo de bachillerato del Instituto Tecnologico Superior “Vicente Fierro” en el afio

lectivo 2011-2012 influyen en el uso adecuado de los métodos anticonceptivos?



1.4 JUSTIFICACION

Los métodos anticonceptivos son un medio de prevencion del embarazo y de
enfermedades de transmision sexual, por tanto es importante determinar los
conocimientos, practicas y actitud que tienen los adolescentes frente a los
mismos, puesto que de esta manera se va a lograr una practica sexual correcta
en esta etapa de la vida, que le permitira al adolescente adquirir nuevas
experiencias y conocimientos sobre si mismo y su entorno, ademas de

establecer un nivel de autoconcepcion adecuado para su desarrollo.

Con esta investigacion se lograra establecer las diferentes actitudes que tienen
los adolescentes frente al uso de meétodos anticonceptivos. Al aplicar los
conocimientos que tienen sobre los mismos al momento de mantener
relaciones sexuales, para elaborar un plan de intervencion que mejore el nivel
de conocimiento de los adolescentes sobre los diferentes métodos
anticonceptivos existentes en la actualidad, y de esta manera se llegue a evitar

las consecuencias que la falta de su uso origina.

En un estudio realizado a 93 estudiantes del Municipio de San José de Las
Lajas, Cuba (2009), se logra observar que el 36,5% de la poblacién encuestada
ha recibido la informacion sobre métodos anticonceptivos por parte del médico
familiar, lo cual est4d determinado en este caso por el Sistema de Salud
Cubano. Ademés el 100% de la poblacién analizada conoce y utiliza el condon
0 preservativo como método anticonceptivo habitual, y lo consideran como el
mas seguro, dentro de esta investigacion ademas se abarcan los motivos por
los cuales no se utilizan métodos anticonceptivos obteniéndose que 71 de los
93 encuestados consideran que existe afectacion de la sensacion al usar el
condon masculino, seguido de que el sexo masculino no lo considera como su
responsabilidad dejandolo a cargo de la mujer, y para ambos sexos en su
mayoria considera que los diferentes métodos anticonceptivos llegan a fallar o

no cumplen el objetivo esperado.



Esta investigacion de campo genera un impacto dentro de la sociedad, en
especial en los adolescentes puesto que se los llega a considerar como un
miembro importante y a la vez susceptible de la comunidad, ya que al analizar
sus conocimientos y practicas podremos determinar las actitudes que ellos
presentan frente a los métodos anticonceptivos, y ademas se logra evidenciar
los diferentes obstaculos que se les presentan cuando deciden emplear un
método contraceptivo, debido a que en nuestra sociedad la cultura sexual no es
adecuada, para aceptar que hoy, en dia la sexualidad se debe hablar en todas
las etapas de la vida, comprendiendo que en cada una de ellas se manifiesta

de forma diferente.

Esta investigacion beneficiara ' principalmente a los adolescentes, y a su
entorno, y con los resultados obtenidos se lograra capacitar de forma correcta
sobre los diferentes métodos anticonceptivos que estén de acuerdo a su

necesidad, mejorando la calidad de vida y favoreciendo su desarrollo normal.



1.5 OBJETIVOS
1.5.1 General:
e Determinar los conocimientos, practicas y actitudes que tienen los
adolescentes de 2° afio de bachillerato del Instituto Tecnolégico Superior
“Vicente Fierro” sobre los métodos anticonceptivos.

1.5.2 Especificos:

e Identificar el nivel de conocimientos, practicas y actitudes que tienen los
adolescentes sobre el uso de métodos anticonceptivos y sus beneficios.

e Reconocer el tipo de barreras existentes para los adolescentes en

nuestro medio para acceder a un tipo de método anticonceptivo.

e Capacitar a los adolescentes del 2° afio de Bachillerato Secciéon Diurna
del Instituto Tecnolégico Superior “Vicente Fierro”, sobre educacion

sexual y métodos anticonceptivos.



1.6 FACTIBILIDAD Y VIABILIDAD

La factibilidad de esta investigacion est4d dada debido a que ella se aplica
dentro de una realidad local, que afecta a toda la sociedad, analizando los
conocimientos, practicas y actitudes que tienen los adolescentes de 2° afio de
Bachillerato del Instituto Tecnologico Superior “Vicente Fierro”, ya que ellos son

un grupo susceptible a los diferentes cambios sociales.

Para su elaboracion se ha solicitado la autorizacion por escrito a las
autoridades correspondientes de la institucion, obteniéndose una acogida muy

favorecedora por parte de ellos y docentes de la misma.

Esta investigacion sera realizada entre dos personas por lo que los costos

econdémicos asumidos van a ser compartidos.



CAPITULO Il

2. MARCO TEORICO

2.1 MARCO INSTITUCIONAL

2.1.1 Datos Informativos

Nombre: Instituto Tecnoldgico Superior “Vicente Fierro”
Direccién: Calle Juan XXIIl y Av. Tulcanaza

Ubicacion: Urbano

Provincia: Carchi Canton: Tulcan

Parroquia: Tulcan

Teléfonos: Rectorado: 593-6-2986059
Secretaria: 593-6-2980466 (Fax)
Colecturia: 593-6-2960536
Inspeccién: 593-6-2981682

Financiamiento: Oficial — Fiscal

Modalidad: Presencial

Jornadas: Matutina y Nocturna

Ciclos: Béasico (8°, 9° y 10° afio), Bachillerato y Tecnoldgico
Rector: MSc. Patricio Rivadeneira M.

Especialidades:

> Bachillerato técnico:

Industrial con Especializaciones:



e FElectromecanica Automotriz;
¢ Instalaciones, Equipos y Maquinas Eléctricas;
e Electronica de Consumo;

e Mecanizado y Construcciones Metalicas;

Comercio y Administracion con Especializacion:

e Aplicaciones Informaticas

» Tecnoldgico:
e Mecénica Automotriz
e Mecanica Industrial
e Electricidad

e Electrénica

2.1.2 Resefa Historica

Ha pasado casi un centenario en el que el “Vicente Fierro” ha seguido un
camino ascendente entregando a la sociedad de Tulcan y el Carchi bachilleres
técnicos y tecnologicos que se han insertado en el mundo del trabajo y

contribuyen al desarrollo socioecondémico de nuestra provincia, formados en la



escuela de los mas altos valores como son la puntualidad, el trabajo y el

respeto.

El 16 de Diciembre de 1913, se creo la “Escuela de Artes y Oficios”, con cuatro
0 cinco alumnos en cada taller, y que tenia como antecedente la filantropia del
“General Vicente Fierro” unidad a su deseo de crear un plantel para artesanos.
Posteriormente el 1 de Octubre de 1969, se cre6 el Bachillerato Técnico, el
cual fue un incentivo positivo para la juventud carchense al tener un primer
Colegio Técnico Industrial, y a partir de esa fecha el progreso del Vicente
Fierro ha sido incansable. Por ello cada dia, cada instante en que sus
estudiantes caminan al taller, laboratorios y aula de clase, sienten que el
“Vicente” es presente y futuro, camino y lucha, semilla germinadora de nuevas

conquistas.

El 30 de Noviembre de 1977, el Colegio “Vicente Fierro” se transformd en
Instituto Técnico Superior, primer Establecimiento de Educacién Superior del
Carchi. Entre 1985 — 1986, se logro la creacion de la Seccion Nocturna, donde
se recibe a aquellos jévenes, sobre todo, que trabajando durante el dia les

permite acceder a los mecanismos de la educacién técnica.

El 16 de Julio del 2003 el CONESUP autorizo el funcionamiento del Instituto
Tecnoldgico Superior “Vicente Fierro”. Han transcurrido 92 afios para este
avance importante en que se tenido el alto honor de entregar a la patria la
primera promocion de Tecndlogos en las especialidades de: Mecénica

Automotriz, Mecanica Industrial, Electricidad, Electrénica.

Las condiciones actuales del pais exigen que la base de la superacion se
sustente en un sistema educativo fundamentado en aprendizajes significativos
y en el modelo socio critico, para ello se ha orientado en una educacion
integral, formando jovenes para una vida de produccion y exaltacion del trabajo,

con hondo sentido de responsabilidad civica.
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Para los cientos de jovenes que han pasado por esta Institucion, este ha sido
hogar y taller. Hogar por el maestro quien es el conductor intelectual, para
aprehender los conocimientos técnicos y cientificos y por otra parte han
recibido el afecto y comprension humana. Taller porque los maestros aportan
sus conocimientos y experiencias y los alumnos su espiritu y su afan. Y junto a
ellos los grandes valores inmanentes al ser humano como el de justicia y

libertad, amor y solidaridad.

Vision: El Instituto Tecnolégico “Vicente Fierro” sera lider y creador de
procesos cientificos y tecnoldgicos. en la educacion técnica ecuatoriana,
mediante el desarrollo de tecnologia de punta, la formacién con excelencia
humana, integral, participativa, constructivista, democratica, critica, reflexiva y
creativa; a través, de la investigacion y utilizacién de tecnologias de informacion

y comunicacion.

Mision: El Instituto Tecnoldgico “Vicente Fierro” imparte la Educacion Basica y
forma Bachilleres Técnicos tanto Industriales como en Comercio Yy
Administracion; asi como Tecndllogos especializados con la capacidad de
insertarse en el mundo laboral, para crear microempresas productivas o
continuar estudios superiores. Cuenta con personal docente cualificado;
infraestructura adecuada y equipos actualizados; pone en practica los valores
institucionales; potencializa las capacidades y competencias, acorde al modelo

pedagdgico institucional.

2.1.3 Caracteristicas Fisicas

La institucion cuenta con 39 aulas de clases para los diferentes afios y
especialidades, ademas cuenta con 26 talleres en las diferentes
especialidades, ambientes que son indicados para recibir clases y realizar las
diferentes practicas necesarias para la capacitacion en la especialidad

escogida.
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Ademas de las aulas y talleres de cada area, cuentan con 3 laboratorios de
Informética, 1 laboratorio de Quimica, 1 de Inglés, 1 aula de Mdsica, 2 aulas de
Dibujo, donde pueden desarrollar diferentes habilidades y aptitudes que posee

cada uno de los estudiantes.

Cuenta con 9 canchas para la practica de deportes como Futbol, Indor Futbol,
Basket, Voleibol, ademas de poseer 1 Coliseo para actos especiales y practica
de diferentes deportes. Existe también una sala de audiovisuales apta para la
capacitacién y reuniones importantes de la institucion, esta aula cuenta con
amplificacion, proyeccion e instalaciones muy favorecedoras para el

aprendizaje.

Posee ademas un bloque destinado para las diferentes actividades
administrativas de la Institucion como es: Rectorado, Vicerrectorado,
Secretaria, Colecturia, Inspeccion General, Sub Inspeccion. Ademas existen
espacios para la Asociacion de Profesores, y las diferentes Areas de

Especialidad.

Existe ademas la disposicion de 2 Bares al servicio de los estudiantes y los
maestros, como también Servicios Sanitarios adecuados y distribuidos en las

diferentes areas y zonas de las que consta la institucion.



2.1.4 Organigrama Funcional del Instituto Tecnoldgico Superior “Vicente Fierro”

Asamblea General de Superiores y Profesores

Rector

Vicerrector

Consejo Directivo

DOBE Jefe de Recursos Humanos |
| Junta Comision - .
Administrativo
COBE |
Director de Area Control — | | | |
Biblioteca Colecturia | Secrataria | Inspector Laboratorista
| | Administrativo Pedagdgico
Finanzas
Bodega Auxiliar
As. Sociales Personal de Servicio
| | |
Guias de Curso Tec. Pedagdgicos .
Choferes Guardianes Conserjes
Diurno Nocturno Tecnoldgico ‘| Coordinador
| I
[ [ | I I L [ |
Inspeccién Docente Estudiante Inspeccion Docente Estudiante Estudiante Docente Administrativos
| | I I I
| [ | [ | |
| | | Meciénica Electro Electronica Informatica | [ [ |
Mecanica Mecanica Electrénica Automotriz mecanica Mecanica Mecanica Electrénica Electricidad
Automotriz Industrial Automotriz Industrial

Electricidad
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2.1.5 Recursos Humanos

TABLA N°1: Personal que labora en el Instituto Tecnolégico Superior

“Vicente Fierro”

PERSONAL FEMENINO MASCULINO
Personal Docente 20 73
Personal Administrativo 5 11

TOTAL 25 84

Fuente: Registros del Instituto Tecnoldgico Superior “Vicente Fierro”
Elaborado por: Betty Narvaez y Johana Rivadeneira/ IRE UPEC 2011-2012

2.1.6 Servicios que Ofrece

Ofrece diferentes servicios'a disposicién de los estudiantes y de la poblacion en

general, entre los que encontramos:

Departamento Médico

Departamento Odontoldgico

Departamento de Orientacion y Bienestar Estudiantil
Biblioteca

NN

Diferentes canchas para la practica de deportes
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2.1.6 Demanda poblacional del Instituto Tecnoldgico Superior “Vicente Fierro” afo lectivo 2011-2012

TABLA N°2: Cantidad de Estudiantes Seccién Diurna

Instituto Tecnolégico Superior “Vicente Fierro”

TABLA N°3: Cantidad de Estudiantes Seccion
Nocturna Instituto Tecnoldgico Superior

“Vicente Fierro”

Seccion Diurna

Seccion Nocturna

Paralelos | Hombres | Mujeres | Total Hombres | Mujeres Total
Octavo afo 7 254 9 263 Octavo 31 5 36
Noveno ano 7 219 5 224 Noveno 26 8 34
Decimo afno 6 211 14 225 Decimo 24 12 36
Total 684 28 712 Total | 81 25 106

Primer Curso Bachillerato Primer Curso Bachillerato

Electromecanica 83 83 E. Automotriz 20 3 23
Automotriz
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Mecanizado y 13 14 Electrénica de 3 1 4
Construcciones Consumo
Metalicas
Instalaciones, 40 42 Aplicaciones 9 8 17
Equipos y Informaticas
Maquinas
Eléctricas
Electronica de 63 66
Consumo

Total 199 205 Total | 32 12 44
Segundo Curso Bachillerato Segundo Curso Bachillerato
Electromecanica 89 90 Electromecanica |1 1
Automotriz Automotriz
Mecanizado y 15 15 Electrénica de 5 5
Construcciones Consumo
metalicas
Instalaciones, 20 20 Aplicaciones 10 3 13
Equipos y Informaticas
Maquinas
Eléctricas
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Electronica de 48 2 50
Consumo

Total 172 3 175 Total | 16 3 1
Tercer Curso Bachillerato Tercer Curso Bachillerato
Electromecanica 64 1 65 Electromecanica | 13 2 15
Automotriz Automotriz
Mecanizado y 20 1 21 Electronica de 9 1 10
Construcciones Consumo
Metélicas
Instalaciones, 21 4 25 Aplicaciones 4 6 10
Equipos y Informaticas
Maquinas
Eléctricas
Electrénica de 52 1 53
Consumo

Total 157 7 164 Total | 26 9 35

Fuente: Registros de Matriculas Afio Lectivo 2011-2012

Instituto Tecnoldgico Superior “Vicente Fierro”

Instituto Tecnolégico Superior “Vicente Fierro”.

Fuente: Registros de Matriculas Afio Lectivo 2011-2012

La demanda poblacional para el Afio Lectivo 2011-2012, fue de un total de 1460 estudiantes matriculados entre

hombres y mujeres, en las diferentes modalidades que ofrece el Instituto Tecnoldgico Superior “Vicente Fierro”.
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2.2 MARCO CONCEPTUAL
2.2.1 Conocimiento

El conocimiento es el conjunto de experiencias e informacion que se adquiere a
lo largo de la vida, el cual esta sujeto a modificaciones segun el aprendizaje

subjetivo y el objeto de estudio.

Para Bodnar et al. (1990/2009), “los conocimientos son aquellas elaboraciones
conceptuales, teodricas, abstractas que el ser humano en el afdn de buscar
explicaciones a su existencia social y cultural ha construido a lo largo de su
historia; por lo tanto, se puede concebir como el saber que han ido

construyendo las personas a lo largo de su vida mediante la interaccion

permanente con la cultura, practica, intuicién y la ciencia.” (p.116)

2.2.2 Practica

La practica es llevar a cabo el conjunto de conocimientos y aprendizajes que se
han adquirido por diferentes vias, haciendo que este conocimiento sea parte de

si mismo.

Las practicas sexuales pueden definirse como la expresion de la conducta
humana que les permite a los sujetos expresar con acciones sus sentimientos,

emociones articulandolas con sus actitudes y pensamientos.
2.2.3 Actitud

Son disposiciones que le permiten al ser humano actuar selectivamente en sus
interacciones sociales, e inciden en la forma de actuar y de comportarse frente
a diversas situaciones de la cotidianidad, ademas, una vez las actitudes son

interiorizadas por los sujetos regulan su conducta.
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2.2.3.1 Componentes de la Actitud

Se mencionan tres componentes principales que modelan la actitud:

Cognoscitivo: para generar una actitud se debe tener una creencia e
informacion sobre un determinado objeto, lo cual interfiere con el afecto que
siente la persona por este individuo u objeto; siendo que en el caso de que
no tenga informacién sobre este o la que tenga sea errOnea, afectara
directamente al sentimiento hacia el objeto, puesto que en el primer caso el
afecto sera débil y en el segundo caso pasara desapercibido.

Componente afectivo: es el componente principal de las actitudes, siendo
el sentimiento hacia’ un objeto 0 sujeto social; diferenciandose del

cognoscitivo, en que se afecta directamente por los sentimientos.

Componente Conductual: es la parte activa de la actitud, donde el
individuo reacciona frente un determinado objeto, de acuerdo con el
componente cognoscitivo y afectivo. Este componente permite definir el

comportamiento de una persona frente a la sociedad y sus necesidades.

2.2.3.2 Tipos de Actitud

v' Actitud emotiva: esta basada en los sentimientos internos de las
personas y en el conocimiento intimo de la otra persona u objeto; que se

encuentran unidas a una actitud de benevolencia.

v' Actitud desinteresada: la persona actla sin interesarle el beneficio
propio, sino que ve por el interés de las demas personas y sus
necesidades; compuesta por cuatro cualidades: Solicitud, Disponibilidad,

Apertura y Aceptacion.
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v' Actitud manipuladora: tiene como meta el beneficio propio, tomando en

cuenta al otro individuo u objeto como un medio, para lograr sus metas.

v" Actitud interesada: estd encaminada a la satisfaccion de una necesidad
ineludible (alimentacién, sexo, descanso, etc.), y ve al individuo solo

COmO un recurso para conseguirlo.

v Actitud integradora: Busca mediante la interaccién social, la integracion

de los individuos dentro de la sociedad.

2.2.4 Adolescencia

Esta etapa comprende desde los 11 afos hasta los 20 afios, la apariencia de
los jévenes cambia como resultado de los acontecimientos hormonales de la
pubertad. Su pensamiento cambia a medida que desarrollan la habilidad de
hacer abstracciones. Sus sentimientos cambian acerca de casi todo. Todas las
areas del desarrollo convergen cuando los adolescentes confrontan sus tareas

primordiales: el establecimiento de la identidad de adulto.

La OMS (2008) define como adolescencia al "periodo de la vida en el cual el
individuo adquiere la capacidad reproductiva, transita los patrones psicoldgicos

de la nifiez a la adultez y consolida la independencia socio — econdmica".(p. 12)
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Figura N°1: Adolescencia

Fuente: Varios (2009). Hoy en: 28/02/2012 http://www.hoypadres.com/tag/

Santrock (2003) define la adolescencia “como el periodo evolutivo de transicion
entre la infancia y la etapa adulta, que oscila entre los 10 y 12 afios, hasta los
18 y 22 afios de edad, implica cambios bioldgicos, cognitivos vy

socioemocionales”. (p. 12)

Por su parte, para Papalia y Olds (2001), la adolescencia “es la etapa de la vida
comprendida entre la nifiez y la edad adulta, periodo de transicion que fluctla
entre los 12 y 19 afios; se inicia con los cambios fisiolégicos de la pubertad y

termina cuando se llega al pleno status sociolégico del adulto”. (p.115)

Hoy en dia los adolescentes llegan a representar del 20 al 25% de la poblacion
total, en muchos paises; en Ecuador cerca del 30% de la poblacién son
adolescentes. Segun las estadisticas en el 2000 llegaron a ser cerca de 1,1
millones de adolescentes, ademas de que su actividad sexual ha incrementado
lo que ha hecho que el nimero de partos y embarazos adolescentes aumente
considerablemente, donde segun varios Ministerios del Ecuador en
participacion conjunta han determinado en su publicacion DIRECCION DE LA
JUVENTUD (p. 4) que: “La tendencia de la fecundidad adolescente en el
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Ecuador en la ultima década es al incremento, siendo la mas alta de la sub.-

region andina y oscila alrededor de 100 nacimientos por cada mil mujeres”.

En vista de esta realidad el Ministerio de Salud Publica del Ecuador, se ha
planteado la meta de reducir en un 25%, el indice de embarazos adolescentes,
mediante campafias de concientizacibn y capacitacion sobre Métodos
Anticonceptivos y el plan que se pondra en ejecucion a fines del mes de Marzo
del 2012, denominado “HABLA SERIO, SEXUALIDAD SIN MISTERIO?,
mediante el cual los adolescentes podran ingresar a su pagina web de manera
confidencial para resolver diferentes inquietudes que ellos tienen, sobre
métodos anticonceptivos, sexualidad, VIH-SIDA, enfermedades de transmision
sexual, entre otros; asi como también los padres podran ingresar para conocer
mas sobre la adolescencia y la sexualidad en esta etapa. Ademas de los
programas existentes en cada Municipio del Pais, encaminado a la capacitacion
sobre educacion sexual, métodos anticonceptivos, etc.; puesto que segun Jorge
Toledo, delegado del Ministerio de Salud afirma que el embarazo adolescente
es: “...producto de factores socioecondmicos y culturales. Por un lado la
pobreza, la falta de informacién, tenemos un gran sesgo a nivel nacional el

tema es tabu todavia y no aceptamos que es algo fisiologico” (p. 1)

2.2.4.1 Etapas de la Adolescencia

Las diferentes etapas de la adolescencia estan determinadas por las diferentes

edades y cambios fisiolégicos, dividiéndose en:

e Adolescencia Temprana (10 a 13 afos).- En esta etapa se presentan
grandes cambios bioldgicos, periodo peripuberal, que implican
modificaciones corporales y funcionales tales como la menarca. En esta
fase el adolescente pierde el interés en los padres, cambiando su

comportamiento y buscando amistades basicamente del mismo sexo.
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Intelectualmente incrementan sus habilidades cognitivas y sus fantasias,
comenzando a tener metas vocacionales irreales o poco alcanzables. Ademas
fisicamente comienza a tener una propia percepcion de si mismo, con grandes
cambios corporales e incertidumbre por los mismos, con lo cual comienza a
preocuparse por su arreglo, vestimenta, aseo, interesandose en lo que piensan

de ella/él dentro de la sociedad.

Figura N°2: Adolescencia Temprana

LA PIEL SE VUELVE MAS
GRASA. ES COMUN A
“ APARICION DE ACNE.

APARECE VELLO FACIAL
LAS MAWAS CRECEN o LA VOZ CAMBIA P
¥ SE DESTACAN \
o \ Los HOMBROS

LOS PEZONES
SE ENSANCHAN
APARECEN

p VELLOS EN
o LAS AXILAS

3 % s ) <
r’ ! /4 SE DESARROLLAN

l LOS MUSCULOS

y
v >
SuRGE £t
4 VELLO PUBICO
Los GENITALES \ b7 - EL PENE AUMENTA
SE ENGRUESAN Los veLLos eN DE TAMANO ¥
BRAZOS ¥ SE OSCURECE
PIERNAS
AUMENTA £L \ 0 AUMENTAN ¥ SE B
GROSOR DE LOS ENGRUESAN . Los Testicutos
MUSLOS I B SE AGRANDAN

Fuente: Varios (s.f). Hoy en: 28/02/2012

http://mariajulianagiraldo08.wordpress.com/maduracion-sexual-hombres-y-mujeres/

e Adolescencia Media (14 a 16 afios).- Se la define como la adolescencia
propiamente dicha, puesto que ya se ha completado la mayoria de su
desarrollo y crecimiento. En lo psicolégico es el periodo de maxima relacién
con su entorno y sus semejantes; imponiéndose nuevos valores propios, lo

cual conlleva a conflictos con sus padres.

En esta edad es cuando se ha distinguido en muchas teorias el inicio de la
experiencia y actividad sexual; asumiendo ademas roles que en muchos casos
les genera riesgo, puesto que se sienten intocables. Se preocupan mas por la
apariencia fisica y tratan de seguir estereotipos, fascinados con la moda tratan

de mostrarse atractivos para el sexo opuesto.
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Figura N°3: Adolescencia Media

Fuente: Varios (2009). Hoy en: 28/02/2012 http://www.hoypadres.com/tag/

e Adolescencia Tardia (17 a 19 afos).- En esta etapa casi no se presentan
cambios corporales, puesto que es la maduracion a nivel psicoldgico el que
se desarrolla en mayor cantidad. Siendo que en esta fase los adolescentes
ya aceptan su cuerpo y sus formas, acercandose a sus padres y
representando sus valores desde una perspectiva mas adulta. En el area
sexual adquieren mayor responsabilidad y sus intereses van cambiando, asi
como su anterior importancia por las amistades va perdiendo jerarquia;

comienzan a plantearse metas mas reales.

Las etapas de la adolescencia son muy importantes, ya que permite conocer
las diferentes caracteristicas que se presenta en cada una de estas, por las que
todos pasan con sus variaciones individuales y culturales, para interpretar
actitudes y comprender a los adolescentes en los problemas que ellos puedan
tener como es el embarazo; sabiendo que el comportamiento del adolescente
se basa en algun problema que él puede estar pasando y se comporta como
corresponde al momento de la vida que estan transitando.
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Figura N°4: Adolescencia Tardia

Fuente: Freunet (2009). Hoy en::28/02/2012 http://freunet.blogspot.com/2009/

2.2.4.2 Cambios Fisicos

En ambos sexos podemos evidenciar cambios como el aumento de estatura,
peso, desarrollo muscular y esquelético. Ademas podemos diferenciar las
caracteristicas sexuales primarias, donde se evidencia que los Organos
reproductivos de ambos sexos incrementan su tamafio y se produce la

menarquia y espermarquia.

Como caracteristicas sexuales secundarias tenemos: ensanchamiento de
hombros en los hombres, y de las caderas en la mujer, presencia de
incremento en el tamafio de la mama en la mujer; aparecimiento de vello pubico
y axilar en ambos sexos; presencia de barba, cambio de timbre de voz en el

hombre; textura de la piel en ambos sexos.

En las mujeres la edad promedio de la menarquia es de 12 afios, mientras que
en el hombre se manifiesta la presencia de semen en la orina y emisiones

nocturnas.
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Figura N°5: Cambios Fisicos

I - - _

Fuente: Ivett, (2010). Hoy en: 29/02/2012 http://chocolateveloz226.blogspot.com/2010/.

2.2.4.3 Cambios Psicolbégicos

Los cambios fisicos vienen acompafiados de cambios psicologicos, puede
mostrarse mas decidido y resuelto, sin embargo en el interior siente inseguridad

de los cambios que se estan produciendo en él.

Comienza a identificarse como un ser humano autbnomo, sin embargo no mide
limites y no define si su independencia es total o con un control paterno;
ademas que no determinan si las decisiones que deben tomar deben ser

individuales o consultadas con un adulto.

El esquema actual del adolescente y su entorno, se ha visto modificada, siendo
gue el adolescente tiende a mostrarse como un ser individual sin la necesidad
de la jerarquia anteriormente establecida por los padres. Los valores y normas
de comportamiento que hayan incorporado el adolescente con su “YO”,
marcaran su identidad, servird de brdjula con su conducta social y permitira
adquirir una identidad soélida. Para que esto suceda, necesita que sus éxitos y

rendimientos sean reconocidos porgue son parte del proceso de maduracion.


http://chocolateveloz226.blogspot.com/2010/
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Cuestionarlo es aumentar su desorientacion. El adolescente debe saber quién
es y quien quiere llegar a ser, de lo contrario sus decisiones no seran

aceptadas.

Las actitudes de indiferencias y rebeldia aparecen como elementos naturales
de la adolescencia, ademas huyen frente a los conflictos interiores y problemas
con el mundo que son canalizadas mediante el ruido y aturdimiento y para
demostrar disconformidad se adoptan pautas y gustos estandarizados alejados

de lo que piensan y desea la sociedad.

Figura N°6: Cambios Psicolégicos

Fuente: Anénimo (2010). Hoy en: 29/02/2012 http://www.entrepadres.com/2010-07-21/

2.2.4.4 Conflictos en los Adolescentes

e La familia: Los adolescentes presentan un conflicto constante entre romper
las relaciones con sus padres y lograr comprender que realmente necesitan
de ellos, no solo a nivel econdémico sino también para la toma de sus

propias decisiones.
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e Identidad: el adolescente trata de buscar su propia personalidad, lo cual se

ve afectado por el componente social, desarrollo fisico, cognoscitivo y

emocional.

e Amigos: el adolescente ocupa la mayor parte de su tiempo en pasar con

su grupo de iguales, sin embargo tienden a presentar conductas

antisociales.

Figura N°7: Conflictos en Adolescencia

Fuente: Chamorro, R. (2011). Hoy en: 28/02/2012
http://conflictosenlosadolescentes.blogspot.com/2011/

2.2.45 Problema de la Adolescencia

La mayoria de adolescentes tienden a manejar bien este periodo de cambios,
sin embargo pueden presentarse algunos problemas. Uno de los conflictos mas
serios que se puede presentar es el embarazo adolescente; el cual no debe ser

tomado como normal o tipico, sino que son signos de que un adolescente se

encuentra en dificultades y necesita ayuda.


http://conflictosenlosadolescentes.blogspot.com/2011/04/funcion-y-resolucion-de-conflictos-en.html
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Figura N°8: Problemas en adolescencia

Fuente: Varios (2009). Hoy en: 28/02/2012 http://www.hoypadres.com/tag/

Aun con todas las dificultades para establecer una identidad vocacional, social,
sexual y personal, la adolescencia es tipicamente un umbral positivo,

emocionante e interesante hacia la edad adulta.

Los adolescentes generalmente parecen tener mas valores de personalidad de

los que ellos mismos se adjudican.

2.2.5 Métodos Anticonceptivos

2.2.5.1 Métodos Naturales.- Se basan en el ciclo hormonal de la mujer.

a) Moco cervical:- durante el dia fértil de la mujer o el dia 14 en el cual se
encuentra ovulando el moco cervical va a ser diferente a los demas dias, ya
gue va a presentar caracteristicas de ser mas elastico, transparente como la

clara del huevo.


http://www.hoypadres.com/tag/
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Figura N°9: Moco Cervical

Fuente: Anénimo (s.f). Hoy en: 09/01/2012 http://fertilidad.elembarazo.net/los-cambios-en-

el-moco-cervical.html

Para aprender a familiarizarse con este método se necesitan por lo menos tres
meses. No se debe tener relaciones sexuales cuando empieza a aparecer
presencia de moco cervical ya que de 3-4 dias antes y después del dia 14 se
los considera también dias fértiles. Cuando empiezan los dias fértiles se
presenta algun tipo de moco.

Situaciones que pueden cambiar las caracteristicas del moco:

¢ Flujo por infecciones vaginales secreciones después de las relaciones

sexuales.

¢ Uso de medicamentos vaginales.

e Duchas vaginales.

Forma de reconocer el moco cervical:

e Lavarse bien las manos luego coger con el papel higiénico, después

cogerlo entre los dedos y observar las caracteristicas.
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e Dejar caer el moco en un vaso con agua fria y si se disuelve en el agua

no es moco cervical que indique la fertilidad.

b) Temperatura basal.- La temperatura en los dias fértiles tiende a ser mas
alta que los demas dias por efecto termo génico de la progesterona, el
cambio de temperatura es pequefio de 0.2° 0 0.5° C. Se debe llevar un
registro por lo menos de tres a seis meses para identificar los dias de
ovulacion, graficando la temperatura todos los dias en las mismas

condiciones.

La temperatura puede ser modificada por infecciones, stress, abrigo,

temperatura ambiente y otros factores.

Figura N°10: Temperatura Basal

Fuente: Varios (2011). Hoy en: 09/01/2012 http://lwww.bebesymas.com/concepcion/
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c) Método de ritmo calendario.-Basado en el patron menstrual que determina

el periodo fértil de la mujer, esto quiere decir que solo funciona en pacientes

que tiene un periodo regular.

Figura N°11: Método de Ritmo Calendario

119y opov®®

Fuente: Gils, S. (2008). Hoy en: 09/01/2012 http://www.mujerglobal.com/sexualidad/

Modo de uso:

o Registrar la duracion de los ciclos menstrual de los ultimos seis meses,
agui se debe considerar que el primer dia de sangrado menstrual es el

primer dia del ciclo.

o Calcular los dias fértiles de la siguiente manera tomando en cuenta los

periodos no puede ser exacto variando 2 dias antes o 2 dias después.

Observaciones:

e El ovulo puede ser fecundado hasta 48 horas después de la ovulacion.
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e El espermatozoide puede permanecer en la mucosidad cervical desde

20 minutos hasta siete dias después de la relacién sexual.

d) Coito interrumpido.-consiste en retirar el pene de la vagina antes de la

eyaculacién. Este incluye la gran voluntad de la pareja.

Figura N°12: Coito Interrumpido

Fuente: Ginemur (2006). Hoy en: 09/01/2012 http://www.ginemur.es/coitoinetrrumpido.html

Este método no es seguro ya que durante la penetracion sexual asi no eyacule
todavia hay fluido seminal para la lubricacion y cada gota de esperma tiene

25000 espermatozoides capaces de fecundar.

2.2.5.2 Métodos Temporales

A. Hormonales:

e Pastillas.- Se deben tomar todos los dias a la misma hora y cada dia
durante todo el mes o con pausas dependiendo el tipo de pastillas de
eleccion. Este método es muy eficaz para las mujeres que son muy

disciplinadas, es decir en aquellas que no se van a olvidar de tomar ni un


http://www.ginemur.es/coitoinetrrumpido.html
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solo dia la pastilla ya que si se olvida tendria que cuidarse de otra manera

con el fin de no embarazarse.

Figura N°13: Pastillas Anticonceptivas

Fuente: Fertilab (2009). Hoy en: 08/01/2012 http://www.fertilab.net/ginecopedia/

e Inyecciones.- Existen de dos tipos aquellas que se colocan cada mes y
otras cada 3 meses. Para la colocacion de la primera inyeccion se debe
considerar el primer dia del periodo menstrual para asi ponerla cada mes o

cada tres meses considerando la fecha de la primera dosis.

Figura N°14: Inyecciones Anticonceptivas

Fuente: Sociedad Ecuatoriana de Medicina Familiar(2009). Hoy en: 09/01/2012
http://www.saluddealtura.com/?id=342

e Implante subdérmico.- También se lo conoce como implanon que son

unos tubitos de plastico flexible llenos de hormonas (levonogergestrel) que


http://www.fertilab.net/ginecopedia/menopausia/medidas_generales/cual_es_el_anticonceptivo_ideal_para_una_mujer_de_40_anos_1
http://www.saluddealtura.com/?id=342
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se inserta bajo la piel de preferencia en la cara interna del brazo no
dominante de la mujer. Este método tiene un tiempo de duracion de 3 0 5
afnos. Apropiado para mujeres de cualquier edad, considerando controles

médicos periédicos.

Figura N°15: Implante Subdérmico

Fuente: Anénimo (2010). Hoy en: 09/01/2012 http://metodosdeprevencion113.blogspot.com/

Dispositivo intra uterino: Son pequefios dispositivos flexibles de plastico
medicados con una pequefa adaptacién metélica que se introduce por el
cuello del utero en la cavidad endometrial. Este método hace que
disminuya la capacidad de los espermatozoides para pasar a través de la

cavidad uterina.

Figura N°16: Dispositivo Intrauterino (T de cobre)

Corte longitudinal del utero

Los dispositivos intrauterinos (DIU)
son objetos moldeados de plastico
(algunos contienen cobre) que
G truncan el ambiente uterino normal

W\ FADAM.

Fuente: Anénimo (2010). Hoy en: 09/01/2012 http://metodosdeprevencion113.blogspot.com/
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e Interfiere con el proceso reproductivo antes de que los 6vulos lleguen a

la cavidad uterina

e Espesan el moco cervical

e La desventaja es que puede incrementar el riesgo inflamacion de la

pelvis

B. Métodos de barrera

Condodn.- Impide a que  los-espermatozoides lleguen al tracto femenino,
ademas hace que se impida el paso de microorganismo causantes de
infecciones de transmision sexual. Para su efectividad debe ser usado

correctamente.

Figura N°17: Preservativo

Fuente: Anénimo (2010). Hoy en: 09/01/2012 http://metodosdeprevencion113.blogspot.com/
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2.2.5.3 Métodos Definitivos

e Salpingectomia (Ligadura).- Es una seccion parcial bilateral de las
trompas de Falopio que impiden el paso de espermatozoides al ovulo.

Figura N°18: Salpingectomia Bilateral

P Ovarios —~Z3

Falopio

Ligadura
Cerclaje Cauterizacion (atado y cortado)
2 Healthwise, incorporated

Fuente: varios (2010). Hay: 09/01/2012, en: http://todomujerlatina.blogspot.com/2010/

e Este método es un meétodo de planificacion definitivo.
¢ No interfiere con el deseo sexual.

e Se debe realizar en mujeres que tienen mas de 4 hijos o que no desean
tener mas hijos.

e Vasectomia.- Es la seccion o corte de ambos conductos espermaticos
que impiden la salida de espermatozoides. Se debe hacer en hombres que

estén seguros de no tener mas hijos.

Figura N°19: Vasectomia

Fuente: Hernandez, F. (2007). Hoy en: 08/01/2012 http://urologiahu.org.mx/vasectomia.htm


http://todomujerlatina.blogspot.com/2010/08/ligadura-de-trompas-todo-mujer-latina.html
http://urologiahu.org.mx/vasectomia.htm

2.3 HIPOTESIS Y VARIABLES

2.3.1 Hipotesis
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Los conocimientos, practicas y actitudes de los adolescentes influyen en el uso

correcto de métodos anticonceptivos.

2.3.2 Variables y Operacionalizacién de Variables

Variable

adolescentes.

Independiente.-

Conocimientos,

Variable Dependiente.- Uso de métodos anticonceptivos.

Variable Interviniente.- Adolescentes.

practicas y actitudes de los

VARIABLES

DIMENSION

INDICADORES

ESCALA

Conocimientos

e El conocimiento es

el conjunto de

capacidades que
posee el
adolescente para
adquirir la
informacion

necesaria para

cubrir las diferentes
necesidades

fisiol6gicas.

Baja promocion

sobre salud
sexual y
reproductiva.
Limitada

educacion sobre
métodos

anticonceptivos.

o Educacion

recibida sobre
métodos
anticonceptivos
o Sl
o NO
o Lugares de donde
ha recibido
informacion:
v'Instituciones
Educativas
v'Instituciones de
Salud
v'Familiares
v Amigos
v. Medios de
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comunicacion
(TV, Radio,
Periddicos,
Revistas,
Internet)

o Importancia de la
socializacion
sobre meétodos
anticonceptivos
en adolescentes:

v Sl
v'"NO

e Métodos
anticonceptivos
conocidos:

v'Condén 0
preservativo

v'Inyecciones

v Implantes

v'Uso de
calendario
(ritmo)

v Espumas
vaginales

v Pastillas

Préacticas

elLas practicas

sexuales son las
experiencias en
este campo que
adquiere un

adolescente.

- Estandar

practicas

sexuales.

de

e Creencia de los
adolescentes
sobre Si es
correcto o0 no
mantener

relaciones
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sexuales a
temprana edad.
o SI
e NO
e Vida sexual activa:
o S
e NO

Actitudes

elLa actitud es la
disposicion que
tienen los
adolescentes hacia
el uso de métodos

anticonceptivos.

- Los
adolescentes no
siempre
consideran
necesario e
importante el
uso de métodos

anticonceptivos.

e Importancia  del
uso de métodos
anticonceptivos:

o Sl
e NO

e Consideracion de
si es 0 no negativo
para el cuerpo el
uso de métodos
anticonceptivos.

o Si
e NO

e Causas
identificadas  por
los adolescentes
sobre el embarazo
adolescente:

a) Influencia de

amigos

b) Hogares

desorganizado
s
c) Falta de
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informacion

sobre métodos
anticonceptivo
S

d) Medios de
comunicacién

Uso de
meétodos
anticonceptivos

e Es la utilizacion de
diferentes métodos
la

del

ovulo por parte del

para prevenir

concepcion

espermatozoide.

anticonceptivos.

ePoca frecuencia
del uso de
métodos

e Discriminacion

cuando va a
adquirir un método
anticonceptivo:

o S

e NO
e Lugares donde
han sentido

discriminacion:
» Farmacias
» Centros de
salud
» Hospitales
> Lugares
privados
e Método
anticonceptivo
utilizado en las
relaciones
sexuales:
e Condoén o]
preservativo
e Inyecciones
e Implantes
e Uso de

calendario
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(ritmo)
e Espumas
vaginales

e Pastillas
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CAPITULO Il

3. DISENO METODOLOGICO

3.1 TIPO DE ESTUDIO

Nuestra investigacion es de tipo descriptiva, transversal y de accion.

e Descriptiva: puesto que se presentan caracteristicas reales sobre las

situaciones, hechos, fenomenos.
e Transversal: porque plantea el estudio durante un tiempo determinado.
e De accidn: porque plantea un plan de intervencion con los adolescentes.
3.2 UNIVERSO Y MUESTRA
3.2.1 Universo: se toma en cuenta 170 alumnos que se encuentran asistiendo
a clases en el 2° ano de bachillerato del Instituto Tecnoldgico “Vicente

Fierro” seccién Diurna.

3.2.2 Muestra: para determinar la muestra se aplico la siguiente férmula:

_ N

"TEN-1D+1
n: muestra
N: universo
E: margen de error (0,05)

_ 170

"=0,052170 — 1) + 1
170
n

~0,0025(169) + 1



43

170
n=m
n=119,5
n =120

Por lo tanto se realiz6 120 encuestas a los estudiantes de 2° Afio de
Bachillerato del Instituto Tecnolégico Superior “Vicente Fierro”, de una manera

aleatoria.

3.3 METODOS Y TECNICAS

En esta investigacion se utilizo el método inductivo y deductivo, puesto que se
nos permite determinar el nivel de conocimientos que poseen los adolescentes
sobre los métodos anticonceptivos y de esta manera inducir en su practica y

actitud, lo cual nos va a permitir realizar los analisis posteriores.

La técnica utilizada en la investigacion fue la encuesta unitaria, que es un
método descriptivo que permite recopilar datos, sin alterar sus resultados, y
posteriormente analizarlos y presentarlos, la cual serd aplicada mediante la
formulaciéon del cuestionario, el que fue aplicado a los estudiantes tomados en
cuenta en la muestra. El propdsito de su aplicacion fue la obtencion de
informacion referente al tema de investigacién de manera veridica, el cual fue

procesado para su analisis e interpretacion de datos.

3.4 DISENO DEL INSTRUMENTO

El instrumento utilizado es el cuestionario, el cual esta compuesto por
preguntas de opcién mdultiple, cerradas, el cual sera aplicado mediante la
encuesta, y nos permitira obtener los datos necesarios para los analisis

respectivos que se deben realizar.
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3.5 PROCESAMIENTO DE DATOS

Luego de haberse aplicado la encuesta, se procedié al procesamiento de datos
manualmente, mediante la utilizacion de tablas en las que consta la respuesta,

la frecuencia y el porcentaje.

Una vez realizadas las tablas se procede mediante la utilizacién de gréaficos
estadisticos tipo pasteles, mediante el programa de Excel, a realizar el analisis

e interpretacion de resultados.



CAPITULO IV

4. PRESENTACION DE ANALISIS E INTERPRETACION DE DATOS.
4.1 PRESENTACION ANALISIS DE DATOS.

TABLA N°4
Edad de los adolescentes de 2° afio de bachillerato del Instituto
Tecnolégico Superior “Vicente Fierro” afio lectivo 2011-2012.
INDICADOR FRECUENCIA PORCENTAJES

15 afios 15 12%

16 afios 67 56%

17 afnos 25 21%

18 afios 13 11%

TOTAL 120 100%

Fuente: Encuesta realizada a estudiantes de 2° de bachillerato del I.T.S “Vicente Fierro”
Elaborado por: Betty Narvaez y Johana Rivadeneira/ IRE UPEC 2011-2012

Edad de los adolescentes de 2°

GRAFICO N°1

afo de bachillerato del

Tecnoldégico Superior “Vicente Fierro” afio lectivo 2011-2012.

=

| 15 anos

M 16 afos

17 afios

m 18 afos

Fuente: Encuesta realizada a estudiantes de 2° de bachillerato del I.T.S “Vicente Fierro”
Elaborado por: Betty Narvaez y Johana Rivadeneira/ IRE UPEC 2011-2012

Instituto
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ANALISIS: Podemos determinar que un 56% de estudiantes se encuentran en
la edad de 16 afios; un 21% se encuentran en la edad de 17 afios; un 12% en
los 15 afios y un 11% en los 18 afios. Lo que determina que en su mayoria se
encuentran en una etapa de desarrollo y de mayor capacidad de aprendizaje, lo
gue es positivo para lograr una mejor captacion y concientizacion de los

meétodos anticonceptivos.
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TABLA N°5
Educacién recibida sobre métodos anticonceptivos en los adolescentes
de 2° afio de bachillerato del Instituto Tecnolégico Superior “Vicente
Fierro” afo lectivo 2011-2012.

INDICADOR FRECUENCIA PORCENTAJES
SI 104 87%
NO 16 13%
TOTAL 120 100%

Fuente: Encuesta realizada a estudiantes de 2° de bachillerato del I.T.S “Vicente Fierro”
Elaborado por: Betty Narvdez y Johana Rivadeneira/ IRE UPEC 2011-2012

GRAFICO N°2
Educacién recibida sobre métodos anticonceptivos en los adolescentes

de 2° afio de bachillerato del Instituto Tecnolégico Superior “Vicente
Fierro” afo lectivo 2011-2012.

m S
ENO

Fuente: Encuesta realizada a estudiantes de 2° de bachillerato del I.T.S “Vicente Fierro”
Elaborado por: Betty Narvdez y Johana Rivadeneira/ IRE UPEC 2011-2012

ANALISIS: Podemos determinar que la mayoria de estudiantes en un 87% han
recibido algun tipo de educacién sobre métodos anticonceptivos, mientras que

en el 13% no han recibido educacion sobre los métodos anticonceptivos.
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TABLA N°6
Lugares de donde han recibido educacion sobre métodos anticonceptivos
los adolescentes de 2° afio de bachillerato del Instituto Tecnoldgico
Superior “Vicente Fierro” afo lectivo 2011-2012.

INDICADOR FRECUENCIA PORCENTAJES
Instituciones educativas 60 50%
Instituciones de salud 10 8.3%
Familiares 5 4.2%
Amigos 20 16.7%
Medios de comunicacion 25 20.8%
TOTAL 120 100%

Fuente: Encuesta realizada a estudiantes' de 2° de bachillerato del I.T.S “Vicente Fierro”
Elaborado por: Betty Narvaez y Johana Rivadeneira/ IRE UPEC 2011-2012

GRAFICO N° 3

Lugares de donde han recibido educacion sobre métodos anticonceptivos
los adolescentes de 2° afio de bachillerato del Instituto Tecnoldgico

Superior “Vicente Fierro” afio lectivo 2011-2012.

M Instituciones
educativas
M Instituciones de salud

Familiares

B Amigos

8.30% ® Medios de
comunicacion

Fuente: Encuesta realizada a estudiantes de 2° de bachillerato del I.T.S “Vicente Fierro”
Elaborado por: Betty Narvaez y Johana Rivadeneira/ IRE UPEC 2011-2012
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ANALISIS: La mayoria de adolescentes en un 50% ha recibido educacion
sobre métodos anticonceptivos por parte de instituciones educativas, lo cual
indica que existe gran preocupacion por brindar informacion sobre esta
tematica; seguido de un 20.8% que han recibido la informacion de los medios
de comunicacion; 16.7% que la ha obtenido de los amigos, con lo que podemos
deducir que no toda la informacion que han recibido ha sido de calidad; 8.3%
ha tenido educacion por parte de instituciones de salud; finalmente un 4.2% lo
ha recibido de sus familiares, logramos observar también que no existe el
suficiente interés por la familia de.los.adolescentes en guiarlos sobre métodos

anticonceptivos, lo cual es perjudicial para el adolescente.
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TABLA N°7

Importancia de la socializacion entre los adolescentes de 2° afio de
bachillerato del Instituto Tecnoldégico Superior “Vicente Fierro” afo
lectivo 2011- 2012 sobre métodos anticonceptivos

INDICADOR FRECUENCIA PORCENTAJES
SI 116 97%
NO 4 3%
TOTAL 120 100%

Fuente: Encuesta realizada a estudiantes.de 2°de bachillerato del I.T.S “Vicente Fierro”
Elaborado por: Betty Narvaez y Johana Rivadeneira/ IRE UPEC 2011-2012

GRAFICO N°4

Importancia de la socializacion entre los adolescentes de 2° afio de
bachillerato del Instituto Tecnolégico Superior “Vicente Fierro” aio

lectivo 2011- 2012 sobre métodos anticonceptivos.

S

3%

NO

Fuente: Encuesta realizada a estudiantes de 2° de bachillerato del I.T.S “Vicente Fierro”
Elaborado por: Betty Narvadez y Johana Rivadeneira/ IRE UPEC 2011-2012
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ANALISIS: Podemos analizar que el 97% de los estudiantes piensan que es
importante que se socialice informacion sobre métodos anticonceptivos,

reflejando su interés por conocer mas sobre el tema, mientras que el 3% no lo
creen importante.



52

TABLA N°8
Métodos anticonceptivos mas conocidos por los adolescentes de 2° afio

de bachillerato del Instituto Tecnolégico Superior “Vicente Fierro” ano

lectivo 2011- 2012.

INDICADOR FRECUENCIA PORCENTAJES
Condédn o preservativo 99 43%
Inyecciones 46 20%
Implantes 9 4%
Uso de calendario o ritmo 14 6%
Espumas vaginales 0 0%
Pastilla 64 27%
TOTAL 232 100%

Fuente: Encuesta realizada a estudiantes de 2° de bachillerato del I.T.S “Vicente Fierro”
Elaborado por: Betty Narvaez y Johana Rivadeneira/ IRE UPEC 2011-2012

GRAFICO N°5

Métodos anticonceptivos mas conocidos por los adolescentes de 2° afio
de bachillerato del Instituto Tecnolégico Superior “Vicente Fierro” ano

lectivo 2011- 2012.

0%

6%
4%

B Condodn o preservativo B Inyecciones
 Implantes B Uso de calendario o ritmo
B Espumas vaginales M Pastilla

Fuente: Encuesta realizada a estudiantes de 2° de bachillerato del I.T.S “Vicente Fierro”
Elaborado por: Betty Narvaez y Johana Rivadeneira/ IRE UPEC 2011-2012
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ANALISIS: Después de haber realizado el analisis sobre los métodos
anticonceptivos conocidos tenemos que los 120 estudiantes tienen algun nivel
de conocimiento sobre varios métodos anticonceptivos, siendo en primer lugar
el condon o preservativo con un 43%; luego en un 27% estan las pastillas
anticonceptivas; las inyecciones son conocidas por los adolescentes en un
20%; los implantes son conocidos en un 6%; el método de calendario o ritmo
es conocido en un 4%; mientras que las espumas vaginales es un método de
anticoncepciéon no conocido por los adolescentes. Evidenciando que este
multiple conocimiento sobre los mismos, puede ir en contra de su propia salud,

puesto que no es una informacion apropiada.
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TABLA N°9
Importancia del uso de métodos anticonceptivos por los adolescentes de
2° afio de bachillerato del Instituto Tecnolégico Superior “Vicente Fierro”
afo lectivo 2011- 2012.

INDICADOR FRECUENCIA PORCENTAJES
Sl 119 99%
NO 1 1%
TOTAL 120 100%

Fuente: Encuesta realizada a estudiantes de 2° de bachillerato del I.T.S “Vicente Fierro”
Elaborado por: Betty Narvaez y Johana Rivadeneira/ IRE UPEC 2011-2012

GRAFICO N°6

Importancia del uso de métodos anticonceptivos por los adolescentes de
2° ano de bachillerato del Instituto Tecnolégico Superior “Vicente Fierro”
afo lectivo 2011- 2012.

1%

MSI WNO

Fuente: Encuesta realizada a estudiantes de 2° de bachillerato del I.T.S “Vicente Fierro”
Elaborado por: Betty Narvaez y Johana Rivadeneira/ IRE UPEC 2011-2012
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ANALISIS: La importancia de los métodos anticonceptivos se considera por la
mayoria de los adolescentes en un 99%, ya que describen que con el uso de
estos meétodos se podria prevenir Enfermedades de transmision sexual y
embarazos no deseados; el 1% en cambio considera que no es importante el

uso de métodos anticonceptivos.
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TABLA N°10
Creencia de si es negativo o no para el cuerpo el uso de métodos
anticonceptivos, segun los adolescentes del 2° afio de bachillerato del
Instituto Tecnologico Superior “Vicente Fierro” afo lectivo 2011- 2012.

INDICADOR FRECUENCIA PORCENTAJES
Sl 30 24%
NO 90 76%
TOTAL 120 100%

Fuente: Encuesta realizada a estudiantes de 2° de bachillerato del I.T.S “Vicente Fierro”
Elaborado por: Betty Narvaez y Johana Rivadeneira/ IRE UPEC 2011-2012

GRAFICO N°7

Creencia de si es negativo o no para el cuerpo el uso de métodos
anticonceptivos, segun los adolescentes del 2° afio de bachillerato del

Instituto Tecnolégico Superior “Vicente Fierro” afo lectivo 2011- 2012.

mSlI MNO

Fuente: Encuesta realizada a estudiantes de 2° de bachillerato del I.T.S “Vicente Fierro”
Elaborado por: Betty Narvaez y Johana Rivadeneira/ IRE UPEC 2011-2012
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ANALISIS: Al analizar si es negativo o no el uso de los métodos
anticonceptivos para el cuerpo humano, el 76% considera que no perjudica al
cuerpo humano, mientras que el 24% considera que si perjudica al cuerpo
humano, lo cual evidencia que no toda la informacion recibida es correcta, ni

toda la informacion ha sido captada de la manera mas adecuada.



TABLA N°11
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Vida sexual activa en los adolescentes de 2° afio de bachillerato del

Instituto Tecnologico Superior “Vicente Fierro” afio lectivo 2011- 2012.

INDICADOR FRECUENCIA PORCENTAJES
Sl 80 67%
NO 40 33%
TOTAL 120 100%

Fuente: Encuesta realizada a estudiantes de 2° de bachillerato del I.T.S “Vicente Fierro”
Elaborado por: Betty Narvaez y Johana Rivadeneira/ IRE UPEC 2011-2012

GRAFICO N°8

Vida sexual activa en los'adolescentes-de 2° afio de bachillerato del

Instituto Tecnolégico Superior “Vicente Fierro” afo lectivo 2011- 2012.

Sl mNO

Fuente: Encuesta realizada a estudiantes de 2° de bachillerato del I.T.S “Vicente Fierro”
Elaborado por: Betty Narvaez y Johana Rivadeneira/ IRE UPEC 2011-2012
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ANALISIS: Al analizar los resultados sobre la vida sexual activa en los
adolescentes tenemos que el 67% la practica, con lo que podriamos encontrar
que este porcentaje debe tener un mayor conocimiento sobre métodos

anticonceptivos y sus beneficios; mientras que el 33% no la practica.



TABLA N°12
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Método anticonceptivo utilizado por los adolescentes de 2° afio de

bachillerato del Instituto Tecnolégico Superior “Vicente Fierro” aiho

lectivo 2011- 2012.

INDICADOR FRECUENCIA PORCENTAJES

Condédn o preservativo 68 67%
Inyecciones 4 4%
Implantes 0 0%
Uso de calendario o ritmo 3 3%
Espumas vaginales 0 0%
Pastilla 7 7%

Ninguno 20 19%

TOTAL 102 100%

Fuente: Encuesta realizada a estudiantes de 2° de bachillerato del I.T.S “Vicente Fierro”
Elaborado por: Betty Narvaez y Johana Rivadeneira/ IRE UPEC 2011-2012

GRAFICO N°9

Método anticonceptivo utilizado por los adolescentes de 2° afio de

bachillerato del Instituto Tecnolégico Superior “Vicente Fierro” aino

lectivo 2011- 2012.
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ANALISIS: De los 80 estudiantes que llevan una vida sexual activa, podemos
determinar que algunos estudiantes utiizan dos o0 mas métodos
anticonceptivos, siendo el mas utilizado en un 67% es el condon o preservativo,
puesto que es de mucho mas facil acceso; el 19 % no utiliza métodos
anticonceptivos al momento de tener una relacion sexual, lo cual se va en
contra de su propia salud, siendo que pueden adquirir algun tipo de enfermedad
de transmisién sexual o producirse un embarazo no deseado; el 7% utiliza las
pastillas, el 4% utiliza inyecciones, el 3% el método del calendario o ritmo, los

implantes y las espumas vaginales no son utilizadas.
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TABLA N°13
Pensamiento de si es correcto tener relaciones sexuales a temprana edad
segun los adolescentes de 2° afio de bachillerato del Instituto Tecnoldgico

Superior “Vicente Fierro” ano lectivo 2011- 2012.

INDICADOR FRECUENCIA PORCENTAJES
Sl 36 30%
NO 64 70%
TOTAL 120 100%

Fuente: Encuesta realizada a estudiantes de 2° de bachillerato del I.T.S “Vicente Fierro”
Elaborado por: Betty Narvaez y Johana Rivadeneira/ IRE UPEC 2011-2012

GRAFICO N°10

Pensamiento de si es correcto tener relaciones sexuales a temprana edad
segun los adolescentes de 2° afio de bachillerato del Instituto Tecnoldgico

Superior “Vicente Fierro” aio lectivo 2011- 2012.
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Fuente: Encuesta realizada a estudiantes de 2° de bachillerato del I.T.S “Vicente Fierro”
Elaborado por: Betty Narvaez y Johana Rivadeneira/ IRE UPEC 2011-2012
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ANALISIS: Los adolescentes consideran en un 70% que no es correcto que se
tengan relaciones sexuales a temprana edad, y el 30% considera que si esta
bien tener relaciones sexuales a temprana edad. Lo cual no concuerda con el
Gréfico N°8, puesto que en esta evidenciamos la existencia de una practica

sexual activa, a temprana edad.



TABLA N°14
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Causas que provocan el embarazo en los adolescentes segun los

alumnos de 2° afio de bachillerato del Instituto Tecnolégico Superior

“Vicente Fierro” aino lectivo 2011- 2012.

INDICADOR FRECUENCIA PORCENTAJES
Influencia de amigos 43 32%
Hogares desorganizados 30 22%
Falta de informacion 56 41%
Medios de comunicacién 7 5%
TOTAL 120 100%

Fuente: Encuesta realizada a estudiantes de 2° de 'bachillerato del I.T.S “Vicente Fierro”
Elaborado por: Betty Narvaez y Johana Rivadeneira/ IRE UPEC 2011-2012

GRAFICO N°11

Causas que provocan el embarazo en los adolescentes segun los

alumnos de 2° afio de bachillerato del Instituto Tecnoldgico Superior

“Vicente Fierro” ano lectivo 2011- 2012.
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Elaborado por: Betty Narvaez y Johana Rivadeneira/ IRE UPEC 2011-2012




65

ANALISIS: Los adolescentes consideran que las causas para que existan
embarazos adolescentes son en primer lugar en un 41% por la falta de
informacion; luego en un 32% la influencia de amigos; un 22% por hogares
desorganizados y en un 5% por medios de comunicacion. Con lo cual podemos
inducir que la poca o mala calidad en la educacion sexual recibida por los

adolescentes, es percibida como la primera causa de embarazos adolescentes.
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TABLA N°15
Discriminacion recibida por los adolescentes de 2° afio de bachillerato del
Instituto Tecnolégico Superior “Vicente Fierro” afo lectivo 2011- 2012 al

momento de adquirir un método anticonceptivo.

INDICADOR FRECUENCIA PORCENTAJES
Sl 28 35%
NO 52 65%
TOTAL 80 100%

Fuente: Encuesta realizada a estudiantes de 2° de bachillerato del I.T.S “Vicente Fierro”
Elaborado por: Betty Narvaez y Johana Rivadeneira/ IRE UPEC 2011-2012

GRAFICO N°12

Discriminacién recibida por los adolescentes de 2° afio de bachillerato del
Instituto Tecnolégico Superior “Vicente Fierro” afo lectivo 2011- 2012 al

momento de adquirir un método anticonceptivo.
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Fuente: Encuesta realizada a estudiantes de 2° de bachillerato del I.T.S “Vicente Fierro”
Elaborado por: Betty Narvaez y Johana Rivadeneira/ IRE UPEC 2011-2012
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ANALISIS: de los 80 adolescentes que llevan una vida sexual activa, el 65% no
ha percibido algun tipo de discriminacion al momento de adquirir un método
anticonceptivo, lo cual es negativo afectando al adolescente al momento de
decidir el método anticonceptivo a utilizar; mientras que el 35% restante si lo ha
sentido; lo cual podemos deducir que afecta al adolescente al momento de

obtener un método anticonceptivo.



TABLA N°16
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Lugares en los que sintieron discriminacion los adolescentes de 2° afio de

bachillerato del Instituto Tecnolégico Superior “Vicente Fierro” al adquirir

un método anticonceptivo.

INDICADOR FRECUENCIA PORCENTAJES
Farmacias 20 71%
Centros de salud 3 12%
Hospitales 4 13%
Lugares privados 1 4%
TOTAL 28 100%

Fuente: Encuesta realizada a estudiantes:de 2°de bachillerato del I.T.S “Vicente Fierro”
Elaborado por: Betty Narvdez y Johana Rivadeneira/ IRE UPEC 2011-2012

GRAFICO N°13

Lugares en los que sintieron discriminacion los adolescentes de 2° afio de

bachillerato del Instituto Tecnolégico Superior “Vicente Fierro” al adquirir

un método anticonceptivo.
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ANALISIS: Del 35% de los adolescentes que han sido discriminados lo han
sido en una gran mayoria; 71% por parte de farmacias, seguido de centros de
salud en un 13%; por parte de hospitales en un 12% y lugares privados
(CEMOPLAF, clinicas, etc.) en un 4%.
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4.2 INTERPRETACION DE DATOS

En la investigacion realizada a los estudiantes del 2° afio de Bachillerato del
Instituto Tecnologico Superior “Vicente Fierro” en el afo lectivo 2011-2012, se
determind que los estudiantes en un determinado momento han recibido
educaciéon sobre métodos anticonceptivos en un 87%, el cual ha sido
principalmente impartido por la instituciones educativas (50%), por lo que se
deduce que no ha sido una informacion de calidad, lo que afecta el nivel de
conocimiento de los adolescentes, o hace que no se tenga una idea clara de la
importancia de su uso al momento. de.tener relaciones sexuales; por lo cual los
adolescentes consideran importante que se socialice sobre esta temética (97%)
entre ellos, para obtener una mayor informacioén y que esta sea la idénea y se
les permita tomar las decisiones correctas a la hora de la practica sexual.
Puesto que es importante el uso de métodos anticonceptivos (99%) por
diversas causas, a la vez que ellos piensan que estos no les causan ningun tipo

de dafo en su cuerpo (76%).

Se concluye entonces que los adolescentes poseen un conocimiento sobre
diversos métodos anticonceptivos, siendo el mas conocido el Preservativo o
Condon (43%); sin embargo la informacion que tienen sobre los mismos no es
la adecuada lo que les causa una gran dificultad a la hora de elegir cual es el
mas apropiado para ellos, conociendo que en su mayoria llevan una vida
sexual activa (67%), y muchos de ellos no poseen un método anticonceptivo
habitual, sino que dejan esta situacién al azar.
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4.3 PLAN DE INTERVENCION

Introduccién

Las limitaciones detectadas sobre la mala calidad de conocimiento sobre los
métodos anticonceptivos, hace posible la elaboracion de un plan de
intervencién, basado en los resultados de las encuestas, para tratar de mejorar
la calidad de conocimiento de los estudiantes sobre los métodos
anticonceptivos, y asi disminuir el indice de embarazos adolescentes y

favorecer una practica sexual responsable y saludable.

OBJETIVO GENERAL

Elaborar un método educacional de calidad para mejorar el conocimiento de los

estudiantes sobre los métodos anticonceptivos y sus beneficios.



MATRIZ DE INTERVENCION
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introduccion  al
tema.

Para motivar a
la  integracion

del grupo.

PROBLEMA | OBJETIVOS | ACTIVIDADES | RESPONSABLES | PARTICIPANTES | FECH | OBSERVACIONES
A Y
HORA
1. Falta de | Concientizar | 1.- Elaborar un | IRE Narviez Betty | 100 estudiantes de | 16 de | Existi6 muy buena
conocimie | a los | manual  sobre | IRE 20 afio de | Enero | acogida por parte
nto adolescentes | los  diferentes | RivadeneiraJohan | Bachillerato de los | del de los estudiantes y
adecuado | sobre la | métodos a paralelos C,DyE. | 2012 sus docentes para
de los | importancia anticonceptivos 11:00 | colaborar.
estudiante | del uso |y sus am
s sobre los | correcto  de | beneficios. Se realizaron
métodos métodos algunos
anticoncep | anticonceptiv | 2.-Adivinanza comentarios
tivos. 0S. para la favorables sobre

este tema por parte

de los docentes.
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3.-Desarrollo del

tema.
4.- Analisis,
discusion y

sugerencias de

los presentes.
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CAPITULO V

5. CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

5.1 CONCLUSIONES

v' En la presente investigacion la respuesta a la hipotesis fue positiva,
demostrando que los adolescentes tienen en un 87% conocimiento sobre
los diversos métodos anticonceptivos, sin embargo este es de baja
calidad, haciendo que tengan una practica sexual activa, pero con una
actitud negativa hacia el uso correcto de los mismos, lo cual afecta

directamente sobre su salud.

v' Se concluye también que el método mas conocido con un 43% y mas
usado en un 67%, por los adolescentes es el condén o preservativo, lo
cual fue comprobado en nuestra investigacibn y concuerda con
investigaciones de este tipo que arrojan los mismos resultados, ademas
podemos determinar que este es el método mas difundido debido a su

facil acceso.

v' Se identific6 ademas que la actitud de los adolescentes frente al uso de
meétodos anticonceptivos es influenciada por el entorno que les rodea,
puesto que ellos en este aspecto sienten discriminacion al momento de
adquirir un método contraceptivo en un 28%, que aunque no e€s un
porcentaje elevado, si afecta al adolescente no solo en su préactica

sexual sino también en su autoestima.

v' Encontramos ademas que los adolescentes presentan una actitud
favorable hacia la educaciéon sexual con un 97%, enfocada en la
importancia del uso de métodos anticonceptivos, debido a que ellos

consideran importante la utilizacion de los mismos (99%), pero con una
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base de conocimientos correctos y diversos que les dé la pauta para

tener la libertad de escoger cual es el mas adecuado para ellos.

La baja calidad de los contenidos impartidos a los adolescentes por las
Instituciones Educativas, quienes en un 50% han sido los principales
medios de informacion sobre métodos anticonceptivos, afecta en su
practica siendo que ellos consideran que la causa principal de los
embarazos adolescentes en un 47% es debido a la Falta de

Capacitacion.
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5.2 RECOMENDACIONES

» Recomendamos que se capacite de manera periddica a los adolescentes
sobre métodos anticonceptivos, lo cual deberéa ser impartido por parte
del Departamento de Orientacion y Bienestar Estudiantil, como parte de
sus actividades, en conjunto con el Departamento Médico de la

Institucion.

» Se sugiere que se involucre a la comunidad educativa en las
capacitaciones sobre los cambios fisicos y psicologicos que sufren los
adolescentes, para que de esta manera comprendan las necesidades
gue presentan ellos en esta etapa y logren apoyarlos y guiarlos en la

misma.

» Se recomienda que se aplique lo que se menciona en la Ley Orgénica de
Educacién Intercultural Art. 3 de los fines de la educacion, en su literal E
de la Garantia del Acceso Plural y Libre a la informacién sobre la
sexualidad...., para cumplir con el derecho del adolescente al

conocimiento correcto sobre educacion sexual.

» Se recomienda que las diferentes instituciones, docentes y padres de
familia, consideren que hablar de educaciéon sexual no es un mito, sino
por el contrario es una realidad que debemos enfrentar, y que esta

educacion es parte del desarrollo biopsicosocial del ser humano.

» Se sugiere mejorar la calidad de los contenidos sobre Educacion Sexual
y Métodos Anticonceptivos, por parte de un trabajo conjunto entre el
Ministerio de Educacion y el Ministerio de Salud, para favorecer el
bienestar de los adolescentes desde una perspectiva holistica orientada
no sélo a educar o hacer salud, sino a mejorar la calidad de vida de

nuestros adolescentes.
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7. ANEXOS

CAPITULO VII

7.1 A. Asociacién Empirica de Variables

VARIABLE
INTERVINIENTE

Conocimientos,
practicas y actitudes

ADOLESCENTES

Uso de métodos
anticonceptivos

VARIABLE
INDEPENDIENTE

CAUSA

VARIABLE
DEPENDIENTE

EFECTO
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7.2 B. Cuestionario de Encuesta

UNIVERSIDAD POLITECNICA ESTATAL DEL CARCHI
ESCUELA DE ENFERMERIA
EDAD:

Lea detenidamente las preguntas que se presentan a continuacion y conteste
segun su criterio de manera que nos permita obtener informacion real acerca
del embarazo en adolescentes y uso de métodos anticonceptivos. NO DEBE
COLOCAR SUS NOMBRES.

1. ¢Harecibido usted educacion sobre métodos anticonceptivos?

2. ¢De quién ha recibido usted la educacion sobre métodos
anticonceptivos?
v Instituciones Educativas ......
v Instituciones de Salud ......
v’ Familiares ...
v. Amigos ...
v" Medios de comunicacion ......

(TV, Radio, Periédicos, Revistas, Internet)

3. ¢Le parece importante que se socialice entre los adolescentes

informacion sobre métodos anticonceptivos?

4. De los siguientes métodos anticonceptivos, ¢.cual conoce?
e CondoOn o preservativo ...
e Inyecciones ...
e Implantes ...

e Uso de calendario (ritmo)  ......
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e Espumas vaginales  ......

e Pastilas ...

5. ¢Le parece importante el uso de métodos anticonceptivos?
Sl.... NO.....

7.- Cuando tiene relaciones sexuales, ¢ qué método anticonceptivo utiliza?

e Condoén o preservativo | = ......
e Inyecciones | | ...
e Implantes =~ ...
e Uso de calendario (ritmo) — ......
e Espumas vaginales  ......
e Pastilas L.l

e Ninguno ..

8.- ¢Cree usted que es negativo para el cuerpo humano el uso de métodos
anticonceptivos?

9.- ¢ Considera usted que esta bien que los adolescentes tengan Relaciones
Sexuales a temprana edad?

10.- ¢ Cuales considera usted que son las causas para que existan
embarazos en los adolescentes?

e) Influenciade amigos  .......

f) Hogares desorganizados  .......



g) Faltade informacion (tabus)

sobre métodos anticonceptivos .......

h) Medios de comunicacién  .......

11.- ¢ Ha sentido usted algun tipo de discriminacién (burlas, admiracion,
negativas, mala atencion, etc.), al momento de adquirir un método
anticonceptivo?

Sl ..... NO .....

12.- De los siguientes lugares sefiale en qué lugar se sinti6 mas
discriminado:

» Farmacias .o
» Centros de salud . .......
» Hospitales ...
» Lugares privados .......

GRACIAS POR SU COLABORACION

ESTA ENCUESTA SERA CONFIDENCIAL
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7.3 C. Glosario

>

Actitud: Disposicion de animo de los seres humanos manifestada en el

comportamiento hacia un objeto o situacion especifica.

Actividad sexual: Es una expresion conductual de la sexualidad personal
donde el componente erotico de la sexualidad es el mas evidente, busca el

erotismo y es sinénimo de comportamiento sexual.

Adolescencia: Edad que sucede a la niflez, donde se presentan diferentes

cambios corporales, desde la pubertad hasta el desarrollo completo.

Anticonceptivos: Es un agente, practica o medio, que evita la produccion

de embarazo.

Basal: Es el nivel de actividad de una funcién organica durante el reposo y

el ayuno de la persona.

Bioldgico: Caracteristicas que presenta el ser humano durante toda la

vida, pudiendo cambiar en diferentes etapas.

Caracteristica: Medio que permite distinguir las cualidades de alguien o

algo de sus semejantes.

Cognitivo: Perteneciente al conocimiento, basado en la abstraccion.

Coito: Unién o cépula sexual entre dos individuos, en el ser humano forma
parte de la relacibn sexual, que puede o no tener por objetivo la

fecundacion.

Conducta: Manera en que los seres humanos se comportan en su vida,

diferentes acciones establecidas de acuerdo a su pensamiento.
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Conflicto: Coexistencia de tendencias contradictorias en el individuo,

capaces de generar angustia y trastornos neuroticos.

Conocimiento: Cada una de las facultades sensoriales del hombre en la

medida en que estan activadas, entendimiento, inteligencia.

Desarrollo: Accion y efecto de desarrollarse o transformarse.

Dispositivo: Mecanismo o artificio dispuesto para producir una accion

prevista.

Emocidn: Alteracion del animo intensa y pasajera, agradable o penosa,

gue va acompafiada de cierta conmocion somatica.
Espermarquia: Es la primera produccion de espermatozoides,
generalmente ocurre antes de la eyaculacion, y se elimina mediante la

orina.

Eyaculacion: Eliminacién con rapidez y fuerza el contenido de un 6rgano,

cavidad o depdsito, en particular referido al semen del hombre.

Fértil: Periodo en el cual se encuentra en condiciones de reproducirse.

Fisiol6gico: Relativo a las diferentes funciones de los seres organicos.

Identidad: Conjunto de rasgos propios de un individuo o de una

colectividad que los caracterizan frente a los demas, distinguiéndose de los

demas.
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Impulso: Deseo o motivo afectivo que induce a hacer algo de manera

subita, sin reflexionar.

Intelectual: Perteneciente al entendimiento, incremento del intelecto de la

persona a nivel espiritual, cientifico, artistico, etc.

Menarquia: Aparicion de la Primera menstruacion al inicio de la pubertad.

Pubertad: Primera fase de la adolescencia, en la cual se producen las

modificaciones propias del paso de la infancia a la edad adulta.

Rebeldia: Estado en el que faltando a la obediencia la persona se rebela, y

opone resistencia a los estandares establecidos.
Relaciones sexuales: Es el conjunto de comportamientos eroticos que
realizan dos o més seres, y que generalmente suele incluir uno o varios

coitos.

Reproduccién: Accion y efecto de reproducir o reproducirse para

perpetuar la especie.

Salpingectomia: Es una forma de anticoncepcion irreversible, se realiza

mediante el corte y cauterizacién de ambas trompas de Falopio.

Sexo: Condicion organica, que diferencia masculino o femenino.

Sexualidad: Conjunto de condiciones anatomicas y fisiologicas que

caracterizan a cada sexo. Se refiere también al deseo o apetito sexual.

Socioldgico: Funcionamiento de las sociedades humanas y su estructura.
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» Vasectomia: Seccion quirurgica de un vaso o conducto, especialmente de

los conductos deferentes en el aparato genital masculino.



. cronograma de Actividades

o

ACTIVIDADES
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ENERO

FEBRERO

MARZO

Eleccion del tema

Planteamiento del problema

Elaboracion de objetivos

Marco teodrico

Metodologia de la
investigacion

Entrega de protocolo de
investigacion

Entrega de protocolo de
investigacion final




E. Presupuesto

RUBROS CANTIDAD VALOR VALOR
UNITARIO TOTAL

a)Recursos Humanos.
Investigadoras.
b)Recursos materiales.
Fotocopias. 200 0,03 6,00
Resma de papel. 3 4,50 13,00
Computador (horas de uso). 100 horas 0,60 60,00
CDS 10 0.30 3,00
Impresiones varias. 300 0,15 45,00
Internet. 120 horas 0,60 72,00
Pasajes. 50 1,00 50,00
Alimentacion. 50 1,50 75,00
Folder. 2 2,50 5,00
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c) Otros.

Reproduccion de tesis. (impresiones) 5 reproducciones (1000 hojas) 0,15 150,00
Empastados. 2 15,00 30,00
Anillados. 4 2,50 10,00
Refrigerio para estudiantes 120 1,00 120,00
TOTAL 29,83 644,00
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F. Oficio de Autorizacién de Encuestas dirigido al Instituto Tecnologico
Superior “vicente fierro”.

) “\\y .
w\%lok)-mlv

Tulcan, 6 de Enero del 2012

Msc.

Patricio Rivadeneira M.

RECTOR DEL INSTITUTO TECNOLOGICO “VICENTE FIERRO”
Presente.-

De nuestra consideracion:

Por medio del presente reciba un cordial y atento saludo, a la vez que le
deseamos toda clase de éxitos en tan acertadas funciones que viene

desempenando en bien de la juventud carchense.

El motivo de dirigirnos a Usted es para solicitarle de la manera mas comedida
se nos permita realizar unas encuestas a los paralelos C, D y E del Segundo
Ano de Bachillerato, las mismas que las realizaremos el 9 y 11 de Enero del
presente, para sustentar la investigacion del Proyecto de Tesis que estamos
realizando para obtener el titulo de Licenciadas en Enfermeria en la
Universidad Politécnica Estatal del Carchi, con el tema: “CONSIDERACIONES
DE LOS ADOLESCENTES DEL 2° ANO DE BACHILLERATO DEL INSTITUTO
TECNOLOGICO “VICENTE FIERRO” SOBRE EL USO DE METODOS
ANTICONCEPTIVOS DURANTE EL ANO LECTIVO 2011-2012 Y SU
INCIDENCIA EN LA PRODUCCION DE EMBARAZOS ADOLESCENTES”.

Seguras de que la presente tendra una acogida favorable de su parte, desde ya

le anticipamos nuestros mas sinceros agradecimientos.

Atentamente,

774%%'/ )
oLP2 )
ErthaJohama Rivadeneira Vela Betty Alexandra Narvaez Figueroa

C.C. N°. 0401540539 C.C. N° 0401633094
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7.4 G. CONSENTIMIENTO INFORMADO DE PARTE DE LA INSTITUCION.

INSTITUTO TECNOLOGICO SUPERIOR “VICENTE FIERRO”
“Pioneros en la ciencia y tecnologia al servicio del Pueblo”
Tulean - Ecuador

Oficio No. -10-ITSVF/R.
Tulcan, 09 de Enero del 2012

Senoritas:

Ertha Johana Rivadeniera Vela y
Betty Alexandra Narvaez Figueroa
Presente

Estimadas Senoritas:

Por medio del presente me permito dirigirme a ustedes con la finalidad de
autorizar que en el Instituto Tecnoldgico Superior “Vicente Fierro” realicen las
encuestas a los estudiantes del Segundo Ao de Bachillerato paralelos C. D. y E,, los
dias 9 y 11 de Enero del 2012, con el tema “Consideraciones de los Adolescentes
del 2do. ARo de Bachillerato del Instituto “Vicente Fierro” sobre el Uso de Métodos
Anticonceptivos durante el ano lectivo 2011 - 2012 y su Incidencia en la
Produccion de Embarazos Adolescentes”.

Particular que comunico para los fines consiguientes.

Atental te,

INSTITHTO TECNOLOGICO
VICENTE FIERRO"
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H. OFICIO DE AUTORIZACION PARA LA SOCIALIZACION CON LOS
ESTUDIANTES DIRIGIDO AL INTITUTO TECNOLOGICO SUPERIOR
“VICENTE FIERRO”

Tulcan, 11 de Enero del 2012

Msc.
Patricio Rivadeneira M.

RECTOR DEL INSTITUTO TECNOLOGICO “VICENTE FIERRO”
Presente.-

De nuestra consideracion:

Por medio del presente reciba un cordial y atento saludo, a la vez que le
deseamos toda clase de éxitos en tan acertadas funciones que viene

desempenando en bien de la juventud carchense.

El motivo de dirigirnos a Usted es para solicitarle de la manera mas comedida
nos autorice realizar la Capacitacién sobre “Uso correcto de métodos
anticonceptivos a los paralelos C, D y E del Segundo Ano de Bachillerato, el

dia 16 de Enero a las 11HO0 en su Institucion.

Seguras de que la presente tendra una acogida favorable de su parte, desde ya

le anticipamos nuestros mas sinceros agradecimientos.

Atentamente,

| 1//.

D i/
E’ﬁhaj(ghana‘ Riyadeneira Vela
C.C. N° 0401540539 C.C. N° 0401633094
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|. CERTIFICADO DE REALIZACION DE,SOCIALIZACION A LOS
ESTUDIANTES POR PARTE DE LA INTITUCION.

INSTITUTO TECNOLOGICO SUPERIOR “VICENTE FIERRO"

“Pioneros en la ciencia y tecnologia al servicio del Pueblo”
Tulcan - Ecuador

................

Tulcan, 17 de Enero del 2012

A peticion verbal de parte interesada tengo a bien

CERTIFICAR

Que, las sefioritas: Ertha Johana Rivadeneira Vela y Betty Alexandra Narvdez
Figueroa, con ceédulas de ciudadania No. 0401540539 - 0401633094
respectivamente; realizaron la Capacitacion sobre el “Uso Correcto de Métodos
Anticonceptivos” a los sefiores estudiantes cel Segundo afio de Bachillerato C, D, y
E., del Instituto Tecnoldgico Superior “Vicente Fierro”, el dia lunes 16 de Enero del

2012.

I's todo cuanto puedo certificar en honor a la verdad, facultando a las interesadas
dar el yso que estimen conveniente.

MSc. Patritio Rivadeneira M.
RECTOR

NSTITUTO IPCNOL()(:ICO
L LICENTE FIERRO
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7.5 J. APROBACION DE LA DIRECTORA DE TESIS

UNIVERSIDAD POLITECNICA ESTATAL DE CARCHI
ESCUELA DE ENFERMERIA

APROBACION DE LA DIRECTORA

En calidad de tutora de la Tesis “CONOCIMIENTOS, PRACTICAS Y
ACTITUDES DE LOS ADOLESCENTES DEL SEGUNDO ANO DE
BACHILLERATO DEL INSTITUTO TECNOLOGICO SUPERIOR“VICENTE
FIERRO” EN EL ANO LECTIVO 2011-2012 SOBRE EL USO DE
METODOS ANTICONCEPTIVOS.” Presentada por las sefioritas Betty
Alexandra Narvaez Figueroa 'y Ertha Johana Rivadeneira Vela, como
requisito previo para optar por el Titulo de Licenciadas de Enfermeria, luego
de haber revisado minuciosamente, doy fe de, que dicho trabajo redne los
requisitos y méritos suficientes para ser sometido a presentacion publica y
evaluado por parte del Tribunal Calificador, siendo responsable de la tutoria

del trabajo de la investigacidén contenida en el presente documento.

Lcda. Marlene Villarreal

DIRECTORA DE TESIS
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K. PROTOCOLO DE INVESTIGACION

FORMATO PARA DECLARAR TEMA Y PROBLEMA PARA TRABAJO
FINAL DE GRADO

FORMULARIO PARA LA PRESENTACION DE:

Propuesta de Proyecto de Investigacion [ |

Propuesta de Proyecto de Tesis X

Propuesta de Proyecto Globalizador []

Datos Generales

Informacion general del proyecto de investigacion

Tema de Investigacion: “CONOCIMIENTOS, PRACTICAS Y ACTITUDES DE LOS
ADOLESCENTES DEL SEGUNDO ANO DE BACHILLERATO DEL INSTITUTO
TECNOLOGICO SUPERIOR“VICENTE FIERRO” EN EL ANO LECTIVO 2011-2012
SOBRE EL USO DE METODOS ANTICONCEPTIVOS.”

Escuela: ENFERMERIA

Linea de Investigacion (Marque con una X, la que corresponda)

. Emprendi
o Comercio Desarrollo o .
Negociacion : : Productivida miento e
X Exterior y Empresari i’
Comercial d Innovacio
Aduanas al N
Promocion
y
Impactos Mercadeo y desarrollo Cultura y Planta
) ) . saberes i
Ambientales Marketing turistico y turistica
ancestrales
eco
turistico
Prevencion
, Manejo y
Biosegurida Medicina promocion, Biotecnologi conservac
d y factores ancestral y/o curaciony | X|a ion de
de riesgo tradicional rehabilitaci agropecuaria recursos
on en naturales
salud
L, Transform
Produccion i
. acion de
agropecuari Pos cosecha .
a materias
primas
Duracién del Proyecto |4 meses
Cooperantes en el proyecto de investigacién: \
o ONG y/o Entidades :
Instituciones . Gobierno .
: X | Fundacion de ) X | Ninguno
Educativas : Seccional
es Gobierno
Centros de Empresas Empresas Otro
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Investigacion | |Privadas | |Publicas | | | ] ||
Informacion de las instituciones cooperantes:
Nombre de la INSTITUTO TECNOLOGICO “VICENTE
Institucion: FIERRQO”.
Cooperant | MSC. PATRICIO Cargo: | Rector
e: RIVADENEIRA. g0
Direccion: | Juan XXIlIl y Tulcanaza. Ciudad/P | Tulcan-

ais: Ecuador.
Email: Teléfono: | 2960536- 2980466 | Fax
Financiacion del proyecto, los fondos seran:
Propios | x | Externos | |Mixtos |
Monto total del proyecto en USD:
Informacién de las instituciones aportantes:
Nombre de la Universidad Politécnica Estatal del Carchi.
Institucién:
Contacto | Dr. Hugo Ruiz. Cargo: Rector.
Direccion | Av. Universitariay Antisana. Ciudad/Pai | Tulcan-
: S: Ecuador.
Email: Teléfono: | 2981009- 2961859 | Fax
Datos de los Investigadores
Nombre (Incluyendo Cargo Actual en la | Cargo en el proyecto
estudiantes) UPEC de Investigacion
Narvaez Figueroa Betty _

IRE UPEC. Investigadora.

Alexandra.
Rivadeneira Vela Ertha IRE UPEC. Investigadora.
Johana.
Villarreal Marlene. Docente. Tutora de tesis.
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Formulaciéon de problema.

Describa la situacion problema; cuél es el problema que pretende resolver?,

sea concreto y sefale las variables.

En la actualidad existe una gran publicidad y promocion de los diferentes
métodos anticonceptivos, sin embargo no se evidencia un uso responsable
de los mismos, lo cual ocasiona diferentes problemas sociales para el

adolescente y su entorno.

El uso correcto de métodos anticonceptivos en el adolescente se ve afectado
por el conocimiento que poseen sobre los mismos, ademas de la actitud
desfavorable que presentan hacia estos, lo que hace que se ocasionen

diferentes errores durante esta etapa.

El machismo asociado con otras concepciones sociales erréneas sobre el
uso de métodos anticonceptivos, ha llevado al adolescente a presentar una

resistencia en la practica sexual adecuada para su edad.

Al ser la adolescencia una fase de cambios, es necesario analizar los
conocimientos que poseen sobre los métodos anticonceptivos, puesto que
es en este proceso en el que se presentan un sin nimero de nuevas
necesidades que son parte de un proceso de autoconocimiento y
autopercepcion, que le llevan al adolescente hacia una préactica sexual
encaminada a la satisfaccion personal, que le permiten actuar de diferente

manera en cada una de las situaciones que se encuentre.

Por tanto se ha observado la necesidad de realizar esta investigacion para
determinar el verdadero conocimiento que tienen los adolescentes, al igual
que las précticas y actitudes frente a los métodos anticonceptivos, para
mejorar la calidad de vida de los mismos, y de esta manera intervenir como
personal de enfermeria de manera positiva hacia una Sexualidad
Responsable, comprendiéndose que es enfermeria en su rol de educacion

guien debe estar a cargo de la enseflanza correcta de esta materia para
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evitar las consecuencias que conlleva no usar métodos anticonceptivos

durante la practica sexual.

Variable Independiente
Conocimientos, practicas y actitudes.
Variable Dependiente

Uso de métodos anticonceptivos

Justificacion y alcance del proyecto

Responda a las siguientes inquietudes: ¢ Por qué es importante investigar el
problema?, ¢ para qué investiga este problema?, ¢ Qué impactos genera
esta investigacion?, ¢Quiénes son los beneficiarios?. ¢ Factibilidad:

Econdmica, técnica, Bibliogréfica, etc.?

Los métodos anticonceptivos son un medio de prevencion del embarazo y de
enfermedades de transmisién sexual, por tanto es importante determinar los
conocimientos, practicas y actitud que tienen los adolescentes frente a los
mismos, puesto que de esta manera se va a lograr una practica sexual
correcta en esta etapa de la vida, que le permitira al adolescente adquirir
nuevas experiencias y conocimientos sobre si mismo y su entorno, ademas

de establecer un nivel de autoconcepcion adecuado para su desarrollo.

Con esta investigacion se lograra establecer las diferentes actitudes que
tienen los adolescentes frente al uso de métodos anticonceptivos, al aplicar
los conocimientos que tienen sobre los mismos al momento de mantener
relaciones sexuales, para elaborar un plan de intervencion que mejore el
nivel de conocimiento de los adolescentes sobre los diferentes métodos
anticonceptivos existentes en la actualidad, y de esta manera se llegue a

evitar las consecuencias que la falta de su uso origina.

Esta investigacion de campo genera un impacto dentro de la sociedad, en

especial en los adolescentes puesto que se los llega a considerar como un
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miembro importante y a la vez susceptible de la comunidad, puesto que al
analizar sus conocimientos y practicas podremos determinar las actitudes
que ellos presentan frente a los métodos anticonceptivos, y ademas se logra
evidenciar los diferentes obstaculos que se les presentan cuando deciden
emplear un método contraceptivo, puesto que en nuestra sociedad la cultura
sexual no es adecuada para aceptar que hoy en dia la sexualidad se debe
hablar en toda etapa de la vida, comprendiendo que en cada una de ellas se

manifiesta de forma diferente.

Esta investigacion beneficiara principalmente a los adolescentes, y a su
entorno, ya que mediante los resultados obtenidos se lograra capacitar de
forma correcta sobre los diferentes métodos anticonceptivos de acuerdo a su
necesidad, mejorando su: calidad de vida y favoreciendo su desarrollo

normal.

Antecedentes de la investigacion.

Resultados de investigaciones anteriores, teorias que permiten deducir el

problema.

Segun una publicacién del diario HOY del 27 de Septiembre del 2005, de
cuatro embarazadas una es adolescente. Una investigacion realizada por el
MSP vy el Encuentro Demogréfico de Salud Materna e Infantil (Endemain)
menciona estadisticas alarmantes: la edad promedio de inicio de la vida
sexual en la mujer es de 14 afios y, en el hombre, es de 15 afios. Mas datos:
ocho de cada 10 embarazos adolescentes no son deseados; siete de cada
10 chicas apenas y terminan el 6.° grado y, ocho de cada 10 menores no

retoman sus estudios después de dar a luz

Una situacion similar se evidencia en la Habana Cuba, donde se ha
realizado una investigacion en Octubre-Noviembre 2010 sobre
Conocimientos elementales sobre Educacion Sexual donde los resultados
son los siguientes: “...el universo estuvo constituido por 200 estudiantes....

Cerca de 60% de los encuestados habian tenido relaciones sexuales. Entre
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las ITS mas conocidas se encontraron el VIH/SIDA, gonorrea y sifilis. A
pesar de conocer de la existencia de métodos para la anticoncepcion, 70%
de los 114 jovenes, quienes manifestaron haber tenido relaciones sexuales,
acudieron a este primer evento sin ninguna proteccion. Las fuentes de mayor
informacion sobre educacion sexual fueron de manera general, TV, maestros
y padres. Los varones recibieron informacion mayormente de TV (58.3%),
padres (48.5%) y la radio (34.9%), mientras que las féminas la obtuvieron de
maestros (54.6%), TV (44.3%) y médico y enfermera de la familia (39.2%)...”

Objetivo general y objetivos especificos

Objetivo General: Identifica la finalidad hacia la cual deben dirigirse los
recursos y esfuerzos. El objetivo debe responder a las preguntas "qué"y
"para qué". Es el conjunto de resultados cualitativos que el programa o

proyecto se propone alcanzar a través de determinadas acciones.

General:

e Determinar los conocimientos, practicas y actitudes que tienen los
adolescentes de 2° afio de bachillerato del Instituto Tecnoldgico

Superior “Vicente Fierro” sobre los métodos anticonceptivos.
Especificos:

e Identificar el nivel de conocimientos, practicas y actitudes que tienen
los adolescentes sobre el uso de métodos anticonceptivos y sus
beneficios.

e Reconocer el tipo de barreras existentes para los adolescentes en

nuestro medio para acceder a un tipo de método anticonceptivo.

e Capacitar a los adolescentes del 2° afio de Bachillerato Seccion
Diurna del Instituto Tecnoldgico Superior “Vicente Fierro”, sobre

educacién sexual y métodos anticonceptivos.
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Hipotesis o idea a defender:

Hipotesis cuando el proyecto tenga mayor carga cuantitativa, es decir, el

uso de modelos estadisticos matematicos.

Idea a defender, cuando el proyecto tenga mayor carga cualitativa, y el uso

de estadistica descriptiva.
Los conocimientos, practicas y actitudes de los adolescentes influyen en el

uso correcto de los métodos anticonceptivos.

Tipo de investigacion

Se describe el tipo de investigacion que se considere pertinente, teniendo en cuenta

el temay los objetivos propuestos

Descriptiva, transversal y de accion
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CRONOGRAMA Y PRESUPUESTO DE PROYECTO

OBJETIVOS ACTIVIDADES RECURSOS - VALOR CANT.| VALOR | TIEMPO
INSUMOS UNITARIO TOTAL
e OBJETIVO 1|1.1. Operacionalizacion
C | nivel de variables.
(Conocer el nive 1.2. Elaboracién de
de preparacion de cuestionario 10y 20
y2
encuestas. .
los adolescentes Y Impresiones. 0,10 3 0,30 semana
1.3. Aplicacion de :
sobre el uso de encuestas. Copias. 0,02 100 2,00 de
o 1.4, Analisis de Transporte. 0,25 4 1,00 Enero
metodos resultados de
anticonceptivos y encuestas.
sus beneficios.)
e OBJETIVO 2| 1.1." “Realizar un
R | cuestionario de
(Reconocer e ofoliibior
tipo de barreras | 1.2. Aplicar las
istent encuestas a los
existentes en estudiantes. Impresiones 10y 20
nuestro medio | 1.3. Realizar el analisis | Reproducciéon de 0,10 3 0,30 Seni/ana
i | de las encuestas. encuestas 0,02 100 2,00 de
para a (copias) 0,25 4 1,00
e Enero
adquisicion de un Transporte.

tipo de método
anticonceptivo

para los
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adolescentes.)

OBJETIVO 3
(Elaborar un
folleto referente a

los tipos y uso

1.1. Indagacion sobre
la tematica a exponer.

1.2. Elaboracion de
folleto.

1.3. Impresiones de
folleto.

correcto de
métodos 30
. _ Internet 0,60c/hora | 4horas 2,40 semana
anticonceptivos, Impresic.)nes 2,50 color 3 7,50 de
para la 0,25 B/N 100 25,00 Enero
prevencion del
embarazo y
enfermedades de
transmision
sexual.)
OBJETIVO 4 1.1. Realizar una
_ reunion de con los
(Brindar una estudiantes para
capacitacion capacitarlos en base al | Transporte 30
folleto elaborado. Alquiles de In- 0,25 4 1,00 semana
adecuada a los |12  Preparar focus 1,00c/hora | 2hrs. 2,00 de
adolescentes diapositivas para la Refrigerio para los 1,00 150 150,00 Enero
exposicion. presentes

mediante el uso

del folleto

1.3. Brindar un refrigerio
a los presentes.
1.4. Aclarar inquietudes
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elaborado sobre
educacion sexual
y métodos

anticonceptivos.)

manifestadas por los
estudiantes.

1.1 Elaborar el informe
final de la

investigacion. Impresiones Febrero
., o
OBJETIVO 5 (Socializar | 1+ Elaboracion de tablas (borradores y 0,10 700 60,00 yl
de resultados de o semana
los resultados de la investioacion v loaros original). 20,00 1 20,00 de
investigacion) g y'lo9 Empastado. 1,00 10 10,00
alcanzados. Refrigerio Marzo
1.3 Socializar la gerio. 2012
investigacion realizada
frente a jurado.
SUBTOTAL | 284,50
10% DE IMPREVISTOS 100,00
TOTAL | 384,50
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Bibliografia y otra produccion cientifica citada

e http://scielo.sld.cu/scielo.php?pid=S0138-
600X1996000100003&script=sci_arttext&ting=en
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e http://redalyc.uaemex.mx/redalyc/pdf/268/26811984005.pdf

e http://www.bdigital.unal.edu.co/cagi/export/3912/

Declaracién Final

Los abajo firmantes declaramos bajo juramento que el proyecto descrito en este
documento no ha sido presentado a otra institucion nacional o internacional
para su financiamiento, no causa perjuicio al ambiente, es de nuestra autoria y

no transgrede norma ética alguna.
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Narvaez Figueroa Betty Alexandra Rivadeneira Vela Ertha Johana
C.1.: 040163309-4 C.l.: 040154053-9

Espacio Reservado parala Comisién de Investigaciones
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responsable:
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Recepcion
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L. EVIDENCIA DE REALIZACION DE ENCUESTAS A LOS ESTUDIANTES

REALIZACION DE ENCUESTAS A LOS ESTUDIANTES DE

2° ANO DE BACHILLERATO LT.S. “VICENTE FIERRO”

Fuente: Narvaez B, Rivadeneira J (2012) Realizacién de encuestas a los estudiantes
DEL 2° AAo de Bachillerato del I.T.S. “Vicente Fierro”.

y“v

Fuente: Narvdez B, Rivadeneira J (2012) Realizacion de encuestas a los estudiantes
DEL 2° Afio de Bachillerato del I.T.S. “Vicente Fierro”.
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Fuente: Narvdez B, Rivadeneira J (2012) Realizaciéon de encuestas a los estudiantes
DEL 2° AAo de Bachillerato del I.T.S. “Vicente Fierro”.

Fuente: Narvaez B, Rivadeneira J (2012) Realizacion de encuestas a los estudiantes
DEL 2° Afio de Bachillerato del I.T.S. “Vicente Fierro”.
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Fuente: Narvaez B, Rivadeneira J (2012) Realizacion de encuestas a los estudiantes
DEL 2° AAo de Bachillerato del I.T.S. “Vicente Fierro”.

S B e T

Fuente: Narvaez B, Rivadeneira J (2012) Colaboracion de los docentes al momento de
realizar encuestas a los estudiantes.
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M. FOLLETO REALIZADO SOBRE METODOS ANTICONCEPTIVOS Y ENFERMEDADES DE TRANSMISION
SEXUAL.

eR

"mpourtcmuuu;m can
ESCUELA DE ENFERMER(4

‘\“ e,,’

HORMONMALES
W PILDORA
9 PILDORA DE EMERGENCIA
Wl IMPLANTE SUBDERMICO
Wl INYECTABLES
DEBARRERA
Wl PRESERVATIVO

MECANICOS
W DU
MATURALES
% MOCO CERVICAL
W COITOINTERRUMPIDO
W TEMPERATURABASAL

& METODODELRITMO

QUIRURGICOS
W LIGADURADE
TROMPAS

Wl VASECTOMIA




Es uno de los métodos anticonceptivos
Reversibles mas eficaces y seguros
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La

como
anticonceptivo

Debe serusada tras el fallo del método
habitual o después de tener relaciones
sexuales sin proteccion.

Deben tomarse el o los dos
compnmidos juntosio antes posible, en
un plazo méximo de 72 horas, después

de la relacion sexual.

La pildora del dia después evita el
embarazo antes de que éste se haya
producido. No act(a si ya estas
embarazada. NO ES ABORTIVA.
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Consiste en la insercion por parte del |
médico/a de una o dos tubos de
plastico flexible bajo la piel del brazo.
que gradualmente liberan peguenas
cantidades de hormona. ActGa durante
3 0 5 anos, dependiendo del tipo de
implante, impidiendo la ovulacion.

Se puede presentar sangrado escaso
entre menstruacion, presentandose de
un color café oscuro, esto puede durar
hasta 6 meses después de su
colocacion.

INYECTABLES

Consiste en una inyeccion de forma
trimestral si su composicion s solo de
progestageno o mensual si su
composicion es de estrogeno v
progestageno.

primera inyeccion se
debe considerar €l primer
diadel periodo menstrual
para asi ponerla cada
mes o cada 3 meses de
la fecha de la primera
‘dosis.

REAL

CONDON O PRESERVATIVO

Es un pequeno dispositivo de
plastico medicado con un filamento
de cobre que se implanta en &l
interior del Utero. Este método hace
que disminuya la capacidad de los
espermatozoides para pasar a traveés

de la cavidad uterina.

won objeon moldeados de plistico
(s contienen Cobre| gue
|, uncan ol ambionte om0 sormul

FADAM

Interfiere con el proceso reproductivo

antes de que los ovulos lleguen ala
cavidad uterina.




METODOS NATURALES

Se basan en calcular el periodo de

tiempo en el ciclo de la mujer en el

cual el embarazo es mas probable v

practicar la abstinencia durante ese

periodo. Poseen un bajo margen de

eficacia debido a la variabilidad del
b cicln

MOCO CERVICAL

En el periodo fértil de la mujer (dia 14) el
moco cervical se presenta elésticb :y"

transparente como la clara de huevo.

Para aprender a reconocerlo se

necesitan 3 meses, se debe colocar €l

Wl moco obtenido en agua fria y si se
'y disuelve no corresponde al dia fértil.

. Tomar en cuenta 4 dias antes y después
 del dia 14 pues también 50n fértiles.

la misma hora en las mismas condiciones.

' Basadoen &l patrém menstrual que dreterminai:&:]
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TEMPERATURA BASAL

La temperatura en los dias fértiles tiende a ser
mas alta que los demas dias, €l cambio es
pequeno de 0.2 0 0.5 °C mas de lo habitual.

Se debe llevarun registro porlomenosde3aé
meses para identificar los dias de ovulacion.

Se debe graficar latemperaturatodos los dias, a

METODO DE RITMO CALENDARIO

— 4

periodo fértil de la mujer, esto quiere decir que
solo funciona en pacientes que tiene un periodo
regular.

* El ovulo puede ser fecundado hasta 48 /"
horas después de la ovulacion, dia 14.

hasta siete dias después de la relacion |¥
sexual.
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COITO INTERRUMPIDO VASECTOMIA
Esla sc-ccibn 0 corte de ambos conductos
espermaticos  que impiden la salida de

Consiste en retirar el pene de la vagi espermatozoides.

anles delaeyaculacion, esteincluye la gran voluntad de la
pareja sobre todo del hombre.

Se debe hacer en hombres que estén
seguros de no tener mas hijos.

Este método no es sequro va que durante la penetracion
sexual asi no eyacule todavia hay fluido seminal parala
lubricacion y cada gota de esperma tiene 25000
espermatozoides capaces de fecundar.

Es efectiva solo hasta después de 23
eyaculaciones.

LIGADURA Es unadecision muy personal, es
aconsejable que un pwfeuoual de salud te

ayudeadecudwmales el me;or paratl.

Es una seccion parcial bilateral de las
trompas de Falopio queimpiden €l paso
de espermatozoides al ovulo.

* Este método es un método de
planificacion definitivo.

¢ No interfiere con el deseo sexual.

¢ Se debe realizar en mujeres que .‘.ﬁ‘m -
tienen mas de 3 hijos 0 que no ALIREEET
desean tener mas hijos.

. Que pmtqa frente a las infecciones de
contagio sexual.
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‘no es dolorosa pero sumamente
contagiosa, cuando esta avanzada

de enfermedad&s a veces no . : \ '_ o e
saben, porque con frecu ; , blem

’aenen molestias.

Perw st el chico era sy limpis ¥ tenia
ey buesa piata

-
in
o
a
i
(=]
=]
in
o
[
@
£
|

0s huesos.

répidaments sino despuss

semanas delcontagio, 25tos sinto
ardor o dolor al orinsr, flujo vagir '
‘color smarillento verdoso, secrecion con
=l pens del nomors.

2 vecas no ds ningln sintoms

LAS ENFERMEDADES Pusdesn asfzctar d-istmtss zon_ss d;
DE TRANSMISION ~ "ucsi cuere de acuerdo sl ipo de

practica sexus! que rzalicemos, 0 s23
SEXUAL. no sdlo ls zona de los genitsles, ys
qus muchas parsonss practicsn s2xo0
anal y/u orsl, sdamés 32 prasantan
genarslzedos s2gun ls enfarmadad.

en el pene o vagins.

. Si no == tratzn 3 tempo
|
pusde laver s I3

| esteriidad y 8 infeccionas

unnanss.

< 4

* Abstinencis sexusl 23 uns forms de praventiva 2n adolescentas
¢ Limitar 2l nimaro d= parsjas sexusies (1 sols parsjs)

* Si=mprs usar prasenatvo

o No compartir sgujss cuando se inyectsn drogss.

e Ratrasaralinicio de ls vids sexus! y controlarses panddicamants.
¢ No tener relaciones ssxusles vaginsles, orales o snales sin

proteccion )
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No ds sintomss répidsmants sino lusgo de § COMONAZ
meses del mismo, y otras solo s2 detscis s

traves de un snsisis de sangre. S =sis

En la mujer produce un flup color grisdczo, como
=nfermadad persiste pusde laver problamss

molestiss como  inflamscion

hepéticos cronicos como Is cimosis. 2 espumoso; ¥ ¥
insuficiencis hepstica. Existe uns vacuns qus secundsrismante picszon.

s praviene y que s2 sdministrs 2n tres dosis

separadss, que son grstuiss en =l En =] hombra 2n genearsl no producs sintomas paro
MINISTERIC DE SALUD. / pusds permanscersn la zons genital por mucho tiempo
— —

y gantsgisrSe producs por un psrésitoc que pusde
tambign invadir s uratra 2n is mujer.

. HERPES 7

Provocs lasiones tipo sampollss que son Produce 2n 2lorganizmo s
sumamants dolorosss. Es uns enfarmadsd desticonn demiochs cictema de
producids: por. el vius: del:hempes .que. se | defenss contrs lss infecciones y de
locsizs 2n jos genitsias. slgunos tipos de céncer.

J

Sz transmisn porvis sexual, sanguines yds

% No existe hasta shora curs, y sungque
medrs a hio. ’

s2 pusde controlsrcon tratamientos
=spacisies, sigus siendo uns
enfzrmadsd mornsl

Herpes lesion.
Fosnd 00 aft of poms (mul
vagina, veha, convin Clomek

and gound n /.
Este virus puade permsneceren
nuestro cuerpo por mucho tiempo sin
Apsaracen wvarrugss =n los genidales producirsintomss convirtiendonos en
ext=mos, 2no, y bocs, s2gln =ltipo de porsdorss.
relacionss  sexusles gqus tsngs. El Elvirus VIH s2 2ncusntra 2n los
tratamisnto =5 de tipo estético, quisrs liquidos y secraciones de nuestro

cusrpo, mayormants 2n slseman, flujo
vaginalyls leche msetemasa. )
=rrsdics sl virus d2l cusrpo. v

decirque pusde scelsrar la curs psEro no




119

Durante ia juventud uno
tiene lamejor
opertunidad pora fijarse
i@ razon de su vida, pues
SE POSEEN EIEMENTOS
importantes, como son ias
energias para logrario.

“Elamor es responsabilidad
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N. EVIDENCIA DE SOCIALIZACION CON LOS ESTUDIANTES

SOCIALIZACION CON LOS ESTUDIANTES Y ENTREGA DE FOLLETOS
SOBRE EL TEMA DE METODOS ANTICONCEPTIVOS

Fuente: Narvaez B, Rivadeneira J (2012) Socializacion con los estudiantes sobre métodos
anticonceptivos.

T

Fuente: Narvaez B, Rivadeneira J (2012) Entrega de folletos sobre métodos anticonceptivos a
los estudiantes del I.T.S. “Vicente Fierro”.



Fuente: Narvaez B, Rivadeneira J (2012) Entrega de folletos sobre métodos anticonceptivos a
los estudiantes del I.T.S. “Vicente Fierro”.

BETTY NARVAEZ
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Fuente: Narvdez B, Rivadeneira J (2012) Socializacion con los estudiantes sobre métodos
anticonceptivos.
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Fuente: Narvaez B, Rivadeneira J (2012) Socializacion con los estudiantes sobre métodos
anticonceptivos.

LA PILDORA DE
. EMERGENCIA

Fuente: Narvaez B, Rivadeneira J (2012) Socializacion con los estudiantes sobre métodos
anticonceptivos.
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(R ARTH (Dispositivo
lrmaulerlno)
CONDON O
PRESERVATIVO

ESTE METODO implanta en el interior del
PREVIEN A G,
INFECCH
TRANSMI

La desventaja es que puede
mncrementar el riesgo
inflamacion de la pelvis o
sangrados.

preservativo feme
se pone antes o
dentro de la vag

'

Fuente: Narvaez B, Rivadeneira J (2012) Socializacion con los estudiantes sobre métodos
anticonceptivos.

'
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Fuente: Narvdez B, Rivadeneira J (2012) Socializaciéon con los estudiantes sobre métodos
anticonceptivos.
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Fuente: Narvaez B, Rivadeneira J (2012) Socializacion con los estudiantes sobre métodos
anticonceptivos.

Fuente: Narvaez B, Rivadeneira J (2012) Socializacion con los estudiantes sobre métodos
anticonceptivos.



