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RESUMEN

La adolescencia es la etapa situada entre la infancia y la edad adulta que
todos los seres humanos  experimentamos , se caracteriza por el
crecimiento fisico y desarrollo psicolégico del ser humano, ademas se
producen una serie de cambios y nuevas experiencias, o que provoca
inestabilidad emocional, por tanto requiere mayor comprension,

comunicacion y orientacion.

El propésito de esta investigacion es analizar las actitudes de los docentes
ante el inicio de la actividad sexual de los adolescentes de 1° 2° y 3° de
bachillerato del Colegio Nacional Napo de la ciudad de Lago Agrio durante
el periodo Marzo-Agosto 2014, debido al aumento de incidencia de

embarazos en adolescentes.

Para ello se aplicaron dos encuestas, una dirigida a los docentes y otra a los
estudiantes, de tal manera que en ambas partes dan a conocer las
necesidades y falencias que hay en los docentes.

Se aplicaron 137 encuestas a docentes y 347 encuestas a estudiantes
obteniendo de tal manera datos reales tales como: deficiente informacion de
calidad sobre sexualidad y poca apertura por parte de los docentes frente al
tema de las relaciones sexuales; para el procesamiento de datos se empled
programas informaticos como el SPSS y Excel, los mismos que permitieron
obtener datos importantes y relevantes para el sustento de nuestra
investigacion 'y dar solucion al problema planteado mediante el
fortalecimiento de estrategias metodoldgicas como es la aportacion de ideas
para lograr impactar y concientizar a los estudiantes; Linea de investigacion

en investigacion integral y sublinea de prevencion.

Palabras claves: Adolescencia, sexualidad, relaciones sexuales,

estudiantes, docentes.
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ABSTRACT

Adolescence is the stage located between childhood and adulthood that all
human beings experience and is characterized by physical growth and
psychological development of the human being, besides a number of
changes and new experiences occur , causing emotional instability, therefore

requires greater understanding, communication and guidance.

The purpose of this research is to analyze the attitudes of teachers before
the onset of sexual activity among adolescents in 1st 2nd and 3rd high
school of Napo National College of Lago Agrio in the period March-August
2014, due to increased incidence of teenage pregnancy.

This two surveys, one directed to teachers and other students, so that on
both sides we make known the needs and shortcomings that exist in

teachers is too applied.

137 surveys of teachers and 347 student surveys were applied to obtain such
real data such as lack of quality information about sexuality, lack of openness
on the part of teachers towards the subject of sex, for processing data was
used software such as SPSS and Excel, which allowed them to obtain
important and relevant information to sustain our research and solve the
problem posed by strengthening the approaches by providing ideas to make
an impact and raise awareness among students. Online research subline

comprehensive research and prevention

Keywords: Adolescence, sexuality, sex, students, teachers.



TUKUYSHUK

Kay adolescencia nishka kan shuk kawsay que kan fiukanchik wawa kawsay
y fiukanchik halun kawsaypik que tuouyllak runakunak experimentanchik y
riksirink fAukanchik viiaywak y fiukanchik yuyaykunawak, chastnallatak
rikurin ashtaka cambios y mushuk experiencias, chaykunak provocan shuk
ha alli emociones chay kawsaypik, chaymantak ashtaka kuyana, parlanatak
y alli kamu mashkajuk wallpanatak imanallak fiucanchik wambrakunak y
kisakunak yuyarink kay kallarink kawsay sexualidad nishka, fiukanchik
adolescentes de 1°,2° y 3° de bachillerato kay colegio Nacional Napo kay
llakta Lago Agrio tuawy periodo pawkar waray-kapak situwa 2014 yapak,

vinaymantak que wawa ungunallak tukunajukpi.

Kay niskakunatak paktachingapak shinaskanchik inskay tapuykunak shuk
runa yachaypi llamkak yacha chikkunaman y shukta wambrakunak vy
wisakunak Illamkak yachakunaman, kaykunawak ricsingapak imanallak
yuyaykunatak charin y imanallak decesidad tian kay runa yachaypi llamakak
yachachikkunapik.

Shinallatak rurar kamchik 137 tupaykunatak kay yavhakkunaman y 347
tapuykunak kay yacha kumana, larishpak datos reales como kaykunak: na
alli informacion sobre sexualidad, na yapak apertuta yachachik kunapik kay
temakuna mandak relaciones sexuales, kay datos kunatak procesagapak
emplearkanchik programas informaticos como exel y SPSS, kaykunawak
tarikanchik datos impoetantes y relevantes kay kamu de investigaciontal
sustentangapak y ashagutak solucionangapak kay na allikunatak shinallatak
solucionangapk kay problema planteado, kushpak alli yauyaykunatak,
taringapak shuk impacho y alli vifiay y yuyaykunatak churangapak kay
wambrakunak y cuisakunak kay colegiomantak. wachu pak investigacion pi

investigacion integral pash sublinea pak prevencion

shimikuna claves: Adolescencia, sexualidad, relaciones sexuales,
yachakukkuna, docents.



INTRODUCCION

La presente investigacion se la realiza con el proposito de identificar las
actitudes de los docentes frente al inicio de la actividad sexual de los
adolescentes de 1°, 2° y 3° de bachillerato del Colegio Nacional Napo de la
provincia de Sucumbios, segun el Anuario de nacimientos y defunciones
(2011): “el Ecuador presentdo 24.708 partos de adolescentes el 55.3%
corresponde a la costa, 38.4% sierra, 6.3% amazonia y 0.14% a galdpagos”
(p.1). De tal forma que en el censo poblacional y vivienda (2010) en la
provincia de sucumbios se evidenciaron 2155 embarazos en adolescentes y
de ellos en su mayoria tenian una educacién secundaria, por lo que esto se

convierte en una causa para dejar los estudios (p.1).

Para la recoleccion de datos se utilizé6 dos encuestas, una para docentes y
otra para estudiantes, las mismas que nos proporcionaron datos reales,
obteniendo asi; el tema de sexualidad se abarca de una manera superficial,
es decir no se trata un punto especifico que son las relaciones sexuales,
sabiendo que en la mayoria de adolescentes empiezan a partir de los 12 a
17 y no lo realizan de una forma responsable, de tal manera que a los
docentes se les realizd una pregunta la misma que decia: ¢con qué
frecuencia habla de sexualidad con los estudiantes? Y la mayoria respondio
a veces, por tanto afirmamos que no existe una educacion de calidad sobre
sexualidad y es una actitud negativa por parte de los docentes hacia los
estudiantes ya sea por miedo, falta de recursos pedagdgicos o falta de

comunicacion entre ellos.

Por tal motivo nuestro punto estratégico de accion es la implementacion de
técnicas pedagogicas, para lograr que los docentes aclaren las dudas de los
adolescentes sobre la sexualidad, creando en ellos los derechos y valores
para una sexualidad responsable.
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1.2

CAPITULO |

PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

TEMA

“Actitud de los docentes ante el inicio de la actividad sexual de los
adolescentes de 1° 2° y 3° de bachillerato del Colegio Nacional Napo

de la ciudad de Lago Agrio durante el periodo Marzo-Agosto 2014”

DESCRIPCION DEL PROBLEMA

Anteriormente el tema de sexualidad era considerado algo malo,
morboso que no era ético hablar sobre el tema; pero en la actualidad
ya no es un tabu, los adolescentes conocen sobre la sexualidad, mas
aun sobre las relaciones sexuales y métodos anticonceptivos, pero el
comportamiento de ellos depende de muchos factores dentro de ellos
tenemos: problemas familiares, sociales, desigualdad de género,
discriminacion; todo esto conlleva a que los adolescentes tengan una

deficiente responsabilidad ante la toma de decisiones.

Segun las estadisticas del INEC en el 2010, en el pais hay 346 700
nifas, de las cuales 2 080 ya han sido madres, de esto se presenta
un minimo de 2-3 abortos anuales por una misma estudiante y 20-
30% de las adolescentes presenta ya sea embarazo precoz o se ha
practicado un aborto, como también se presentan un 50% de
adolescentes con problemas de enfermedades infectocontagiosas.

Segun las estadisticas del INEC “En el 2011 se registraron 45.708
partos en madres adolescentes. Por regiones, un 55.3% de estos
partos se registra en la Costa, el 38.4% en la Sierra 'y el 6.3% en la

Amazonia” (p.1).



1.3

Segun la publicacién de Mantilla,J (2008) en noticias del ecuador dice que:
Las provincias con mayor nimero de madres adolescentes (10 a 19 afios)
son Esmeraldas, Los Rios, Sucumbios, Orellana, Morona Santiago y
Zamora Chinchipe, de esto 43% de embarazos son de adolescentes con
niveles educativos altos y el 11% de embarazos son de adolescentes con
secundaria completa). Un embarazo en la adolescencia equivale a 2,5 afios
de escolaridad menos.

Por tal razén, nos vemos con la necesidad de investigar y conocer las
actitudes de los docentes ante el inicio de las relaciones sexuales de
los adolescentes que pertenecen al Colegio Nacional Napo de la

Provincia de Sucumbios.

ENUNCIADO DEL PROBLEMA

¢,Cuales son las actitudes de los docentes ante el inicio de la actividad
sexual de los adolescentes de 1° 2° y 3° de bachillerato del Colegio
Nacional Napo de la ciudad de Lago Agrio durante el periodo Marzo -
Agosto 2014”



1.4

JUSTIFICACION

La presente investigacion se la realiza con la finalidad de analizar las
actitudes de los docentes ante el inicio de la actividad sexual de los
adolescentes de 1° 2° y 3° de bachillerato del Colegio Nacional Napo
de la ciudad de Lago Agrio durante el periodo Marzo-Agosto 2014,
debido al aumento de incidencia de los embarazos en adolescentes
especialmente de aquellas estudiantes que asisten a las unidades
educativas de la provincia de Sucumbios, del Cantén Lago Agrio de la

ciudad de Nueva Loja.

Hoy en dia el tema de sexualidad abarca solamente la definicion y
diferenciacion de sexo, género, identidad, métodos anticonceptivos,
mas no se trata del factor importante que es la actividad sexual y sus

consecuencias.

La actividad sexual y las actitudes sexuales empiezan a partir del
enamoramiento como una muestra de amor, afecto hacia la otra
persona, 0 simplemente por curiosidad, sin saber medir las
consecuencias que con lleva esto, ya sea por problemas familiares,
sociales o la falta de responsabilidad de los adolescentes en la toma

de decisiones.

Sexualidad debe empezar hablandose en los hogares, pero en
realidad la mayoria de familias debido a muchos factores son muy
pocos los padres que tratan estos temas; es por ello que los maestros
tienen la obligacion de tratar estos temas no como una materia mas
de la malla curricular sino como una estrategia de implementar el
didlogo, no de maestro- alumno sino de amigos, es decir qgue no haya
superioridad de los maestros, sino tratar de ser una guia para llevar
una buena relacion de amigos, tratando de concientizar a los

adolescentes ante el inicio de su actividad sexual y sus



consecuencias, que por lo general los adolescentes de hoy en dia
empiezan su actividad sexual desde los 12 alos 17 afios.

Segun el Anuario de nacimientos y defunciones (2011) “El Ecuador
presentd 24.708 partos de adolescentes el 55.3% corresponde a la
costa, 38.4% sierra, 6.3% amazoniay 0.14% a galapagos” (p.1).

De tal forma que en el censo poblacional y vivienda (2010) “en la
provincia de sucumbios se evidenciaron 2155 embarazos en
adolescentes y de ellos en su mayoria tenian una educacion
secundaria, por lo que esto se convertiria en una causa para dejar sus

estudios” (p.1)

Ecuador ocupa el primer lugar en la Region Andina de embarazos en
adolescentes, en América Latina ocupa el segundo lugar después de
Venezuela. Plan Andino de Prevencion del Embarazo en
Adolescentes, (2008) “Por cada 1.000 nifias de 12 a 14 afios, 9 son
mamas, los grupos mas pobres, de menor educacién, rurales e
indigenas, presentan mayor fecundidad y el 37% de mujeres habria

guerido postergar por mas tiempo su embarazo” (p.4)

Por lo que nosotros lo consideramos como un problema de gran
magnitud y nuestro punto de accién va destinado al trabajo directo
con los docentes, evidenciando los temas que abarcan sobre la

sexualidad y la metodologia que utilizan para llegar a los estudiantes.

Segun Nava F (2008), La relacion y comunicacién inadecuada con los
padres es otro aspecto importante que influye en la adolescente para
presentar un embarazo, debido a que dentro del nucleo familiar hay
inestabilidad emocional, violencia familiar, conflictos entre los padres,

separaciones, deficiente comunicacion con los hijos (as), falta de expresion



de sentimientos y afecto; asi como también de la percepcion de la
sexualidad como un tema tabu.

Las charlas, comentarios, opiniones e informacién en temas como
sexualidad responsable, valores, respeto y prevencién del embarazo
en las adolescentes deben comenzar antes de los 15 afios, no solo
deben hacer hincapié en la educacion reproductiva, conocimiento y
utilizacion de métodos anticonceptivos, sino también en la prevencion
de la violencia familiar y de género. En Ecuador los grupos de riesgo
son los adolescentes que viven en zonas rurales, con nivel
socioeconomico bajo, son analfabetas o tienen educacion hasta
primaria completa, con bajos conocimientos acerca de las relaciones

sexuales y que no utilizan métodos anticonceptivos.



1.5 OBJETIVOS
1.5.1 Objetivo general

e |dentificar las actitudes de los docentes ante el inicio de la
actividad sexual de los adolescentes de 1° 2° y 3° de
bachillerato del Colegio Nacional Napo de la ciudad de Lago

Agrio durante el periodo marzo-agosto 2014

1.5.2 Objetivos especificos

e Analizar la actitud de los maestros mediante la aplicacion de
una encuesta a los estudiantes.

e Determinar la importancia de la participacion de los docentes
ante el tema de las relaciones sexuales.

e Aportar estrategias pedagogicas para tratar adecuadamente el
tema de sexualidad con los estudiantes.

e Socializar los hallazgos, para fortalecer la metodologia de

ensefianza.



2.1
211

2.1.2

CAPITULO I
MARCO TEORICO

MARCO INSTITUCIONAL

Ubicacion geogréfica

El Colegio Nacional Napo esta ubicado en el kilbmetro 1.5 de la via a
Quito, de la parroquia Nueva Loja, canton Lago Agrio de la provincia
de Sucumbios al Nor-Oriente Ecuatoriano, se encuentra a 297 metros
sobre el nivel del mar, con temperatura promedio de 25 °C y humedad
entre el 77% al 85%.

El rector del Colegio el Sr. Geovanny Coque (2014) menciona que: “El
Colegio Nacional Napo de la provincia de Sucumbios esta limitando al
Norte con la calle Venezuela, al Sur con la avenida Quito, al Este con

la Avenida EI Maestro, y al Oeste con terrenos de la familia Visueta”.

Antecedentes histéricos

Lo que es actualmente la Unidad Educativa Nacional Napo, fue
creada en el mes de Enero de 1986, con el nombre de Colegio
Nacional “Napo”, mediante la autorizacion del Ministerio de Educacion
Publica, para que funcione con el Ciclo Diversificado. La misma que
fue conseguida por una lucha tenaz de un grupo de colonos que
estaban asentados en este lugar; como necesidad a las grandes
aspiraciones de la juventud. Entre los principales gestores estan:
Mons. Gonzalo LOpez Marafion, Prof. Marco Davalos, Sr. Jorge

Afasco.

a) Primeras gestiones



Las primeras gestiones que se llevaron a cabo para la creacion
del colegio, se realizaron durante los dias 25y 26 de marzo de
1975, en la que se dio la primera invitacion al Comité de
Padres de Familia del Colegio Pacifico Cembranos que era de
Ciclo Bésico; para mantener una reunion en el local del colegio

antes mencionado.

Los representantes de los distintos sectores del Nor-Oriente
Ecuatoriano, con el propdsito de estudiar la necesidad de crear
un colegio con Ciclo Diversificado y que sea ubicado en la
jurisdiccién de la parroquia Nueva Loja, asisten a una reunion
en la que estaban presentes delegados que pertenecian a la
Provincia de Napo: Santa Barbara, Putumayo (Puerto el
Carmen), Playon de San Francisco, Santa Cecilia, Céscales,

Nueva Loja y Sacha.

En las primeras sesiones que se llevaron a efecto, ponen de
manifiesto  diferentes tematicas relacionados con la
problemética que sufre el Nor-Oriente Ecuatoriano y tratando
como asunto especifico el tema sobre la educacion; por la que
debia crearse un Colegio de Ciclo Diversificado que llene las
expectativas y brinde la oportunidad a los estudiantes a
terminan el Ciclo Basico en los diferentes cantones vy
parroquias aledafios a la parroquia Nueva Loja y por tanto
puedan terminar sus estudios,

entre las gestiones estan las siguientes:

e Pedir al Gobierno Nacional la creacion del Ciclo
Diversificado, el mismo que funcionaria en Lago Agrio;
por considerarse el polo de desarrollo mas importante de
la regién oriental.

e Se nombré un secretario ejecutivo para que junto al



b)

Padre Cipriano Camarero, coordinen las gestiones
pertinentes.

Luego el 13 de junio del mismo afio, el pueblo y las autoridades
se reunen en el teatro “Petrolero”, propiedad del Sr. Lednidas
Morocho, con el propésito de culminar con la suscripcion de los

documentos, asi:

a Firma de la solicitud de la creacion del Colegio con el
Ciclo Diversificado para Lago Agrio, el mismo que fue

entregado al Sr. Ministro de Educacion Basica.

b Conformacion del Comité Pro- Cantonizaciéon de Lago
Agrio.

Entre las principales autoridades, se contd con la participacion
del primer Rector, el Lcdo. Rafael Fiallos, como también el Sr.
Carlos Morejon (promotor de las gestiones para que el colegio
logre un local propio) quienes adquieren el terreno, que en la
actualidad es la infraestructura del Colegio Nacional Napo,

ubicada en el km. 1.5 Via a Quito.

Asimismo, continuando con este proceso, es designado como
nuevo Rector el Lcdo. Augusto Proafio, quien en ese entonces
se desempefiaba como Director Provincial de Educacion de
Sucumbios. Cabe resaltar que durante la administracion de
esta autoridad en el colegio se logré construir la planta fisica y

administrativa de la institucion.

Etapa de servicio del Lcdo. Augusto Proaio
Desde que ejercio las funciones de Supervisor de Educacion

de la Provincia de Napo, encargado del Nivel Medio; el Colegio
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Nacional Napo, atravesaba una serie de irregularidades en su
funcionamiento, y cuando su cauce era insoportable, el Sr.
Director Provincial de Educacion conjuntamente con el cuerpo
de Supervisores en una sesion de trabajo de Supervision de
educacion de Napo se deleg6 al Lcdo. Augusto Proafio, para
gue se haga cargo del rectorado y proceda a la reorganizacion
del Plantel. El inicio de su actividad se dio en Noviembre de
1978, hasta Diciembre de 1980. Posteriormente el Sr. Prof.
Ernesto Sotomayor Martinez, Director Provincial de Educacion
Napo y el cuerpo colegiado de Supervisores, solicitaron que
quede como rector titular; su nombramiento se registr6 en
Diciembre de 1980, tiempo en el cual a esta Institucién
Educativa se dio un gran impulso para el desarrollo e

implementacion de su infraestructura.

Posteriormente luego de haber entregado parte de su vida en
la institucion, renuncié a sus funciones el 30 de Noviembre de
1993.

En conclusién 15 afios de servicio que entregd con afioranza y
satisfaccion al colegio, para luego convertirse en la Unidad
Educativa Nacional “Napo”, es digno destacar su ética
profesional, que con su responsabilidad hizo de la educacion
un noble y fecundo servicio social a la ciudad de Nueva Loja y
la provincia de Sucumbios, que de 33 alumnos con que se
inici6 se multiplico a 1600 alumnos que dejo al momento de

presentar su renuncia a sus funciones de rector.
Primeros docentes

El colegio empezo6 a laborar con los siguientes profesores, los

mismos que se detalla asi:
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= Lcda. Culcay Maria Administracién

» Srta. Gavilanes Ana Administracion
= Prof. Aldas Edgar Inglés

» Prof. Calder6n Guillermo Sociales

= Padre. Gallegos Pablo Literatura

» Prof. Libia Almache Administracion

d) Creacidn de especialidades
Con esta justificacion de necesidades prioritarias las
autoridades educativas ejecutaron acciones con el fin de
solicitar la creacion de especialidades, tales como:
Humanidades Modernas, Fisico Matematicas y Quimico

Bioldgicas.

Estas nuevas areas han servido mucho a los nuevos
bachilleres de esta zona, ya que sus vastos conocimientos han
iluminado las mentes de muchos jovenes para que continden
brindando un servicio de progreso y bienestar a lo que

actualmente es la provincia de Sucumbios.

e) Primera promocion
La primera promocién de bachilleres del Colegio Nacional
Napo, se realizO durante el afio lectivo 1977-1978 con 5
estudiantes. Los mismos que se graduaron en las siguientes
especialidades: Administracion 'y Comercio: Modalidad
Administracién. (Bolivar, M, 201)

2.1.3 Caracteristicas fisicas

El Colegio Nacional Napo tiene un extension de 10.4 hectareas, el
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cual estad encerrado con malla, posee 2 entradas una para los
estudiantes y el otro para ingreso de vehiculos, la entrada de
estudiantes es adoquinada y bajo esta pasa un pequefio riachuelo, 2
patios son rellenos con concreto y uno es de tierra, posee 91 aulas
gue constan de paredes de cemento, ventanas adecuadas a la regiéon
y cubierta con eternit, las mismas que tienen capacidad para 40
estudiantes por aula, también encontramos 1 consultorio médico, 4
canchas de basquet, 1 estadio, 1 coliseo, bafios en cada patio, 1 bar
escolar y 1 parqueadero.

2.1.4 Talento humano

TablaN° 1
Talento humano del Colegio Nacional Napo (2013-2014)
N° Talento humano
1 Rector
1 Vicerrector
1 Secretaria
1 Jefe de Recursos Humanos
4 Supervisores
150 Docentes

Fuente: Departamento de talento humano del colegio Nacional Napo
Elaborado por: Cobos Abad Sixto Edgar Jefe de departamento de talento humano

2.1.5 Servicios que ofrece

El colegio Nacional Napo ofrece a la poblacibn una educacion
integral, tomando en cuenta desde los mas pequefios hasta los
adultos, es decir brinda a la poblacion educacién inicial, primaria,

secundaria, bachillerato el cual es acatado a los reglamentos del
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2.1.6

2.2

221

estado que hoy en dia es un colegio unificado, también ofrece

carreras técnicas en contabilidad y sistemas.

Demanda poblacional

Segun el Rector del Colegio Sr. Geovanny Coque (2014) dice que:
‘Esta institucion cuenta con 3375 estudiantes de estos 1358
pertenecen a educcién basica, 717 son de basico superior y 1300
pertenecen al diversificado, al igual cuenta con 150 docentes, de
estos 109 trabajan en la seccion diurna y los 41 restantes trabajan en
la seccidon nocturna”, los cuales imparten conocimientos acordes a su
tematica, todos hablan acerca de la sexualidad y las relaciones
sexuales pero solo tomando en cuenta la situacién que se presente,
debido a que no se toma en cuenta la educacion sexual como una

materia de la malla curricular.

MARCO CONCEPTUAL

Pubertad y adolescencia

Segun el Profesor Emerito y DR A. Buzzi (2010) dicen que “La
pubertad es el proceso en que los nifios se transforman en personas
sexualmente maduras, capaces de reproducirse. Comienza con los
primeros cambios puberales y finaliza con la adquisicion de la
capacidad de reproducirse y con el cese del crecimiento somatico”, de
tal forma que es el primer paso que se da hacia la adolescencia por lo
gue algunos autores afirman que la adolescencia empieza a los 9

anos en las nifias y a los 11 afios en los nifios. (p.45),
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Durante esta etapa aparecen las caracteristicas sexuales secundarias
debido a que esta vinculado a un proceso hormonal.

Adrenarquia: En esta epata se produce una secrecion de hormonas
adrenales por la glandula suprarrenal que origina la pubarquia

(aparicion del vello pubiano) en la mujer.

En los siguientes dos o 3 afios se caracteriza por presentar
secreciones en bajas cantidades de FSH y LH (estimulan al ovario
para que produzca estrogenos y andrdgenos, los cuales juegan un
papel muy importante en el desarrollo de los 6rganos genitales y
caracteres sexuales), las cuales ayudan al desarrollo de los senos
(telarquia) y la aparicidbn de la menstruacion (menarquia) a los 13
anos. Steen dowshen (2012)

La evaluacion del desarrollo de los caracteres sexuales (mamas,
organos genitales, pilosidad pubiana) se basa en la clasificacion de
Tanner (tabla N°2). Aunque esta clasificacion solo toma en cuenta el

desarrollo de la pilosidad y glandula mamaria.

En la teoria Psicoanalitica del desarrollo del adolescente Freud (1988)
Plantea un esquema de desarrollo psicosexual del individuo, dentro
de estas se encuentra la etapa genital que empieza a partir de los 12
afnos (pubertad): los instintos sexuales se instalan definitivamente en
la zona genital y que a partir de ese momento el objetivo sexual sera

la actividad sexual plena. (p.4)

2.2.2 Adolescencia
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La adolescencia es una etapa del desarrollo biolégico, psicol6gico,
sexual y social inmediatamente posterior a la nifiez y que inicia con la
pubertad. Sus limites de duracién varian segun el individuo, su
entorno social, genética, raza, zona geografica, y también a las
diferentes fuentes y opiniones médicas, cientificas y psicoldgicas,
pero generalmente se enmarca su inicio entre los 10 a 12 afios, y su

finalizacion a los 19 o 20. (Pineda, p.16)

Segun el psicologo J, Quintanilla dice que: “Del latin Adolescere:
Desarrollarse, Olescere, gque significa crecer, segun el significado del
latin la adolescencia, significa el desarrollarse la persona, ya sea

hombre o mujer” (p. 1)

Para la OMS (2014) En los adolescentes la salud y el desarrollo estan
estrechamente interrelacionados. El desarrollo fisico (cambios
sexuales y corporales) que se produce durante la adolescencia va
acompafado de importantes cambios psicosociales que caracterizan
a este periodo como una etapa decisiva en el camino hacia la edad

adulta.

Areas del desarrollo del adolescente:

= Desarrollo fisico: pubertad, desarrollo sexual y desarrollo
cerebral

= Desarrollo psicolégico: actitudes de los adolescentes

= Desarrollo cognitivo: cambios en la manera de pensar;

= Desarrollo afectivo: sentimientos negativos 0 positivos
relacionados con experiencias e ideas; constituye la base
de la salud mental;

» Desarrollo social: relaciones con la familia, los

comparnieros y el resto de las personas
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2.2.3

La pubertad o adolescencia inicial es la primera fase, inicia normalmente a
los 10 afios en las nifias y alos 11 en los nifios y llega hasta los 14-15 afios.
La adolescencia media y tardia se extiende, hasta los 19 afios. A la
adolescencia le sigue la juventud plena, desde los 20 hasta los 24 afios;
Algunos psicologos consideran que la adolescencia abarca hasta los 21
afos! e incluso algunos autores han extendido en estudios recientes la
adolescencia a los 25 afios. (O.M.S, 2014, p.98)

En la etapa de la adolescencia los individuos experimentan una serie
de cambios y nuevas experiencias, o que hace que en el mismo haya
una inestabilidad emocional, por lo que requiere mayor comprension y

sobre todo una buena comunicacion.

La Organizacion Mundial de la Salud (O.M.S, 2008) estima que una
de cada cinco personas en el mundo es adolescente, 85% de ellos
viven en paises pobres o de ingresos medios, y alrededor de 1,7

millones de ellos mueren cada afo.

La adolescencia se caracteriza por el crecimiento fisico y desarrollo
psicologico, es la fase del desarrollo humano situada entre la infancia
y la edad adulta. Esta transicion debe considerarse un fenémeno
biologico, cultural y social. Muchas culturas difieren respecto a cual es
la edad en la que las personas llegan a ser adultas. Aungque no existe
un consenso sobre la edad en la que termina la adolescencia,
psicologos como (Erikson. E, 2008) consideran que “la adolescencia
abarca desde los doce o trece afios hasta los veinte o veintiin afios,
define al sujeto para toda su vida adulta quedando plenamente

consolidada la personalidad a partir de los 21 afios”.

Tabla N°2

Estadios de Tanner de la maduracién sexual

Desarrollo de la mama

Estado Comentario Promedio de
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edad

I Preadolescente , elevacion de papilla solamente

Esbozo de las mamas palpables, aumento de la
1 ol 10.9 (8.9-12.9)
aréola.

Elevacion del contorno del pecho, aumento de la
I ] 11.9 (9.9-13.9)
aréola.

La aréola y la papila forman un monticulo
vV _ 12.9 (10.5-15.3)
secundario en la mama.

Desarrollo del vello pabico femenino

Edad de

aparicién

Estado Caracteristicas

I Prepuberal, sin pelo recio, pigmentado

Pelo minimamente recio, pigmentado
Il . . 11.2 (9.0-13.4)
especialmente sobre los labios

1l HPeIo recio, oscuro, extendido por el monte de venus| 11.9 (9.6-14.1)

Pelo con calidad de adulto, sin extenderse al cruce
vV _ o 12.6 (10.4-14.8)
del muslo medial con el periné

Desarrollo testicular

Estadio Caracteristicas Edad de aparicion

I Prepuberal < 4 mL o eje mayor < 2.5 cms

Testiculos agrandados 4 mL o eje mayor > 2.5
1 11.5 (9.5-13.5)
cms

[l Testiculos de 12 ml o eje mayor de 3.6 cms 14.0 (11.5-16.5)

Vello pubico masculino

Edad de

aparicion

Estadio Caracteristicas

I Prepuberal, sin pelo recio, pigmentado

HII HPeIo minimamente recio, pigmentado en la base | 12.0 (9.9-14.0)
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del pene.
_ _ _ 13.1 (11.2-
[ Pelo recio, oscuro, extendido por el pubis
15.0)
by Pelo con calidad de adulto, pero sin extenderse 13.9 (12.0-
hasta el cruce del muslo medial con el periné. 15.8)
Estado del pene
_ Edad de
Estadio Caracteristica L
aparicion
I Prepuberal
HII Aumento méas temprano de longitud y ancho 11.5(9.2-9.7)
HIII Longitud y ancho aumentados 12.4 (10.1-14.6)
13.2 (11.2-15.3)

HCrecimiento continuado en ancho y largo

Fuente: Estadios de Tanner de la maduraciéon sexual. En F. Fierro, Growth and
maturation during adolescence (pags. 46-60). bogota
Elaborado por: (Fernando. A., 2008)

2.2.4 Proceso hormonal de la maduracién sexual

El desarrollo sexual resulta de la interaccidon entre el SNC, el

hipotalamo, la adenohipodfisis y las gbnadas. La pubertad comienza

con un acelerado incremento en la produccién de hormonas sexuales,

aumentando la sensibilidad a nivel hipotalamico haciendo que la

hipofisis libere la hormona foliculo estimulante (FSH) y luteinizante
(LH). (Gordon, 2011, p. 1)

a. En el hombre: la FSH actia sobre las células primitivas que se

encuentran en el testiculo, promoviendo el desarrollo y

estimulando la espermatogénesis, la LH desarrolla las células

de Leyding que ante el estimulo producen testosterona, que a

su vez estimula el crecimiento de los genitales masculinos, la

masa muscular y el vello corporal. (s.candia, 2009,)
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b. En la mujer: La FSH Y LH secretan dos hormonas femeninas
los estrogenos y la progesterona, los mismos que ayudan a la
maduracién de los 6rganos genitales femeninos. La FSH
estimula la produccién de estradiol y actia a nivel de los
foliculos primordiales que se encuentran en el ovario. Algunos
foliculos se desarrollan mas que otros en presencia de la LH,
uno de ellos (el mas maduro) se trasforma en el 6vulo
femenino. La LH se secreta de manera ciclica e interactia con
la FSH para controlar el ciclo menstrual. (Gordon, 2011, p.1)

2.2.5 Hormonas que intervienen en la adolescencia

a. Hormona del crecimiento (GH) o somatotropina: Encargada del
crecimiento de huesos y tejidos blandos, esta hormona deja de
secretarse aproximadamente a los 20 afios, época en que
normalmente cesa el crecimiento.

b. La prolactina u hormona lactopénica o luteoprina inicia la
secrecion mamaria durante la lactancia.

c. Hormona foliculo estimulante (FSH): induce la etapa de
formacion del foliculo de graaf en el ovario de la mujer y el
desarrollo de los espermatozoides del hombre.

d. Hormona luteinizante (LH): Estimula la formacién de hormonas
ovaricas luego de la ovulacion e induce la etapa de la lactancia
en las mujeres, en el hombre estimula los tejidos del testiculo
para producir testosterona, la cual produce los cambios de los
organos sexuales y cambios secundarios en los hombres.

e. Estrégenos y progesterona, hormonas de la fecundidad
Los estrégenos permiten que el Ovulo madure hasta su
expulsion, estimula la produccién de moco cervical y una ligera
dilatacion del cuello uterino, para facilitar el acceso a los
espermatozoides. La progesterona prepara al Gtero para la

implantacién del 6vulo fecundado, mantiene el cuello del Gtero
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cerrado y asegura el desarrollo de las glandulas mamarias.
(enfemenino, 2008)

f. La  testosterona, la hormona de la  virilidad
Es responsable de la aparicion de los caracteres sexuales
secundarios y regula las funciones reproductoras del hombre
(enfemenino, 2008), aunque también en los mujeres se
produce en escasa cantidad de tal forma que se da la

menopausia.

2.2.6 Menstruacion

2.2.7

Par Lawrence, M (2008). La menstruacion es el sangrado mensual de
una mujer, también denominada periodo. Durante la menstruacion, su
cuerpo esta liberdndose del recubrimiento del Utero (matriz). La
sangre menstrual fluye del Gtero a través de una pequefia abertura en
el cuello uterino, y sale del cuerpo a traveés dela vagina. La mayoria
de los periodos menstruales duran de tres a cinco dias.

Cambios psicolégicos

Los cambios psicol6gicos que se promueven en la adolescencia estan
orientados a la reafirmacion del yo, como afirma Asclepio (2009) “el
individuo toma conciencia de si mismo y adquiere mayor control
emocional” (p.3). Una forma de reafirmar el yo es el deseo de mayor
autonomia, la busqueda de nuevas experiencias, cierta arrogancia,
critica con los padres o cualquier otro tipo de autoridad. Estas
pretensiones novedosas originan en el adolescente cierta angustia e
inseguridad provocada por el abandono de un mundo conocido y la
entrada en otro desconocido en el cual no se siente plenamente
identificado.
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2.2.8

2.2.9

Cambios sociales

Cuando una persona entra a la etapa de la adolescencia se evidencia
por la presencia de aspectos como: busqueda de mayor autonomia
(padres dejan de ser los personajes principales en sus vidas), buscan
la aprobacion de sus pares, se esfuerzan por ser atractivos para los
demas, los amigos se convierten en las personas mas importantes,
etc. Prieto, A (2010) p.4

Psicoemocionales

Prieto, A (2010) en su obra cambios en la adolescencia afirma que en
los adolescentes ocurre una crisis de identidad, busqueda para definir
su identidad y personalidad; los adolescentes estan centrados en si
mismos y piensan que todo el mundo los estd mirando y hablando de
ellos, también hay cambios continuos de estados de animo por lo que
se vuelven irritables, tensos, ansiosos y sensibles, su comportamiento
es dificil de entender por ende hay muchos conflictos en su circulo

familiar (p.4)

2.2.10 Sexualidades en la adolescencia

La sexualidad es parte normal del desarrollo del nifio y el adolescente,
Segun Hidalgo, M (2012) “desde la primera infancia el nifio
experimenta sensaciones placenteras al tocarse, al ser acariciado,
besado o cuando observa las expresiones de afecto y las actitudes
sexuales de los adultos que le rodean”, los nifios en ocasiones trata
de imitar. Durante la etapa prepuberal se constituye la identidad
sexual y el nifio continda informandose sobre la sexualidad a partir de

los amigos, los maestros y la familia.
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En esta etapa el nifio puede desarrollar una actitud negativa hacia la
sexualidad si descubre que los adultos evitan hablar de las partes de
su cuerpo relacionadas con la sexualidad, las describen con
insinuaciones o rechazan cualquier tipo de conducta relacionada con
el sexo, incluidas las que el nifio puede manifestar espontdneamente,

como la ereccion.

En la primera etapa de la adolescencia es frecuente la masturbacion y
las fantasias sexuales, en ocasiones con compafieros del mismo
sexo, motivando dudas sobre la orientacion sexual. Segun Hidalgo, M
(2012) “La masturbacion es mas frecuente en los nifios que en las
nifas”. Generalmente esta motivada por la curiosidad y el deseo de

disfrutar un placer intenso.

En la adolescencia media suelen producirse los primeros contactos
fisicos (intercambios de besos y caricias) como una forma de
exploracion y aventura y en la adolescencia tardia, habitualmente se

inician las relaciones sexuales que incluyen el coito.

2.2.11 ldentidad sexual

Aungue tiene que ver con el sexo biolégico, muchas veces no es
suficiente para identificar la identidad sexual de un ser humano,
realmente el papel de masculinidad o feminidad que cada persona

siente sus tendencias sexuales durante toda su vida.

Durante mucho tiempo se crey6 que esto lo provocaba el ambiente en
el que crecié y la educacion; pero hoy en dia se sabe que las
hormonas juegan un papel muy importante y condicionan los papeles
subjetivos de la sexualidad, aunque también influyen los aspectos
educativos.
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A. Influencia familiar

Para Troiden, R (1989) El comportamiento esta determinado por la
educacién en la familia lo que contribuye a diferenciar la sexualidad de
acuerdo a las conductas masculinas y femeninas que se observen de los
miembros de la familia. La sexualidad esta muy influenciada por la sociedad,
cultura y las creencias, por lo que desde el punto de vista médico y
psicolégico, la sexualidad es esencial e importante para mantener el
equilibrio personal del individuo. Los seres humanos no deberian tener
complejo y abordar la sexualidad como algo natural, teniendo la informacion
correcta para poderla ejercer libre, con responsabilidad y respeto su
conducta sexual. (p. 43-73)

Es importante que los padres responsables de un hogar estén bien
informados, tener la facilidad de palabra y tener los conocimientos
para despejar las dudas de sus hijos, respondiendo sus preguntas con
argumentos cientificos y empiricos reales y de esta manera dar al

individuo una percepcion real de la identidad sexual.

2.2.12 Educacién sexual.

Para Frank, G (2008) Educacion sexual hace referencia al conjunto de
actividades relacionadas con la ensefianza, la difusion y la divulgacion
acerca de la sexualidad humana en todas las edades del desarrollo, el
aparato reproductor femenino y masculino, la orientacién sexual, las
relaciones sexuales, la planificacion familiar y el uso de
anticonceptivos, el sexo seguro, la reproduccion mas
especificamente la reproduccién humana, los derechos sexuales y los
derechos reproductivos, los estudios de género y otros aspectos de la
sexualidad humana, con el objetivo de alcanzar una satisfactoria salud

sexual y reproductiva.

Segun Frederick, P (1976) la educacion sexual puede definirse como:
“El conjunto de aprendizajes que permiten el buen desarrollo de las
capacidades sexuales, su coordinacion con las demas facultades y la

consecucion de una buena interrelacion con las otras personas que
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resulten estimulantes por su condicibn sexuada y sexual’,
consiguiendo altos niveles de espontaneidad y comunicacion, y

también de respeto y estima. (p.116)

Tanto el personal docente como administrativo de un colegio debe
estar bien equipado y preparado para prestar sus servicios y compartir
conocimientos a todos los estudiantes. Se deberia ayudar a los
docentes a que comprendan las necesidades de los estudiantes para
aclarar sus dudas y desarrollen la capacidad de satisfacer sus

necesidades.

2.2.13 Pedagogia sexual

Maryana, P (2014). La pedagogia en sexualidad se lleva a cabo,
consciente e inconscientemente, en el entorno familiar,
fundamentalmente en el nucleo familiar, en el entorno social y cultural,
en el grupo de amistades, a través de los medios de comunicacioén, en
las instituciones escolares y a través de las politicas de salud publica.
La educacion sexual sobre la reproduccion abarca procesos como: el
embarazo, la fecundacion, el desarrollo del embrion y del feto, y el
trabajo de parto. Generalmente también incluye temas como las
conductas sexuales, las enfermedades de transmision sexual (ITS) y
su prevencion (sexo seguro), el uso y funcionamiento de los diferentes
métodos anticonceptivos y la interrupcion del embarazo o aborto.
Definir la sexualidad humana desde una perspectiva cientifica y
describirla desde un punto de vista genético, hormonal, fisiolégico y
anatdomico, pero se considera insuficiente para entenderla si no se
abordan los factores psicolégicos, sociales, antropolégicos y
culturales (entre los que estan los éticos, los morales, los politicos, los

religiosos) y los emocionales.

La sexualidad humana es heterogénea y compleja, pues va mucho
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mas alla de la mera reproduccion y el coito. El comportamiento sexual
humano se dirige a la satisfaccion de pulsiones sexuales (libido), a la
obtencion de placer y a una necesidad de relacion intima. Abarca
todas las edades del desarrollo y permanece hasta la vejez, y
constituye un ambito fundamental de realizacion y satisfaccion para

las personas en el encuentro con otros y consigo mismo.

Es muy importante el tema de sexualidad ya que la sociedad y
principalmente los adolescentes lo toman como un aspecto de interés
y de mayor comunicacién entre las personas. De esta manera,
quienes trabajan con jovenes, se ven cada vez mas expuestas a
preguntas en relacion a conductas y orientacion sexual. Las
inquietudes surgen en los jovenes, padres, familiares y diferentes
representantes del ambito social. Ello amerita tener conocimientos
para orientar a los jovenes y responder a los requerimientos de los
adultos, de tal forma de orientar y formar sin juzgar ni estigmatizar a
las personas, especialmente cuando nos vemos enfrentados a

situaciones de homosexualidad.

2.2.14 Declaracion universal de los derechos sexuales

En el XllI Congreso Mundial de Sexologia, celebrado en 1997 en
Valencia, Espafia, se formuld la Declaracion Universal de los
Derechos Sexuales, que posteriormente (el 26 de agosto de 1999, en
el 140° Congreso Mundial de Sexologia, en Hong Kong) fue revisada
y aprobada por la Asamblea General de la Asociacién Mundial de

Sexologia

Derechos sexuales:

1. Elderecho a la libertad sexual
2. El derecho a la autonomia sexual, a la integridad sexual y a

la seguridad del cuerpo sexual
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El derecho a la privacidad sexual

El derecho a la igualdad sexual (equidad sexual)
El derecho al placer sexual

El derecho a la expresion sexual emocional

El derecho a la libre asociacion sexual

© N o O b~ W

El derecho a tomar decisiones reproductivas, libres y
responsables
9. ElI derecho a la informaciébn basada en conocimiento

cientifico

2.2.15 Es funcién del estado

El frente ecuatoriano por la defensa de los derechos sexuales y
reproductivos (FEDDSYR) a la sociedad en su conjunto y al estado

ecuatoriano.

En definitiva que el Placer es un derecho y responsabilidad de la
sociedad exigirla. Los derechos reproductivos implican el derecho de
las personas a tomar decisiones libres e informadas sobre su vida
reproductiva y a ejercer el control voluntario y seguro sobre su
fecundidad. Por lo tanto los derechos sexuales y reproductivos tienen
relacion con lo mas intimo de las personas, con su identidad,
autonomia y autodeterminacion. El estado tiene la obligaciéon de

garantizar a la poblacién los medios para ejercer estos derechos.

2.2.16 Habla serio, sexualidad sin misterios

"Habla serio, sexualidad sin misterios" es una campafia social

emprendida por varios ministerios, para erradicar los mitos y tabues
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gue existen alrededor de la sexualidad en el Ecuador. Aqui se habla
sin vergienza ni tapujos, atacando directamente la desinformacion y
llamando a las cosas por su nombre. Brinda informacién especializada
a la poblacion en general, pero se enfoca sobre todo en los y las
adolescentes para prevenir el embarazo precoz. Esta campafia es
una forma atractiva y comoda de acceder a aquellas preguntas que
siempre te hiciste. M.S.P (2011)

2.2.17 Otras organizaciones

e Ministerio Coordinador de Desarrollo Social,
e Ministerio de Educacion,
e Ministerio de Inclusion Econémica y Social,

e Ministerio de Salud Publica

2.2.18 MAIS

Segun M.S.P (2011) EI Modelo de Atencion Integral de Salud Familiar,
Comunitario e Intercultural tiene como desafio consolidar la
implementacion del modelo, trabajar con las familias, desarrollar
nuevas formas relacionales, ubicar al usuario en el centro de la
atencion, instalando buenas préacticas, desarrollando intervenciones
orientadas hacia resultados de impacto social. Desde la conviccion de
gue el enfoque biopsicosocial, multidisciplinario e intercultural, son la
alternativa para responder de manera mas efectiva a las necesidades
de las personas, familias y comunidades, contribuyendo a mejorar su

calidad de vida.

2.2.19 Definicién de actitud
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Rokeach (1968) afirma que actitud es: “Una organizacion,
relativamente estable, de creencias acerca de un objeto o situacién
gue predispone al sujeto para reaccionar de forma favorable o

desfavorable”.

2.2.20 Funciones de las actitudes

Gartzia, J. (2010) indica que las actitudes tienen sus funciones las

cuales son:

e Caracter motivacional (determinante de la estabilidad y cambio de
las actitudes)

e Funcion de defensa del yo

e Funcién adaptativa

e Funcion cognoscitiva

2.2.21 Laintensidad de una actitud

Segun Katz (1984) “la intensidad de una actitud hace referencia a la
fuerza del componente afectivo”, es decir es la intensidad del

sentimiento del individuo en favor o en contra de algun objeto social.
2.2.22. Las escalas de actitud se utilizan con tres objetivos

1. Como instrumento de medicion de las caracteristicas de una
variable.

2. Como instrumento de medicion de la direccion de la actitud
(positiva 0 negativa; favorable o desfavorable) y de la intensidad
de la actitud (alta o baja)

3. Técnica indirecta de acercamiento a temas sensibles o de dificil

manejo a través de otras técnicas de recoleccién de informacion.
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2.2.23 Teécnicas de disefios de escalas se basan en tres principios

generales:

Aigneren, M (2009) en su obra técnicas de mediciéon por medio de

escalas indica que:

a. Elcontinum
Se parte de que la actitud o la opinion tiene una especie de
continuidad que tiene sus determinados limites: El principio y el fin
son el minimo y el maximo de la presencia de una u otra cualidad.
b. Laescala
Es un determinado sistema métrico de unidades que sirve como
medida Unica de los procesos u opiniones que se estudian,
situados en el continum.
c. Elindice
Es un cddigo alfanumérico que ofrece cierta reducciéon cuantitativa

de las caracteristicas cualitativas que se estan midiendo.

2.2.24 Rol del docente ante la sexualidad

Hernandez, B (2008) indica que el maestro debe estar consciente que
la ensefianza y la sexualidad es un proceso largo y muy delicado que
necesita de un aprendizaje especial. Tienen que impartir los
conocimientos en forma positiva para despertar actitudes concretas y
reales. En ningdn momento deben crearse distorsiones ni
transgresiones en los estudiantes; las cosas se deben explicar sin
temor y sin apartarse del esquema integral de la persona; se deben
dar conocimientos de la totalidad del cuerpo humano. Cualquier

ocultamiento o negacion desarrolla en ellos actitudes erroneas.
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El maestro ensefia a través de la comunicacion directa e indirecta
valiéndose de laminas, cuadros, textos, revistas; informando los

hechos reales en forma directa o por imagenes comparativas.

2.2.25 Investigaciones relacionadas

Agreda, C (2008) en la investigacion los docentes y la educacion
sexual en la adolescencia donde se involucran el investigador y

docentes fundamentandose se obtiene los siguientes resultados:

Toda nocién de salud sexual implica, adoptar un criterio positivo de la
sexualidad humana. A este respecto, las docentes de la comunidad
reflexionaron sobre qué tipo de sexualidad se debe construir en la
vida de alumno, en el sentido de buscar prepararse en esta area y
asumir el reto de prevenir y promover en las/los adolescentes, una
educacion sexual liberadora de prejuicios y tabues puritanos y

posibilitarle el acceso a una autonomia sexual afectiva.

Desde el punto de vista educativo, se sabe que la Educacién es el
mas econdmico y mejor recurso que se tiene para promocionar la
salud y prevenir enfermedades, pero se tiene que valorar el potencial
educativo y no solo informativo que la escuela representa en el
proceso de formacion del adolescente. Por otra parte, la educacion
sexual abordada por el sistema educativo, se basa en dar informacién
enfocandose en la genitalidad y desde una perspectiva de solo
transmitir conocimientos, pero no toma en cuenta la integralidad del
adolescente como un individuo con necesidades fisicas, psicolégicas

y socioculturales.
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La educacion sexual, tiene que facilitar el proceso de identificacion
sexual en niflos/as y jovenes mediante la revision y el
cuestionamiento de los papeles tradicionales de género, los cuales
hasta ahora so6lo han servido para consolidar la opresién de un género
hacia otro.

En conclusion, la educacion sexual tiene que ser parte de la
educacion integral del alumno/a porque debe promover la
personalidad sana y una sexualidad responsable, vinculada a la salud,
al amor, solidaridad, equidad de género bajo la forma de la dignidad
del hombre y de la mujer y que ayude a los padres/madres y
educadores/ras a afrontar el desafio de una sociedad que bombardea
a nifios/as y jOvenes con estimulos erodticos y sexuales muy

poderosos y alienantes.
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2.3 HIPOTESIS Y VARIABLES

2.3.1 Hipoétesis
El inicio de la vida sexual activa de los adolescentes de 1°, 2° y 3° afio
de bachillerato genera una actitud inadecuada por parte de los
docentes, en lo referente a tocar tematicas sobre sexualidad en la
unidad educativa, Colegio Nacional Napo de la provincia de

Sucumbios durante el periodo Marzo-Agosto del 2014

2.3.2 Variables

a. Variable independiente

Inicio de relaciones sexuales en los adolescentes

b. Variable dependiente

Actitud de los docentes.
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3.1

3.2

CAPITULO Il

DISENO METODOLOGICO

TIPO DE ESTUDIO

El tipo de estudio de nuestro trabajo de investigacion es descriptivo
transversal ya que permite detallar el fendmeno estudiado
basicamente a través del analisis de encuestas, las mismas que nos
ayudan a conocer el como es y como se manifiesta el problema, para
lo cual aplicamos una encuesta a los docentes, con la finalidad de
identificar los temas que abarca sobre sexualidad entre ellos
especialmente en lo que respecta las relaciones sexuales, su
metodologia y la frecuencia con la cual imparte clases a los
adolescentes y otra encuesta a los estudiantes para evaluar la actitud
del docente cuando imparte clases sobre las relaciones sexuales.

UNIVERSO Y MUESTRA

La presente investigacion se la realiza a los docentes que imparten
clases a 1° 2° y 3° de bachillerato y estudiantes de los mismos
cursos del Colegio Nacional Napo de la provincia de Sucumbios, a los
cuales se les aplico una encuesta a cada uno, por lo cual se tiene un
namero considerable de 150 docentes, que aplicando la férmula para
sacar muestra se obtiene un resultado de 137 donde el valor de
confianza es del 95% y un valor de error del 5%, de la misma manera
para los estudiantes donde el universo es de 1300 y la muestra es de

347 estudiantes.
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3.3

3.4

3.5

TECNICA E INSTRUMENTO

Para la recoleccion de datos, realizamos dos encuestas una
encaminada a los docentes y otra a los estudiantes porque son ellos

guienes dan mayor valor de asertividad a nuestra investigacion.

DISENO DEL INSTRUMENTO

En la presente investigacion el instrumento aplicado fue una encuesta
dirigida a los docentes y otra a los estudiantes de 1°, 2° y 3° de
bachillerato del Colegio Nacional Napo de la provincia de Sucumbios,
las misma que contiene 13 preguntas cerradas y dentro de estas
datos informativos anénimos. La finalidad de las preguntas cerradas
es para obtener una informacién precisa acerca de las actitudes que
muestran los docentes hacia los estudiantes al hablar de las

relaciones sexuales, mediante la encuesta aplicada a los estudiantes.

PROCESAMIENTO DE DATOS.

Los datos obtenidos se ingresaron en una base de datos, en una hoja
electrénica Excel 2007, por medio del programa SPSS, el cual es un
método estadistico que sirve para procesar informacién, dando datos
reales de acuerdo a la informacién que se obtuvo en las encuestas
aplicadas a los estudiantes y a los docentes del Colegio Nacional
Napo, de la ciudad de Lago Agrio de la provincia de Sucumbios. De
tal manera, se pudo identificar que la informacion sobre sexualidad en
los adolescentes no es de calidad, especialmente de la relaciones
sexuales, debido a que la actitud de los docentes no es la adecuada,
ya sea por temor o una deficiente comunicacion entre ellos, sabiendo
gue las relaciones sexuales surgen por la curiosidad de conocer el
placer sexual sea propio de cada individuo o impuesto por la
sociedad.
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CAPITULO IV

PRESENTACION, ANALISIS, INTERPRETACION Y PLAN
DE INTERVENCION
4.1 PRESENTACION Y ANALISIS

4.1.1 Presentaciéon y andlisis de datos de encuesta aplicada a

docentes que dictan clases a los estudiantes de 12,28y 32 de

bachillerato del Colegio Nacional Napo de la Provincia de

Sucumbios

Tabla N°3

Colegio Nacional Napo (2014)

Docentes encuestados segun el género

Frecuencia | Porcentaje | Porcentaje | Porcentaje

valido acumulado

Femenino 89 65,0 65,0 65,0

Validos |Masculino 48 35,0 35,0 100,0
Total 137 100,0 100,0

Fuente: Investigacion propia software Spss
Elaborado por: Tania Tacan y Geovanny Figueroa.
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Gréfico N°1
Colegio Nacional Napo (2014)

Docentes encuestados segun el género

WFemenino
Bivasculing

Fuente: Investigacion propia software Spss
Elaborado por: Tania Tacan y Geovanny Figueroa

Analisis

La encuesta aplicada a docentes, el 65% representa a docentes del
sexo femenino y el 35% a docentes del sexo masculino; de tal forma
gue la experiencia vivida por parte de las docentes influira de una

forma positiva hacia las estudiantes para evitar los posibles
embarazos a temprana edad.
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Tabla N°4
Colegio Nacional Napo (2014)

Docentes encuestados segun la edad

Frecuencia [Porcentaje Porcentaje Porcentaje
valido acumulado
20 — 30 afios 48 35,0 35,0 35,0
31 — 40 afos 39 28,5 28,5 63,5
Validos 41 — 50 afos 23 16,8 16,8 80,3
Mayor a 50 afios [27 19,7 19,7 100,0
Total 137 100,0 100,0

Fuente: Investigacion propia software Spss
Elaborado por: Tania Tacan y Geovanny Figueroa

-37-




Gréafico N°2
Colegio Nacional Napo (2014)
Docentes encuestados segun la edad
B i e

[J41—-50 arfios
W Mayor a 50 afios

Fuente: Investigacion propia software Spss
Elaborado por: Tania Tacan y Geovanny Figueroa

Analisis

Segun los encuestados el 35% representa a docentes que estan entre
las edades de 20 a 30 afios, el 28 % entre 31 y 40 afios y el 17% a
personas mayores a 50 afios. Sabiendo que la adolescencia en su
etapa tardia corresponde hasta los 24 afios, los docentes mas
jovenes tienen la oportunidad de involucrarse de mejor manera con
los adolescentes y crear un ambiente amigable de tal manera que se

hable de sexualidad abiertamente.
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3 ¢ Tiempo de experiencia en ser docente?

Tabla N°5

Colegio Nacional Napo (2014)

Frecuencia | Porcentaje | Porcentaje | Porcentaje
valido acumulado
Menor a 1
B 7 51 51 51
afio
1 -2 afos 25 18,2 18,2 23,4
3 -5 afios 27 19,7 19,7 43,1
Vélidos
7 — 8 afos 14 10,2 10,2 53,3
Mayor a 8
64 46,7 46,7 100,0
anos
Total 137 100,0 100,0

Fuente: Investigacion propia software Spss
Elaborado por: Tania Tacan y Geovanny Figueroa
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Gréafico N°3
Colegio Nacional Napo (2014)
¢ Tiempo de experiencia en ser docente?

W encr a1 afio
1 -2 afios
13- 5 afios

W7 -5 afios
[CIWayor a & afios

Fuente: Investigacion propia software Spss
Elaborado por: Tania Tacan y Geovanny Figueroa

Andlisis

Del total de docentes que fueron encuestados, el 47% representa a
docentes que tienen experiencia de docencia mayor a 8 afios y el 5%
a aquellos que tienen experiencia menor a un afo, de tal manera se
ve reflejado que la mayoria sabe cOmo expresarse hacia adolescentes
y la forma de llegar a ellos con temas como son las relaciones
sexuales ya que saben identificar las actitudes y comportamiento de

ellos de acuerdo a su edad.
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Tabla N°6

Colegio Nacional Napo (2014)

4. ¢Tiene usted hijos (as) adolescentes?

Frecuencia | Porcentaje | Porcentaje| Porcentaje

valido acumulado

Si 48 35,0 35,0 35,0

Validos |No 89 65,0 65,0 100,0
Total 137 100,0 100,0

Fuente: Investigacion propia software Spss
Elaborado por: Tania Tacan y Geovanny Figueroa
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Grafico N°4
Colegio Nacional Napo (2014)

¢Tiene usted hijos (as) adolescentes?

Hsi
Ero

Fuente: Investigacidn propia software Spss
Elaborado por: Tania Tacan y Geovanny Figueroa

Analisis

Del total de encuestado, el 65% representa a docentes que no tienen
hijos adolescentes, y el 35% a aquellos que si tienen hijos
adolescentes, representando asi un porcentaje aumentado de
aquellos docentes que hablan con poca frecuencia sobre sexualidad,
de tal forma que puede haber una deficiente comunicacién al

momento de iniciar a tomar el tema de las relaciones sexuales.
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Tabla N°7

Colegio Nacional Napo (2014)

5. Considera que la persona adecuada para hablar sobre

sexualidad es:

Frecuencia | Porcentaje | Porcentaje | Porcentaje
valido acumulado
Padre 7 51 51 51
Madre 23 16,8 16,8 21,9
Ambos 98 71,5 715 93,4
Validos
Profesores 7 51 51 98,5
Amigos 2 15 15 100,0
Total 137 100,0 100,0

Fuente: Investigacidn propia software Spss

Elaborado por: Tania Tacan y Geovanny Figueroa
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Gréfico N°5
Colegio Nacional Napo (2014)

Considera que la persona adecuada para hablar sobre sexualidad es:

BErade
Eiadre
CJAambos
Brrofesores
[JAmigos

Fuente: Investigacion propia software Spss
Elaborado por: Tania Tacan y Geovanny Figueroa

Analisis

De los encuestados, de acuerdo a la pregunta y a las opciones
propuestas, se muestra que el 72% quien debe hablas de sexualidad
son los padres de los adolescentes, el 5% los maestros y el 1%

representa a los amigos.

De tal manera que toda la responsabilidad para hablar de educacion
sexual y méas especificamente de las relaciones sexuales queda a
cargo de los padres, sabiendo que la educacion sexual comprende de
conocimientos y valores tanto éticos y morales, que se inculcan tanto

en el hogar, institucion educativa y la sociedad.



Tabla N°8
Colegio Nacional Napo (2014)

6. ¢Qué edad consideras adecuada para hablar de sexualidad

por primeravez?

Frecuencia | Porcentaje |Porcentaje | Porcentaje
valido acumulado
de 5 a 8 afios 62 45,3 45,3 45,3
de9all
. 36 26,3 26,3 715
afios
Vélidos
del2al4
. 39 28,5 28,5 100,0
afios
Total 137 100,0 100,0

Fuente: Investigacion propia software Spss
Elaborado por: Tania Tacan y Geovanny Figueroa
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Gréafico N°6
Colegio Nacional Napo (2014)
¢ Qué edad consideras adecuada para hablar de sexualidad
por primeravez?
Bde 5 a § afios

Pde 9211 afios
[Cde 12 a 14 afios

Fuente: Investigacion propia software Spss
Elaborado por: Tania Tacan y Geovanny Figueroa

Analisis

De los encuestados, el 45% representa a que la edad adecuada para
hablar de sexualidad por primera vez es de 5 a 8 afios y el 26% de
los 9 a 11 afios de edad. Se sabe que la sexualidad empieza desde
gue nace hasta la adultez, de tal forma se afirma que la sexualidad se
empieza hablando desde la casa, conociendo las partes del cuerpo

con su verdadero nombre y la diferenciacion de sexo.
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Tabla N°9
Colegio Nacional Napo (2014)

estudiantes?

. ¢Con qué frecuencia habla usted sobre sexualidad con sus

Frecuencia |Porcentaje |Porcentaje| Porcentaje
valido acumulado

Siempre 71 51,8 51,8 51,8
Solo en las
horas de clase

. 16 11,7 11,7 63,5
de educacion
sexual

Validos

Solo cuando
sucede algun 45 32,8 32,8 96,4
problemas
Nunca 5 3,6 3,6 100,0
Total 137 100,0 100,0

Fuente: Investigacion propia software Spss
Elaborado por: Tania Tacan y Geovanny Figueroa
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Gréfico N°7
Colegio Nacional Napo (2014)
7. ¢Con qué frecuencia habla usted sobre sexualidad con sus
estudiantes?

M Siempre
Solo en las horas
Ml de clase de
educacion sexual
Solo cuando
[[sucede algun
problemas

Wunca

Fuente: Investigacion propia software Spss
Elaborado por: Tania Tacan y Geovanny Figueroa

Analisis

De los encuestados, de acuerdo a la pregunta con qué frecuencia los
docentes hablan de sexualidad, el 52% representa a que siempre
hablan de sexualidad, un 33% lo hacen solo cuando hay algun
problema y un 4% dicen que nunca hablan de sexualidad con los
adolescentes. ldentificando a si mucha importancia sobre la
sexualidad por parte de los docentes de tal manera que se debe
evidenciar una disminucion en la incidencia de embarazo en las

adolescentes.
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Tabla N°10
Colegio Nacional Napo (2014)

¢, Qué temas abarca usted con sus estudiantes sobre sexualidad?

Frecuencia

Porcentaje

Porcentaje
valido

Porcentaje
acumulado

Validos

Informacion
precisa que
transmita sus
propios valores
acerca del sexoy
la sexualidad.

25

18,2

18,2

18,2

Preparar a los
adolescentes para
gue tomen
decisiones
responsables en
el momento en
gue sean activos

sexualmente.

23

16,8

16,8

35,0

Prevencion del

embarazo

18

13,1

13,1

48,2

Derechos
sexuales y

reproductivos

2,2

2,2

50,4

Cambios fisicos y
fisiologicos de los
adolescentes

25

18,2

18,2

68,6
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Como prevenir las

enfermedades de

N 6 4,4 4.4 73,0
transmision
sexual.
Todas las
_ 37 27,0 27,0 100,0
anteriores.
Total 137 100,0 100,0

Fuente: Investigacion propia software Spss

Elaborado por: Tania Tacan y Geovanny Figueroa
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Grafico N°8

Colegio Nacional Napo (2014)

8. ¢Qué temas abarca usted con sus estudiantes sobre

sexualidad?

Fuente: Investigacion propia software Spss
Elaborado por: Tania Tacan y Geovanny Figueroa

Analisis

De los encuestados, el 27% representa a que los docentes que
abarcan todos los temas que corresponde a sexualidad, el 18% se
interesan mas en dar mayor informacién precisa que transmita sus
propios valores acerca del sexo y la sexualidad, como también en los

cambios fisicos vy fisioldgicos de los adolescentes y el 2% representa

Informacion
precisa gue
ggiransmita sus
propios valares
acerca del sexoy
la sexualidad.
Preparar a los
adolescentes para
que tomen
.decisiones
responsables en el
momento en gue
sean activos
sexualmente.
DPrevenciOn del
embarazo
mLerechos sexuales
y reproductivos
Cambios fisicos vy
[Ifisiclogicos de los
adolescentes
Como prevenir las
M enfermedades de
transmision sexual.
.Toda_s las
anteriores.

al tema de los derechos sexuales y reproductivos.

Observando asi una actitud positiva por partes de los docentes, ante
el tema de sexualidad pero hoy en dia es un tema muy conocido por

los estudiantes de tal forma que falta enfatizar mas en las relaciones

sexuales.
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Tabla N°11

Colegio Nacional Napo (2014)

9. ¢(Con qué frecuencia habla usted con sus estudiantes sobre

las relaciones sexuales?

Frecuencia | Porcentaje |Porcentaje| Porcentaje

valido acumulado

Siempre 27 19,7 19,7 19,7

A veces 73 53,3 53,3 73,0
. Muy

Validos 32 23,4 23,4 96,4
poco

Nunca 5 3,6 3,6 100,0

Total 137 100,0 100,0

Fuente: Investigacion propia software Spss
Elaborado por: Tania Tacan y Geovanny Figueroa
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Gréfico N°9
Colegio Nacional Napo (2014)
9. ¢Con qué frecuencia habla usted con sus
estudiantes sobre las relaciones sexuales?
W sSiempre
B A veces

CIMuy poco
Mrunca

Fuente: Investigacion propia software Spss
Elaborado por: Tania Tacan y Geovanny Figueroa

Analisis

De los encuestados, el 53% representa a que los docentes hablan a

veces sobre las relaciones sexuales, un 20 % siempre lo hacen y un

4% que nunca hablan del tema. De tal manera que se ve reflejado que

los docentes hablan de sexualidad pero no toman en cuenta el

aspecto mas importante para prevenir los embarazos en

adolescentes que son las relaciones sexuales, lo que representa una

actitud negativa por parte de los maestros debido a que es un tema

gue tiene un nivel muy alto de importancia.
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Tabla N°12
Colegio Nacional Napo (2014)

10.¢;Cuél es lareaccion de los estudiantes de su clase al tratar

sobre las relaciones sexuales?

Frecuencia | Porcentaje | Porcentaje | Porcentaje
valido acumulado
Madura
(muestran 43 31,4 31,4 31,4
interés)
Inmadura
(demasiado 28 20,4 20,4 51,8
relajo)
Validos |Verguenza 25 18,2 18,2 70,1
Participan
36 26,3 26,3 96,4
muy poco
No se toca el
tema en el 5 3,6 3,6 100,0
colegio
Total 137 100,0 100,0

Fuente: Investigacion propia software Spss
Elaborado por: Tania Tacan y Geovanny Figueroa
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Grafico N°10
Colegio Nacional Napo (2014)
10.¢Cual es lareaccién de los estudiantes de su

clase al tratar sobre las relaciones sexuales?

Madura (muestran
interés)
.Inmadura
(demasiado relajo)
OVergienza
Participan muy
.poco
DNO se toca el tema
en el colegio

Fuente: Investigacidn propia software Spss
Elaborado por: Tania Tacan y Geovanny Figueroa

Anéalisis

De los encuestados, el 31% de los docentes dicen que es una actitud
madura de los estudiantes, el 26% a que participan muy poco ante el
tema, el 20% tienen una actitud inmadura y el 4% de docentes que no
toman el tema en el colegio. De tal forma que se puede evidenciar
gue los estudiantes saben sobre el tema, unos tienen un concepto
inmaduro y otros tienen miedo para expresarse ante el mismo, de tal
forma que falta cultivar los valores personales y sexuales de si

mismos.
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Tabla N°13
Colegio Nacional Napo (2014)

11..;Qué técnicas utiliza usted para hablar de las relaciones

sexuales?
Frecuencia |Porcentaje | Porcentaj | Porcentaje
evalido | acumulado
Mesa redonda 21 15,3 15,3 15,3
Muestra videos y
los analiza con 13 95 95 24.8
los estudiantes
Lluvia de ideas 66 48,2 48,2 73,0
Envia a leer
) . 3 2,2 2,2 75,2
Validos obras literarias
Sociodramas 9 6,6 6,6 81,8
Todas las
. 11 8,0 8,0 89,8
anteriores
Ninguna de las
_ 14 10,2 10,2 100,0
anteriores
Total 137 100,0 100,0

Fuente: Investigacion propia software Spss
Elaborado por: Tania Tacan y Geovanny Figueroa
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Grafico N°11
Colegio Nacional Napo (2014)

11..:;Qué técnicas utiliza usted para hablar de las

relaciones sexuales?

BMviesa redonda
Muestra videos v
Mlos analiza con los
estudiantes
[CLluvia de ideas
gCnvia aleer obras
literarias
[JSsociodramas
g Todas las
anteriores
.Ninguna de las
anteriores

Fuente: Investigacion propia software Spss
Elaborado por: Tania Tacan y Geovanny Figueroa

Andlisis

De los encuestados, el 48% de los docentes utilizan la técnica lluvia
de ideas para hablar de las relaciones sexuales, un 15% utiliza mesa
redonda y un 2% envia a leer obras literarias; de tal modo que dejan a
los adolescentes hablar en libertad sobre las relaciones sexuales y no

se toma un punto especifico para hablar del tema.
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Tabla N°14

Colegio Nacional Napo (2014)

12.;Ilmparte a sus alumnos educacién sexual de cuerdo al nivel de

conocimiento?

Frecuencia | Porcentaje | Porcentaje | Porcentaje
valido acumulado
Siempre 57 41,6 41,6 41,6
. A veces 75 54,7 54,7 96,4
Vélidos
Nunca 5 3,6 3,6 100,0
Total 137 100,0 100,0

Fuente: Investigacion propia software Spss
Elaborado por: Tania Tacan y Geovanny Figueroa
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Gréfico N°12
Colegio Nacional Napo (2014)
12.¢Imparte a sus alumnos educacion sexual de

cuerdo al nivel de conocimiento?

W Siempre
A veces
[MNunca

Fuente: Investigacion propia software Spss
Elaborado por: Tania Tacan y Geovanny Figueroa

Analisis

De los encuestados, el 55% representa a que los docentes imparten
educacion sexual de acuerdo al nivel de conocimiento, mientras que
el 42% dice que siempre lo hacen y el 4 % nunca toman en cuenta el
nivel de conocimiento de los adolescentes. Se puede observar que
son pocas las personas que hablan de sexualidad abiertamente, ya
gue en la actualidad los adolescentes conocen sobre el tema, debido
a la influencia de las redes sociales, por tanto se debe hablar de
sexualidad abiertamente en los adolescentes que son aquellos que
comprenden las edades de 12 a 19 afios.
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Tabla N°15

Colegio Nacional Napo (2014)
13.¢Esta usted conforme con la calidad de educacion sexual

impartida actualmente?

Frecuencia | Porcentaje | Porcentaje | Porcentaje
valido acumulado
Siempre 39 28,5 28,5 28,5
A veces 82 59,9 59,9 88,3
Vélidos
Nunca 16 11,7 11,7 100,0
Total 137 100,0 100,0

Fuente: Investigacion propia software Spss
Elaborado por: Tania Tacan y Geovanny Figueroa
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Grafico N°13
Colegio Nacional Napo (2014)
13.¢ Esta usted conforme con la calidad de

educacion sexual impartida actualmente?

W Siempre
B A veces
[CMunca

Fuente: Investigacion propia software Spss
Elaborado por: Tania Tacan y Geovanny Figueroa

Analisis

De los encuestados; el 60% representa a docentes que a veces estan
de acuerdo con la calidad de educacion sexual brindada a los
estudiantes, mientras que el 28% muestra que siempre esta de
acuerdo y un 12% dice que nunca esta de acuerdo; por tanto, se
puede decir que no se brinda una educacion adecuada a los
adolescentes sobre la sexualidad, hablando especificamente en
prevencion y consecuencia de hechos, ya que no existe un acuerdo

especifico para hablar sobre el tema.
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4.1.2 Presentaciéon y andlisis de datos de encuesta aplicada a
estudiantes de 12, 22 y 32 de bachillerato del Colegio Nacional

Napo de la Provincia de Sucumbios

Tabla N°16

Colegio Nacional Napo (2014)

Estudiantes encuestados segun género

Frecuencia | Porcentaje |Porcentaje| Porcentaje
valido acumulado
Femenino 184 53,0 53,0 53,0
Vaélidos |Masculino 163 47,0 47,0 100,0
Total 347 100,0 100,0

Fuente: Investigacion propia software Spss
Elaborado por: Tania Tacan y Geovanny Figueroa
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Gréfico N° 14
Colegio Nacional Napo (2014)
Estudiantes encuestados segun género

M remenino
B Masculino

Fuente: Investigacion propia software Spss
Elaborado por: Tania Tacan y Geovanny Figueroa

Analisis:

Al relacionar el sexo de las personas a las cuales hemos investigado
podemos observar que se ha aplicado la encuesta tanto a hombres
como a mujeres, con un nuamero superior de las mismas del 6%

siendo el 53% sexo femenino y 47% correspondiente a sexo

masculino.
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Tabla N°17

Colegio Nacional Napo (2014)

Estudiantes encuestados segun edad

Frecuencia|Porcentaje| Porcentaje Porcentaje

valido acumulado
12 — 15 afios 131 37,8 37,8 37,8
16 — 19 afios 184 53,0 53,0 90,8
. 20 — 23arios 28 8,1 8,1 98,8

Vélidos
Mayor a 24 ainos 4 1,2 1,2 100,0
Total 347 100,0 100,0

Fuente: Investigacion propia software Spss

Elaborado por: Tania Tacan y Geovanny Figueroa




Grafico N° 15
Colegio Nacional Napo (2014)
Estudiantes encuestados segun edad
W12 - 15 afios
[16 - 19 afios

[J20 - 23afios
W ayor a 24 afios

Fuente: Investigacion propia software Spss
Elaborado por: Tania Tacan y Geovanny Figueroa

Analisis:

En el grafico se evidencia que a la mayor cantidad de estudiantes a
los cuales se aplicd la encuesta es a estudiantes que comprenden
edades entre 16 a 19 afios correspondiendo al 53%, y al 1% a

estudiantes mayores de 24 afos.
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3. ¢ Cual fue la primera persona con la que hablaste sobre sexualidad?

Tabla N°18
Colegio Nacional Napo (2014)

Frecuencia|Porcentaje | Porcentaje | Porcentaje
valido |acumulado
Mama 106 30,5 30,5 30,5
Papa 43 12,4 12,4 42,9
Hermanos 17 4,9 4,9 47,8
Amigos 95 27,4 27,4 75,2
Maestro 59 17,0 17,0 92,2
Validos
Médicos 4 1,2 1,2 93,4
Otros 10 29 2,9 96,3
Todos 7 2,0 2,0 98,3
Nadie 6 1,7 1,7 100,0
Total 347 100,0 100,0

Fuente: Investigacion propia software Spss
Elaborado por: Tania Tacan y Geovanny Figueroa
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Grafico N° 16
Colegio Nacional Napo (2014)
3 ¢Cual fue la primera persona con la que hablaste

sobre sexualidad?

Biama
EPapa
[(JHermanos
B Amigos
[COMaestro
BMedicos
[ otros
[Todos
EMadie

Fuente: Investigacion propia software Spss
Elaborado por: Tania Tacan y Geovanny Figueroa

Analisis:

El siguiente grafico muestra que el 27% de los encuestados afirman
gue le contaron sobre su primera experiencia sexual a amigos, el 17%
deposito su confianza en maestros mientras que el 1% se lo conto a
un profesional de salud, con lo que podemos determinar que la mayor
parte de adolescentes confia o busca informacion en fuentes no
confiables como son los amigos quienes dotan de informacion que
muchas veces es un mito y no una realidad desviando asi el
verdadero concepto de la relacién sexual y la sexualidad.

- 67 -



Tabla N°19

Colegio Nacional Napo (2014)

4 ¢A qué edad hablaste por primera vez sobre sexualidad?
Frecuencia | Porcentaje | Porcentaje Porcentaje
vélido acumulado
Menor a 8 afnos 20 5,8 5,8 5,8
9 - 12 afios 158 45,5 45,5 51,3
Validos | 13 - 16 afios 159 45,8 45,8 97,1
Mayor a 16
. 10 2,9 2,9 100,0
afos
Total 347 100,0 100,0

Fuente: Investigacion propia software Spss
Elaborado por: Tania Tacan y Geovanny Figueroa
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Gréfico N°17
Colegio Nacional Napo (2014)

1. (A qué edad hablaste por primera vez sobre sexualidad?

W venor a 8 afios
B9 - 12 afios
[]13 - 16 afios
W iviayor a 16 afios

Fuente: Investigacion propia software Spss
Elaborado por: Tania Tacan y Geovanny Figueroa

Analisis:

En siguiente grafico que relaciona la edad en la que obtuvieron
informacion sobre sexualidad por primera vez segun los datos
obtenidos mediante la encuesta se evidencia el 45.8% corresponde al
rango de edad comprendido entre 13 — 16 afos, el 45.5%
corresponde al rango de 9 — 12 afios y en un 2.9% en mayores de 16
afnos lo que permite determinar que los adolescentes si reciben
informacion sobre dichos temas, pero que en muchas ocasiones la

informacion obtenida proviene de fuentes equivocadas.

-69-



Tabla N°20
Colegio Nacional Napo (2014)

5 ¢ Sabes cual es la diferencia entre sexualidad y sexo?
Frecuencia | Porcentaje | Porcentaje Porcentaje
valido acumulado
Si 242 69,7 69,7 69,7
Validos |No 105 30,3 30,3 100,0
Total 347 100,0 100,0

Fuente: Investigacion propia software Spss

Elaborado por: Tania Tacan y Geovanny Figueroa
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Gréafico N°18
Colegio Nacional Napo (2014)
5 ¢, Sabes cual es la diferencia entre sexualidad y sexo?

Hsi
Erlo

Fuente: Investigacion propia software Spss
Elaborado por: Tania Tacan y Geovanny Figueroa

Analisis:

En el siguiente grafico muestra que la mayor parte de la poblacion
encuestada en cuanto al conocimiento sobre la diferencia entre
sexualidad y sexo se obtuvo que el 70% desconoce sobre estos
temas y solo un 30% afirma que conoce sobre el verdadero concepto
de sexualidad y sexo; lo es claro evidenciar el desconocimiento de los
temas mencionados genera problemas en los adolescentes como son

los embarazos no deseados.
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Tabla N°21
Colegio Nacional Napo (2014)

6 ¢,Cuando tienes dudas sobre la sexualidad a quien acudes?
Frecuencia | Porcentaje | Porcentaje | Porcentaje
valido acumulado
Padre 80 23,1 23,1 23,1
Amigos 59 17,0 17,0 40,1
Profesores 37 10,7 10,7 50,7
Internet 68 19,6 19,6 70,3
Te quedas con la
35 10,1 10,1 80,4
duda
Validos
Otros 28 8,1 8,1 88,5
Ninguno de los
_ 21 6,1 6,1 94,5
anteriores
Todos los
_ 19 55 5,5 100,0
anteriores
Total 347 100,0 100,0

Fuente: Investigacion propia software Spss

Elaborado por: Tania Tacan y Geovanny Figueroa
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Gréfico N°19
Colegio Nacional Napo (2014)
6 ¢, Cuando tienes dudas sobre la sexualidad a
guien acudes?

Wradre
B Amigos
[[JProfesores
W internet
Te quedas conla
Ijdudqa
M Otros
.NingL_mo de los
anteriores

DTodo_s los
anteriores

Fuente: Investigacion propia software Spss
Elaborado por: Tania Tacan y Geovanny Figueroa

Analisis:

De los resultados obtenidos podemos evidenciar que un 23% de
estudiantes acuden a sus padres, un 20 % al internet ya sea por falta
de atencion de los padres, un 17% a los amigos quienes algunos de
ellos se ven inmersos situaciones de peligro por malos consejos y un
17% acude hacia los docentes, quienes a su vez deberian aprovechas
esa iniciativa para ser un excelente guia en la vida sexual del

adolescente.
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Tabla N°22

Colegio Nacional Napo (2014)

7. ¢, Los maestros aclaran todas tus dudas sobre sexualidad en el
colegio?
Frecuencia | Porcentaje| Porcentaje Porcentaje
valido acumulado
Siempre 62 17,9 17,9 17,9
. A veces 202 58,2 58,2 76,1
Validos
Nunca 83 23,9 23,9 100,0
Total 347 100,0 100,0

Fuente: Investigacion propia software Spss
Elaborado por: Tania Tacan y Geovanny Figueroa
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Grafico N°20
Colegio Nacional Napo (2014)
7. ¢, Los maestros aclaran todas tus dudas sobre

sexualidad en el colegio?

M Siempre
B A veces
[CIMunca

Fuente: Investigacion propia software Spss
Elaborado por: Tania Tacan y Geovanny Figueroa

Analisis:

Podemos identificar que los adolescentes si se comunican con los
docentes pero un 58% de ellos dicen que sus dudas no son
despejadas adecuadamente, ya sea por una deficiente comunicacion
al hablar de sexualidad, el 24% de ellos dicen que nunca les aclaran
sus dudas, lo que representa un porcentaje alarmante debido a que
no existe una materia especifica para hablar de sexualidad, de tal
forma que es importante hablar de sexualidad por lo menos 15

minutos dos veces a la semana.
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Tabla N°23

Colegio Nacional Napo (2014)

8. ¢, Su maestro con qué frecuencia habla de las relaciones
sexuales?

Frecuencia | Porcentaje | Porcentaje Porcentaje

valido acumulado
Siempre 48 13,8 13,8 13,8
_ A veces 184 53,0 53,0 66,9

Validos
Nunca 115 33,1 33,1 100,0
Total 347 100,0 100,0

Fuente: Investigacion propia software Spss
Elaborado por: Tania Tacan y Geovanny Figueroa
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Gréfico N°21
Colegio Nacional Napo (2014)
¢, Su maestro con qué frecuencia habla de las relaciones

sexuales?

W Siempre
B A veces
[CIMunca

Fuente: Investigacion propia software Spss
Elaborado por: Tania Tacan y Geovanny Figueroa

Analisis:

El siguiente grafico muestra que el 53% de la poblacién encuestada
afirma que sus maestros solo a veces les proporcionan informacion
las relaciones sexuales, un 33% nunca menciona temas relacionados
con las relaciones sexuales y un bajo porcentaje del 14% menciona
gue sus maestros hablan sobre estos temas: lo permite determinar
gue los maestros no mencionan estos temas como parte de la
formacion del adolescente influyendo indirectamente a que los

adolescentes busquen informacién en fuentes equivocadas.
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Tabla N°24

Colegio Nacional Napo (2014)

9. ¢Cudl es la actitud del docente cuando habla sobre las

relaciones?

Frecuencia | Porcentaje | Porcentaje Porcentaje
valido acumulado
Buena 98 28,2 28,2 28,2
Regular 161 46,4 46,4 74,6
Validos
Mala 88 25,4 25,4 100,0
Total 347 100,0 100,0

Fuente: Investigacion propia software Spss
Elaborado por: Tania Tacan y Geovanny Figueroa

- 78 -




Grafico N°22
Colegio Nacional Napo (2014)
9. ¢Cuadl es la actitud del docente cuando habla sobre las

relaciones?

BEuena

BRegular
COmala

Fuente: Investigacion propia software Spss
Elaborado por: Tania Tacan y Geovanny Figueroa

Analisis:

El siguiente grafico muestra que el 46,4% de la poblacion encuestada
afirma que la actitud de los docentes cuando hablan de las relaciones
sexuales un 46.4% es regular, el 28.2% dice que es buena y un
25.4% dice que es buena, lo que es claro evidenciar que los docentes
no tienen una mayor afinidad o interés al hablar sobre las relaciones
sexuales y su verdadero significado para aclarar los conceptos

erréneos que tengan estos.
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Tabla N°26
Colegio Nacional Napo (2014)

11. ¢Existe una materia especifica que hable sobre sexualidad?

Frecuencia | Porcentaje | Porcentaje Porcentaje
valido acumulado
Si 116 33,4 33,4 33,4
Vélidos |No 231 66,6 66,6 100,0
Total 347 100,0 100,0

Fuente: Investigacion propia software Spss
Elaborado por: Tania Tacan y Geovanny Figueroa
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Gréfico N°24
Colegio Nacional Napo (2014)
11. ¢Existe una materia especifica que hable sobre sexualidad?

Wsi
PEro

Fuente: Investigacion propia software Spss
Elaborado por: Tania Tacan y Geovanny Figueroa

Analisis:

En el grafico muestra que de la poblacidbn encuestada sobre la
actuaciéon del maestro ante el tema de las relaciones sexuales el
33.1% menciona que el docente le brinda informacion con ventajas y
desventajas que tiene la practica de las relaciones sexuales, un 22,
3% menciona que recibe consejeria por parte del docente mientras
gue un 11.2% evidencia que el docente analiza el caso junto con el
adolescente mientras que un 10% menciona que el docente no hace
nada cuando le menciona estos temas.
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Tabla N°27
Colegio Nacional Napo (2014)
12. ¢Las técnicas que utilizan los maestros para impartir clases de

sexualidad son adecuadas?

Frecuencia | Porcentaje | Porcentaje Porcentaje
valido acumulado
Si 173 49,9 49,9 49,9
Vélidos |No 174 50,1 50,1 100,0
Total 347 100,0 100,0

Fuente: Investigacion propia software Spss
Elaborado por: Tania Tacan y Geovanny Figueroa
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Gréfico N°25
Colegio Nacional Napo (2014)
12. ¢Las técnicas que utilizan los maestros para impartir clases de

sexualidad son adecuadas?

Wsi
BEno

Fuente: Investigacion propia software Spss
Elaborado por: Tania Tacan y Geovanny Figueroa

Analisis:

El siguiente grafico que muestra los resultados sobre las técnicas que
utilizan los maestros para impartir clases de sexualidad son
adecuadas se obtuvo que el 50.1% dice que si mientras que un 49.9%
dice que no lo que se evidencia una minima diferencia por lo que es
claro que los maestros si utilizan una buena técnica al dictar

ensefanzas sobre la sexualidad.
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Tabla N°28
Colegio Nacional Napo (2014)

13. ¢A qué edad tuvo su primerarelacion sexual?

Frecuencia | Porcentaje| Porcentaje Porcentaje
valido acumulado
Menor a 11
16 4,6 4,6 4,6
afos
12 — 14 aiios 88 25,4 25,4 30,0
Validos |15 — 17 afios 83 23,9 23,9 53,9
Mayor a 18
160 46,1 46,1 100,0
afos
Total 347 100,0 100,0

Fuente: Investigacion propia software Spss
Elaborado por: Tania Tacan y Geovanny Figueroa




Gréfico N°26
Colegio Nacional Napo (2014)

13. ¢A qué edad tuvo su primerarelacion sexual?

Fuente: Investigacion propia software Spss
Elaborado por: Tania Tacan y Geovanny Figueroa

W ivienor a 11 afios
M 12 - 14 afios
01517 afios
Wviayor a 18 afos

Anélisis:

En el siguiente grafico que evidencia resultados sobre la edad a la
gue tuvieron su primera relacion sexual se obtuvo que el 46% tuvo en
una edad mayor a los 18 afios, el 25% de 12-14 afos y el 24% de 15-
17 afnos, lo que evidencia claramente que la mayor parte de la

poblacion tuvieron esta experiencia a una edad considerable.
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Tabla N°29

Colegio Nacional Napo (2014)

14. ¢Conoces como prevenir las enfermedades de trasmision

sexual?
Frecuencia | Porcentaje | Porcentaje Porcentaje
valido acumulado
Si 282 81,3 81,3 81,3
Validos |No 65 18,7 18,7 100,0
Total 347 100,0 100,0

Fuente: Investigacion propia software Spss
Elaborado por: Tania Tacan y Geovanny Figueroa
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Gréfico N°27
Colegio Nacional Napo (2014)
14. ¢Conoces como prevenir las enfermedades de trasmision

sexual?

Hsi
BEro

Fuente: Investigacion propia software Spss
Elaborado por: Tania Tacan y Geovanny Figueroa

Analisis:

El siguiente grafico muestra que el 81% de la poblaciéon encuestada
menciona que si tienen conocimientos y saben cOmo prevenir
enfermedades de transmision sexual mientras que un 19% menciona
gue desconoce sobre estos temas lo que es claro evidenciar que la

mayor parte si se informa continuamente.
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4.1.3 VALIDACION DE HIPOTESIS

Método Utilizado

Con el objeto de comprobar las hipétesis, hemos utilizado la prueba
estadistica del Chi- cuadrado, este es uno de los métodos mas

practicos para comprobar las hipotesis.

El objetivo de esta prueba es comprobar la hipétesis mediante el nivel
de significancia, por lo que si el valor de significancia es mayor o igual
gue el alfa (0.05), se acepta la Hipdtesis Nula, pero si es menor se

acepta la alternativa.

En esta investigacion se planted el problema de tal manera de que
existe una relacion y por lo tanto influencia entre las dos variables,
Inicio de las relaciones sexuales en los adolescentes y la actitud de

los docentes.

Hipotesis Nula: las dos variables inicio de las relaciones sexuales en
los adolescentes y la actitud de los docentes. Son independientes no

existe relacion

Hipotesis Alternativa: las dos variables inicio de las relaciones
sexuales en los adolescentes y la actitud de los docentes son

dependientes existe relacion.

A continuacion se realiza la prueba del Chi-cuadrado tomando en

cuenta dos variables como son; inicio de las relaciones sexuales en
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los adolescentes, como variable independiente, y la actitud de los
docentes como variable dependiente.

Tabla N°30
Prueba del CHI CUADRADO

Pruebas de chi-cuadrado

Valor al Sig. asintética
(bilateral)
Chi-cuadrado de Pearson 12,7732 6 ,047
Razon de verosimilitudes 13,348 6 ,038
Asociacion lineal por lineal 10,487 1 ,001
N de casos validos 347

a. 2 casillas (16,7%) tienen una frecuencia esperada inferior a 5.

La frecuencia minima esperada es 4,06.

Fuente: Investigacion propia software Spss
Elaborado por: Tania Tacan y Geovanny Figueroa

Al analizar el resultado de la prueba del prueba del Chi-cuadrado se
puede observar que el valor de significancia (------- ) es 0.047 es decir
gue es menor que 0.05 por lo que se acepta la Hipotesis Alternativa y

se rechaza la Hipétesis Nula

Como conclusiéon se puede sefialar que existe relacion y por ende
influencia, inicio de las relaciones sexuales en los adolescentes y la
actitud de los docentes por tal motivo se puede aplicar la propuesta
planteada en esta investigacion, con el fin de dar solucién al problema
identificado.
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4.2

INTERPRETACION DE DATOS

En los datos obtenidos de la encuesta aplicada a los docentes se
puede identificar aspectos positivos por parte de los docentes, por lo
gue en una de las técnicas pedagogicas mas utilizada es la lluvia de
ideas lo cual permite que los estudiantes hablen de sexualidad de
forma abierta, pero a la vez se observa que la actitud de los docentes
no es la adecuada al brindar informacion sobre sexualidad y mas aun
en las relaciones sexuales, debido a que ellos se rigen mas a su
catedra curricular; esto lo pudimos evaluar mediante la pregunta ¢, con
gué frecuencia habla usted sobre la sexualidad? y un porcentaje
considerado de los docentes encuestados nos dieron a conocer que a
veces lo hacen y que no estan conformes con la calidad de educacion

sexual que se imparte actualmente en clase.

En los datos obtenidos de la encuesta aplicada a los estudiantes se
puede evidenciar que los adolescentes saben de sexualidad pero de
una manera distorsionada, es decir que: muchos de ellos no saben
conceptualizar los términos sexualidad y sexo, lo que nos da a
entender que existe una deficiente importancia al tema de sexualidad
por parte de los docentes y padres de familia; de tal forma que los
estudiantes acuden a los sitios web para informarse sobre el tema,
pero muchas paginas web no tienen contenidos de calidad e incluso
estas tienen vinculos de otras paginas que incluyen pornografia,
haciendo de estos estudiantes unas personas con pensamientos

erroneos ante la sexualidad.

Muchos de los adolescentes tienen mayor libertad y confianza para
hablar de sexualidad con los docentes, pero muchos de ellos dicen
gue sus dudas no son aclaradas adecuadamente, debido a que la
actitud de los docentes no es la 6ptima para tratar el tema, pero si

existe un porcentaje disminuido de estudiantes que dicen ser tomados
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mucho en cuenta en el tema de sexualidad, ya que los docentes en su
mayoria hacen mucho hincapié de sexualidad en aquellos estudiantes
gue tienen mayor a 24 afos, pero de acuerdo a otros datos obtenidos
la mayoria de estudiantes empiezan su actividad sexual entre las
edades de 12 a 17 afos, lo que representa al 49.3% siendo un valor a
considerar para tratar de sexualidad y mas aun de las relaciones

sexuales.

Tomando en cuenta la relacion de las variables planteadas se observa
que la actitud de los docentes y padres de familia, al brindar
informacion clara y precisa sobre la sexualidad depende del inicio de
las relaciones sexuales de los adolescentes, de hecho en la mayoria
de los casos el docentes representa una guia para el estudiante,
debido a que ellos pasan mas tiempo con los estudiantes, por tanto;
se puede decir que la educacion sobre las relaciones sexuales aun es
un tabd, en relaciébn a los docentes, mientras que los estudiantes

tienen mucho conocimiento sobre el tema.

De tal manera que comparado con otros estudios como el de Carlos
Arturo Ramirez Rivera de la Revista Sonorense de Psicologia dice

que:

El tema de sexo y sexualidad se ubicé en tercer lugar. En diferentes
estudios realizados con adolescentes como los de Ramirez (1996) y Chavez
(1996), se ha observado un bajo nivel de conocimientos relacionado con
temas de sexualidad, lo cual ha provocado confusién e ignorancia respecto
al significado de estos conceptos y las repercusiones que tienen en sus
conductas y actitudes.
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4.3

PLAN DE INTERVENCION

4.3.1 Guia de estrategias grupales pedagdgicas

Se elaboré una guia denominada ‘ESTRATEGIAS GRUPALES
PEDAGOGICAS”, la cual sistematiza técnicas utilizadas en diversos
proyectos educativos y sociales, principalmente para el trabajo con
adolescentes. Esta herramienta permitird que los docentes hablen
sobre temas de sexualidad con una mejor cooperacion por parte de
los estudiantes, ya que ellos expresaran ideas, inquietudes, como se

sintieron y sus reflexiones

Si bien es cierto las técnicas grupales para el trabajo con jovenes y
adolescentes favorecen la promocion de buenas situaciones de
enseflanza — aprendizaje, en donde el saber cientifico es transmitido
por el profesor, como un conjunto de hechos, leyes y resultados. Las
técnicas pedagdgicas grupales inmersas en el campo de la
ensefianza de la sexualidad tienen consecuencias positivas por lo que
deben estar incluidas en la educacién. Concluimos por tanto que no
existe un método universal para la trasmision de conocimientos, existe
una variedad de estilos de ensefianzas de sexualidad, a continuacion

sugerimos las siguientes.

Contenido:

e TECNICA | “cambio de silla”

e TECNICA Il “comenzando por nuestras creencias”

e TECNICA Ill “Mensajes de sexualidad”

e TECNICA IV “Escenas de la vida diaria”

e TECNICA V “Analizando material”

e TECNICA VI “Escribiendo etiquetas”

e TECNICA VII “Conceptualizacion de la nocion del sexo”
e TECNICA VIII “poniendo el cuerpo”

e TECNICA IX “Reflexionando en cuanto a nuestros derechos”
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e TECNICA X “Muro de igualdad de oportunidades y derechos”
CAPITILO V

CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

5.1 CONCLUSIONES

Dentro de los datos obtenidos se puedo evidenciar que los
maestros hablan de sexualidad de una manera superficial, es decir
gue no toman en cuenta el propio valor de las consecuencias que
son las relaciones sexuales, ya sea por el temor de llegar hacia
ellos con el tema o la falta de estrategias metodologicas para
trasmitir el verdadero valor del tema.

La actitud de los docentes frente a los adolescentes es regular al
momento de hablar de sexualidad, mas aun de las relaciones
sexuales; de tal forma que crea en ellos un ambiente de
indisciplina ante el tema y por ello evade hablar sobre la teméatica.
La calidad de educacion sexual no es de calidad debido a la falta
de una materia especifica para hablar del tema de tal forma que
los estudiantes no reciben con mayor frecuencia informacion de
calidad sobre las relaciones sexuales.

Se observa que entre las edades de 12 a 17 afios los adolescente
han iniciado su vida sexual pero su actitud frente al sexo seguro
aun sigue siendo inmadura, viéndose reflejado ante la
interpretacion grafica de figuras faciales que expresan
sentimientos reprimidos, los cuales estan plasmados en las

encuestas.
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1.1 RECOMENDACIONES

Es de suma importancia que a pesar de que no exista una
materia especifica que hable de sexualidad, se imparta por lo
menos 30 minutos diarios a hablar sobre las relaciones
sexuales, con la finalidad de crear un conocimiento sobre como

llevar una relacion sexual segura.

La actitud de los docentes al brindar temas de sexualidad y
mas aun de las relaciones sexuales sea positiva, al mismo
tiempo creando un ambiente de confianza en el cual el docente
y el estudiante sean amigos con la finalidad de establecer un
dialogo constructivista.

Tomar nuevas estrategias metodoldgicas para impartir clases
de educacién sexual, en el cual proporcione curiosidad y

razonamiento del estudiante ante el tema.

El docente debe influir de manera positiva ante el estudiante,
de tal manera que este pueda expresar sus sentimientos de

inconformidad sexual relacionada con la influencia social.
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CAPITULO VII

APENDICES Y ANEXOS

ANEXO 1: OPERACIONALIZACION DE VARIABLES

Tabla N°31

Variable dependiente

Variable Concepto Indicador Escala

Buena

Actitud de los docentes Es el comportamiento Actitud para innovar Regular
equilibrado del docente Mala

dentro del salén de clases, Buena

gue permite el éxito de los Actitud para aprender Regular
escolares y del docente Mala

Buena

Actitud para compartir Regular

Mala
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Tabla N°32

Variable independiente

Variable Concepto Indicador Escala
e Siempre
Inicio de las relaciones | Es el conjunto de Responsabilidad e Aveces
sexuales en los | comportamientos complejos Sexual e Nunca
adolescentes qgue realizan dos personas e Siempre
de igual o distinto sexo, que Fidelidad e A veces
generalmente suele concluir e nunca
en el coito e Siempre
Abstinencia e A veces
Sexual e Nunca
Importancia
Virginidad e siempre
e Aveces
e nunca

FUENTE: http://www.google.com.escala para-medir-actitudes.

Elaborado por: Tania Tacan y Geovanny Figuera
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ANEXO 2: AUTORIZACION INSTITUCIONAL

r

"Puertas Abiertas a la Superacién”
Ecuador - Sucumbios -Nueva Loja

: ﬁ UN1pAD EpucaTiva NAacioNAL NaPo ﬁﬁ\

De: RECTORADO

Asunto: El que se indica

Fecha: Nueva Loja julio 17, 2014
OFC. No. 172-UENN
Licenciada

~

Anyela Fuentes
DIRECTORA DE LA ESCUELA DE ENFERMERIA “EDUCACION PARA EL
DESARROLLO Y LA INTEGRACION”

Presente

De mi consideracion:

Dando contestacion al Memorando N° UPEC-EDE-2014-187-M, de fecha 30
de junio del 2014, mediante el cual solicita que los sefiores :TANIA TACAN y
GEOVANNY FIGUEROA, estudiantes del Octavo Nivel de la Escuela de Enfermeria
de la Universidad Politécnica Estatal del Carchi, desarrollen el tema de
investigacion “Actitud de los docentes ante el inicio de la actividad sexual de los
adolescentes de primero a tercer afio de bachillerato”, al respecto me permito
comunicarle que el pedido tiene la aceptacién favorable para que los sefiores
pueden desarrollar su tema de investigacion.

Particular que comunico a usted, para los fines pertinentes.

Atentamente, i "
UNAPON
RECTORADO
Move, Lo =L
Lic.
RECTORA (E)
Email: uenn2009@hotmail.es _ Dir:Via Quitokm.1%  Teléfono: 2362-352 - 2362-231
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ANEXO 3: INSTRUMENTOS APLICADOS

Encuesta para docentes

UNIVERSIDAD POLITECNICA ESTATAL DEL CARCHI
ESCUELA DE ENFERMERIA

ENCUESTA PARA DOCENTES

Instrumento de recoleccion de datos para ldentificar las actitudes
de los y las docentes ante el inicio de la actividad sexual de los
adolescentes de 1° 2° y 3° de bachillerato del Colegio Nacional
Napo de la ciudad de Lago Agrio durante el periodo marzo-agosto
2014, por lo cual pedimos se lea y se llene esta encuesta con total

sinceridad.

1. Sexo
a. Femenino

b. Masculino

a. 20— 30 afos
b. 31-40 afios
c. 41 -50 afos
d

. Mayor a 50 afios

3. ¢ Tiempo de experiencia en ser docente?
a. Menor a1 afio
b. 1-2afos
c. 3-5afos
d. 7 -8 afos
e. Mayor a 8 afos
4. ¢Tiene usted hijos (as) adolescentes?
a. Si
b. No
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5. Considera que la persona adecuada para conversar sobre

sexualidad es:

a.

b
C.
d.
e
f.

Padre
Madre
Ambos
Profesores
Amigos
Otros

6. ¢Qué edad consideras adecuada para hablar de sexualidad por

primera vez?

a.
b.
C.
d.

de 5 a 8 afos
de 9 a1l afios
de 12 a 14 afos

Nunca

7. ¢Con qué frecuencia habla usted sobre sexualidad con sus

estudiantes?

a. Siempre

b. Solo en las horas de clase de educacion sexual

c. Solo cuando sucede algun problemas

d. Nunca

8. ¢Qué temas abarca usted con sus estudiantes sobre
sexualidad?

a. Informacion precisa que transmita sus propios valores
acerca del sexo y la sexualidad.

b. Temas destinados a preparar a los adolescentes para
gue tomen decisiones responsables en el momento en
gue sean activos sexualmente.

c. Prevencion del embarazo

d. Derechos sexuales y reproductivos

e. Cambios fisicos y fisiol6gicos de los adolescentes

f. Como prevenir las enfermedades de transmision sexual.

©

Todas las anteriores.
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9. ¢Con qué frecuencia habla usted con sus estudiantes sobre las
relaciones sexuales?
a. Siempre
b. A veces
c. Muy poco
d. Nunca
10.¢ Cual es la reaccion de los estudiantes de su clase al tratar
sobre las relaciones sexuales?
a. madura (muestran interés)
b. inmadura (demasiado relajo)
c. verguenza
d. participan muy poco
e. no se toca el tema en el colegio
11.¢Qué técnicas utiliza usted para hablar de las relaciones
sexuales?
a. Mesaredonda
b. Muestra videos y los analiza con los estudiantes
c. Lluvia de ideas
d. Envia a leer obras literarias
e. Sociodramas
f. Todas las anteriores
g. Ninguna de las anteriores
12. ¢ Imparte a sus alumnos educacion sexual de cuerdo al nivel de
conocimiento?
a. Siempre
b. A veces
C. Nunca
13.¢ Estéa usted conforme con la calidad de educacion sexual
impartidaactualmente?
a. Siempre
b. A veces
c. Nunca
GRACIAS POR SU COLABORACION
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Encuesta para estudiantes

UNIVERSIDAD POLITECNICA ESTATAL DEL CARCHI
ESCUELA DE ENFERMERIA

ENCUESTA PARA ESTUDIANTES

Instrumento de recoleccion de datos para Identificar las actitudes
de los y las docentes ante el inicio de la actividad sexual de los
adolescentes de 1° 2° y 3° de bachillerato del Colegio Nacional
Napo de la ciudad de Lago Agrio durante el periodo marzo-agosto
2014, por lo cual pedimos se lea y se llene esta encuesta con total

sinceridad.

1. Sexo
a. Femenino
b. Masculino
2. Edad
12 — 15 afos
16 — 19 anos
20 — 23afios

Mayor a 24 afios

a0 o o®

3. ¢Cuél fue la primera persona con la que hablaste sobre
sexualidad?
a. Mama

Papa

Hermanos

Amigos

Maestro

-~ ® a0 T

Médicos
Otros

> @

Todos
Nadie
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4. ¢A qué edad hablaste por primera vez sobre sexualidad?
a. Menor a 8 anos
b. 9 - 12 afos
c. 13- 16 afos
d. Mayor a 16 anos
5. ¢Sabes cual es la diferencia entre sexualidad y sexo?
a. Si
b. No
6. Cuanto tienes dudas sobre la sexualidad a quien acudes:
a. Padre
Amigos
Profesores
Internet
. Te quedas con la duda
Otros

-~ ® a0 T

. Ninguno de los anteriores

(o]

h. Todos los anteriores
7. ¢ Los maestros aclaran todas tus dudas sobre sexualidad en
el colegio?
a. Siempre
b. A veces
c. Nunca
8. Su maestro con qué frecuencia habla de las relaciones
sexuales
a. Siempre
b. A veces
c. Nunca
9. ¢Cual es la actitud del docente cuando habla sobre las
relaciones sexuales?
a. Buena
b. Regular
c. Mala
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10. Ante el tema de las relaciones sexuales su maestro:

11.

12.

13.

14.

a. Aconseja

. Regaia

Le hacer ver las cosas buenas y malas

. Analiza la situacion con usted

. Analiza la situacién con usted y su representante

No hace nada

o 0o T 9 o T

. Todas las anteriores

Existe una materia especifica que hable sobre sexualidad
a. Si
b. No
¢ Las técnicas que utilizan los maestros para impartir clases de
sexualidad son adecuadas?
a. Si
b. No
¢A qué edad tuvo su primera relacion sexual?
a. Menor a 11 afos
b. 12 — 14 afos
c. 15-17 afios
d. Mayor a 18 afios.
¢, Conoces como prevenir las enfermedades de trasmision
sexual?
a. Si
b. NO

GRACIAS POR SU COLABORACION
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ANEXO 4: CONSENTIMIENTO INFORMADO

De:
Asunto:
Fecha:
OFC.

Licenciada

"Puertas Abiertas a la Superacién”
Ecuador - Sucumbios -Nueva Loja

RECTORADO

El que se indica

Nueva Loja julio 17,2014
No. 172-UENN

Anyela Fuentes
DIRECTORA DE LA ESCUELA DE ENFERMERIA
DESARROLLO Y LA INTEGRACION”

Presente

De mi consideracion:

~

“EDUCACION PARA EL

Dando contestacion al Memorando N° UPEC-EDE-2014-187-M, de fecha 30
de junio del 2014, mediante el cual solicita que los sefiores :TANIA TACAN y
GEOVANNY FIGUEROA, estudiantes del Octavo Nivel de la Escuela de Enfermeria
de la Universidad Politécnica Estatal del Carchi, desarrollen el tema de
investigacion “Actitud de los docentes ante el inicio de la actividad sexual de los
adolescentes de primero a tercer afio de bachillerato”, al respecto me permito
comunicarle que el pedido tiene la aceptacién favorable para que los sefiores
pueden desarrollar su tema de investigacion.

Particular que comunico a usted, para los fines pertinentes.

Email: uenn2009@hotmail.es

Atentamente,

RECTORA (E)

" Dir: Via QuitoKm. 1%
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ANEXO 5: FOTOGRAFIAS

i

04/08/2014 Geovanny Figueroa realizando encuestas a los
docentes en el coliseo de la institucion

04/08/2014 Docentes del colegio Nacional Napo llenando
encuesta y firmando hoja de evidencia.
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04/08/2014 Tania Tacan realizando encuesta a los Docentes del
colegio Nacional Napo evidencia.

05/08/2014 estudiante de colegio Nacional Napo llenando
encuesta
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05/08/2014 Colegio Nacional Napo

06/08/2014 Colegio Nacional Napo, seccion primaria
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06/08/2014 Colegio Nacional Napo, seccion educacion
secundaria
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05/09/2014 Tania Tacan y Geovanny Figueroa, socializacién de
tesis ante los docentes del siclo diversificado del Colegio Nacional
Napo
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05/09/2014 Geovanny Figueroa, dando a conocer el contenido de
la guia de estrategias grupales pedagogicas.

05/09/2014 Tania Tacan y Geovanny Figueroa, contestando
inquietudes de los docentes.
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07/09/2014 Geovanny Figueroa entregando guia de estrategias
de estrategias grupales pedagdgicas al rector del Colegio
Nacional Napo Sr. Geovanny Coque

07/09/2014 Geovanny Figueroa agradeciendo al Sr.
Geovanny Coque por la apertura a la institucion.
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ANEXO 6: CERTIFICADO DE SOCIALIZACION DE TESIS

¥ Unipap Epucativa NacionaL Naro
[ @" "Pucrtas Ablertas a la Superacion"
1 Ecuador - Sucumbios ~Nueva Loja

CERTIFICACION

El Scior. Rector (¢) de la Unidad Educativa Nacional “Napo”, en legal y debida
forma.

CERTIFICA:

Que los sefiores TACAN PISTALA TANIA YADIRA Y FIGUEROA ROSERO
WASHINGTON GEOVANNY, portadores de la cédula de Ciudadania No. 0401268792 v
(01310743 respectivamente, realizaron Ja socializacion del tema de investigacion, Actitud
de los docentes ante el inicio de las actividades sexuales de los adolescentes del primero
a tercero de bachillerato durante ¢l periodo de marzo — agosto del 2014 cn la Unidad
Educativa Nacional “"Napo™.

Es toilo cuanto puedo cerilicar en honor a Ja verdad. facultando a la persona interesada
hacer uso del presente documento en lo que estime conveniente.

Nueva Loja scpticmbre 19, 2014

XF 82/ ——

Lic. Los-Cogue S.

Usided Edverics Mot
“NA;oﬁ

) RECIORADO
e Leis - L Aprio-Sacundvon

Email; yannzeaamhotmall es Dir: Viz Quito K, 1% Teléfono: 2 362-352 - 2352-231 I
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ANEXO 7: AUTORIZACION DE EMPASTADO

CERTIFICADO

Yo Anyela Fuertes en calidad de asesor, designada por disposicion de la
Comisi6n de Investigacion de la carrera de enfermeria de la UPEC, certifico que
Sr. Washington Geovanny Figueroa Rosero y Srta. Tania Yadira Tacan Pistala
con nimeros de cedula 0401310743 y 0401268792, alumnos de la carrera de
Enfermeria, han culminado el informe final de tesis de grado.

Con el tema: "ACTITUD DE LOS DOCENTES ANTE EL INICIO DE LA
ACTIVIDAD SEXUAL DE LOS ADOLESCENTES DE 1° 2° Y 3° DE
BACHILLERATO DEL COLEGIO NACIONAL NAPO DE LA CIUDAD DE
NUEVA LOJA DURANTE PERIODO MARZO-AGOSTO DEL 2014"

Este trabajo retne los requisitos y méritos suficientes para ser sometido a
empastado, presentacion publica y evaluacién por parte del jurado examinador
que se designe y ha cumplido con todos los requisitos exigidos por la
institucion.

En la ciudad de Tulcan a los 8 dias octubre de 2014

1

\ o
,)__':\)Vb.‘uw. GRAMA

P

Lic. Anyela Fuertes
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CERTIFICADO

Yo Blanca Gordon en calidad de asesor, designada por disposicion de ia
Comision de Investigacion de la carrera de enfermeria de la UPEC, certifico que
Sr. Washington Geovanny Figueroa Rosero y Srta. Tania Yadira Tacan Pistala
con numeros de cedula 0401310743 y 0401268792, alumnos de la carrera de
Enfermeria, han culminado el informe final de tesis de grado.

Con el tema: “ACTITUD DE LOS DOCENTES ANTE EL INICIO DE LA
ACTIVIDAD SEXUAL DE LOS ADOLESCENTES DE 1° 2° Y 3° DE
BACHILLERATO DEL COLEGIO NACIONAL NAPO DE LA CIUDAD DE
NUEVA LOJA DURANTE PERIODO MARZO-AGOSTO DEL 2014”

Este trabajo retne los requisitos y méritos suficientes para ser sometido a
empastado, presentacion publica y evaluacion por parte del jurado examinador
que se designe, y ha cumplido con todos los requisitos exigidos por la
institucion.

En la ciudad de Tulcan a los 8 dias octubre de 2014

/| £ | ]

Msc. Blanca Gordon
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ANEXO 8: GLOSARIO

ABORTO: Es la interrupcion espontanea o provocada de una
gestacion antes de la vigésima semana de gestacion donde el feto
tiene un peso menor a 500 gr, cuando éste no es capaz de sobrevivir

fuera del vientre materno. (Rodriguez, 2008)

ACTITUD: La actitud es la forma de actuar de una persona, el
comportamiento que emplea un individuo para hacer las cosas. (J.R
E., 2014)

ADOLESCENCIA: En los adolescentes la salud y el desarrollo estan
estrechamente interrelacionados. El desarrollo fisico (cambios
sexuales y corporales) que se produce durante la adolescencia va
acompafado de importantes cambios psicosociales que caracterizan
a este periodo como una etapa decisiva en el camino hacia la edad
adulta. (OMS, adolescencia, 1999)

ADRENARCA: La adolescencia es un periodo en el desarrollo
biolégico, psicoldgico, sexual y social inmediatamente posterior a la
nifiez y que comienza con la pubertad, comprendido entre las edades
de 10 a 19 afos. (Nixon, 2014)

ANDROGENOS: Conjunto de hormonas esteroides secretadas por el
testiculo y por la cortico suprarrenal que provocan el desarrollo sexual
masculino y el desarrollo muscular. El principal andrégeno es la
testosterona (N.K, 2006)
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CARACTERES SEXUALES: Se llaman caracteres sexuales, a las
caracteristicas anatémicas y fisiologicas que nos distinguen a los
hombres de las mujeres, es decir al sexo que tenemos. (Molina, 1998)
COITO: El coito o copula (del latin: co-iter, ‘marcha en comun’ o ‘ir en
comun’) es la insercidon y empuje pélvico del pene en la vagina o el
ano. (W.Eicher, 1975)

DISPOSITIVO INTRAUTERINO: Un dispositivo intrauterino
(abreviado DIU) es Método anticonceptivo reversible, que se inserta a
la cavidad uterina a través de la vagina, el cual tiene una forma de un
T el cual su cuerpo es de polietileno y las ramas horizontales de
cobre. (F.Flores, 2009)

EDUCACION SEXUAL: La ES sera el conjunto de aprendizajes que
permiten el buen desarrollo de las capacidades sexuales, su
coordinacién con las demas facultades y la consecucién de una
buena interrelacién con las otras personas que resulten estimulantes
por su condicion sexuada y sexual, consiguiendo altos niveles de
espontaneidad y comunicacion, y también de respeto y estima. (Boix,
1979)

EMBARAZO: es una parte del proceso de la reproduccion humana
gue comienza con la fecundacion del ovulo por el espermatozoide y

termina con el parto. (Valera, 2007)

ENFERMEDAD INFECTO CONTAGIOSAS: Es la enfermedad
producida por la transmision del agente causal, ya sea por contacto
directo con la persona afectada o por otra via, como el aire, los
alimentos, el agua u otras. Una enfermedad infectocontagiosa es
causada por un microorganismo. Puede ser transmitida de una
persona a otra. (BURGOS, 2010)
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ESPERMATOGENESIS: Es la produccion de espermatozoides,
proceso en el cual dura varias semanas desde la mitosis inicial de la
célula troncal primitiva (espermatogonia), hasta producir el

espermatozoide. (J. Guillermo, 2006)

FECUNDACION: Es el proceso por el cual se unen los gametos
masculinos y femeninos para dar lugar al zigoto, de cuyo desarrollo
procede el nuevo ser. (Botella, 2000)

GENERO: EI género se refiere a los conceptos sociales de las
funciones, comportamientos, actividades y atributos que cada
sociedad considera apropiados para los hombres y las mujeres.
(OMS, 2014)

GLANDULA HIPOFISIS: La hipéfisis o glandula pituitaria es una
glandula endocrina que segrega hormonas encargadas de regular la
homeostasis incluyendo las hormonas trépicas que regulan la funcion
de otras glandulas del sistema endocrino, dependiendo en parte del
hipotalamo el cual a su vez regula la secrecién de algunas hormonas.
(Gibo H, 1993)

HORMONA FOLICULO ESTIMULANTE: Es una hormona del tipo
gonadotropina que se encuentra en los seres humanos y otras
hembras primates; regula el desarrollo, el crecimiento, la maduracién
puberal, y los procesos reproductivos del cuerpo (Produce la
maduracién de ovocitos en la mujer, y en los hombres la produccién

de espermatozoides). (Carlos, 2014)

HORMONA LUTEINIZANTE: Iuteoestimulante, también Illamada

lutropina, es una hormona gonadotrdpica de naturaleza glicoproteica
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que, al igual que la hormona foliculoestimulante o FSH, es producida
por el I6bulo anterior de la hipofisis o glandula pituitaria. En el hombre
es la hormona que regula la secrecién de testosterona, actuando
sobre las células de Leydig en los testiculos; y en la mujer controla la
maduracién de los foliculos, la ovulacion, la iniciacién del cuerpo luteo
y la secrecion de progesterona. La LH estimula la ovulacién femenina

y la produccién de testosterona masculina. (Bot, 2013)

IDENTIDAD SEXUAL.: es la conviccién intima, el sentimiento basico
internalizado de una persona, la experiencia psicoldgica interna de
sentirse a si mismo como mujer u hombre. Normalmente este
sentimiento intimo se define a los 3 afios de vida y generalmente

corresponde al sexo asignado. (Martinez, 2005)

INTROSPECCION: Es un método por el cual el ser humano puede
analizarse a si mismo, ver su interior, y hacer una especie de examen
de conciencia, con lo cual puede conocerse en mayor medida (Admin,
2009)

LIGADURA: es una intervencion de cirugia para cerrar las trompas de
Falopio de una mujer (conductos que conectan los ovarios con el
atero). (L.H, 2006)

METODOS ANTICONCEPTIVOS: Los métodos anticonceptivos son
aquellos que nos sirven para cuidar nuestro cuerpo de alguna
enfermedad de transmision sexual, o para evitar un embarazado
indeseado. (J.R, 2014)

PILDORA ANTICINSEPTIVA: a pildora anticonceptiva (también
conocida como "la pildora") es una pildora de consumo diario con
hormonas que alteran el funcionamiento del cuerpo para prevenir el
embarazo. (Pill, 2010)
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PUBARCA: Se denomina pubarca a la aparicion del vello pubiano en
la pubertad. En las nifias ocurre alrededor de los 10 a 14 afios y en

los varones de los 14 a los 16 afios. (Salvio, 2007)

PUBERTAD: Es la etapa inicial de la adolescencia, un periodo en el
cual se producen transformaciones que marcan el final de la nifiez y el
inicio del desarrollo adulto (RM, 2007).

RELACIONES SEXUALES: conjunto de comportamientos que
realizan al menos dos personas con el objetivo de dar y/o recibir

placer sexual. (Eicher, 1975)

SEXOLOGIA: Ciencia que se dedica al estudio de la anatomia,
fisiologia y posibles patologias de los 6rganos sexuales, ademas de

sus posibles tratamientos. (OMS, 1974)

SEXUALIDAD: La sexualidad es el conjunto de condiciones
anatémicas, fisioldgicas y psicolégico-afectivas que caracterizan el
sexo de cada individuo, desde que nace hasta que muere. (Megjia,
2006)

VASECTOMIA: es una técnica de cirugia para ligar los conductos
deferentes, que comunican los testiculos con la vesicula seminal,
donde los espermatozoides se acumulan para salir en la eyaculacion.
Mediante esta técnica se cierra el paso de los espermatozoides del
testiculo lo que produce una esterilidad permanente del varon.
(DrTango, 2012)
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Resumen

La adolescencia es la etapa situada entre la infancia y la edad adulta que todos los
seres humanos experimentamos y se caracteriza por el crecimiento fisico y desarrollo
psicologico del ser humano, ademas se producen una serie de cambios y nuevas
experiencias, lo que provoca inestabilidad emocional, por lo que requiere mayor
comprensién, comunicacion y orientacion.

El propdsito de esta investigacion es analizar las actitudes de los docentes ante el inicio
de la actividad sexual de los adolescentes de 1° 2° y 3° de bachillerato del Colegio
Nacional Napo de la ciudad de Lago Agrio durante el periodo marzo-agosto 2014,
debido al aumento de incidencia de embarazos en adolescentes.
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Para ello se aplicaron dos encuestas, una dirigida a los docentes y otra a los
estudiantes, de tal manera que en ambas partes nos den a conocer las necesidades y
falencias que hay en los docentes. Se aplicaron 137 encuestas a docentes y 347
encuestas a estudiantes obteniendo de tal manera datos reales tales como: falta de
informacion de calidad sobre sexualidad, poca apertura por parte de los docentes
frente al tema de las relaciones sexuales, para el procesamiento de datos se empled
programas informaticos como el SPSS y Excel, los mismos que permitieron obtener
datos importantes y relevantes para el sustento de nuestra investigacion y dar solucion
al problema planteado mediante el fortalecimiento de las estrategias metodoldgicas
mediante la aportacion de ideas para lograr impactar y concientizar a los estudiantes.
Linea de investigacion en investigacion integral y sublinea de prevencion.

Palabras claves: Adolescencia, sexualidad, relaciones sexuales, estudiantes, docentes.
Abstract

Adolescence is the stage located between childhood and adulthood that all human
beings experience and is characterized by physical growth and psychological
development of the human being, besides a number of changes and new experiences
occur , causing emotional instability, therefore requires greater understanding,
communication and guidance.

The purpose of this research is to analyze the attitudes of teachers before the onset of
sexual activity among adolescents in 1st 2nd and 3rd high school of Napo National
College of Lago Agrio in the period March-August 2014, due to increased incidence of
teenage pregnancy.

This two surveys, one directed to teachers and other students, so that on both sides we
make known the needs and shortcomings that exist in teachers is too applied. 137
surveys of teachers and 347 student surveys were applied to obtain such real data such
as lack of quality information about sexuality, lack of openness on the part of teachers
towards the subject of sex, for processing data was used software such as SPSS and
Excel, which allowed them to obtain important and relevant information to sustain our
research and solve the problem posed by strengthening the approaches by providing
ideas to make an impact and raise awareness among students. Online research subline
comprehensive research and prevention

Keywords: Adolescence, sexuality, sex, students, teachers.

Tukuyshuk

Kay adolescencia nishka kan shuk kawsay que kan fiukanchik wawa kawsay y
fiukanchik halun kawsaypik que tuouyllak runakunak experimentanchik y riksirink
fiukanchik vifaywak y fiukanchik yuyaykunawak, chastnallatak rikurin ashtaka cambios
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y mushuk experiencias, chaykunak provocan shuk ha alli emociones chay kawsaypik,
chaymantak ashtaka kuyana, parlanatak y alli kamu mashkajuk wallpanatak imanallak
fiucanchik wambrakunak y kisakunak yuyarink kay kallarink kawsay sexualidad nishka,
fiukanchik adolescentes de 1°,2° y 3° de bachillerato kay colegio Nacional Napo kay
llakta Lago Agrio tuawy periodo pawkar waray-kapak situwa 2014 yapak, viflaymantak
que wawa ungunallak tukunajukpi.

Kay niskakunatak paktachingapak shinaskanchik inskay tapuykunak shuk runa
yachaypi llamkak yacha chikkunaman y shukta wambrakunak y wisakunak llamkak
yachakunaman, kaykunawak ricsingapak imanallak yuyaykunatak charin y imanallak
decesidad tian kay runa yachaypi llamakak yachachikkunapik.

Shinallatak rurar kamchik 137 tupaykunatak kay yavhakkunamany 347 tapuykunak kay
yacha kumana, larishpak datos reales como kaykunak: na alli informacién sobre
sexualidad, na yapak apertuta yachachik kunapik kay temakuna mandak relaciones
sexuales, kay datos kunatak procesagapak emplearkanchik programas informaticos
como exel y SPSS, kaykunawak tarikanchik datos impoetantes y relevantes kay kamu de
investigaciontal sustentangapak y ashagutak solucionangapak kay na allikunatak
shinallatak solucionangapk kay problema planteado, kushpak alli yauyaykunatak,
taringapak shuk impacho y alli vifiay y yuyaykunatak churangapak kay wambrakunak y
cuisakunak kay colegiomantak. wachu pak investigacion pi investigacion integral pash
sublinea pak prevencion

shimikuna claves: Adolescencia, sexualidad, relaciones sexuales, yachakukkuna,
docents.

1. Introduccion

La presente investigacion se la realiza con el propoésito de identificar las actitudes de los
docentes frente al inicio de la actividad sexual de los adolescentes de 1°, 2°y 3° de
bachillerato del Colegio Nacional Napo de la provincia de Sucumbios, segun el anuario
de nacimientos y defunciones (2011):” el Ecuador presentd 24.708 partos de
adolescentes el 55.3% corresponde a la costa, 38.4% sierra, 6.3% amazonia 'y 0.14% a

galapagos (p.1).
De tal forma que en el censo poblacional y vivienda (2010) en la provincia de

sucumbios se evidenciaron 2155 embarazos en adolescentes y de ellos en su mayoria
tenian una educacién secundaria, por lo que esto seria una causa para dejar sus estudios

(p.1).

Para la recoleccion de datos utilizamos dos encuestas, una para docentes y otra para
estudiantes, las mismas que nos proporcionaron datos reales, obteniendo asi; los
docentes que mas se involucran en la educacion sexual son aquellos que tienen mas de

3
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41 afos, inculcando en ellos valores personales y sexuales, de tal forma que el
estudiante tomara conciencia ante las relaciones sexuales, los docentes de sexo
masculino hacen hincapié méas en temas destinados a preparar a los adolescentes para
que tomen decisiones responsables en el momento en que sean activos sexualmente,
para validar dicha informacion recolectamos firmas por cada docente encuestado.

Por tal motivo nuestro punto estratégico de accion es la implementacion de técnicas
pedagdgicas, para lograr que los docentes aclaren las dudas de los adolescentes sobre la
sexualidad, creando en ellos los derechos y calores a la sexualidad responsable.

2. Materiales y Métodos

El tipo de estudio de nuestro trabajo de investigacion es descriptivo transversal ya que
permite detallar el fendbmeno estudiado, basicamente a través del analisis de encuestas,
las mismas que nos ayudan a conocer el como es y como se manifiesta el problema,
para lo cual aplicamos una encuesta a los docentes, con la finalidad de identificar los
temas que abarca la sexualidad, entre ellos especialmente en lo que respecta las
relaciones sexuales, su metodologia y la frecuencia con la cual imparte clases a los
adolescentes y otra encuesta a los estudiantes para evaluar la actitud del docente cuando
imparte clases sobre las relaciones sexuales.

La presente investigacion se la realiza a los docentes que imparten clases a 12. 28y 3 de
bachillerato y estudiantes de los mismos cursos, a los cuales se les aplicd una encuesta
a adolescentes y otra a docentes, las mismas que contienen 13 preguntas cerradas y
dentro de estos datos informativos anénimos.

_(2?PQN)
T IN-DE?+22PQ

En donde:

e n= Tamafo de muestra

e Z=Valor Z curva normal (1.96)

e P=Probabilidad de éxito (0.50)

e Q= Probabilidad de fracaso (0.50)
e N=Poblacion

e E= Error muestral (0.05)
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El universo a investigar es un nimero considerable de 150 docentes con una muestra de
137 y el universo de estudiantes donde es 1300 y su muestra es de 347.

Los datos obtenidos se ingresaron en una base de datos, en una hoja electronica Excel
2007 y por medio del programa SPSS, el mismo que es un método estadistico que sirve
para procesar informacion; De lo cual, pudimos identificar que hay una deficiente
informacion sobre la sexualidad especialmente de las relaciones sexuales en aquellos
adolescentes que comprenden las edades de 14 a 18 afos, de la misma manera la actitud
de los docentes no es la adecuada ante un tema tan importante que es el inicio de la
actividad sexual, ya que a esta edad surge la curiosidad de conocer el placer sexual ya
sea propio de cada individuo o impuesto por la sociedad.

Como plan de intervencion elaboramos una guia de técnicas grupales para el trabajo con
jévenes y adolescentes, la cual favorecen la promocion de buenas situaciones de
ensefianza — aprendizaje y permitira que los docentes hablen sobre temas de sexualidad
con una mejor cooperacion por parte de los estudiantes, ya que ellos expresaran ideas,
inquietudes, como se sintieron y sus reflexiones.

3. Resultados y discusion

En los datos obtenidos de la encuesta aplicada a los docentes se puede identificar
aspectos positivos por parte de los docentes, ya que en una de las técnicas pedagogicas
mas utilizada es la lluvia de ideas, lo cual permite que los estudiantes hablen de
sexualidad de forma abierta, pero a la vez se observa que la actitud de los docentes no es
la adecuada al brindar informacion sobre sexualidad y méas aun en las relaciones
sexuales, debido a que ellos se rigen mas a su catedra curricular; esto lo pudimos
evaluar mediante la pregunta ¢con qué frecuencia habla usted sobre la sexualidad? y un
porcentaje considerado de los docentes encuestados nos dieron a conocer que a veces lo
hacen y que no estan conformes con la calidad de educacion sexual que se imparte
actualmente.

Segun la encuesta aplicada a los estudiantes, se puede evidenciar que los adolescentes
saben de sexualidad pero de una manera superficial, es decir que: muchos de ellos no
saben conceptualizar los términos sexualidad y sexo, lo que nos da a entender que existe
una deficiente importancia al tema de sexualidad por parte de los docentes y padres de
familia; de tal forma que los estudiantes acuden a los sitios web para informarse sobre el
tema, pero muchas paginas web no tienen contenidos de calidad e incluso estas tienen
vinculos de otras paginas que incluyen pornografia, haciendo de estos estudiantes unas
personas con ideas erroneas sobre sexualidad.

Tomando en cuenta la relacion de las variables planteadas se observa que la actitud de
los docentes y padres de familia, al brindar informacién clara y precisa sobre la
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sexualidad depende del inicio de las relaciones sexuales de los adolescentes, de hecho
en la mayoria de los casos el docentes representa una guia para el estudiante, debido a
que ellos pasan mas tiempo con los estudiantes, por tanto; se puede decir que la
educacion sobre las relaciones sexuales aun es un tabd, en relacion a los docentes,
mientras que los estudiantes tienen mucho conocimiento sobre el tema.

4. Graficos
Gréfico No. 1
Colegio Nacional Napo (2014)
¢ Con qué frecuencia habla usted con sus

estudiantes sobre las relaciones sexuales?

M siempre
B4 veces
[CIMuy poco
Mriunca

Fuente: Investigacion propia software Spss
Elaborado por: Tania Tacan y Geovanny Figueroa

Andlisis

De los encuestados, el 53% representa a que los docentes hablan a veces sobre las
relaciones sexuales, un 20 % siempre lo hacen y un 4% que nunca hablan del tema. De
tal manera que se ve reflejado que los docentes hablan de sexualidad pero no toman en
cuenta el aspecto méas importante para prevenir los embarazos en las adolescentes que
son las relaciones sexuales, lo que representa una actitud negativa por parte de los
maestros debido a que es un tema que tiene un nivel muy alto de importancia.
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Grafico No. 2
Colegio Nacional Napo (2014)
¢ Qué técnicas utiliza usted para hablar de las

relaciones sexuales?

BMesa redonda
IMuestra videos y

Mlios analiza con los
estudiantes

[Lluvia de ideas
Envia a leer obras
literarias

[Sociodramas

@ Todas las
anteriores

.ngt_ma de las
anteriores

Fuente: Investigacidn propia software Spss
Elaborado por: Tania Tacan y Geovanny Figueroa

Anadlisis

De los encuestados, el 48% de los docentes utilizan la técnica lluvia de ideas para hablar
de las relaciones sexuales, un 15% utiliza mesa redonda y un 2% envia a leer obras
literarias; de tal modo que dejan a los adolescentes hablar en libertad sobre las
relaciones sexuales y no se toma un punto especifico para hablar del tema.

Grafico N°3
Colegio Nacional Napo (2014)
¢ Cual es la actitud del docente cuando

habla sobre las relaciones?

MEuena
ERegular
COmala

Fuente: Investigacion propia software Spss
Elaborado por: Tania Tacan y Geovanny Figueroa
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Andlisis:

El siguiente grafico muestra que el 46,4% de la poblacion encuestada afirma que la
actitud de los docentes cuando hablan de las relaciones sexuales un 46.4% es regular, el
28.2% dice que es buena y un 25.4% dice que es buena, lo que es claro evidenciar que
los docentes no tienen una mayor afinidad o interés al hablar sobre las relaciones
sexuales y su verdadero significado para aclarar los conceptos errdneos que tengan
estos.

Gréfico N°5
Colegio Nacional Napo (2014)

¢A qué edad tuvo su primera
relacion sexual?

Z

Wwenora 11 afios
12~ 14 afios
[115- 17 afios
Wivayor a 18 afios

4

Fuente: Investigacidn propia software Spss

Elaborado por: Tania Tacan y Geovanny Figueroa
Anélisis:
En el siguiente grafico que evidencia resultados sobre la edad a la que tuvieron su
primera relacidn sexual se obtuvo que el 46% tuvo en una edad mayor a los 18 afos, el
25% de 12-14 afios y el 24% de 15-17 afios, lo que evidencia claramente que la mayor
parte de la poblacidn tuvieron esta experiencia a una edad considerable.

Tabla N°1
Colegio Nacional Napo (2014)
¢ Con qué frecuencia habla usted con sus estudiantes sobre las relaciones

sexuales?
Frecuencia |Porcentaje Porcentaje |Porcentaje
valido acumulado
Siempre |27 19,7 19,7 19,7
Validos |A veces |73 53,3 53,3 73,0
Muy poco | 32 23,4 23,4 96,4
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Nunca 5 3,6 3,6 100,0

Total 137 100,0 100,0

Fuente: Investigacion propia software Spss
Elaborado por: Tania Tacan y Geovanny Figueroa

Tabla N°2
Colegio Nacional Napo (2014)
¢ Qué técnicas utiliza usted para hablar de las relaciones sexuales?

Frecuencia Porcentaje |Porcentaje |Porcentaje
valido acumulado
Mesa redonda 21 15,3 15,3 15,3

Muestra videos y
los analiza con los|13 9,5 9,5 248
estudiantes

Lluvia de ideas 66 48 2 48,2 73,0

E_nwa_a leer obras 3 22 22 752
validos literarias

Sociodramas 9 6,6 6,6 81,8

Todas las| 1 8.0 8.0 89.8

anteriores

Ninguna —de las| , 10,2 10,2 100,0

anteriores

Total 137 100,0 100,0

Fuente: Investigacion propia software Spss
Elaborado por: Tania Tacan y Geovanny Figueroa
Tabla N°3

Colegio Nacional Napo (2014)
10. ¢ Cual es la actitud del docente cuando habla sobre las relaciones?

Frecuencia |Porcentaje |Porcentaje Porcentaje
valido acumulado
Buena 98 28,2 28,2 28,2
Vélidos |Regular |161 46,4 46,4 74,6
Mala 88 25,4 25,4 100,0
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Total 347 100,0 100,0

Fuente: Investigacion propia software Spss
Elaborado por: Tania Tacan y Geovanny Figueroa
Tabla N°4

Colegio Nacional Napo (2014)
¢A gqué edad tuvo su primera relacion sexual?

Frecuencia |Porcentaje |Porcentaje Porcentaje
valido acumulado
Menor a 11 afios |16 4,6 4,6 4,6
12 — 14 afos 88 25,4 25,4 30,0
Validos |15 — 17 aflos 83 23,9 23,9 53,9
Mayor a 18 afios | 160 46,1 46,1 100,0
Total 347 100,0 100,0

Fuente: Investigacidn propia software Spss
Elaborado por: Tania Tacan y Geovanny Figueroa

PLAN DE INTERVENCION

Se elabord una guia denominada “ESTRATEGIAS GRUPALES PEDAGOGICAS”, la
cual sistematiza técnicas utilizadas en diversos proyectos educativos y sociales,
principalmente para el trabajo con adolescentes. Esta herramienta permitird que los
docentes hablen sobre temas de sexualidad con una mejor cooperacion por parte de los
estudiantes, ya que ellos expresaran ideas, inquietudes, como se sintieron y sus
reflexiones

Si bien es cierto las técnicas grupales para el trabajo con jovenes y adolescentes
favorecen la promocion de buenas situaciones de ensefianza — aprendizaje, en donde el
saber cientifico es transmitido por el profesor, como un conjunto de hechos, leyes y
resultados. Las técnicas pedagodgicas grupales inmersas en el campo de la ensefianza de
la sexualidad tienen consecuencias positivas por lo que deben estar incluidas en la
educacion. Concluimos por tanto que no existe un método universal para la trasmision
de conocimientos, existe una variedad de estilos de ensefianzas de sexualidad, a
continuacion sugerimos las siguientes.

Contenido:

« TECNICA 1 “cambio de silla”

« TECNICA II “comenzando por nuestras creencias”
«  TECNICA III “Mensajes de sexualidad”

« TECNICA IV “Escenas de la vida diaria”
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«  TECNICA V “Analizando material”

« TECNICA VI “Escribiendo etiquetas”

«  TECNICA VII “Conceptualizacion de la nocion del sexo”

« TECNICA VIII “poniendo el cuerpo”

«  TECNICA IX “Reflexionando en cuanto a nuestros derechos”

« TECNICA X “Muro de igualdad de oportunidades y derechos”
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del Perfil de Tesis conformado por: Msc. Ruth Salgado, PRESIDENTA; Lic. Damaris Mora,
SECRETARIA; y Lic. Ximena Tapia ASESOR DEL PROYECTO “ACTITUD DE LOS DOCENTES
ANTE EL INICIO DE LA ACTIVIDAD SEXUAL DE LOS ADOLESCENTES DE 1°2° Y 3° DE
BACHILLERATO DEL COLEGIO NACIONAL NAPO DE LA CIUDAD DE LAGO AGRIO
DURANTE EL PERIODO MARZO-AGOSTO 2014” en base a lo establecido en el Reglamento de
Tesis de Grado y el Instructivo de sustentacién de Proyecto de Grado, para receptar la sustentacion de la
estudiante FIGUEROA ROSERO WASHINGTON GEOVANNY del VII nivel “A” de la escuela de
Enfermeria.

Una vez constatado y en cumplimiento de los requisitos administrativos y académicos, la estudiante
FIGUEROA ROSERO WASHINGTON GEOVANNY APRUEBA la sustentacion con el promedio de
las siguientes calificaciones:

52. Exposicion del Proyecto de Grado ............... 2:80......
53. Precision y Coherencia de Respuestas............. 2.80: 000
54. Calidad de la Presentacion del Trabajo ............ 1540 5

Obteniendo como nota final 7.00 en la sustentacion del Proyecto de Grado.
El tribunal considera pertinente que la estudiante cumpla las siguientes recomendaciones:

Determinar el enfoque del problema a investigar

Fundamentar el enfoque cientifico acorde al problema

Citar bien las normas APA

Fundamentar la metodologia en base a la teorfa a utilizar en el proyecto

Dado en la ciudad de Tulcan a los diecinueve dias del mes de marzo de dos mil catorce, firman los
integrantes del Tribunal de Sustentacion de Perfil de Tesis de la Escuela de Enfermeria.
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