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RESUMEN 

En la actualidad la preparación del docente se considera un aspecto muy 

importante para el desarrollo y la consecución de los fines de la educación, 

debido a que las capacitaciones y actualizaciones permanentes contribuyen con 

el mejoramiento del hecho pedagógico y particularmente influye en el 

aprendizaje del estudiante. Ante este escenario, se realizó una investigación en 

la Unidad Educativa del Milenio “Carlos Romo Dávila”, con el objetivo de 

proponer un plan de capacitación para el docente de Educación General Básica 

Superior sobre estrategias didácticas, para mejorar el proceso de aprendizaje de 

los estudiantes con discapacidad intelectual. Esta indagación fue desarrollada 

mediante un enfoque mixto, los métodos que se utilizaron fueron el descriptivo, 

deductivo e inductivo. Las técnicas aplicadas fueron la encuesta, la entrevista y 

la observación, consecuentemente se diseñaron tres instrumentos, un 

cuestionario, una guía de preguntas y una lista de cotejo. Los resultados 

indicaron la necesidad del docente para mantenerse actualizado y preparado en 

su práctica, apropiándose de las técnicas oportunas y pertinentes, para facilitar 

el proceso de aprendizaje de los niños con discapacidad intelectual. Finalmente, 

se concluyó que las estrategias didácticas son un recurso necesario para que el 

educando avance progresivamente en el alcance de sus competencias. Como 

producto de la investigación se propuso el diseño de un plan de capacitación 

digitalizado estructurado con estrategias didácticas para los docentes. 

Palabras Clave: Formación docente, estrategias didácticas, procesos de 

aprendizaje, herramientas tecnológicas, discapacidad intelectual. 
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ABSTRACT  

Currently, the preparation of the teacher is considered a very important aspect 

for the development and achievement of the goals of education, because the 

training and permanent updates contribute to the improvement of the pedagogical 

fact and particularly influence student learning. Given this scenario, an 

investigation was carried out in the Educational Unit of the Millennium "Carlos 

Romo Davila", with the aim of proposing a training plan for the teacher of General 

Basic Higher Education on didactic strategies, to improve the learning process of 

the students with intellectual disability. This inquiry was developed through a 

mixed approach; the methods used were descriptive, deductive and inductive. 

The applied techniques were the survey, the interview and the observation, 

consequently three instruments were designed, a questionnaire, a question guide 

and a checklist. The results indicated the teacher's need to stay updated and 

prepared in their practice, appropriating the appropriate and pertinent techniques, 

to facilitate the learning process of children with intellectual disabilities. Finally, it 

was concluded that didactic strategies are a necessary resource for the learner 

to progressively advance in the scope of their competences. As a result of the 

research, the design of a structured digitized training plan with didactic strategies 

for teachers was proposed. 

Keywords: Teacher training, teaching strategies, learning processes, 

technological tools, intellectual disability.
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INTRODUCCIÓN 

En el contexto actual, el uso de las tecnologías de la información y la 

comunicación (TIC), participan de manera significativa en todas las dimensiones 

donde interviene el ser humano, incluyendo de manera importante el campo de 

la educación donde las estrategias virtuales llegaron para quedarse y mejorar 

una novedosa forma de obtener, transmitir y alcanzar información. Bajo esta 

perspectiva, se analiza cómo la formación del docente está ligada al 

mejoramiento del proceso de aprendizaje de los estudiantes con discapacidad 

intelectual, asimismo, cómo los docentes acceden o reciben las capacitaciones 

dentro de las unidades educativas y se plantean vías innovadoras para el 

perfeccionamiento de la práctica pedagógica. 

La presente investigación se encuentra divida en cinco capítulos que se 

detallan a continuación; 

Dentro del capítulo I se analiza a la sociedad de la información que ha 

generado para los docentes nuevos escenarios para profundizar y revisar 

procesos, conceptos y teorías educativas que van de la mano de las 

transformaciones en pedagogía tecnológica, en beneficio de una atención de 

calidad para los estudiantes. Especialmente, cuando se aborda procesos de 

aprendizaje en alumnos con alguna discapacidad, es decir, que la preparación y 

formación del docente juegan un papel importante en la continuidad de los 

procesos de desarrollo y aprendizaje. 

Frente a este escenario se planteó como objetivo de esta investigación 

proponer un plan de capacitación para el docente de Educación General Básica 

Superior sobre estrategias didácticas para mejorar el proceso de aprendizaje de 

los estudiantes con discapacidad intelectual en la Unidad Educativa del Milenio 

“Carlos Romo Dávila” de la parroquia Santa Martha de Cuba.  

En cuanto al capítulo II se plantea como este proceso parte de la 

búsqueda de información respecto a la formación del docente en estrategias 

didácticas, mediante la recopilación de antecedentes investigativos sobre el 

tema y así tener varios enfoques de diferentes autores y ampliar la problemática 

en curso. Dentro de la fundamentación teórica se sustenta con conceptos y 

aspectos que contribuyen con el desarrollo de la investigación, en este apartado 

se analizó conceptualizaciones de la formación del docente, estrategias 
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didácticas, herramientas y características que conforman el desempeño de los 

profesionales dentro del aula de clases.     

Posteriormente, en el capítulo III se realiza el marco metodológico donde 

se aborda un enfoque mixto, debido a que se considera información cuantitativa 

y cualitativa que facilitó determinar el escenario actual de los docentes de 

Educación básica superior de la Unidad Educativa del Milenio “Carlos Romo 

Dávila” respecto a las estrategias didácticas para mejorar el proceso de 

aprendizaje de los estudiantes con discapacidad intelectual, así como el uso de 

aplicaciones que implementan para mejorar la calidad de la educación.  

En relación al capítulo IV se exponen los resultados y discusión que 

inciden en la formación de los profesionales, para que a partir de esta 

información se pueda desarrollar la propuesta del diseño del plan de capacitación 

en estrategias didácticas para los docentes de la Unidad Educativa que está 

plasmada en el capítulo V.  

Finalmente, se obtiene el capítulo VI correspondiente a las conclusiones 

y recomendaciones finales, también se incluyen anexos con información 

relevante acerca de la formación del docente.  
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I. PROBLEMA 

 

1.1. Planteamiento del Problema 

El sistema educativo, el uso de la tecnología y las continuas 

transformaciones en la enseñanza de los estudiantes han dado cabida a que el 

conocimiento obtenido por los profesionales de la docencia deba renovarse y 

actualizarse como parte de su preparación permanente. Es por ello, que surge 

la necesidad de modernizar los modelos y técnicas de enseñanza como una 

tarea que involucra al docente como protagonista y además incorpora otras 

instancias de los sistemas educativos que tributan y apoyan las acciones 

requeridas para desarrollar el perfeccionamiento del docente. 

De este modo, Sevilla et al. (2018) reafirman la importancia de la 

formación de los profesionales en educación, especialmente en educación 

inclusiva, por este motivo es necesario abandonar los métodos de enseñanza 

convencionales y aplicar nuevos métodos que sean más dinámicos e interactivos 

que permitan al estudiante con necesidades educativas especiales desarrollar 

los aprendizajes según su nivel, respetando las diferencias individuales del 

alumno respondiendo de forma afirmativa a las necesidades que él presenta.  

Frente a los nuevos cambios que trae la era de la sociedad del 

conocimiento, que progresivamente avanza hacia la sociedad de la información, 

es necesario apostar por una educación de calidad como vía principal de 

formación de los estudiantes, promoviendo así el desarrollo y solución de 

diversos problemas que presenta la sociedad, impulsando de alguna manera a 

que los profesionales de la enseñanza asuman el rol de una entidad que enseña, 

forma y educa a la humanidad.  

Ahora bien, Ecuador es uno de los países latinoamericanos donde el 

sistema educativo se ha vuelto muy complejo, debido a múltiples factores que lo 

afectan en sus diferentes dimensiones: estructural, políticas, teórico-

metodológico, económica, social. Cada una de ellas conforman el entramado 

educativo que debe dar respuesta a una propuesta actual de los fines de la 

educación a nivel global y nacional con un modelo de atención educativa 

inclusiva y eficaz. 
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Barahona (2021) manifiesta que en la actualidad el proceso educativo 

está vinculado y respaldado mediante reglamentos, leyes, políticas y acuerdos 

internacionales que requieren de revisiones, adaptaciones y cambios que van de 

la mano los nuevos paradigmas que delimitan la educación en general y 

particularmente la educación a la diversidad en el contexto de la inclusión. Es la 

concreción de un modelo educativo sin barreras, a favor del aprendizaje de los 

estudiantes que forman parte de los grupos sociales más vulnerables o 

presentan alguna necesidad educativa especial (NEE). 

En este contexto el Ministerio de Educación, mediante la Subsecretaría 

de Educación Especializada e Inclusiva establecen procesos para mejorar la 

calidad de la educación en estudiantes que presenten alguna necesidad 

educativa especial, pero no han logrado que estos tengan éxito en su desarrollo, 

por lo que sugiere trabajar con el Departamento de Consejería Estudiantil 

(DECE) y la Unidad Distrital de Apoyo a la Inclusión (UDAI) para guiar a los 

profesores en temas de adaptaciones curriculares, uso de la tecnología, entre 

otros, para así de esta manera coordinar el trabajo de los estudiantes que 

presentan discapacidad intelectual (Cabrera, 2020, p. 27). 

La problemática sobre la cual se fundamenta la presente investigación es 

justamente las carencias que presentan los docentes en conocimientos teóricos 

y prácticos sobre estrategias didácticas, además, la adecuada implementación 

de estas estrategias en el aula de clase. Aparte de, que no existe un seguimiento 

continuo en capacitaciones para mejorar los procesos de aprendizaje de los 

estudiantes con discapacidad intelectual.  

En este sentido, el educar a estudiantes con discapacidad intelectual es 

un desafío, puesto que, existen profesionales que no cuentan con la formación 

adecuada ni conocen estrategias didácticas que garanticen una educación de 

calidad para los estudiantes con la característica identificada. Al respecto, Murillo 

(2009) afirma que “Hay excesivos docentes solitarios, demasiadas escuelas 

aisladas, muchos investigadores alejados de la realidad educativa. Solo si 

trabajamos juntos, codo con codo, podemos cambiar la realidad” (p. 6).  Otra 

razón importante que menciona Lee (2018) es que “El país tiene este problema 

con otro adicional, no tener especialistas en educación especial que conozcan e 
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investiguen las necesidades educativas especiales de los estudiantes. Solo hay 

profesionales generales de tercer nivel, licenciados, quienes trabajan” (p. 4). 

El Ministerio de Educación (2020) expone que Ecuador no cuenta con los 

cursos y recursos necesarios para atender este tipo de discapacidades, lo que 

se traduce que existe un bajo nivel en la actualización de conocimientos en esta 

rama y su orientación especializada es casi nula para atender a niños, niñas y 

adolescentes con discapacidad intelectual, afectando de manera directa la 

formación y desarrollo del estudiante.            

Cabrera (2020) expone que existen algunos docentes que se forman de 

manera individual para atender este tipo de casos educativos y así poder 

compensar su formación, pero aun teniendo amplios conocimientos en el tema, 

no cuentan con las herramientas necesarias para poder fortalecer su desarrollo. 

Bajo este contexto se muestra que se han realizado capacitaciones a más de 

tres mil docentes en programas de emergencia en relación con el uso de 

herramientas tecnológicas y metodologías para gestionar la educación y 

programas regulares como contribución a mejorar la labor docente a través de la 

plataforma Me capacito, pero no cuentan con capacitaciones específicamente 

para estudiantes con discapacidad intelectual.  

 Asimismo, este espacio de capacitación asegura que se han 

implementado herramientas tecnológicas con el fin de que los docentes den 

continuidad a la educación. Sin embargo, esta propuesta beneficia a estudiantes 

considerados “normales” y no favorecen a aquellos que presentan discapacidad 

intelectual, ocasionando dificultades en su proceso de aprendizaje intelectual y 

emocional.  

A nivel institucional se cuenta con la colaboración de la Unidad Distrital de 

Apoyo a la Inclusión (UDAI), donde brinda capacitaciones al personal docente 

en temas globales que no incluyen capacitaciones específicas para estudiantes 

con discapacidad intelectual, lo que genera que exista malas prácticas y 

confusión en los docentes. Cabe mencionar que dichas capacitaciones se 

realizan solo cuando existe la gestión por parte de rectorado, por lo tanto, los 

docentes no tienen la orientación necesaria para mejorar los procesos de 

aprendizaje de los estudiantes con discapacidad intelectual.  
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A continuación, se presenta el problema de la investigación: ¿Cuál es la 

formación que necesita el docente de Educación General Básica Superior 

(EGBS) en cuanto a estrategias didácticas que mejoren el proceso de 

aprendizaje de los estudiantes con discapacidad intelectual de la Unidad 

Educativa del Milenio “Carlos Romo Dávila” de la parroquia Santa Martha de 

Cuba? 

1.2. Preguntas de Investigación  

1. ¿De qué manera un plan de capacitación para docentes de Educación 

General Básica Superior sobre estrategias didácticas permite mejorar el proceso 

de aprendizaje de los estudiantes con discapacidad intelectual? 

2. ¿Cuáles son las necesidades de formación de los docentes en 

estrategias didácticas que favorezcan el aprendizaje de los estudiantes con 

discapacidad intelectual? 

3. ¿Cuáles son las características del proceso de aprendizaje de los 

estudiantes con discapacidad intelectual? 

4. ¿Cuál es el diseño de un plan de estrategias dirigido a los docentes que 

favorezca el aprendizaje en estudiantes con discapacidad intelectual? 

1.3. Objetivos de Investigación 

1.3.1. Objetivo General 

Proponer un plan de capacitación para el docente de Educación General 

Básica Superior sobre estrategias didácticas, para mejorar el proceso de 

aprendizaje de los estudiantes con discapacidad intelectual en la Unidad 

Educativa del Milenio “Carlos Romo Dávila” de la parroquia Santa Martha de 

Cuba. 

1.3.2. Objetivos Específicos 

 Identificar las necesidades de formación del docente de Educación 

General Básica Superior sobre estrategias didácticas en la Unidad 

Educativa del Milenio “Carlos Romo Dávila”. 

 Caracterizar el proceso de aprendizaje de los estudiantes con 

discapacidad intelectual de Educación General Básica Superior en la 

Unidad Educativa del Milenio “Carlos Romo Dávila”.  
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 Diseñar un plan de capacitación para el docente de Educación General 

Básica Superior sobre estrategias didácticas, para mejorar el proceso de 

aprendizaje de los estudiantes con discapacidad intelectual en la Unidad 

Educativa del Milenio “Carlos Romo Dávila”. 

 1.4. Justificación 

La presente investigación está relacionada con la capacitación del 

docente para mejorar los procesos de aprendizaje de los estudiantes con 

discapacidad intelectual, tarea que se considera como vía principal para abrir 

nuevos cambios en el sistema educativo actual y que está encaminado a cambiar 

la atención hacia la diversidad.  

Si bien es cierto, todas y todos tienen derecho a recibir una educación de 

calidad, y no solo nos referimos a la implantación de políticas, infraestructura o 

nuevas tecnologías, sino que sumemos todos estos elementos y existan cambios 

que favorezcan efectivamente el proceso de aprendizaje de todos los 

estudiantes y aún más en aquellos que presentan necesidades educativas 

especiales. Y es por ello, que los docentes deben estar capacitados y preparados 

en temas afines a la atención de la diversidad, a la educación inclusiva y 

especialmente en enfocarse a la discapacidad intelectual.  

De esta necesidad surge la propuesta de capacitar a los docentes en 

estrategias didácticas, donde son un pilar fundamental para que los estudiantes 

aprendan y puedan desarrollar ciertas habilidades emocionales e intelectuales. 

Además, de que los docentes podrán extenderse a la modernización y formación 

permanente en nuevas herramientas que permitan mejorar el aprendizaje del 

estudiante.  

Sin duda, Pegalajar y Colmenero (2017) manifiestan que “El docente es 

definido como agente clave para la construcción de una escuela inclusiva de 

calidad al ser el instrumento pedagógico por excelencia” (p. 2). Bajo este 

escenario, el compromiso y gran responsabilidad recae sobre los docentes que 

educan y forman a los estudiantes, por lo cual, esto conlleva a capacitarse y a 

su vez permitan enfrentar a la diversidad y se conviertan en ejes formadores de 

calidad.  
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Ahora bien, de acuerdo al Ministerio de Educación (2020) expone que la 

normativa actual indica que la educación inclusiva busca la calidad de la 

educación en niñas, niños y adolescentes, modificando contenidos, enfoques, 

estrategias que respondan a las necesidades educativas especiales de los 

estudiantes, invitando a participar a los nuevos cambios en el ritmo de 

aprendizaje, cultura, planificaciones, entre otros, para tener la seguridad de 

reducir la exclusión y discriminación en las escuelas ordinarias y así brindar una 

educación de calidad para todos.  

Es por ello, que la presente indagación es de suma importancia 

considerando el producto que aporta mediante el diseño de un plan de 

capacitación para apoyar el perfeccionamiento de los docentes relacionado con 

estrategias didácticas, en consecuencia, se espera la mejora de los procesos 

académicos de los estudiantes con discapacidad intelectual, incorporándolos a 

un ambiente más sociable, comunicativo e interactivo.  

Para el presente estudio se seguirá la Línea de Investigación de la 

Universidad Politécnica Estatal del Carchi: Fundamentos pedagógicos, 

metodológicos y curriculares del proceso de aprendizaje en articulación con el 

sistema nacional de educación. A base de esto se toma en cuenta los parámetros 

establecidos por la institución debido a que el tema es de gran interés para el 

contexto de la educación, de igual manera son esenciales para la creación y 

recreación de nuevas experiencias para abrir nuevos conocimientos hacia las 

personas que se están formando. 
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II. FUNDAMENTACIÓN TEÓRICA 

 

2.1. Antecedentes de Investigación 

En el presente estudio se tiene diferentes investigaciones desde el campo 

internacional y nacional relacionados con el problema de investigación, las 

necesidades de formación del docente de Educación General Básica Superior 

en estrategias didácticas para mejorar los procesos de aprendizaje de los 

estudiantes con discapacidad intelectual. 

2.1.1. Antecedentes Internacionales 

En el país de Chile, Hernández (2016) presenta su investigación 

denominada “Estilos cognitivos de aprendizaje en estudiantes con discapacidad 

intelectual leve”, en la cual se planteó como objetivo general analizar las 

habilidades cognitivas de los estudiantes con discapacidad intelectual leve, en 

relación con las estrategias pedagógicas de las docentes diferenciales en 

establecimientos de educación regular de Valdivia, que implementen programa 

de integración escolar (p. 36). 

 En el estudio se establecieron estrategias basadas en la neurociencia 

para mejorar el aprendizaje de los estudiantes con discapacidad intelectual. 

Dentro de la investigación se utilizó una metodología mixta, no experimental y un 

alcance descriptivo para la recolección de la información. Además, se aplicó el 

enfoque cuantitativo y una entrevista semiestructurada para el enfoque 

cualitativo. Por otro lado, las conclusiones afirman que se debe de estudiar toda 

estrategia a base de cada estilo de aprendizaje y más aún en estudiantes que 

presentan necesidades educativas especiales, facilitando así su estilo de 

aprendizaje mediante el planteamiento de estrategias y actividades que mejoren 

su desarrollo.  

Corujo et al. (2018) presenta en el país de España su artículo científico 

denominado Training needs of the Andalusian teachers on the educational 

attention to the students with high intellectual capacities, esta indagación 

estableció como objetivo principal “determinar los conocimientos que los 

docentes de Educación Infantil, Primaria y Secundaria de las distintas provincias 
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de Andalucía (España) contaba con alumnos con necesidades específicas de 

apoyo educativo” (p. 191). 

Para esta investigación se utilizó un enfoque cuantitativo para determinar 

la formación específica del docente, identificando su grado de conocimiento y 

estrategias didácticas empleadas para el aprendizaje de los estudiantes con 

discapacidad intelectual, también se elaboró un cuestionario de 20 preguntas, 

con una escala tipo Likert, siendo los instrumentos de recolección de información 

con base en el análisis legislativo sobre las medidas legales que regulan la 

atención de los estudiantes con discapacidad intelectual. 

La población fue de 72 docentes, en el cual los resultados muestran la 

necesidad formativa con relación a identificación, estrategias didácticas y de 

intervención con los estudiantes con discapacidad intelectual, además el 

desconocimiento de recursos y materiales para facilitar una inclusión educativa 

en las aulas y prevenir el fracaso escolar de los mismos. El caso de estudio es 

imprescindible para la presente investigación porque detalla puntos específicos 

sobre la formación del docente y cuenta con un cuestionario que será de apoyo 

para la elaboración del instrumento de investigación. 

García y Martínez (2019) presentaron en el país de Colombia su trabajo 

denominado “Estrategias Didácticas en un aula incluyente para el aprendizaje de 

los estudiantes con Discapacidad Intelectual del Jardín Infantil Los Pingüinos” (p. 

1). se planteó como objetivo general conocer los procesos de enseñanza y 

aprendizaje en los niños y niñas con discapacidad intelectual. En dicha 

investigación se establecieron estrategias didácticas para el aprendizaje de 

niños con discapacidad intelectual, se utilizó una metodología cualitativa donde 

se recolectó información descriptiva de los niños que presentan necesidades 

especiales. Además, implementaron instrumentos como diarios de campo y 

entrevistas, la población fue de cuatro niños pertenecientes a la institución “Los 

Pingüinos”, ellos tienen algunas dificultades psicolingüísticas que dificultan su 

aprendizaje y socialización con otros niños.  

Como propuesta para alcanzar el objetivo fue el diseño de una página web 

en la cual indican estrategias para que los profesores puedan capacitarse y 

mejorar los procesos de enseñanza y aprendizaje con el fin de promover la 

inclusión en las aulas. Por otro lado, las conclusiones afirman que las maestras 
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deben modificar las actividades que se proponen en las aulas de clases, además 

de que los docentes deben ser capacitados para mejorar la practicidad de estas 

estrategias en las aulas de clases. El trabajo de investigación es de suma 

importancia para el presente estudio porque sirve de referencia los recursos 

didácticos que han empleado para las diferentes capacitaciones de los docentes 

y brindar una educación de calidad a los niños, niñas y adolescentes con 

discapacidad intelectual. 

En el país de Colombia, Loaiza y Pérez (2020) realizaron su investigación 

sobre estrategias didácticas para la educación superior inclusiva de personas 

con discapacidad intelectual, se estableció como objetivo general “analizar las 

estrategias didácticas que favorecen los procesos de educación superior 

inclusiva de la población con discapacidad intelectual” (p. 13). Para este estudio 

se utilizó un enfoque cualitativo, ya que se analizó las diferentes estrategias 

didácticas desde voces y experiencias de los docentes y estudiantes. Para esta 

indagación se emplearon tres técnicas de recolección de información: la 

entrevista, grupo focal y la observación. Para la aplicación de los instrumentos 

seleccionaron a una población de 5 docentes, 2 formados en educación especial, 

3 en diferentes áreas del conocimiento y 5 estudiantes. Los resultados que 

obtuvieron mostraron la necesidad que los docentes estén formados y 

capacitados para asumir la atención educativa a personas con discapacidad 

intelectual. 

La investigación concluye que, las personas son autónomas, apropiadas 

de sus habilidades y limitaciones, lo cual, se ve reflejado en los diferentes 

procesos de inclusión que han atravesado a lo largo de su vida y el éxito o el 

fracaso de estos. La investigación es de suma importancia, ya que cuenta con 

una guía de estrategias didácticas para el trabajo con estudiantes que presentan 

discapacidad intelectual en la educación superior, misma que servirá de apoyo 

para el presente estudio. 

Gaggioli y Sannipoli (2021) en su artículo científico denominado Improving 

the Training of Support Teachers in Italy: The Results of a Research on Attitudes 

Aimed at Students with Intellectual Disabilities, se planteó como objetivo “aportar 

los hallazgos de la investigación sobre la actitud del maestro curricular hacia los 

estudiantes con discapacidad intelectual” (p. 1038). Se utilizó como instrumento 
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el cuestionario de actitudes de los profesionales hacia las personas con 

discapacidad, compuesto de 67 ítems utilizando la escala de Likert de 5 puntos. 

En la discusión o conclusión se tiene que los datos recogidos sugieren algunas 

reflexiones sobre la formación del docente para promover actitudes positivas 

hacia las personas con discapacidad intelectual. Es por ello que esta 

investigación cuenta con información que servirá de apoyo al presente estudio. 

2.1.2. Antecedentes Nacionales 

En la ciudad de Quito, Lee (2018) presenta su trabajo de titulación 

denominado “Diseño de un Programa de Formación Docente para la Atención 

de las Necesidades Educativas Especiales”, esta investigación tuvo como 

objetivo principal la realización de un programa para apoyar a la formación de 

los maestros de la Unidad Educativa Especializada Nuestra Señora de las 

Mercedes. Para esta investigación se utilizó los instrumentos de recolección de 

información como la observación y la encuesta, la población fue de 21 profesores 

en los cuales se encuentran incluidos dos terapeutas y un psicólogo, 41 

estudiantes que presentan necesidades especiales a los cuales se realizó una 

encuesta con 39 preguntas.  

Como resultado, obtuvieron que Ecuador no cuenta con especialistas que 

se dediquen a la educación especial. Por ello, en la propuesta realizaron un 

programa con metodología apropiada para que exista un proceso adecuado de 

aprendizaje entre estudiantes con necesidades especiales y el profesor para que 

exista un progreso en la educación de los estudiantes. El trabajo se relaciona 

con la investigación, ya que propone un programa apropiado para el proceso 

adecuado de aprendizaje de los estudiantes con discapacidad intelectual, lo cual, 

resulta un aporte importante para el presente estudio, puesto que la finalidad es 

brindar una educación de calidad. 

Cabrera (2020) presenta en la ciudad de Cuenca su investigación 

denominada “Programa de formación Inclusiva para la discapacidad Intelectual 

dirigido a los docentes de la Escuela de Educación Básica - Joel Monroy”, 

propone un programa de formación inclusiva para los docentes de la unidad que 

permita superar las barreras y actitudes excluyentes. Se utilizó un estudio 

cuantitativo con la aplicación de encuestas y un estudio cualitativo con la 

utilización de entrevista semiestructuradas. En cuanto a los resultados, 
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evidenciaron la falta de preparación docente para la atención a la discapacidad 

intelectual, afectando no solo a los estudiantes sino a los docentes que 

consideran poco efectivo su trabajo con relación al aprendizaje y adquisición de 

conocimientos por parte de los estudiantes con discapacidad intelectual, es por 

ello que diseñaron un programa de formación docente inclusivo para mejorar la 

calidad de la educación. El trabajo se relaciona, ya que propone un programa de 

formación inclusiva para los docentes de la unidad que permita superar las 

barreras y actitudes excluyentes, de esta manera, se tendrá información y datos 

relevantes que serán de apoyo con la investigación. 

Según Sacoto (2020) en su trabajo de investigación denominado 

“Estrategias de preparación a los docentes para la inclusión de estudiantes con 

discapacidad intelectual en el proceso de aprendizaje en la escuela - Oriente 

Ecuatoriano”, plantearon un plan estratégico de preparación a los docentes 

sobre la atención de estudiantes con discapacidad intelectual. Tuvo un enfoque 

predominantemente cualitativo, donde se hizo un análisis de las técnicas y 

métodos empleados por los docentes. Para esta investigación la población fue 

de 11 docentes, de los cuales 9 son mujeres y 2 son hombres entre edades de 

45 y 55 años.  

Las técnicas e instrumentos aplicados en la investigación fueron: 

Observación participante e instrumento ficha de observación áulica, análisis 

documental e instrumento guía de análisis documental y entrevista a los 

docentes a través de un cuestionario. Los resultados obtenidos señalaron que 

los docentes de mayor edad presentan mayores necesidades de capacitación 

cuando se comparan con los más jóvenes. En el trabajo se planteó un plan 

estratégico de preparación a los docentes sobre la atención de estudiantes con 

discapacidad intelectual, mismo que servirá de apoyo y modelo para la presente 

investigación, porque la propuesta es realizar un plan de capacitación para los 

docentes de Educación General Básica Superior y así mejorar los procesos de 

aprendizaje de los estudiantes con discapacidad intelectual. 

En la ciudad de Guayaquil, Bastidas y Briones (2020) realizaron su estudio 

de investigación denominado, “Las adaptaciones curriculares en el proceso de 

aprendizaje de estudiantes con discapacidad intelectual leve de 8vo de 

educación general básica (EGBS) de la Unidad Educativa San Esteban Diácono 
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en el periodo lectivo 2020-2021”, se planteó como objetivo general analizar la 

incidencia de las adaptaciones curriculares en el proceso de aprendizaje de los 

estudiantes con discapacidad intelectual. El enfoque de esta investigación es 

mixto (cualitativo y cuantitativo), se tomó una muestra de 3 estudiantes que 

poseen carné de DIL; 3 padres de familia o representantes legales y 4 docentes 

de EGBS. Se utilizó como instrumentos de investigación la entrevista dirigida a 

los padres de familia y una prueba sobre estilos de aprendizaje. La conclusión 

de esta investigación es que los docentes desconocen sobre el desarrollo y la 

aplicación de las adaptaciones curriculares. El trabajo de estudio es muy 

importante, ya que cuenta con una propuesta de realizar una guía didáctica de 

adaptaciones curriculares para estudiantes con discapacidad intelectual leve, 

misma que servirá de apoyo para la presente investigación. 

Yánez (2021) presenta en la ciudad de Santo Domingo su tema de 

titulación denominado “Estrategias Didácticas para la atención de niños con 

discapacidad intelectual moderada, dirigida a los docentes de la Básica 

Elemental de la Unidad Educativa Puerto Limón en el periodo académico 2020-

2021”. El objetivo principal de esta investigación fue crear una guía didáctica que 

permita el trabajo colectivo de estudiantes con discapacidad intelectual y 

docentes, generando un ambiente inclusivo en las aulas, tuvo un enfoque 

cuantitativo con una muestra del subnivel elemental de dicha unidad educativa.  

Además, se utilizó un tipo de investigación experimental, explicativa y 

descriptiva, como instrumento de recolección de información, la encuesta y como 

resultados se encuentran las dificultades que tienen los docentes para tratar este 

tipo de casos, se concluye que debe existir una formación en los docentes en 

cuanto a estrategias metodológicas que ayuden al aprendizaje de los estudiantes 

con necesidades educativas. El trabajo es muy importante para el presente 

estudio porque su objetivo principal fue crear una guía didáctica que permita el 

trabajo colectivo de estudiantes con discapacidad intelectual y docentes, 

generando un ambiente inclusivo en las aulas, esta guía servirá de modelo para 

identificar las mejores estrategias didácticas y así capacitar a los docentes. 
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2.2. Marco Teórico  

2.2.1. Formación del Docente 

En este apartado se consideran algunas posturas de varios autores que 

dan soporte teórico a la temática de las necesidades de formación del docente 

de Educación General Básica Superior en estrategias didácticas que permitan 

mejorar los procesos de aprendizaje de los estudiantes con discapacidad 

intelectual. 

Según Arenas y Fernández (2009) definen a la formación del docente 

como “un proceso permanente, dinámico, integrado, multidimensional, en el que 

convergen, entre otros elementos, la disciplina y sus aspectos teóricos, 

metodológicos, epistemológicos, didácticos, psicológicos, sociales, filosóficos e 

históricos, para lograr la profesionalización de la docencia” (p. 9). 

García y Vaillant (2016) mencionan que la formación del docente “debería 

tomar en cuenta las muchas e importantes maneras en que un docente puede 

tener un impacto positivo en la vida de los estudiantes, en el éxito de sus colegas 

y en la cultura de los centros educativos” (p. 10). 

De acuerdo con lo expuesto, se entiende que la formación del docente 

busca principalmente crear nuevas capacidades para gestionar una clase, es 

decir, lo que se pretende es mantener una estabilidad y crear un ambiente fluido 

para lograr así una enseñanza de calidad y un buen desempeño en el trabajo. 

De igual manera, la formación demanda de cambios constantes para brindar una 

educación de calidad, por lo que, el mejorar los procesos de aprendizaje a través 

de estrategias didácticas especializadas para estudiantes con discapacidad 

intelectual beneficiaría su rendimiento académico y también en el desarrollo de 

sus habilidades, esto es posible realizarlo mediante capacitaciones enfocadas al 

problema de investigación.  

A raíz de este contexto, la formación docente establece una preparación 

constante de los profesionales de la educación, convirtiéndose en uno de los 

roles más importantes que asume el docente, es decir, comprende nuevos 

desafíos, prácticas y evaluaciones que conllevan a un ajuste permanente para el 

desarrollo general de los estudiantes, a través del aprendizaje y construcción de 

nuevas habilidades, actitudes y conocimientos adquiridos por los educandos. De 

igual manera, con el perfeccionamiento el docente estará mejor capacitado para 
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transmitir el conocimiento de manera eficiente y eficaz a la hora de impartir sus 

clases.   

2.2.2. El Perfeccionamiento Docente en la Sociedad de la Información 

Los avances tecnológicos hoy en día han generado cambios en la 

naturaleza de los trabajos de muchas personas, es por ello que el docente debe 

estar dispuesto a aprender y mejorar sus habilidades a través del 

perfeccionamiento, de esta manera alcanzar el nivel de competencia requerido 

para cumplir el nuevo contexto de la innovación. Es así que, “El 

perfeccionamiento docente en actividad consiste en una revisión crítica de los 

problemas que presentan las prácticas pedagógicas y apuntan, a través de su 

análisis, al fortalecimiento de la tarea, y a inducir nuevas motivaciones y actitudes 

profesionales” (Ministerio de Cultura y Educación de la Nación, 2018, p. 2). 

Con base a lo expuesto, el perfeccionamiento constituye una 

incorporación permanente y una exigencia para mejorar la calidad de la 

educación y con ello fortalecer el sistema educativo. De igual manera, esta 

actividad se centra en la incorporación de nuevas tecnologías como 

oportunidades que permiten al docente formarse y capacitarse en los distintos 

campos según su especialidad.   

De acuerdo con Fernández (2015) las funciones básicas que un docente 

debe desempeñar para fortalecer su formación y perfeccionamiento son: 

Favorecer el aprendizaje de los alumnos utilizando recursos psicológicos como 

medios principales que estén diseñados a mejorar el aprendizaje, también el 

docente debe estar predispuesto a los nuevos desafíos, innovación e integración 

de medios tecnológicos como elementos del diseño curricular. 

Por lo tanto, la incorporación de nuevas estrategias dentro del campo 

educativo requiere de profesionales capacitados en los distintos campos y con 

ellos sacar provecho educativo. Además, el integrar el uso de las tecnologías de 

la información y la comunicación como parte de la formación del docente conlleva 

a que fortalezcan sus conocimientos, prácticas y desarrollo al momento de 

impartir sus clases.  

Por otra parte, el perfeccionamiento como parte de la sociedad de la 

información demanda a que exista una fuerte era de educandos que conozcan y 

desarrollen nuevos desafíos y competencias que se relacionan con el trabajo en 
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equipo, resolución de conflictos, entre otros, mismos que pueden ser explotados 

mediante el uso de las tecnologías de la información y la comunicación.   

 2.2.3. Métodos de Enseñanza 

Los métodos de enseñanza son reglas que sirven para alcanzar un 

objetivo determinado, forman parte de la didáctica que circunscribe el proceso 

de aprendizaje, además los métodos se evidencian en las acciones que realizan 

los docentes y estudiantes. Se entiende, “los métodos de enseñanza constituyen 

la secuencia de acciones, actividades u operaciones del que enseña, las cuales 

expresan la naturaleza de las formas académicas de organización del proceso 

de enseñanza” (Navarro y Samón, 2017, p. 33).  

Desde el punto de vista etimológico, la palabra método significa “camino 

hacia una meta”, de esta manera, los métodos de enseñanza permiten aprender 

y guiar a los alumnos del desconocimiento al conocimiento, ya que se puede 

aplicar diferentes métodos como:  

2.2.3.1. Método Expositivo. De acuerdo con Seijo et al. (2010) manifiesta 

que el método expositivo es “la acción de mostrar o exponer algo para que sea 

visto y oído por otras personas, adentrándose en el acto de exponer, este puede 

ser de manera oral o escrita, puede ser de un tea o asunto” (p. 11). 

Por lo tanto, el método expositivo se refiere a que es una estrategia que 

consiste en la presentación de un tema bien estructurado, donde el que 

predomina la exposición es el docente, con el objetivo de que el estudiante se 

apropie de los nuevos conocimientos, además permite que la clase sea 

interactiva y participativa. Este método está centrado básicamente en la 

comunicación unidireccional del profesor con el alumno, es decir, que el 

conocimiento se lo trasmite a través de la presentación de diapositivas, carteles, 

o videos.  

2.2.3.2. Método Trabajo Independiente. Es un método de enseñanza 

donde el estudiante juega un papel activo, se desarrolla a través de una 

adecuada “planificación por parte del profesor, teniendo en cuenta el objetivo, 

contenido, la habilidad que se va a controlar para poder lograr un efectivo trabajo 

independiente” (García et al., 2020, p. 202).  

El alumno a través de este método desarrolla actividades autónomas, 

relacionando correctamente los conocimientos adquiridos mediante la resolución 
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de tareas en casa en un tiempo establecido sin la presencia del docente, además 

el estudiante debe planificar su tiempo para el cumplimiento de cada una de las 

tareas y así de manera independiente pueda comprender el aprendizaje de las 

diferentes asignaturas, logrando un trabajo organizado, planificado y una 

correcta adquisición de los conocimientos impartidos por el docente. 

2.2.3.3. Método Atención Individualizada. Este método consiste en 

realizar diferentes actividades de manera personalizada cuando el estudiante lo 

requiere de acuerdo con las necesidades educativas que presente, este método 

puede ser una metodología eficaz para aumentar el rendimiento académico, 

además es necesario tener un equilibrio entre la atención a las dificultades de 

cada alumno para el desarrollo de las diferentes tareas. 

Por lo expuesto anteriormente, se asume que los métodos de enseñanza 

son muy importantes en las etapas del proceso de aprendizaje, debido a que son 

un medio de interacción entre docente y estudiante para cumplir con los 

propósitos e intencionalidad de un determinado objetivo, además estos métodos 

ayudan a que los estudiantes puedan integrarse y relacionarse con el medio que 

les rodea, y con ello una efectiva educación inclusiva. 

2.2.4. Herramientas Didácticas  

Las herramientas didácticas constituyen un factor muy importante para el 

docente, porque se utiliza diferentes actividades, materiales y recursos 

tecnológicos para facilitar el aprendizaje de los estudiantes y desarrollar 

habilidades del pensamiento y razonamiento crítico. Zambrano et al. (2021) 

menciona que las herramientas didácticas, son todo tipo de material de los que 

hace uso el docente, con el único objetivo de hacer el proceso de enseñanza 

más dinámico y pedagógico. También denominadas “recursos didácticos y 

puede ser de tipo material, intelectual, humano, social o cultural, entre otras” (p. 

79). 

Hoy en día las herramientas didácticas han formado un papel fundamental 

que ha permitido cambiar los esquemas y pensamientos de la realidad, es decir, 

mediante la utilización de la innovación y creatividad se ha desarrollado 

diferentes destrezas, habilidades y conocimiento para que los estudiantes 

puedan aplicarlo en su vida diaria, además, los recursos  adecuados que utilice 
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el docente generará motivación y atención en los alumnos, porque ellos 

aprenden mediante música, juegos y la observación.  

Es por ello, que las herramientas didácticas permiten desempeñar de 

forma óptima y practica cualquier actividad que se proponga el docente, 

fortaleciendo de esta manera las habilidades cognitivas, resolución de 

problemas, desarrollo de trabajo colaborativo, permitiendo al estudiante 

desenvolverse de forma activa en cualquier actividad académica y del contexto. 

2.2.5. Herramientas Didácticas Digitales  

El propósito de los nuevos modelos pedagógicos es brindar eficiencia al 

sistema educativo y mejorar los estándares ya consolidados, es por ello que la 

tecnología es muy esencial para la inclusión de herramientas digitales en la 

práctica del docente, beneficiando significativamente el proceso de aprendizaje 

de los estudiantes considerados nativos digitales. La digitalización pedagógica 

ha hecho grandes aportes a la dinámica de la clase, dejando a un lado el método 

tradicional de enseñanza. Según Carcaño (2021) “las herramientas digitales para 

el desarrollo de aprendizajes son aquellos programas de software que propician 

el aprendizaje activo y colaborativo, simplifican las tareas de aprendizaje y junto 

con los repositorios constituyen un acervo que evita a los docentes preparar 

material” (p. 1).  

De acuerdo con lo expuesto anteriormente, las herramientas digitales 

ayudan a los docentes a preparar de manera dinámica una clase, siendo esta 

interactiva, participativa y divertida para los estudiantes, además el docente 

podrá darse cuenta de que los conocimientos que brinda han sido comprendidos 

por los alumnos, de esta manera los estudiantes no se sentirán aburridos y 

excluidos porque estas herramientas integran a todos los estudiantes, así que 

los profesionales de la educación deben preparar clases activas y llamativas, 

para ello debe capacitarse y estar en constante preparación a los nuevos 

avances tecnológicos. 

 2.2.6. Estrategias Didácticas  

Las estrategias didácticas tienen como función cumplir con los objetivos 

que previamente se han planificado, con el fin que, los estudiantes puedan 

desarrollar su creatividad y a su vez aumentar su autoestima. También, se le 

consideran “procedimientos y recursos que utiliza el docente para promover 
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aprendizajes significativos, facilitando intencionalmente un procesamiento del 

contenido nuevo de manera más profunda y consciente” (Flores et al., 2017, p. 

19).  

Partiendo de lo anterior, las estrategias didácticas se enfocan en nuevos 

métodos de aprendizaje para los estudiantes, es decir, mediante estas se logre 

los objetivos planteados y a su vez se siga con el proceso de calidad educativa 

de manera más consiente y formativa, para que este tipo de alumnado pueda 

adaptarse a ambientes de aprendizaje más significativos. En la actualidad, la 

educación demanda nuevos retos y desafíos en el proceso de aprendizaje, por 

lo cual, la formación constante del docente implica contar con conocimientos más 

actualizados para cumplir con funciones que requieren este tipo de estudiantes.  

Por esta razón, Flores et al. (2017) expone que existen dos tipos de 

estrategias didácticas y estas son las de aprendizaje y las de enseñanza. Las de 

aprendizaje buscan es que los estudiantes aprendan, comprendan, organicen y 

apliquen cualquier tipo de idea o formación, en cambio, las estrategias de 

enseñanza ayudan a que los docentes preparen y siembren un aprendizaje más 

significativo y participativo para los estudiantes. De igual manera, este tipo de 

estrategias didácticas tiene como objetivo desarrollar nuevas competencias en 

el alumnado.  

2.2.6.1. Estrategias Didácticas para Abordar la Discapacidad 

Intelectual.  

A continuación, se presentan las estrategias didácticas para mejorar el 

aprendizaje de los estudiantes con discapacidad intelectual: 

Proyecto Azahar. El proyecto Azahar es una de las aplicaciones de 

descarga gratuita que ayuda a las personas con discapacidad intelectual y/o 

autismo a mejorar la comunicación, socialización, ocio y planificación de 

actividades que son elaboradas por el docente o tutor, estas actividades pueden 

ser ejecutadas a través de la utilización de computadoras, tabletas o celulares, 

mismos que permitirán mejorar el aprendizaje, rendimiento académico y calidad 

de vida de los estudiantes que poseen necesidades educativas especiales 

(Universidad de Valencia, 2017). 

Este proyecto contiene aplicaciones como pictogramas, sonidos e 

imágenes que pueden adecuarse a cada situación que presente el estudiante, 
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también Azahar puede utilizarse en función del tema que se requiera 

personalizar en base al grado de discapacidad intelectual, preferencias y 

complejidad que posee cada niño/a, incluyendo nuevas imágenes, fotografías de 

familiares, propias, amigos, objetos, entre otras, de tal manera que se aproveche 

al máximo el funcionamiento de esta estrategia didáctica.  

Diseño Universal de Aprendizaje (DUA). El Diseño Universal de 

Aprendizaje (DUA) es una estrategia didáctica que permite a los estudiantes 

aprender de una manera diferente, reforzando sus habilidades, mejorando su 

desarrollo, rendimiento académico y calidad de vida. Además, DUA no solo está 

diseñado para estudiantes con discapacidad intelectual, sino para todos los 

alumnos, debido a que orienta la implementación de las estrategias didácticas 

usando las áreas de aprendizaje delimitadas en la corteza cerebral. “El método 

proporciona diversas opciones didácticas para que los alumnos se transformen 

en personas que aprenden a aprender y que estén motivados por su aprendizaje 

y, por tanto, estén preparados para continuar aprendiendo durante el resto de 

sus vidas” (Márquez, 2020, p. 3). 

En tal sentido, el DUA es un modelo de educación que contempla la 

atención a la diversidad y variedad de estudiantes, cuyo objetivo es conseguir 

una integración positiva, disminuyendo de esta manera varias barreras, 

cognitivas, físicas, mentales y culturales que existen dentro del aula. Al respecto, 

Pastor et al. (2016) menciona que DUA abarca principios sobre redes cerebrales 

implicadas en el aprendizaje, en vista a qué múltiples investigaciones han 

arrojado resultados de cómo se comporta el cerebro en estudiantes que poseen 

discapacidad intelectual, y que mediante el uso de la tecnología ha permitido 

encontrar evidencias de cómo funciona el cerebro y cómo actúa durante el 

proceso de aprendizaje.  

Plataforma Interactiva y Cooperativa de Apoyo al Aprendizaje 

(PICAA). La Plataforma Interactiva y Cooperativa de Apoyo al Aprendizaje 

(PICAA), está diseñada especialmente para personas que presenten 

necesidades educativas especiales, plataforma en la que se puede crear 

diferentes actividades didácticas dependiendo del tema que se quiere reforzar al 

estudiante. Además, esta estrategia permite tener una mejor comunicación entre 

el docente y estudiante.    
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Según Pegalajar (2013) expone que: “PICCA es un sistema que ha sido 

diseñado para atender la diversidad funcional del alumnado, principalmente en 

los niveles cognitivo, visual y auditivo, además de la funcionalidad básica de uso 

de actividades por parte de los alumnos” (p. 98). 

 A raíz de lo expuesto, se hace énfasis que PICAA tiene muchos fines que 

ayudan a mejorar el aprendizaje y desarrollo de los estudiantes con discapacidad 

intelectual, debido a que mediante el uso de estrategias y herramientas 

didácticas permite que el estudiante pueda aprender de diferente manera y/o 

aprender nuevas experiencias. También, mediante el uso de estas herramientas, 

el estudiante puede mejorar su capacidad de lecto-escritura, trabajar de manera 

individual o grupal, permite que estén más enfocados y calmados durante 

periodos largos y eleva su autoestima, de modo que esta plataforma involucra a 

que los niños/as se interesen más por aprender, crear y construir nuevos 

conocimientos. 

2.2.7. Procesos de Aprendizaje 

Los procesos de aprendizaje constituyen uno de los principales motivos 

para que el estudiante alcance un nivel académico de excelencia, es decir, que 

todos pueden aprender, aunque algunos tardan un poco más. La calidad de 

estos procesos depende de la interacción y relación entre docente y alumnos en 

el aula de clase, utilizando recursos cognitivos, motivacionales y emotivos. Es de 

vital importancia detectar problemas o dificultades de aprendizaje desde las 

etapas tempranas, con el objetivo de proporcionar estrategias que ayuden a 

alcanzar un desarrollo óptimo en funciones y competencias. 

Al respecto, se plantea que “El proceso de aprendizaje hace referencia a 

aquel proceso en el que se van adquiriendo una serie de conocimientos y 

habilidades tras haber vivido u observado una serie de experiencias previas” 

(Peiró, 2020, p. 1). Es por ello, que hay que tomar en cuenta que la educación 

del siglo XXI ha experimentado una serie de cambios dentro y fuera del aula de 

clases, a pesar de estos cambios, conocer y entender el proceso de aprendizaje 

es el objetivo principal para crear una efectiva acción pedagógica. 

Otro punto de vista importante sobre los procesos de aprendizaje es que 

se debe construir un aprendizaje significativo en los estudiantes, por lo cual, los 

docentes deben dar respuesta a tres interrogantes: ¿Quién aprende? ¿Cómo 
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aprende? ¿Qué, cuándo y cómo evaluar?, de esta manera permitirá un mejor 

desenvolvimiento en las diferentes actividades como, por ejemplo: lectoescritura, 

en las matemáticas y en el aprendizaje no verbal. 

2.2.8. Discapacidad Intelectual 

Irarrázaval y Martin (2018) mencionan que “la discapacidad Intelectual es 

entendida como la adquisición lenta e incompleta de las habilidades cognitivas 

durante el desarrollo humano, provocando que la persona tenga dificultades para 

comprender, aprender y recordar cosas nuevas” (p. 2). 

El planteamiento anterior revela, que las personas que tienen este tipo de 

discapacidad intelectual presentan algunas limitaciones en su diario vivir, es 

decir, les cuesta más adaptarse a nuevos cambios y aprender nuevas 

habilidades. Por tal motivo, es importante que surja una transformación en los 

métodos de aprendizaje en las unidades educativas, en vista que para los 

estudiantes con necesidades educativas especiales es necesario que se lo vaya 

formando desde la escuela, con el propósito de que puedan formarse como 

jóvenes independientes capaces de adaptarse a un ambiente tan cambiante. 

 Por tanto, la formación de los docentes en las diferentes estrategias 

didácticas permitirá que los estudiantes con discapacidad intelectual puedan 

integrarse a la sociedad, misma en la que puedan desarrollar nuevas 

competencias y habilidades y así relacionarse con otras personas. Además, si 

se requiere que un estudiante entienda lo que significa un niño con discapacidad 

intelectual, es necesario que convivan entre sí y así evitar que estos se sientan 

extraños en las diferentes situaciones que se presenten.   

2.2.9. Grados de Discapacidad Intelectual  

La discapacidad intelectual puede ser genética o consecuencia de un 

trastorno que perjudica el desarrollo cerebral, por esta razón este tipo de 

discapacidad tiene grados: leve, moderada, severa o profunda. 

2.2.9.1. Discapacidad Intelectual Leve. Se caracteriza porque se sitúa 

entre 50 y 70 del cociente intelectual, presentando un retraso cognitivo y una 

ligera afectación del campo sensoriomotor, sin embargo, esto no es un obstáculo 

para formarse e incluso tener actividad profesional, el Ministerio de Educación 

(2013) ha establecido que es necesario tener en cuenta los siguientes apoyos:  
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Incentivar la participación, evitar la sobre-protección y ayudar solo si es 

necesario. Nivel adecuado de exigencia, según las características del 

estudiante; nunca estigmatizarlo. Facilitar experiencias que desarrollen la 

autodeterminación y el poder de decisión, por ejemplo, brindar al 

estudiante la posibilidad de escoger entre dos o más opciones de ropa, 

tareas, alimentos, paseos, películas, etc. (p. 29). 

A base de lo expuesto las recomendaciones emitidas por el Ministerio de 

Educación con relación al grado de discapacidad intelectual leve, el principal 

responsable de realizar estas adaptaciones curriculares es el docente, quien 

cuenta con el apoyo del DECE, las autoridades y los padres de familia. 

Es por ello, que es muy importante conocer qué adaptación curricular se 

debe aplicar en este tipo de discapacidad, ya que se puede cometer algún error 

por desconocimiento y más aún no contar con material concreto y didáctico que 

llame y despierte el interés del estudiante por aprender. De igual manera, el 

docente debe programar sus actividades que permitan la experimentación, 

práctica, repetición de los temas, dar instrucciones sencillas, utilizar un 

vocabulario que entienda el estudiante y realizar actividades para mejorar su 

memoria, concentración y atención. 

2.2.9.2. Discapacidad Intelectual Moderada. De acuerdo con el 

Ministerio de Educación (2013) la discapacidad intelectual moderada se 

caracteriza por situarse de 50 en cociente intelectual, esto genera la necesidad 

de supervisión en el trabajo académico. Por lo cual, se debe emplear los 

siguientes apoyos: 

Emplear técnicas de modificación de conducta como moldeamiento por 

aproximaciones sucesivas, encadenamiento o análisis de tareas (se 

basan en planificar una tarea desde lo más simple hasta lo más complejo) 

modelado (se aprende a base de la observación e imitación). Buscar 

actividades y entornos en los que el estudiante interactúe socialmente. 

Utilizar un lenguaje correcto y sencillo (Ministerio de Educación, 2013, p. 

30). 

De acuerdo a las recomendaciones para la adaptación curricular en la 

discapacidad intelectual moderada, es muy importante tomar en cuenta la 

participación de los estudiantes, evitando la sobre-protección y sobre todo no 
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estigmatizarlo o subestimarlo, de esta manera desarrollar autoconfianza, una 

autoestima fortalecida y autodeterminación para que el estudiante tenga el poder 

de tomar decisiones por sí solo, sin embargo, el docente, autoridades, DECE 

Institucional y padres de familia deben continuar brindando el apoyo para mejorar 

el aprendizaje. 

2.2.9.3. Discapacidad Intelectual Severa y Profunda. Se produce 

cuando el cociente intelectual se encuentra entre 20 y 35, por lo que el estudiante 

que la padece necesita de supervisión continua porque se presenta con daños a 

nivel neurológico. De acuerdo al Ministerio de Educación (2013) “los estudiantes 

con este tipo de discapacidad requieren Educación Especializada en la que 

reciban todas las terapias (terapia de lenguaje, física, ocupacional, hidroterapia, 

musicoterapia, entre otras)” (p. 31). Asimismo, es necesario un Programa 

Educativo Individual para cada estudiante, cuyo objetivo principal sea lograr 

autonomía y funcionalidad. 

La discapacidad intelectual severa y profunda conlleva a que el individuo 

tenga pocas habilidades, poca o nula comprensión lectora y numérica, por ello 

se comunican con holofrases y se los considera incapaces de tomar decisiones 

por si solos porque necesitan el cuidado permanente de terceras personas. 

Según Tobías (2022) “la tasa de supervivencia es muy baja, ya que suele 

aparecer acompañada de problemas neurológicos, entre otros. Sus habilidades 

motoras son limitadas y su capacidad comunicativa es bastante baja o 

inexistente” (p. 9).  

Esto implica que en la discapacidad intelectual severa y profunda el 

proceso de aprendizaje requiera de mayor tiempo, porque el individuo que la 

padece requiere de apoyo constante, ya que depende de otra persona para 

realizar actividades de la vida diaria, limitándolo a tener autonomía debido a que 

se desarrollan otras discapacidades como sensoriales y auditivas, afectándole a 

su visión y audición, por lo cual, deben utilizar lentes y aparatos que amplifiquen 

los sonidos, además les dificulta reconocer objetos, colores y necesitan de 

espacios con mayor luz, aunque en otros casos llegan a la ceguera total. 
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2.2.10. Áreas de Desarrollo y Aprendizaje  

El desarrollo evolutivo del ser humano está fundamentado en diferentes 

áreas que delimitan el progresivo avance de los individuos hacia niveles más 

acabados y complejos del desarrollo, estas áreas son: 

Área Cognitiva. El área cognitiva corresponde al área de la inteligencia 

en todas sus manifestaciones y estilos, mediante el cual se adquiere y se 

procesan los conocimientos a través de la información que se recibe del entorno, 

posteriormente se analiza en el sistema de redes cognitivas y desata una 

reacción. De acuerdo al psicólogo Jean Piaget, el desarrollo de la capacidad 

intelectual está vinculada al funcionamiento del organismo propio, como parte de 

la evolución de cada persona (Piaget, 1994).  Se entiende que, la psicología 

cognitiva está dentro de las ciencias cognitivas, vinculada con la explicación de 

los procesos mentales que influyen en el comportamiento de cada individuo y el 

desarrollo intelectual.  

 Con base de lo expuesto, el área cognitiva es determinante e importante 

dentro de los procesos de interacción, apreciación y compresión de las personas 

que les permite desenvolverse en el medio que les rodea, es decir, comprende 

los comportamientos que los individuos ponen en práctica al realizar una tarea 

de manera correcta, haciendo uso de la información percibida en el momento 

adecuado.   

Dentro del proceso del desarrollo cognitivo se debe tomar en cuenta las 

distintas etapas de crecimiento de cada niño, que según Piaget manifiesta varias 

particularidades en relación con el ritmo, habilidades, destrezas, y adquisición 

innata de información. Por tal razón, resulta necesario considerar las etapas de 

crecimiento de cada niño dependiendo de su edad.    

Área Social. De acuerdo a Briceño (2021) manifiesta que “el desarrollo 

social se refiere a la capacidad del niño para crear y mantener relaciones 

significativas con los adultos y otros niños” (p. 2). Esta autora explica que el 

desarrollo social se compone como el proceso donde un niño aprende a 

socializar con las personas que se encuentran a su alrededor, es decir, los 

niños/as establecen conexión de apego desde que son bebés, y a medida que 

van creciendo van desarrollando habilidades que les permite comunicarse e 

interactuar con la sociedad.  
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De igual manera, como parte del desarrollo, el niño va adquiriendo 

conciencia de las cosas y, por lo tanto, asume responsabilidades, recibe normas 

y reglas que se establecen en el entorno que le rodea, y con el tiempo va 

destacando sus distintas habilidades que les permite socializarse, comunicarse 

y trabajar en equipo.  

Área Emocional. El área emocional es la parte fundamental para el 

proceso de aprendizaje de los estudiantes, porque aquí se construye la 

identidad, la autoestima, la seguridad y la confianza en sí mismo, siendo esto 

muy importante para la salud mental de los alumnos. Además, “el desarrollo 

emocional es la habilidad que tiene el niño para expresar, reconocer y manejar 

sus emociones, así como para responder apropiadamente a las emociones de 

los demás” (Centro de Aprendizaje y Conocimiento en la Primera Infancia 

ECLKC, 2021, p. 2). 

Sin embargo, el área emocional se ve afectada por algún evento o 

situación de riesgo, puede causar en el niño, niña y adolescente múltiples 

afectaciones en su vida familiar y escolar. Especialmente se observa bajo 

rendimiento académico, conductas o sentimientos inapropiados, manteniendo 

mal humor, tristeza, miedo, depresión y ansiedad. Con base en estas dificultades 

como educadores conjuntamente con la familia se debe buscar recursos y apoyo 

psicológicos que contribuyan a solventar estas dificultades. Asimismo, el docente 

puede crear diversos materiales y estrategias didácticas que fortalezcan el área 

emocional. 

2.2.11. Teorías sobre el Aprendizaje que Sustentan la Atención Educativa 

de los Niños con Discapacidad Intelectual 

2.2.11.1. Teoría de Jean Piaget. De acuerdo a Pieró (2021) manifiesta 

que la “teoría de Piaget se centra en el estudio y la interpretación que hacen los 

niños del mundo que les rodea dependiendo de las edades que atraviesan” (p. 

1). Efectivamente, Piaget (1994) indica que durante el crecimiento del individuo 

se va desarrollando el aprendizaje, esta teoría es denominada Psicogenética, se 

basa en aspectos biológicos de las diferentes etapas de la vida por las que 

atraviesa el niño.  

De igual manera, nos menciona que existen cuatro etapas de desarrollo. 

La primera etapa sensorio – motora que va desde los 0 a 12 años, indica que la 

que adquiere información de las personas que lo rodean. La segunda etapa 
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considerada Pre – operacional va desde los 2 a 7 años, comprende a todo el 

aspecto educativo, existe la relación con amigos, el círculo social se vuelve más 

amplio. La tercera etapa corresponde a las Operaciones concretas, que va de 7 

a 12 años de edad, y abarca experiencias más amplias y se realizan operaciones 

mentales. Por último, está la etapa de Operaciones Formales que comprende la 

adolescencia hasta la edad adulta, se desarrollan habilidades sistemáticas, 

razonamiento lógico y solución de problemas (Tello, 2016). 

Estas etapas se presentan en todos los seres humanos 

independientemente de sus particularidades, en el caso de los niños con 

discapacidad intelectual su proceso es más lento, debido a que la maduración 

orgánica-neurológica generalmente es pausada y un ritmo único-individual. 

También, los mecanismos por los cuales el infante se desarrolla están 

determinados por la capacidad de razonar, pensar y comprender el entorno, lo 

que está asociado a una de las premisas de la Psicogenética, que plantea que  

los niños que buscan adquirir nuevos conocimientos de manera activa  

interaccionan con lo que les rodea, utilizan su propia lógica para apropiarse de 

los medios que les ayude en su evolución, entendiéndose que estas funciones 

están afectadas en los niños con discapacidad intelectual (Piaget, 1994). 

2.2.11.1.1. Estudios de Bärbel Inhelder. Según Tello (2016) indica que, 

Bärbel Inhelder exalumna de Piaget, intentó hacer una teoría paralela cognitiva 

del deficiente. Ella llegó a la conclusión de que el niño con discapacidad 

intelectual tiene necesidades curriculares diferentes. También indica que se 

debe actuar según el coeficiente intelectual del niño, debido a que el proceso de 

aprendizaje está mediatizado por la costumbre y no por razonamiento, el docente 

deberá repetir constantemente, hasta que exista la memorización. 

De acuerdo con Inhelder y Capona (2007) el pensamiento de un 

estudiante con esta condición no posee estabilidad, tiene poco avance y decae 

fácilmente. Es por esto, la consideración relevante de las estrategias y 

herramientas que permitan mejorar el aprendizaje y desarrollar las redes 

cerebrales involucradas. Se espera que cada niño pueda percibir y procesar 

información desde las más simples hasta las más complejas, también se espera 

que estos niños mejoren su estado de ánimo y amplíen su propio aprendizaje.   
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En definitiva, los aportes de esta autora siguen la vía piagetiana, centrada 

igualmente en un enfoque epistemológico genético, que fundamentó los trabajos 

desarrollados por Piaget, con implicaciones de la lingüística, la antropología, 

elementos históricos y proposiciones psicolingüísticas que tributan 

significativamente al proceso educativo de los estudiantes con discapacidad 

intelectual. 

2.2.11.2. Teoría Histórico-Cultural de Lev Vygotsky. La teoría de 

Vygotsky hace relevancia al proceso de desarrollo del aprendizaje de los 

niños/as a través de la interacción social, es decir, van obteniendo nuevos 

conocimientos y habilidades cognoscitivas durante el paso de inmersión de su 

estilo de vida. De igual manera, la familia, tutores y cultura en general son 

considerados mediadores del aprendizaje y asumen un papel fundamental en el 

aprendizaje desarrollador de los niños y niñas. Para Vygotsky (1979) el 

desarrollo de la psiquis de los individuos está asociado a la construcción 

interpsicológica que el niño elabora al relacionarse con el contexto; mientras que 

los elementos intrapsicológicos que conforman el mundo interno del niño se 

estructura posteriormente.  De igual manera, Vygotsky, asegura que los seres 

humanos nacen con las habilidades potenciales básicas para su desarrollo, es 

decir, están dotados de un cerebro con capacidad para desarrollarlo, mediante 

la socialización con la cultura y el ambiente. 

Con relación a los planteamientos anteriores, Regader (2015) explica que 

la teoría sociocultural de Vygotsky “pone el acento en la participación proactiva 

de los menores con el ambiente que les rodea, siendo el desarrollo cognoscitivo 

fruto de un proceso colaborativo” (p. 2). Además, asegura que el desarrollo 

individual del niño no puede ser entendido sin el contexto social y cultural en el 

que está inmerso. En definitiva, los procesos superiores que se producen en la 

psiquis del individuo como, el pensamiento crítico, la toma de decisiones y el 

razonamiento se inician y van de la mano con los procesos sociales.  

2.2.11.3. Teoría del Aprendizaje Significativo de David Ausubel. La 

teoría de aprendizaje significativo, de acuerdo a Ausubel (1983) plantea que el 

“aprendizaje del alumno depende de la estructura cognitiva previa que se 

relaciona con la nueva información, debe entenderse por estructura cognitiva, al 

conjunto de conceptos, ideas que un individuo posee en un determinado campo 

del conocimiento, así como su organización” (p. 2). 
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En este contexto, es importante conocer la estructura cognitiva de un 

niño/a, ya que no solo es necesario conocer la cantidad de información que 

posee, sino conocer cuál es su nivel de dominio en referencia al conocimiento 

de conceptos, ideas de una determinada área. Hoy en día, se ha considerado 

que el aprendizaje es sinónimo de cambio conductual, Ausubel determina que la 

conducta conduce a la experiencia y esta ayuda a obtener mejores pensamientos 

y mayor efectividad.  

Por otra parte, el aprendizaje significativo se basa en la construcción de 

nueva información a través de actividades planificadas y organizadas. Es decir, 

este proceso se caracteriza por edificar los conocimientos de manera armónica 

y coherente a partir de la construcción de conceptos sólidos que se interconectan 

con la formación de las redes de conocimiento (Contreras, 2016). 

2.2.11.4. Teoría de las Inteligencias Múltiples de Howard Gardner. De 

acuerdo a la Universidad de UNADE (2020) explica que las inteligencias 

múltiples fueron publicadas en el año de 1983 por Howard Gardner, estas hacen 

referencia a entendimiento de la mente, es decir, que la utilización de estas 

permite entender las múltiples necesidades de los niños/as y como trabajar 

desde un enfoque de la educación inclusiva. “La aplicación de las inteligencias 

múltiples en la educación no es un concepto novedoso, aunque esta teoría no 

fuese inicialmente concebida con ese fin” (Gardner, 2019, p. 13) 

Su utilización en el campo educativo cada vez es más aceptada, y se ha 

convertido en una herramienta útil para atender a la diversidad de estudiantes 

en los diferentes niveles, haciendo que se potencialicen al máximo el desarrollo 

de sus habilidades y potencialidades.    

 A continuación, se presenta las ocho inteligencias que plantea Gardner 

(2019): 

Inteligencia Lingüística – Verbal. Capacidad para usar el lenguaje en 

todas sus expresiones, es decir, esta inteligencia se relaciona con la habilidad 

de poder comunicarse con los demás, de igual manera se la emplea para 

escribir, leer o interpretar todo lo relacionado con el lenguaje. Sin embargo, esta 

habilidad no solo se restringe a la capacidad de comunicarse, sino que se puede 

trasmitir el conocimiento por medio de símbolos y signos.  Ejemplo: políticos, 

oradores y profesores.   
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Inteligencia Musical. Este tipo de inteligencia se relaciona con la 

capacidad de distinguir, transformar y expresar sus emociones mediante ritmos, 

los individuos se sienten atraídos por los diferentes sonidos que emiten el medio 

que les rodea. Además, Gardner nos plantea que existen muchas culturas que 

desarrollan diferentes tipos de música, lo que conlleva a entender que esta 

inteligencia es muy latente en todas las personas.  Ejemplo: músicos, 

compositores. 

Inteligencia Lógico-Matemática. Esta inteligencia es propia de aquellas 

personas que tienen la habilidad para resolver cálculos matemáticos, razonar, 

entender datos y ordenar, es decir, las personas que desarrollan esta inteligencia 

manejan números y tienen la facilidad de analizar problemas matemáticos. De 

acuerdo a Gardner, manifiesta que esta inteligencia es famosa y se toma como 

base para realizar pruebas de coeficiente intelectual.  Ejemplo: economistas, 

jugadores de ajedrez, matemáticos.  

Inteligencia Corporal Kinestésica. Este tipo de inteligencia implica el 

dominio de la habilidad de aprender y expresarme mediante la utilización del 

cuerpo, además dominan habilidades físicas, flexibilidad, velocidad, entre otras. 

De igual manera, se encarga de la manipulación de diferentes objetos y de 

controlar los movimientos corporales, a través del uso de esta inteligencia las 

personas se pueden integrar más, debido a que mediante la organización de 

diferentes actividades las personas pueden comunicarse solo usando el lenguaje 

corporal. Ejemplo: Danza, actores, modelos. 

Inteligencia Espacial. Esta se describe como la capacidad de apreciar las 

cosas desde la perspectiva visual, los individuos que manejan esta inteligencia 

son capaces de distinguir colores, líneas, formas y son capaces de entender 

planos, mapas y croquis. De igual forma, esta inteligencia facilita relacionar 

diferentes aspectos, y a su vez analiza y observa diversos objetos desde varias 

perspectivas. Ejemplo: Fotógrafos, diseñadores.  

Inteligencia Intrapersonal o Individual. Este tipo de inteligencia se 

relaciona con la habilidad que desarrollan las personas para conocerse a sí 

mismos de manera profunda, es decir, esta habilidad ayuda a tener una 

autoimagen propia y amor propio. Además, Gardner la relaciona con la 

capacidad de comprender y controlar el ser interior a través de la regulación de 

las emociones. Ejemplo: Filósofo, líder religioso.   
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Inteligencia interpersonal o social. Capacidad para empatizar, 

interactuar y relacionarse con las personas que le rodea. Habilidad que permite 

responder de manera efectiva el trabajo en equipo. Asimismo, se considera a 

este tipo de inteligencia como un aprendizaje cooperativo, debido a que mediante 

la utilización de diversos juegos grupales las personas estimulan nuevas 

habilidades sociales que conllevan a la resolución de conflictos. Ejemplo: 

Enfermeros, abogados. 

Inteligencia Naturalista. Esta inteligencia implica la capacidad de 

clasificar, manipular y distinguir elementos referentes al medio ambiente, las 

personas que desarrollan esta capacidad son capaces de tener una mayor 

experimentación, observación y valoración sobre el medio que les rodea. De 

igual manera, es importante que las personas tengan contacto con la naturaleza 

para que ellos puedan cuidar del mundo natural. Ejemplo: Veterinarios, biólogos. 

A raíz de este contexto, las teorías que plantea Gardner conllevan a una 

transformación en la educación, por ello es importante que los profesionales de 

la educación incluyan dentro de sus planificaciones actividades que les permita 

a los estudiantes con discapacidad intelectual entender de mejor manera el 

conocimiento impartido, el docente puede integrar juegos, arte, música, trabajos 

en equipo, entre otros, que conllevan a tener un mejor desarrollo en todas las 

áreas. 

2.3. Marco Legal  

Para la presente investigación se describe las leyes, reglamentos y 

normas en relación con la educación inclusiva, que rigen para el sistema 

educativo ecuatoriano. El marco legal del presente proyecto se toma como base 

legal al Registro Oficial de la Constitución Política de la República del Ecuador, 

aprobada por la Asamblea Nacional y que es vigente desde el año 2008, señala 

los siguientes artículos:  

Art. 11. “Todas las personas son iguales y gozarán de los mismos 

derechos, deberes y oportunidades. Nadie podrá ser discriminado” (Constitución 

del Ecuador, 2008, p. 11). 

Art. 26. (….) “Constituye un área prioritaria de la política pública y de la 

inversión estatal, garantía de la igualdad e inclusión social y condición 

indispensable para el buen vivir” Art. 27. “La educación se centrará en el 

ser humano y garantizará su desarrollo holístico, en el marco del respeto 
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a los derechos humanos, al medio ambiente sustentable y a la 

democracia; será participativa, obligatoria, intercultural, democrática, 

incluyente y diversa, de calidad y calidez” (…) (op.cit., p. 16). 

De igual manera, el Art. 44. “El Estado, la sociedad y la familia promoverán 

de forma prioritaria el desarrollo integral de las niñas, niños y adolescentes, y 

asegurarán el ejercicio pleno de sus derechos” (…) (op.cit., p. 21). 

Finalmente, se cita el Art. 343. “El sistema nacional de educación tendrá 

como finalidad el desarrollo de capacidades y potencialidades individuales y 

colectivas de la población, que posibiliten el aprendizaje, y la generación y 

utilización de conocimientos, técnicas, saberes, artes y cultura” (op.cit.,p. 106). 

De acuerdo con la Ley Orgánica de Educación Intercultural (2016), se 

detallan los siguientes artículos que son fundamentales para el marco legal de la 

presente investigación: 

Art. 2 Principios, - (…) definen y rigen las decisiones y actividades en el 

ámbito educativo y en sus literales señalan: Literal a. Universalidad: “La 

educación es un derecho humano fundamental y es deber ineludible e 

inexcusable del Estado, garantizar el acceso, permanencia y calidad de la 

educación para toda la población sin ningún tipo de discriminación” (p. 10), 

literal c. Libertad: “La educación forma a las personas para la 

emancipación, autonomía y el pleno ejercicio de sus libertades”, literal d) 

Interés superior de los niños, niñas y adolescentes: (…) “orientado a 

garantizar el ejercicio efectivo del conjunto de sus derechos e impone a 

todas las instituciones y autoridades, públicas y privadas, el deber de 

ajustar sus decisiones y acciones para su atención”, literal f) Desarrollo de 

procesos: “Los niveles educativos deben adecuarse a ciclos de vida de 

las personas, a su desarrollo cognitivo, afectivo y psicomotriz, 

capacidades, ámbito cultural y lingüístico, sus necesidades y las del país, 

atendiendo de manera particular la igualdad” (…) (p. 11). 

También el Art. 5.- La educación como obligación del Estado. – “El Estado 

tiene la obligación ineludible e inexcusable de garantizar el derecho a la 

educación, a los habitantes del territorio ecuatoriano y su acceso universal a lo 

largo de la vida” (...) (op.cit., p. 18).  
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Finalmente, se cita el Art. 47.- Educación para las personas con 

discapacidad. - Tanto la educación formal como la no formal tomarán en cuenta 

las necesidades educativas especiales, no se conviertan en impedimento para 

el acceso a la educación (…). El estado ecuatoriano garantizará la inclusión e 

integración de estas personas en los establecimientos educativos, eliminando 

las barreras de aprendizaje (op.cit., p. 48).  

En relación con la Ley Orgánica de Discapacidades (2012) se tiene los 

siguientes artículos: 

Art. 27. - Derecho a la educación: “El Estado procurará que las personas 

con discapacidad puedan acceder, permanecer y culminar, dentro del 

Sistema Nacional de Educación y del Sistema de Educación Superior”, 

“…”. Art. 28.- “Educación Inclusiva. – La autoridad educativa nacional 

implementará medidas pertinentes para promover la inclusión de 

estudiantes con necesidades educativas especiales que requieran apoyos 

técnicos - tecnológicos y humanos (...) (p. 28). 

En cuanto al Reglamento General a la Ley Orgánica de Educación 

Intercultural (2015), los siguientes artículos son fundamentales para la presente 

investigación: 

Art. 10 “Adaptaciones curriculares. Los currículos nacionales pueden 

complementarse de acuerdo con las especificaciones culturales y peculiaridades 

propias de las diversas instituciones educativas que son parte del Sistema 

Nacional de Educación” “…” (p. 4). 

Asimismo, el Art. 228. “Ámbito. Son estudiantes con necesidades 

educativas especiales aquellos que requieren apoyo o adaptaciones 

temporales o permanentes que les permitan o acceder a un servicio de 

calidad de acuerdo a su condición”. Art. 229.- Atención: “La atención a los 

estudiantes con necesidades educativas especiales puede darse en un 

establecimiento educativo especializado o mediante su inclusión en un 

establecimiento de educación escolarizada ordinaria, de conformidad con 

la normativa específica emitida por el Nivel Central de la Autoridad 

Educativa Nacional” (op.cit., p. 64). 
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De igual manera, el Art. 230. “Para la promoción y evaluación de los 

estudiantes, en los casos pertinentes, las instituciones educativas pueden 

adaptar los estándares de aprendizaje y el currículo nacional de acuerdo 

a las necesidades de cada Estudiante”, Art. 234. Situación de 

vulnerabilidad. “Se consideran en situación de vulnerabilidad las personas 

que se encuentran en condiciones de: Discapacidad” “…” (op.cit., p. 65) 

Y por último se cita el Art. 235 Trato preferencial. “Las personas en 

situación de vulnerabilidad deben tener trato preferente para la matriculación en 

los establecimientos educativos públicos, de manera que se garantice su acceso 

a la educación y su permanencia en el Sistema Nacional de Educación” (op.cit., 

p. 66). 

En relación con los Acuerdos Ministeriales se tiene el Acuerdo Nro. 0295-

13 Normativa referente a la atención a los estudiantes con necesidades 

educativas especiales en establecimientos de educación ordinaria, para lo cual 

se toma en cuenta el siguiente artículo: 

Art. 16.- Pedagogo de Apoyo. - Se podrá contar con Pedagogos de apoyo 

en el aula y/o aulas de apoyo para promover el desarrollo y realizar el 

seguimiento del proceso de aprendizaje de los estudiantes con necesidades 

educativas especiales (…). Los Pedagogos de apoyos tendrán la función de 

facilitar la relación y vínculo de los docentes de la institución educativa con la 

Unidad Distrital de Apoyo a la Inclusión (UDAI)” (p. 7). 

La presente investigación se encuentra sustentada de acuerdo a los 

artículos antes mencionados de las leyes que rigen el territorio ecuatoriano. Las 

cuales tienen un gran énfasis en la inclusión de personas con discapacidad. 

Estas normas regulan los deberes y derechos que toda sociedad organizada 

establece para sus miembros. Además, estas leyes son significativas e 

importantes, porque aseguran a los estudiantes con diversas discapacidades 

hacer uso de sus derechos y acceder a una educación inclusiva y de calidad.  
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III METODOLOGÍA 

 

3.1. Descripción del Área de Estudio 

El presente estudio se realizó en el contexto de la Unidad Educativa del 

Milenio “Carlos Romo Dávila” ubicada en el barrio San Pedro entre las calles 

Rubén Fuertes y Miguel Laguna de la parroquia de Santa Martha de Cuba de la 

provincia del Carchi-Cantón Tulcán, la modalidad de atención es presencial de 

jornada matutina, donde el nivel educativo que ofrece es inicial, preparatoria, 

educación básica y bachillerato en ciencias. La institución actualmente cuenta 

con 33 docentes con títulos de tecnólogos, licenciados, ingenieros y magister, 

571 estudiantes matriculados, entre ellos son de nacionalidad ecuatoriana, 

colombiana y venezolana (Ubica Ecuador, 2022). 

La Unidad Educativa pertenece al régimen Sierra, distrito 04D01 San 

Pedro de Huaca-Tulcán, sector rural, su slogan Patria, Ciencia y Cultura, es una 

institución pública que promueve la formación integral e inclusiva, la sana 

competencia y el desarrollo de talentos. Además, cuenta con valores 

institucionales como: respeto, disciplina, trabajo en equipo, justicia, convivencia, 

responsabilidad, calidad, honestidad y democracia.  

Es importante destacar, que los docentes se encuentran comprometidos 

con su función dentro de la unidad educativa ya señalada, su hacer pedagógico 

está enfocado en el constructivismo social de Vygotsky, que establece que el 

conocimiento se forma a partir de las relaciones con el ambiente. Promoviendo 

así el trabajo en equipo, el diálogo y la motivación constante para alcanzar los 

estándares de aprendizaje de la educación (Unidad Educativa del Milenio "Carlos 

Romo Dávila", 2019-2020, p. 12). La ubicación geográfica de la Unidad 

Educativa del Milenio “Carlos Romo Dávila” se presenta en la figura 1: 
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Figura 1: Croquis Unidad Educativa del Milenio Carlos Romo Dávila tomado de Google 
Maps (2022) 
  

 
Figura 2: Imagen de la Unidad Educativa del Milenio “Carlos Romo Dávila” tomada de 
la página de Facebook de la institución  
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Figura 3: Patio Central de la Unidad Educativa del Milenio "Carlos Romo Dávila" tomada 
de la página de Facebook de la institución  
 

3.2. Enfoque y Tipo de Investigación 

3.2.1. Enfoque  

Para el desarrollo de esta investigación se utilizó el enfoque mixto, porque 

se recolectó y analizó información cuantitativa y cualitativa. Además, se aplicaron 

técnicas propias de ambos enfoques. Los datos se obtuvieron con medición 

numérica mediante una encuesta, y una guía de preguntas como soporte 

cualitativo. “El enfoque mixto es el conjunto de procesos de recolección, análisis 

y vinculación de datos cuantitativos y cualitativos en un mismo estudio o una 

serie de investigaciones para responder a un planteamiento del problema” 

(Hernández y Mendoza, 2018, p. 610). De esta manera, el proceso investigativo 

conllevó a conocer la información sobre el tema que se examinó: la formación 

profesional actual del docente con relación a la necesidad de formación que 

requieren en cuanto a estrategias didácticas para mejorar los procesos de 

aprendizaje de los estudiantes con discapacidad intelectual. 

3.2.2. Tipos de Investigación 

A continuación, se detalla los tipos de investigación que se utilizaron para 

la presente investigación:  

3.2.2.1. Investigación Descriptiva. El alcance de esta investigación es 

descriptivo, que permitió detallar todo el proceso metodológico, las variables 

involucradas y la propuesta de intervención. Según Hernández et al., (2014) 

menciona que la investigación descriptiva “busca especificar propiedades, 
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características y rasgos importantes de cualquier fenómeno que se analice de 

un grupo o población” (p. 92). Este aporte está en correspondencia con el 

proceso realizado en este estudio. 

Además, el componente descriptivo de la investigación abordó el objeto 

de estudio y el campo de acción poco abordados en el contexto educativo 

seleccionado, específicamente la categoría aprendizaje de los estudiantes con 

discapacidad intelectual, permitió dar respuesta a la necesidad que se requiere 

solventar, es decir dar una alternativa de solución en cuanto a estrategias 

didácticas que permitan mejorar los procesos de aprendizaje.  

3.2.2.2. Investigación Documental. Se hizo uso de la investigación 

documental debido a que se recolectó y examinó múltiple información 

relacionada con la formación del docente en estrategias didácticas, así mismo, 

se consideró las teorías que dan sustrato al desarrollo de los niños y niñas, 

información que se tomó de fuentes secundarias como: artículos científicos, 

tesis, libros digitales, páginas de internet, análisis y críticas, logrando el manejo 

correcto de los diferentes conceptos derivados del tema principal y una adecuada 

estructuración de ideas para dar cumplimiento al objetivo general. Es por ello 

que Arias (2016) menciona que “la investigación documental es un proceso 

basado en la búsqueda, recuperación, análisis, crítica e interpretación de datos 

secundarios” (p. 92). 

3.2.2.3. Investigación de Campo. Se conoce como investigación de 

campo la que “consiste en la recolección de datos directamente de los sujetos 

investigados, o de la realidad donde ocurren los hechos, denominados datos 

primarios, sin manipular o controlar variable alguna, es decir, el investigador 

obtiene la información, pero no altera las condiciones existentes” (op.cit., p. 33). 

En este caso, se recogieron los datos desde el espacio escolar donde se 

identificó el problema de estudio. 

La investigación de campo se utilizó para la recolección de datos que se 

obtuvieron mediante la aplicación de un cuestionario al personal docente y una 

guía de preguntas dirigida a autoridades de la institución para obtener 

información acerca de las estrategias que mejoran los procesos de aprendizaje 

de los niños con discapacidad intelectual. Además, se aplicó una ficha de 
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observación de desempeño de los estudiantes con discapacidad intelectual de 

la institución para analizar los aspectos cognitivos, sociales y emocionales. 

3.3. Definición y Operacionalización de Variables 

 Variable Independiente: Formación del docente de Educación General 

Básica Superior en estrategias didácticas. “La formación del docente es un 

proceso permanente, dinámico, integrado, multidimensional, en el que 

convergen, entre otros elementos, la disciplina y sus aspectos teóricos” (Arenas 

y Fernández,2009, p. 9). 

Variable dependiente: Procesos de aprendizaje de los estudiantes con 

discapacidad intelectual. “Los procesos de aprendizaje son aquellos que se va 

adquiriendo una serie de conocimientos y habilidades tras haber vivido u 

observado una serie de experiencias previas” (Peiró, 2020, p. 1). 
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Tabla 1 

Operacionalización de variable independiente: Formación del docente de Educación General Básica Superior en estrategias 

didácticas 

Conceptualización Dimensiones Indicadores Ítems Técnica e instrumentos 

Un proceso permanente, dinámico, 
integrado, multidimensional, en el 
que convergen, entre otros 
elementos, la disciplina y sus 
aspectos teóricos, metodológicos, 
epistemológicos, didácticos, 
psicológicos, sociales, filosóficos e 
históricos, para lograr la 
profesionalización de la docencia 
(Arenas & Fernández, Formación 
pedagógica docente y desempeño 
académico de alumnos en la 
facultad de Ciencias 
Administrativas de la UABC, 2009, 
p. 9). 

Docencia 

 

 

Profesionalización 

1- ¿Cuál es el nivel de formación educativa? 

2- ¿Ha realizado algún curso de capacitación 
relacionado al aprendizaje de niños con 
discapacidad intelectual? 

3- ¿Conoce usted la normativa que rige para la 
educación inclusiva y estudiantes con 
discapacidad intelectual? 

4-¿Qué tan importante considera la educación 
inclusiva relacionada a los estudiantes con 
discapacidad intelectual? 

Método: Se aplicó una encuesta al 
universo de la población de docentes 
(12), de Educación General Básica 
Superior, para medir la variable 
independiente. 

Instrumentos: Formato de 
cuestionario conformado por 10 
preguntas de selección. 

Técnica: Encuesta 

 

 

 

 

 

Formación permanente 

5- ¿Se encuentra usted satisfecho con los cursos 
que ofrece el Ministerio de Educación a través de 
la plataforma “Me capacito” para la atención a la 
diversidad? 

6-¿Cree usted necesario que la Unidad Educativa 
del Milenio “Carlos Romo Dávila”, debe brindar 
capacitaciones acerca de la educación inclusiva? 

Metodológica 

 

 

 

Métodos de enseñanza 

7- ¿Conoce usted la guía de adaptaciones 
curriculares para la educación de los estudiantes 
con discapacidad intelectual? 

8- ¿Cuál de los métodos de aprendizaje conoce y 
aplica usted en los estudiantes con Discapacidad 
Intelectual? 

9-¿Cuál de las siguientes herramientas didácticas 
conoce y aplica usted para mejorar el proceso de 
aprendizaje de los estudiantes con discapacidad 
intelectual? 

Didáctica Herramientas 

Psicológica Emociones 
10- ¿Cómo maneja usted las dificultades que 
tienen los estudiantes con discapacidad 
intelectual en la expresión de sus emociones? 
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Tabla 2 

Operacionalización de variable dependiente: Procesos de aprendizaje de los estudiantes con discapacidad intelectual 

Conceptualización 
Dimensio
nes 

Indicadores Ítems Técnica e instrumentos 

“El proceso de aprendizaje hace 
referencia a aquel proceso en el 
que se van adquiriendo una serie 
de conocimientos y habilidades tras 
haber vivido u observado una serie 
de experiencias previas” (Peiró, 
2020, p. 1). 

Proceso 

Procedimiento 

1- ¿Cuáles son las estrategias didácticas que utilizan los docentes para mejorar el 
proceso de aprendizaje de los estudiantes con discapacidad intelectual? 
2 ¿Cuál es su opinión sobre las estrategias didácticas que utilizan los docentes para 
el proceso de aprendizaje de los estudiantes con discapacidad intelectual? 
3 ¿Cuál es su opinión acerca de la evaluación psicopedagógica necesaria para la 
atención integral en estudiantes con discapacidad intelectual? 

Método: Se aplicó una entrevista al 
Sr.  Rector e Inspector General de 
la Unidad Educativa “Carlos Romo 
Dávila”, para obtener información 
sobre el proceso de aprendizaje de 
los estudiantes con discapacidad 
intelectual. 

Instrumento: guion de entrevista. 

Técnica: Entrevista 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Adaptaciones 
curriculares 

4 ¿Cuál es la guía de adaptaciones curriculares para estudiantes con discapacidad 
Intelectual que usted recomienda a los docentes de Educación General Básica 
Superior? 
5 ¿ De qué manera los docentes identifican los grados de adaptación curricular que 
necesitan los estudiantes con discapacidad intelectual en el subnivel de Educación 
General Básica Superior? 

Preparaci
ón del 
docente 

Capacitación 

6 ¿Cuál sería su propuesta para realizar las capacitaciones al personal docente 
acerca de las adaptaciones curriculares, herramientas pedagógicas e intercambio 
con los profesionales de la psicología que permitan mejorar la educación inclusiva? 
7 ¿Según su apreciación qué tan capacitado está el personal docente para detectar 
dificultades en las habilidades de lectoescritura, razonamiento lógico, expresión 
verbal y vocabulario, en estudiantes que poseen discapacidad intelectual? 
8 ¿Qué cursos recomendaría para que el personal docente brinde educación de 
calidad a los estudiantes con discapacidad intelectual? 

Evaluació
n del 
contexto 

Diversidad 

9- ¿Según su opinión como considera la atención a la diversidad en estudiantes con 
discapacidad intelectual, dentro de la Unidad Educativa del Milenio “Carlos Romo 
Dávila”? 
10- De acuerdo con su experiencia ¿Cuál es su opinión acerca de las características 
que afectan el desarrollo evolutivo en estudiantes con discapacidad intelectual de 
Unidad Educativa del Milenio “Carlos Romo Dávila”? 

Área 
cognitiva 

 

 

 

Atención y 
Concentración 

1. El estudiante tiene la capacidad de observar e interactuar con el docente. 
2. El estudiante tiene la capacidad de trabajar solo. 

Método: Observación participante 
dirigida a tres niños con 
discapacidad intelectual de 
Educación General Básica Superior 

Instrumento: Ficha de observación 

Técnica: Observación 

Vocabulario 
Lingüística 

3. Comprende el vocabulario y el significado de las palabras que emplea el 
docente. 

4. Se expresa verbalmente de manera coherente el estudiante ante una lección 
o exposición. 

Área 
social 

 

Interacción 

5. El estudiante es capaz de socializar y mantener contacto físico con sus 
compañeros y docentes de aula. 

6. El estudiante puede trabajar en equipo y permanecer en una posición durante 
un tiempo de 8 a 10 minutos. 

Toma de 
decisiones 

7. El estudiante es capaz de tomar decisiones ante una situación que se presente 
dentro del aula. 

Área 
emocional 

Autorregulación 8. El estudiante es capaz de expresar sus deseos, sentimientos y emociones de 
manera autorregulada. 

Adaptación 
9. El estudiante demuestra conductas adaptativas al medio escolar. 
10. El estudiante trabaja de manera entusiasta y motivado en las actividades que 

el docente le designa. 
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3.4 Métodos  

A continuación, se presentan los métodos que se utilizaron en la presente 

investigación:  

3.4.1. Método Descriptivo 

Se conoce como método descriptivo “una exposición narrativa, numérica 

y/o gráfica, bien detallada y exhaustiva de la realidad que se estudia”. (Abreu, 

2014, p. 198). En la investigación se empleó el método descriptivo porque el 

conocimiento se obtuvo a través de la lectura o estudio de la información de 

autores para la mejor comprensión y explicación sobre la formación profesional 

del personal docente en estrategias didácticas, a partir de allí, se detallaron los 

epígrafes que conformaron el marco teórico. Asimismo, se desglosó la 

información sobre los procesos de aprendizaje de los estudiantes con 

discapacidad intelectual, para examinarla en sus características.  

3.4.2. Método Deductivo 

El método deductivo parte de lo general a lo específico, en la presente 

investigación se utilizó como el procedimiento que orientó el discurso 

argumentativo de todos los epígrafes para abordar desde el aspecto teórico las 

variables identificadas. Asimismo, este método orientó el planteamiento 

metodológico desde las preguntas de investigación y objetivos que conllevaron 

al análisis de los resultados, su clasificación y al establecimiento de conclusiones 

aplicadas al entorno educativo donde se desarrolló la investigación. Para 

Rodríguez y Pérez (2017) “Mediante este procedimiento, se organizan hechos 

conocidos y se extraen conclusiones mediante una serie de enunciados, 

conocidos como silogismos, que comprenden: la premisa mayor, la premisa 

menor y la conclusión” (p. 11). 

El uso de la deducción transita del conocimiento general a otro de menor 

nivel de generalidad, es el inicio de inferencias mentales que conllevan a nuevas 

conclusiones lógicas aplicables a situaciones específicas. A partir de allí, se 

infieren soluciones o características fundamentadas en generalizaciones, leyes 

o definiciones universales (op.cit., p. 14). 

3.4.3. Método Inductivo 

En lo que respecta al método inductivo es un razonamiento que parte de 

lo particular, a lo general, este método se lo utilizó para analizar el desempeño 
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académico de los estudiantes con discapacidad que se encuentran incluidos en 

las aulas de la institución educativa seleccionada, para ello se verificó el 

diagnóstico avalado por profesionales de la psicología y se realizó la observación 

sistematizada del repertorio conductual de los estudiantes en los espacios 

áulicos en correspondencia con las áreas curriculares. También, se realizó la 

derivación a la máxima autoridad, como es el rector, el coordinador del DECE y 

conjuntamente con la Unidad Distrital de Apoyo a la Inclusión UDAI dieron 

acceso al informe de evaluación psicopedagógica como soporte oficial 

descriptivo de la condición de los estudiantes.    

3.5. Población y Muestra 

La población objeto de estudio comprende a las autoridades, personal 

docente y estudiantes con discapacidad intelectual del subnivel de Educación 

General Básica Superior de la Unidad Educativa del Milenio “Carlos Romo 

Dávila”. Cabe mencionar que no fue necesario el cálculo de la muestra porque 

la población fue menor a cincuenta (50) individuos, es decir, igual al número de 

sujetos participantes (Hernández y Mendoza, 2018). 

A continuación, se presenta la distribución de la población objeto de 

estudio que consta de: 

Tabla 3 

Población objeto de estudio de la Unidad Educativa del Milenio “Carlos Romo 

Dávila” 

Población Cantidad 

Autoridades 2 
Docentes 12 
Estudiantes 3 
TOTAL 17 

 

3.6 Instrumentos y Técnicas de Investigación 

Para el levantamiento de información se elaboró un instrumento de 10 

preguntas, convirtiéndose en una herramienta clave para la investigación, debido 

a que a través de las encuestas se pudo recolectar datos acerca de la formación 

del docente, cursos, normativa, educación inclusiva, adaptaciones curriculares, 

métodos de aprendizaje, herramientas didácticas y dificultades en la expresión 

de las emociones (ver anexo 5). Estos datos fueron un aporte significativo para 



45 

 

conocer el grado de formación de los docentes en lo que respecta las estrategias 

didácticas.   

También se aplicó la técnica de la entrevista a las autoridades de la 

institución, para conocer las estrategias didácticas, evaluaciones 

psicopedagógicas, adaptaciones curriculares, dificultades en las habilidades 

lectoras, razonamiento, expresión y vocabularios, capacitaciones, atención a la 

diversidad, entre otros factores. Esta información se obtuvo mediante la 

aplicación de un guion de preguntas (ver anexo 6). 

Además, se aplicó la técnica de la observación, para recolectar 

información sobre el desempeño del estudiante en las áreas cognitiva, social y 

emocional, este instrumento en formato de ficha de observación permitió la 

recolección válida y confiable, donde se especificó la interacción entre docente 

y estudiante, comprensión, capacidad y expresión verbal del estudiante, también 

dentro del área social se consideró la socialización, trabajo en equipo y toma de 

decisiones, en cuanto al área emocional se tomó en cuenta aspectos como 

conductas adaptativas, deseos y sentimientos, entusiasmo y motivación (ver 

anexo 7).   

3.7 Procedimientos 

El procedimiento que se realizó para la presente investigación se detalla 

a continuación de acuerdo a las siguientes etapas en relación con el 

cumplimiento de los objetivos específicos: 

Etapa 1.  Identificación de las necesidades de formación del docente 

de Educación General Básica Superior sobre estrategias didácticas en la 

Unidad Educativa del Milenio “Carlos Romo Dávila”. Se aplicó 12 encuestas 

y dos entrevistas entre los participantes, cabe mencionar que estos instrumentos 

de investigación fueron primeramente validados por tres expertos de la 

Universidad Politécnica Estatal del Carchi, una vez obtenido los resultados 

positivos de la validación (ver anexo 8), se procedió a la presentación del estudio 

a las autoridades de la institución y con ello solicitar el respectivo permiso para 

la aplicación de los instrumentos y una prueba piloto a los docentes de la 

institución para conocer sus aportes en relación con los instrumentos a utilizar. 

La aplicación de la encuesta fue realizada a través de la herramienta tecnológica 
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Google Forms con previa autorización de los docentes a encuestar, también se 

aplicó la entrevista al rector e inspector general.  

Etapa 2. Caracterización del proceso de aprendizaje de los 

estudiantes con discapacidad intelectual de Educación General Básica 

Superior en la Unidad Educativa del Milenio “Carlos Romo Dávila”. Se 

dialogó con los padres de familia sobre la participación de los estudiantes en la 

presente investigación, luego se aplicó el consentimiento informado y así se 

obtuvo la autorización para el desarrollo de la ficha de observación al desempeño 

del estudiante, misma que se la realizó en una hora clase de cuarenta minutos 

en las asignaturas de Lengua y Literatura, Educación Física, Ciencias Naturales, 

Inglés, Educación Cultural y Artística, Matemática y Estudios Sociales a 

estudiantes que cursan octavo y décimo de Educación General Básica Superior, 

entre edades de 12 a 15 años, en las áreas cognitivas, sociales y emocionales.  

Etapa 3. Diseño del plan de capacitación para el docente de 

Educación General Básica Superior sobre estrategias didácticas, se realizó 

el análisis de los datos de la información obtenida al aplicar los instrumentos de 

investigación, donde se obtuvo como resultado que es importante y necesario 

capacitar a los docentes en estrategias didácticas para mejorar los procesos de 

aprendizaje de los estudiantes con discapacidad intelectual, ya que los cursos 

que actualmente se ofrecen no son específicamente de discapacidad intelectual, 

sino de manera general, es por ello que la propuesta se enfoca en tres 

estrategias didácticas como son: Proyecto Azahar, Diseño Universal de 

Aprendizaje (DUA), Plataforma Interactiva y Cooperativa de Apoyo al 

Aprendizaje (PICCA), mismas que aportan en su formación profesional y 

desempeño laboral del docente.  

3.8 Consideraciones Bioéticas 

Esta investigación fue desarrollada teniendo en cuenta principios éticos 

que rigen la participación de personas en este tipo de estudios. Es por ello, que 

fue realizada con la autorización expresa de las autoridades educativas y 

docentes de la Unidad Educativa Milenio “Carlos Romo Dávila”; los cuales fueron 

informados verbalmente de los aspectos más relevantes de la investigación 

como: objetivos, procedimientos, importancia de la participación, duración (ver 

anexo 3). De la misma manera, se respeta el anonimato de las personas que 
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forman parte del estudio, al referirse a los estudiantes con diagnóstico de 

discapacidad intelectual, para quienes se generó un formato de consentimiento 

informado para la debida autorización por parte de los padres de familia (ver 

anexo 4) 
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IV. RESULTADOS Y DISCUSIÓN 

 

4.1 Resultados de la Aplicación de la Encuesta, Entrevista y Ficha de 

Observación 

Se aplicó un cuestionario con la técnica de la encuesta, estructurada en 

base a 10 preguntas, dirigidas a los docentes de Educación General Básica 

Superior de la Unidad Educativa del Milenio “Carlos Romo Dávila”. 

Los datos obtenidos a través de la encuesta responden al objetivo 

específico N.° 1, identificar las necesidades de formación del docente de 

Educación General Básica Superior sobre estrategias didácticas en la Unidad 

Educativa del Milenio “Carlos Romo Dávila”. 

Nivel de formación de los docentes de la Unidad Educativa del 

Milenio “Carlos Romo Dávila 

Los datos presentados en la figura 4, contienen la distribución de las 

mediciones realizadas a los docentes al preguntar sobre su nivel de formación. 

Se observa que la mayoría de los encuestados en un 66.7% poseen título de 

licenciado, mientras que una parte representada por el 16.7% son ingenieros, un 

8.3% son tecnólogos y magíster.   

 
Figura 4: Nivel de formación de los docentes de la Unidad Educativa del Milenio “Carlos 
Romo Dávila” 
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Capacitación que han recibido los docentes de la Unidad Educativa 

del Milenio “Carlos Romo Dávila” sobre el aprendizaje de niños con 

discapacidad intelectual  

Los resultados de la figura 5, se obtiene que el 50% de los docentes de 

Básica Superior han realizado un curso relacionado en temas al aprendizaje de 

niños con discapacidad intelectual, mientras que un 33.3% lo han realizado de 

dos a tres veces y con un mínimo de 8.3 % más de cinco veces y otros nunca. 

De las respuestas manifestadas por los docentes se infiere que existe 

poco interés en el desarrollo y formación en temas relacionados con la educación 

inclusiva, lo que conlleva a que los profesionales de la educación no busquen 

nuevas estrategias que permitan obtener nuevos conocimientos y con ello 

mejorar los procesos de aprendizaje en estudiantes con discapacidad intelectual. 

 
Figura 5: Capacitación que han recibido los docentes de la Unidad Educativa del Milenio 
“Carlos Romo Dávila”. sobre el aprendizaje de niños con discapacidad intelectual 

 

Normativa que rige la educación inclusiva de los estudiantes con 

discapacidad intelectual 

Los resultados de la figura 6, se tiene que el 58.3% de los docentes de 

Básica Superior conocen en su mayoría la Ley Orgánica de Educación 

Intercultural y los Acuerdos Ministeriales que son emitidos por el Ministerio de 

Educación, en un 50% conocen el Reglamento General a la Ley Orgánica de 

Educación Intercultural, mientras que en un 33.3% saben de la Ley Orgánica de 

Discapacidad, en cuanto a la Constitución Política de la República del Ecuador 

se tiene que un 25% de los docentes conocen sobre la educación inclusiva y los 

derechos de estudiantes con discapacidad intelectual que rige la carta magna y 



50 

 

en un mínimo porcentaje del 8.3% saben que existe la Organización de las 

Naciones Unidas para la Cultura, las Ciencias y la Educación (ONU). 

De acuerdo a las respuestas obtenidas por los docentes, se interpreta 

que debe existir nuevas estrategias que permita a los profesionales tener 

conocimiento total sobre la normativa que rige a los estudiantes con 

discapacidad intelectual, y con ello evitar negligencias en los procesos de 

formación.    

 
Figura 6: Normativa que rige para la educación inclusiva 

 

Importancia sobre la educación inclusiva relacionada a los 

estudiantes con discapacidad intelectual 

Los resultados de la figura 7 determinan que, el 75% de los docentes de 

Básica Superior de la Unidad Educativa del Milenio “Carlos Romo Dávila” 

consideran que es muy importante la educación inclusiva relacionada a los 

estudiantes con discapacidad intelectual. Por lo cual se interpreta que los 

docentes valoran la educación inclusiva, lo que pretende es identificar y 

responder a las necesidades de todos los estudiantes y que ellos tengan mayor 

participación en los procesos de aprendizaje. Por otra parte, involucra cambios 

en el proceso de formación, lo que significa modificar contenidos, estrategias, 

entre otros, con el único fin de incluir a todos los estudiantes para mejorar sus 

capacidades y habilidades.  

Un 25% de los docentes encuestados piensan que es importante, esto 

pone en manifiesto la necesidad de fomentar una capacitación en educación 

inclusiva relacionada a los estudiantes con discapacidad intelectual, haciendo 
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uso de estrategias didácticas que permita integrar habilidades y destrezas para 

el proceso de aprendizaje en las diferentes áreas.     

 
Figura 7: Importancia sobre la educación inclusiva 
 

Satisfacción de los cursos que ofrece el Ministerio de Educación a 

través de la plataforma “Me capacito” 

Respecto a los cursos que ofrece el Ministerio de Educación mediante la 

plataforma “Me Capacito” se tiene la figura 8, donde, los docentes de la Unidad 

Educativa del Milenio “Carlos Romo Dávila” manifiestan que se encuentran poco 

satisfechos con estos cursos en un 47.7%. Se infiere que esta insatisfacción se 

debe a que no son temas específicos que se relacionen con la diversidad, lo que 

incide que los procesos de aprendizaje no sean ejecutados de manera igualitaria 

para todos los estudiantes. Se destaca en el gráfico que en un 41.7% de los 

docentes se mantiene neutrales con relación a los cursos ofrecidos por el 

Ministerio de Educación, mientras que en un mínimo porcentaje del 8.3% están 

satisfechos y totalmente satisfechos con los cursos. 

Estos aspectos son factores a considerar para el desarrollo de la 

propuesta, en vista a que los docentes deben estar en constante formación y 

atender la diversidad de necesidades que presentan cada uno de ellos y así 

mejorar su aprendizaje en el desarrollo de las habilidades de los estudiantes.  
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Figura 8: Satisfacción de los cursos que ofrece el Ministerio de Educación a través de la 
plataforma “Me capacito” 

 

La Unidad Educativa del Milenio “Carlos Romo Dávila” debe brindar 

capacitaciones acerca de la educación inclusiva 

Los resultados de la figura 9, presentan que el 66.7% de los docentes de 

Básica Superior expresan que es muy necesario que la Unidad Educativa del 

Milenio “Carlos Romo Dávila”, brinde capacitaciones acerca de la educación 

inclusiva, y el 33.3 % consideran necesario, lo que hace latente la necesidad de 

capacitar al personal, esto involucra capacitaciones en los procesos educativos, 

diseños de contenidos, estrategias, estructuras y características que beneficien 

a todos los niños/as con discapacidad intelectual.  

Se infiere sobre las respuestas obtenidas que en la actualidad los 

docentes deben estar en constante formación, debido a que la sociedad ha ido 

cambiando y como tal deben estar más actualizados y más aún deben conocer 

acerca de cómo mejorar los métodos de aprendizaje en los estudiantes que 

poseen discapacidad intelectual. Además, mediante las capacitaciones los 

docentes pueden adquirir nuevos conocimientos que benefician directamente su 

desempeño profesional.   
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Figura 9: Capacitaciones en la Unidad Educativa del Milenio “Carlos Romo Dávila” 

 

Guía de adaptaciones curriculares para la educación de los 

estudiantes con discapacidad intelectual 

Los resultados obtenidos de la figura 10, expresan que el 75% de los 

docentes de Básica Superior de la Unidad Educativa del Milenio “Carlos Romo 

Dávila”, conocen algunas adaptaciones para la educación de los estudiantes con 

discapacidad intelectual, pero un 25% de los docentes encuestados no tienen 

conocimiento. Se infiere de las respuestas obtenidas por los docentes que en su 

mayoría conocen los objetivos generales que contienen dichas adaptaciones, sin 

embargo, es necesario fomentar los procesos de formación haciendo uso de 

herramientas que permitan a los profesionales conocer a profundidad la guía de 

adaptaciones para los estudiantes con discapacidad intelectual, y de esta 

manera aportar al proceso de aprendizaje.  

 
Figura 10: Conocimiento de la Guía de adaptaciones curriculares para la educación de 
los estudiantes con discapacidad intelectual 
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Métodos de aprendizaje para estudiantes con discapacidad 

intelectual 

Los resultados obtenidos de la figura 11, se tiene que el 83.3% de los 

docentes de Básica Superior de la Unidad Educativa del Milenio “Carlos Romo 

Dávila”, utilizan el método de atención individualizada, es decir, se desarrolla 

actividades para tener interacción entre docente y estudiante, en un 50% se 

basan a los métodos expositivos apoyándose con la presentación de 

diapositivas, carteles y videos, en un 33.3% realizan trabajos independientes 

enviando tareas para la casa. 

De acuerdo a los resultados obtenidos, se interpreta que el docente 

plantea una serie de estrategias que permite conocer la realidad de los 

estudiantes, a través de sus intereses, capacidades, habilidades y destrezas que 

permiten sacar el potencial máximo, ya sea en el desarrollo personal, afectivo o 

social. Por otra parte, existe un mínimo grupo que aún sigue con la forma 

tradicional de educación, lo que conlleva a que no planteen nuevas formas de 

enseñanza para los estudiantes con discapacidad intelectual, y estos no tengan 

el rendimiento escolar adecuado.    

 
Figura 11: Métodos de aprendizaje para estudiantes con discapacidad intelectual 
 

Herramientas didácticas para mejorar el proceso de aprendizaje de 

los estudiantes con discapacidad intelectual 

En cuanto a las herramientas didácticas, según la figura 12, se tiene que 

los docentes de Básica Superior, en un 58.3% conocen y aplican para mejorar el 

proceso de aprendizaje de los estudiantes con discapacidad intelectual el Diseño 
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Universal de Aprendizaje (DUA), donde desarrollan mapas conceptuales, 

pictogramas de instrucciones, texturas y contrastes de colores, y el 41.7% hacen 

uso de la herramienta didáctica PICCA, es decir, utilizan imágenes, sonidos y 

textos. De las respuestas de los docentes se interpreta que estas herramientas 

didácticas es solo una forma de acercamiento y comunicación con los 

estudiantes con discapacidad intelectual, lo que evidencia que existen algunos 

docentes que desconocen de otras herramientas didácticas que permitan 

mejorar el aprendizaje de los estudiantes. 

Además, se infiere que existe un grupo de docentes que no cuentan con 

los conocimientos necesarios y formación para aplicar otro tipo de herramientas 

que facilite el método de aprendizaje de los estudiantes con discapacidad 

intelectual. De ahí la importancia de plantear un plan de capacitación en la 

formación de estrategias didácticas y a su vez aprovechar los beneficios que 

brindan estas, de esta manera mejorar el desempeño de los estudiantes, 

permitiendo el acceso a contenidos que faciliten entender y desarrollar sus 

conocimientos.  

 
Figura 12: Herramientas didácticas para mejorar el proceso de aprendizaje de los 
estudiantes con discapacidad intelectual 

 

Dificultades que tienen los estudiantes con discapacidad intelectual 

en la expresión de sus emociones 

Los resultados obtenidos en la figura 13, se tiene que el 50% los docentes 

de Básica Superior manejan las dificultades que tienen los estudiantes con 

discapacidad intelectual en la expresión de sus emociones, mediante la 

búsqueda de información respecto al tema, en un 33.3% dialogan con los padres 
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de familia y en un 16.7% de los docentes encuestados buscan apoyo en los 

profesionales del Departamento de Consejería Estudiantil DECE. De las 

respuestas obtenidas se infiere que los docentes de una o varias maneras 

buscan apoyo de manera interna o externa para tener una atención integral de 

las y los estudiantes, además de brindarles apoyo y acompañamiento tanto 

psicoeducativo, emocional, psicológico y social según la diversidad de 

necesidades que cada estudiante con discapacidad intelectual presente. 

 
Figura 13: Manejos de dificultades que tienen los estudiantes con discapacidad 
intelectual en la expresión de sus emociones 
 

A continuación, se presenta la información recogida mediante la entrevista 

aplicada al rector e inspector general de la Unidad Educativa “Carlos Romo 

Dávila”, de la parroquia de Santa Martha de Cuba, que responde al objetivo 

específico N.º 1, identificar las necesidades de formación del docente de 

Educación General Básica Superior sobre estrategias didácticas en la Unidad 

Educativa del Milenio “Carlos Romo Dávila”. 
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Tabla 4 

Categoría proceso de aprendizaje de los estudiantes con discapacidad 

intelectual  

Categoría 

Proceso de 

aprendizaje de los 

estudiantes con 

discapacidad 

intelectual 

Respuestas obtenidas de las autoridades en relación a la formación del docente y proceso 

que se aplican para el aprendizaje de los estudiantes con discapacidad intelectual. 

Subcategoría Citas y referencias de los participantes  

Procedimientos 

E-A01 El trabajo en el aula de los docentes de la institución educativa, con los estudiantes 

con (NEE) necesidades educativas especiales, responde a un proceso articulado de 

planificación que inicia con la detección en el aula, la derivación al Departamento del DECE, 

quien después del proceso respectivo, determina las sugerencias personalizadas para cada 

docente con estrategias específicas de trabajo en cada caso. 

E-A01 Las estrategias didácticas recomendadas por el DECE, buscan, entre otras cosas, 

sobre todo la inclusión educativa de los estudiantes con NEE asociadas a la discapacidad 

intelectual, así como también, encontrar los mecanismos más idóneos para establecer las 

adaptaciones curriculares de acuerdo al nivel que lo requiere cada estudiante en estas 

condiciones. 

E-A02 Todo depende del tipo de discapacidad (grado) y según las recomendaciones hechas 

por el DECE que van desde la adaptación del medio, la modificación de objetivo y 

evaluación hasta una planificación diferente que se ajusta a las necesidades del estudiante. 

E-A02 Muchas veces se malentiende el asunto de discapacidad y se asesora con 

incapacidad, dejando de lado las potencialidades que deberían desarrollar, ya sea por 

desconocimiento o por negligencia. 

Adaptaciones 

curriculares 

E-A01 La evaluación psicopedagógica es fundamental en el proceso de aprendizaje de los 

estudiantes con NEE, puesto que, partiendo de un diagnóstico en aspectos biológicos, 

intelectuales, motor, lingüístico, social, de personalidad e incluso de tipos escolar y familiar, 

de manera que, con los resultados del mismo, el centro educativo pueda establecer las 

estrategias personalizadas en el tratamiento de la discapacidad intelectual en el aula de 

clase. 

E-A01 El Ministerio de Educación del Ecuador ha establecido el documento “Guía de 

Trabajo, Adaptaciones Curriculares para la Educación Especial e Inclusiva”, misma que 

contiene una visión completa de las principales NEE en el Sistema Educativo y las 

principales adaptaciones curriculares con las estrategias recomendadas en cada caso. 

E-A02 Considera que la evaluación realizada a personas con discapacidad intelectual es 

muy necesaria y la debe hacer un profesional competente, ya que sus resultados y 

recomendaciones marcarán la diferencia en cuanto a la metodología apropiada que se 

deberá desarrollar para alcanzar aprendizajes significativos y sobre todo el respeto de los 

derechos a una vida inclusiva de estas personas. 

E-A02 La más conocida en nuestro medio es la emitida por el Ministerio de Educación, en 

la cual existen los grados de discapacidad según los resultados de la evaluación que una 

vez ubicados tienen sus respectivas recomendaciones. 
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De acuerdo con la información recogida sobre la formación del docente 

de Educación General Básica Superior, se conoció que, el docente se basa a 

procesos que empiezan desde un diagnóstico y luego la derivación al 

Departamento del DECE, quien después del proceso respectivo, determina las 

sugerencias personalizadas para cada docente con estrategias y 

recomendaciones específicas de trabajo en cada caso de acuerdo a las 

necesidades educativas especiales.  

En cuanto a las estrategias didácticas que utilizan los docentes para el 

proceso de aprendizaje de los estudiantes con discapacidad intelectual, los 

entrevistados opinaron que el docente se basa a las estrategias recomendadas 

por el DECE. Es decir, que el educando solo se limite a cumplir con lo establecido 

en la guía de adaptaciones curriculares del Ministerio de Educación, lo que 

conlleva a que el docente no esté preparado para manejar de manera efectiva la 

situación de cada estudiante con NEE en el aula de clase de acuerdo a la 

apreciación de las autoridades entrevistadas.   

Según la opinión del rector e inspector general, la evaluación 

psicopedagógica es muy importante, debido a que a través de esta evaluación 

se obtendrá resultados y recomendaciones que marcarán la diferencia en cuanto 

a la metodología apropiada que se deberá desarrollar para alcanzar los 

aprendizajes significativos y sobre todo el respeto a la diversidad. Se interpreta 

que la evaluación psicopedagógica es muy imprescindible porque se analiza los 

distintos factores que afectan al aprendizaje de los alumnos/as, por ello la 

preparación de docentes es muy esencial en estos temas, en vista que se 

promueve las acciones educativas que garanticen la inclusión y una educación 

de calidad. 
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Tabla 5 

Categoría Preparación del docente para la atención de los niños con 

discapacidad intelectual 

Categoría 

Preparación del docente para 

la atención de los niños con 

discapacidad intelectual 

Respuestas obtenidas de las autoridades en relación a la formación del docente y 

proceso que se aplican para el aprendizaje de los estudiantes con discapacidad 

intelectual. 

Subcategoría Citas y referencias de los participantes  

Capacitación 

E-A01 En este caso, el docente es quien identifica las dificultades que tiene tal o cual 

estudiante en su aula de clase y realiza la derivación al DECE institucional, el cual, 

siguiendo la ruta establecida por el MINEDUC, establece el nivel de Adaptación 

Curricular y las recomendaciones de trabajo académico que es remitida al docente. 

E-A01 Muy necesaria la capacitación en esta área, ya que como se mencionó en 

apartados anteriores, el docente no está preparado de manera óptima para tratar las 

NEE en el aula de clase. Por tanto, la propuesta que se puede implementar en la 

cooperación interinstitucional, que puede ser con el Ministerio de Salud, los 

estudiantes Universitarios en Psicología e instituciones que dispongan de 

profesionales en el área de psicología, quienes podrían brindar capacitación en esta 

temática. 

E-A01 El contacto académico diario con los estudiantes, permite que los docentes 

puedan detectar de manera oportuna las dificultades lectoras, de razonamiento y 

expresión. De esta manera, ellos son los encargados de hacer la remisión al DECE, 

el cual, como lo habíamos expuesto anteriormente, determina la situación individual 

del estudiante. 

E-A01 Los cursos que se recomendaría son:  

 Detección y derivación de dificultades lectoras, de razonamiento y 

expresión 

 Metodologías activas 

 Metodologías de enseñanza inclusivas  

 Herramientas didácticas 

 Uso de la Guía de Adaptaciones Curriculares 

 Adaptaciones curriculares para estudiantes con Discapacidad Intelectual 

 Estrategias didácticas para la enseñanza a estudiantes con NEE 

E-A02 Lo hacen a través del informe que realiza el DECE gracias a los resultados 

de la evaluación hecha por el organismo competente, en este caso, los profesionales 

del Ministerio de Salud. 

E-A02 En primer lugar, todas las instituciones educativas deberían contar con un 

profesional DECE de manera permanente, él a su vez capacitaría a los docentes en 

cuanto a la metodología a utilizarse en estos casos. De no contar con este tipo de 

servicio, las autoridades institucionales en colaboración con la Junta Académica y el 

Consejo Ejecutivo deberían considerar en sus planes de trabajo este tipo de 

capacitaciones. 

E-A02 Con la práctica docente y el día a día un docente si es capaz de darse cuenta 

de estas dificultades, ya sea por experiencia o capacitación, sin embargo, es 

importante que un profesional psicólogo corrobore las sospechas del docente. 

E-A02 Los cursos que se recomendaría son:  

 Planificaciones para la inclusión. 

 Metodología inclusiva y práctica. 

 Rutas y protocolos para atender estos casos. 
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De acuerdo a los resultados obtenidos se conoció que, para establecer 

los grados de adaptación curricular, los docentes son los primeros en identificar 

las dificultades que presenta cada estudiante con necesidades educativas 

especiales (NEE), posteriormente estas se dirigen al coordinador institucional 

DECE, donde, se encarga de remitir el caso a la Unidad de Apoyo a la Inclusión 

(UDAI) quien realiza una evolución psicopedagógica para determinar el grado de 

adaptación y plantear las diversas estrategias didácticas y recomendaciones. 

Por lo expuesto anteriormente, la capacitación es muy importante para el 

docente debido a que el desconocimiento de estos procesos puede generar 

dificultades para tratar las NEE en el aula de clase. De igual manera, se sugiere 

que exista un profesional del DECE permanente para que se empape de la 

realidad que viven los estudiantes día con día, sin embargo, la realidad es otra, 

debido a que el coordinador DECE asiste un día a la semana, entonces de 

acuerdo a las opiniones de las autoridades entrevistadas proponen la 

implementación de una cooperación interinstitucional, que puede ser con el 

Ministerio de Salud, estudiantes Universitarios en Psicología e instituciones que 

dispongan de profesionales en el área de psicología, quienes podrían brindar 

capacitación en esta temática. 

Siendo muy importante la capacitación del personal docente de la Unidad 

Educativa del Milenio “Carlos Romo Dávila”, es necesario que las instituciones 

públicas o privadas generen capacitaciones para mejorar los procesos de 

aprendizaje de los estudiantes con discapacidad intelectual en temas vinculados 

al desarrollo de sus habilidades y aprendizaje.  
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Tabla 6 

Evaluación del contexto 

Categoría 

Evaluación del 

contexto 

Respuestas obtenidas de las autoridades en relación a la formación del docente y proceso 

que se aplican para el aprendizaje de los estudiantes con discapacidad intelectual. 

Subcategoría Citas y referencias de los participantes  

Diversidad 

E-A01 Los docentes por el poco conocimiento en el trabajo con los niños y jóvenes con estas 

dificultades, se han limitado a trabajar actividades de inclusión e integración al grupo. 

E-A01 Las características que afectan el desarrollo evolutivo en estudiantes con 

discapacidad intelectual son: 

 La exclusión en los equipos de trabajo. 

 El estado emocional  

 El poco conocimiento de estrategias específicas para estos casos por parte de 

docentes 

 El desinterés de la familia en la colaboración en las actividades académicas 

E-A02 Aun se depende de las recomendaciones del DECE, las cuales por lo general son 

estandarizadas. Hace falta comprender que estas deben ser individualizadas y 

contextualizadas a cada persona según su necesidad y en esto es en lo que aún se falla ya 

que quien está permanente contacto con los estudiantes, es el docente y no el profesional 

del DECE. 

E-A02 Las características que afectan el desarrollo evolutivo en estudiantes con 

discapacidad intelectual en primer lugar es la desnutrición que el individuo sufre en los 

primeros mil días de vida desde su concepción en donde se desarrolla el 85 % de su sistema 

neuronal. En segundo lugar, la falta de estimulación temprana que no se hace hasta los 5 

años de vida. 

 

En cuanto a la atención de los estudiantes con discapacidad intelectual, 

dentro de la Unidad Educativa del Milenio “Carlos Romo Dávila”, se detalla que 

existen diversos factores que hace que los estudiantes con NEE no sean tratados 

de forma igualitaria en el campo académico. Otro factor de acuerdo a la 

apreciación de los entrevistados, es el estado emocional de los estudiantes que 

afecta directamente al desarrollo evolutivo porque se sienten excluidos por los 

demás estudiantes al momento de realizar trabajos en equipo, afectando su 

autoestima, su rendimiento académico e interés por aprender. También, la 

familia se convierte en un factor de protección o de riesgo para el estudiante, 

porque en contexto es responsable de acompañar al alumno y reforzar tareas 

desde el hogar, mismas que son propuestas por el docente, además de asegurar 

la alimentación y cuidado que le permita rendir durante su jornada de trabajo 

académico. 
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Se visualiza, de acuerdo con las respuestas que es primordial que la 

comunidad de la institución educativa reflexione sobre la importancia de realizar 

capacitaciones al personal docente en temas específicos, porque el pensamiento 

errado implica que una persona con discapacidad intelectual es un “enfermito” y 

por ello se le tiene lástima, lo que conlleva a convertirlo en una persona incapaz 

de alcanzar su autonomía.   

A continuación, se presenta la información recogida mediante la ficha de 

observación aplicada a tres estudiantes con discapacidad intelectual, da 

respuesta al objetivo específico N.º 2, caracterizar el proceso de aprendizaje de 

los estudiantes con discapacidad intelectual de Educación General Básica 

Superior en la Unidad Educativa del Milenio “Carlos Romo Dávila”. Las 

observaciones participantes que se aplicaron fueron necesarias para 

comprender el desempeño de los estudiantes durante diferentes momentos de 

clase, la ficha de observación áulica permitió recopilar información en el área 

cognitiva, área social y área emocional. Esta observación se la realizó durante 8 

días laborables desde la fecha 31 de marzo hasta el 08 de abril del 2022, donde 

se obtuvo los siguientes resultados: 

Observación Áulica Aplicada a la Estudiante 1 

 La alumna cursa el Octavo de Educación General Básica Superior, tiene 

12 años y cuenta con el carnet de discapacidad emitido por el Consejo Nacional 

para la Igualdad de Discapacidades (CONADIS, 2021). De acuerdo a los datos 

verificados en el informe psicopedagógico, debe realizarse adaptaciones 

curriculares grado 3, lo que implica que se modifican los elementos del currículo 

como son: objetivos, destrezas y contenidos en todas las asignaturas. El 

diagnóstico indica que la estudiante presenta necesidades educativas asociadas 

a la discapacidad intelectual moderada. 

A continuación, se presenta la tabla 7 que contiene la matriz de 

interpretación de la observación realizada: 
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Tabla 7 

Matriz para Interpretación de ficha de observación estudiante Nº 1 

Ficha de observación desempeño del estudiante N° 1 

Asignaturas 
Área Cognitiva  Área social 

Área 
Emocional Suma % 

P1 P2 P3 P4 P5 P6 P7 P8 P9 P10 

Ciencias Naturales  4 3 4 3 3 2 2 3 3 4 31 14% 

Lengua y Literatura  4 3 3 4 4 4 3 4 4 4 37 17% 

Educación Cultural y 
Artística  

4 3 2 3 4 3 4 4 4 4 35 16% 

Educación Física  4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 40 18% 

Estudios Sociales  4 2 4 3 4 3 2 3 4 4 33 15% 

Matemática  3 2 2 2 2 2 2 3 3 2 23 10% 

Inglés 2 2 1 2 3 2 2 2 3 3 22 10% 

           Total 221 100% 

Nota: La tabla representa el resultado del desempeño del estudiante en cada asignatura de 

acuerdo a la escala de valoración donde 4 significa consolidado, 3 en proceso, 2 con dificultad y 

1 con mucha dificultad en las diferentes áreas cognitivas, sociales y emocionales, en cuanto a la 

letra P significa las preguntas del instrumento aplicado. 

De acuerdo a la observación áulica en el área cognitiva se presenta la 

figura 14, que contiene la medición de esta área aplicadas en las asignaturas de 

Ciencias Naturales, Lengua y Literatura, Educación Cultural y Artística, 

Educación Física, Estudios Sociales. La señorita tiene la capacidad de 

interactuar con el docente de manera activa, en vista a que los docentes utilizan 

material didáctico que despierta el interés de la estudiante, además los docentes 

trabajan de manera individualizada para brindar las instrucciones sencillas y 

comprensibles para cada actividad que se desarrolle durante la clase, mientras 

que en las asignaturas de Matemáticas e Inglés existe dificulta para que la 

estudiante interactúe con el docente, es decir los docentes trabajan los mismos 

objetivos para todos los estudiantes y el material didáctico es un poco complejo 

para el desarrollo de cada actividad, al ser materias con un nivel alto de 

complejidad requieren de mayor concentración y aplicación de estrategias y 

metodologías diferentes. 

Es importante destacar que la estudiante se encuentra en proceso de 

consolidar el trabajo autónomo, lo que exige cierto grado de independencia 

cognitiva que se encuentra en proceso de construcción. Asimismo, la estudiante 

debe mejorar cantidad y calidad de vocabulario, significado y uso apropiado de 

las palabras, como también la expresión verbal coherente para afrontar 
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actividades expositivas que requiere de la vinculación entre el pensamiento y el 

lenguaje. Sumado a esto se entiende las deficiencias identificadas en 

matemáticas e inglés debido a las exigencias de razonamiento lógico y 

comprensión de una segunda lengua extranjera. 

 

Figura 14: Porcentajes de la valoración del área cognitiva estudiante Nº 1 

En cuanto al área social, se tiene la figura 15, donde la señorita estudiante 

le es difícil socializar con los compañeros del aula, debido a que tiene poco 

control de sí misma, se desespera por participar y también le genera alto nivel 

de frustración por no cumplir con el objetivo que ella desea, lo que deriva en 

periodos de atención muy cortos, especialmente cuando debe mantener la 

concentración trabajando en equipo. De igual manera, la estudiante presenta 

dificulta al momento de tomar decisiones relacionadas con la dinámica del aula. 

 

Figura 15: Porcentajes de la valoración del área Social Estudiante Nº 1 

  

Ciencias Naturales 
17%

Lengua y Literatura 
16%

Educación Cultural 
y Artística 

14%
Educación Física 

19%

Estudios Sociales 
15%

Matemática 
11%

Inglés
8%

Ciencias Naturales

Lengua y Literatura

Educación Cultural y Artística

Educación Física

Estudios Sociales

Matemática

Inglés

Ciencias 
Naturales 

11%

Lengua y 
Literatura 

18%

Educación 
Cultural y 
Artística 

17%
Educación Física 

19%

Estudios 
Sociales 

14%

Matemática 
10%

Inglés
11% Ciencias Naturales

Lengua y Literatura

Educación Cultural y Artística

Educación Física

Estudios Sociales

Matemática

Inglés



65 

 

En el área emocional se tiene la figura 16, donde, la señorita es capaz de 

expresar sus deseos, sentimientos y emociones de manera autorregulada, ya 

que tiene autoestima alta y demuestra autoconfianza en sí misma, además se 

adapta de manera fácil y rápida al medio escolar, socializándose con todos sus 

compañeros de aula, trabaja de manera entusiasta y motivada en cada una de 

las actividades que el docente le designa. Sin embargo, se evidenció durante las 

horas de matemática e inglés que la estudiante se mantuvo retraída y callada, 

se infiere que este comportamiento obedece a las dificultades de aprendizaje 

relacionado con el contenido de estas asignaturas. 

 

Figura 16: Porcentajes de la valoración del área emocional estudiante Nº 1 

Observación Áulica Aplicada al Estudiante 2 

El alumno cursa el Décimo de Educación General Básica Superior, tiene 

14 años, cuenta con una certificación emitida por la Unidad Distrital de Apoyo a 

la Inclusión (UDAI, 2021) que indica necesidades educativas asociadas a la 

discapacidad intelectual leve. De acuerdo a los datos verificados en el informe 

psicopedagógico, se debe realizar adaptaciones curriculares grado 1, en los 

aspectos: espacio, recursos o materiales, infraestructura, temporalización y 

comunicación en todas las asignaturas. 

A continuación, se presenta la tabla 8 que contiene la matriz de 

interpretación de la observación realizada: 
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Tabla 8 

Matriz para Interpretación de ficha de observación estudiante Nº 2 

Ficha de observación desempeño del estudiante N° 2 

  Área Cognitiva Área social 
Área 

Emocional Suma  % 
Asignaturas P1 P2 P3 P4 P5 P6 P7 P8 P9 P10 

Matemáticas  1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 7% 

Educación Física  3 4 3 3 3 3 2 2 3 3 29 20% 

Lengua y Literatura  3 3 3 2 2 2 2 2 2 3 24 17% 

Educación Cultural y 
Artística  

3 3 4 3 3 2 3 2 3 3 29 20% 

Ciencias Naturales  2 2 2 2 2 2 2 2 2 1 19 13% 

Inglés 2 2 1 2 2 2 1 2 2 2 18 12% 

Estudios Sociales  1 2 1 1 2 2 2 2 2 1 16 11% 

                    Total  145 100% 

Nota: La tabla representa el resultado del desempeño del estudiante en cada asignatura de 

acuerdo a la escala de valoración, donde 4 significa consolidado, 3 en proceso, 2 con dificultad 

y 1 con mucha dificultad en las diferentes áreas cognitivas, sociales y emocionales, en cuanto a 

la letra P significa preguntas del instrumento aplicado. 

Con relación a los resultados obtenidos de las observaciones áulicas para 

ver el desempeño cognitivo del estudiante en las asignaturas de Lengua y 

Literatura, Educación Cultural y Artística, Educación Física, se tiene la figura 17, 

donde, el joven está en proceso de consolidar competencias que le permitan 

interactuar desde lo académico con el docente de manera efectiva, además está 

en vías de fortalecer la participación e integración en cada una de las actividades. 

De igual manera, el material didáctico que utilizan los docentes aporta a 

despertar el interés del estudiante, en cuanto a las asignaturas de Estudios 

Sociales, Matemáticas, Ciencias Naturales e inglés tiene dificultad para 

interactuar con el docente, ya que muestra poco interés por aprender. 

De igual manera, en relación con la capacidad de trabajar por sí solo, la 

comprensión del vocabulario, significado de las palabras y expresarse 

verbalmente de manera coherente ante una lección o exposición tiene mucha 

dificultad, debido a que el estudiante se distrae fácilmente y se enfoca en 

molestar a sus compañeros o a realizar actividades que no se relacionan con el 

tema de clases, esto sucede en todas las asignaturas antes mencionadas. 
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Figura 17: Porcentajes de la valoración del área cognitiva estudiante Nº 2 

En el área social, el estudiante tiene dificultad para socializarse y 

mantener contacto físico con sus compañeros y docente de aula, ya que no 

aporta de manera positiva al momento de realizar trabajos en equipo, se distrae 

con frecuencia y sus compañeros realizan las actividades excluyéndolo, por lo 

tanto, el estudiante no es capaz de tomar decisiones ante una situación que se 

presente dentro del aula. Además, presenta dificultad en las asignaturas de 

Matemáticas e inglés como se muestra en la figura 18. 

 

Figura 18: Porcentajes de la valoración del área social estudiante Nº 2 

La figura 19 se presenta los resultados obtenidos en relación al área 

emocional, donde, el estudiante tiene mucha dificultad para expresar sus 

deseos, sentimientos y emociones de manera autorregulada, debido a que sus 

estados emocionales son cambiantes, en algunos días se encuentra alegre y 

otros tristes, por esto es complicado para él adaptarse al medio escolar, trabajar 

de manera entusiasta y motivado en las actividades que el docente le asigna. 
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Figura 19: Porcentajes de la valoración del área emocional estudiante Nº 2 

Observación Áulica Aplicada al Estudiante 3 

El alumno cursa el Décimo de Educación General Básica Superior, tiene 

15 años, cuenta con una certificación que indica necesidades educativas 

asociadas a la discapacidad intelectual leve emitida por la UDAI, de acuerdo al 

informe psicopedagógico se debe realizar adaptaciones curriculares grado 1 en 

los aspectos: espacio, recursos o materiales, infraestructura, temporalización y 

comunicación en todas las asignaturas. 

A continuación, se presenta la tabla 9 que contiene la matriz de 

interpretación de la observación realizada: 

Tabla 9 

Matriz para Interpretación de ficha de observación estudiante Nº 3 

Ficha de observación desempeño del estudiante N° 3 

Asignaturas 
Área Cognitiva  Área social 

Área 
Emocional 

Suma % 

P1 P2 P3 P4 P5 P6 P7 P8 P9 P10   

Educación Física  1 1 2 1 1 1 1 1 1 1 11 9% 

Ciencias Naturales  2 1 2 1 1 1 1 1 1 1 12 9% 

Inglés 2 2 1 2 2 2 1 2 2 2 18 14% 

Matemática 2 3 2 1 2 2 1 2 3 3 21 17% 

Estudios Sociales  1 2 1 1 2 2 2 2 2 1 16 13% 

Lengua y Literatura  3 2 3 2 2 2 2 3 3 2 24 19% 

Educación Cultural y 
Artística  

3 2 3 2 3 2 2 2 3 3 25 20% 

                    Total  127 100% 

Nota: La tabla representa el resultado del desempeño del estudiante en cada asignatura de 

acuerdo a la escala de valoración, donde 4 significa consolidado, 3 en proceso, 2 con dificultad 

y 1 con mucha dificultad en las diferentes áreas cognitivas, sociales y emocionales, en cuanto a 

la letra P significa preguntas del instrumento aplicado. 
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De acuerdo a los resultados obtenidos en la figura 20 en relación al área 

cognitiva, se tiene que el desempeño del estudiante existe dificultad para 

interactuar académicamente con el docente, no trabaja de manera dependiente, 

su vocabulario es básico y limitado, su nivel de comprensión no le permite 

ordenar y expresar sus ideas de manera clara y coherente. Por esta razón, el 

estudiante amerita acompañamiento permanente de parte del docente, quien no 

siempre dispone de tiempo necesario para esta actividad debido a la dinámica 

de la clase y las demandas de atención por parte del grupo. 

 
Figura 20: Porcentajes de la valoración del área cognitiva estudiante Nº 3 

En cuanto al área social, se tiene la figura 21, donde, el estudiante 

presenta dificultad para socializar, mantener contacto físico con sus compañeros 

y docente de aula. El docente trabaja de manera personalizada 10 minutos 

durante la hora de clase con materiales didácticos diferentes a los de sus 

compañeros, él trabaja de manera individual y no en equipo, el estudiante tiene 

dificultad para la toma de decisiones dentro del aula debido a que se concentra 

en las indicaciones y la aprobación del profesor para continuar con la actividad. 

 
Figura 21: Porcentajes de la valoración del área social estudiante Nº 3 

 

Educación Física 
10%

Ciencias 
Naturales 

12%

Inglés
14%

Matemática
16%

Estudios Sociales 
10%

Lengua y 
Literatura 

19%

Educación 
Cultural y 
Artística 

19%

Educación Física

Ciencias Naturales

Inglés

Matemática

Estudios Sociales

Lengua y Literatura

Educación Cultural y Artística

Educación Física 
9%

Ciencias 
Naturales 

9%

Inglés
14%

Matemática
14%Estudios Sociales 

17%

Lengua y 
Literatura 

17%

Educación 
Cultural y 
Artística 

20%
Educación Física

Ciencias Naturales

Inglés

Matemática

Estudios Sociales

Lengua y Literatura

Educación Cultural y Artística



70 

 

De acuerdo a los resultados obtenido en la figura 22 del área emocional 

el estudiante tiene dificultad para expresar sus deseos, sentimientos y 

emociones de manera autorregulada, se evidenciaron indicadores de baja 

autoestima debido a la dependencia que mantiene con sus compañeros para 

que le apoyen en el desarrollo de las actividades dentro y fuera del aula. En 

definitiva, su proceso de adaptación está en construcción. 

 
Figura 22: : Porcentajes de la valoración del área emocional estudiante Nº 3 

 

4.2 Discusión 

 Para la discusión, se inicia con el análisis del objetivo general de la 

investigación, que es proponer un plan de capacitación para el docente de 

Educación General Básica Superior sobre estrategias didácticas que permita 

mejorar el proceso de aprendizaje de los estudiantes con discapacidad 

intelectual, partiendo de la recolección de información para constituir el marco 

teórico y metodológico que sirvieron como ejes principales para entender cómo 

el docente se ha formado y cómo enseña a los estudiantes que presentan 

discapacidad intelectual. 

La aplicación de un enfoque mixto en la investigación facilitó realizar una 

encuesta a los docentes de la institución ya identificada y una entrevista dirigida 

al rector e inspector de la misma unidad educativa, con la aplicación de los 

instrumentos se determinó las características que permitieron diseñar un plan de 

capacitación basado en estrategias didácticas.  

En este contexto, los hallazgos indican que la formación del docente se 
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presentan necesidades educativas especiales, tal como lo especifica los fines de 

la educación inclusiva que busca un cambio equitativo y justo para una sociedad 

que desarrolla y cambia de manera permanente. Además, los resultados 

apuntan a considerar que, el docente es quien tiene mayor contacto con los 

estudiantes y conoce sus necesidades y características, lo que conlleva a 

delinear un rol protagónico que convierte al docente en un mediador 

indispensable para el desarrollo integral de cada estudiante. Asimismo, se 

descubrió la importancia de la preparación permanente del docente, 

incorporando, adoptando y poniendo en práctica la actualización del 

conocimiento adquirido y a su vez socializar o intercambiar con otros docentes 

que lo requieran.  

De acuerdo con este planteamiento se retoman las ideas de Arenas y 

Fernández (2009) quienes definen la formación del docente como una actividad 

continua de desarrollo, que consiste en el perfeccionamiento de las diferentes 

áreas que apuntan a enriquecer el profesionalismo del docente, al igual que 

García y Vaillant (2016) mencionan que a través de la formación permanente los 

docentes contribuyen a que los estudiantes desarrollen positivamente su vida 

personal y fortalezcan el aprendizaje, para ello el docente debe integrar 

innovaciones pedagogías, didácticas, prácticas y teorías que conllevan al éxito y 

al logro de los fines de la educación. 

En función del análisis desarrollado hasta ahora se exponen los hallazgos 

de la investigación de Barahona (2021) quien estudió de igual manera la 

formación del docente y la atención de los estudiantes con discapacidad 

intelectual. Estos resultados que plantea la autora hacen referencia a la 

importancia de la formación del docente y apoya la premisa de la capacitación 

permanente a los profesionales de la educación, de manera que sean capaces 

de afrontar los nuevos desafíos que conllevan las reformas educativas actuales 

y las exigencias sociales. Por otra parte, los sistemas educativos deben asegurar 

la atención y educación de los estudiantes con discapacidad intelectual en 

función de sus características y necesidades, es decir, las instituciones y los 

docentes deben integrar el trabajo pedagógico desde lo teórico y práctico, en 

beneficio de los estudiantes que garantice la calidad educativa dentro y fuera del 

aula. 
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Estos aportes van de la mano con los hallazgos de esta investigación 

revelados a través de la entrevista aplicada a las autoridades, quienes indicaron 

los procesos particulares que deben cumplirse de acuerdo con la Guía de 

Adaptaciones Curriculares para la Educación Especial e Inclusiva, de acuerdo a 

lo establecido por el Ministerio de Educación (2013). Al respecto, los 

entrevistados hicieron énfasis en la necesidad de capacitación de los docentes 

de manera constante para afrontar las dificultades en el aprendizaje de los 

estudiantes con necesidades especiales. Además, se debe considerar los 

lineamientos expresados en Ley Orgánica de Educación Intercultural y Ley 

Orgánica de Discapacidad. 

Continuando con la discusión, se hace referencia al proceso de 

aprendizaje de los estudiantes con discapacidad intelectual, para caracterizar 

este proceso se realizó la observación sistematizada del desempeño del 

estudiante en el área cognitiva, social y emocional. Los hallazgos indicaron que 

las deficiencias prioritarias se encuentran en las asignaturas de matemáticas e 

inglés, donde los estudiantes deben utilizar el razonamiento abstracto y además 

poner en práctica la atención y concentración al menos por 40 minutos. 

Además, que los contenidos que se manejan se desglosan en complejidad 

creciente poniendo en práctica lo que se aprende desde el inicio.  De acuerdo 

al psicólogo Jean Piaget, el desarrollo de la capacidad intelectual está vinculada 

al funcionamiento del organismo propio, es por ello que el área cognitiva es la 

parte importante dentro de los procesos de aprendizaje porque el estudiante va 

adquiriendo conocimientos y habilidades que le permita realizar actividades de 

manera correcta (Peiró, 2020, p. 1).  

Con relación al aspecto social, los hallazgos indicaron deficientes 

competencias para socializar con los compañeros y docente. Poco control social 

y conductas que indican alto nivel de frustración por no cumplir con los objetivos. 

Según Briceño (2021) el desarrollo social es el proceso de conexión de apego 

que les permita comunicarse e interactuar con la sociedad, sin embargo, según 

los resultados, esta área social presenta dificultades debido a que el estudiante 

tiene problemas para socializarse y mantener contacto físico con sus 

compañeros. 
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En el área emocional, dos de los estudiantes se observaron con fallas en 

cuanto a expresar sus emociones, sentimientos, deseos y como consecuencia 

poca autorregulación y baja autoestima. En el caso de la estudiante, los 

hallazgos fueron diferentes, observándose mayores conductas adaptativas y 

maduras. De acuerdo Goleman (2017), el desarrollo emocional es la habilidad 

que tiene el adolescente para expresar, reconocer, manejar sus emociones, 

tener autocontrol, entusiasmo, perseverancia y la capacidad para motivarse a 

uno mismo, pero esto se ha visto afectada en los estudiantes porque tienen 

dificultad para comunicarse de forma espontánea, trabajar en equipo y más aún 

expresar sus emociones frente a los demás. En apoyo a los hallazgos detallados, 

se vinculan con los aportes de Vygotsky (1979) que asegura que el componente 

social en la vida de los individuos determina el desarrollo en todas sus áreas y 

dimensiones, y hace énfasis en la evolución de las funciones superiores de la 

psiquis que en definitiva periten el procesamiento del conocimiento. 

De acuerdo con los planteamientos anteriores se expone el trabajo 

realizado por Dueñas (2021) con el tema Importancia de la inteligencia 

emocional, los resultados obtenidos por esta autora van en la misma vía de los 

resultados de esta investigación, es por ello que se considera un nuevo reto para 

la educación para los jóvenes con discapacidad intelectual, puesto que el 

desarrollo en área emocional es muy importante en el campo educativo, 

considerado un proceso integrador que abarca lo cognitivo, lo emocional y toda 

su personalidad. Al respecto, se retoma el legado teórico de Goleman (2017) que 

plantea la significativa influencia del componente emocional en el aprendizaje, 

evidenciándose los progresos académicos en los estudiantes que han 

desarrollado en adecuado control y canalización de sus sentimientos y 

emociones. 

Finalmente, se trae a la discusión el diseño del plan de capacitación para 

docentes el cual se estructuró en presentación, donde se detalla la importancia 

del plan de capacitación a través de talleres interactivos, también se describe 

una justificación donde se analizan los beneficios que trae la preparación del 

docente, en cuanto a estrategias didácticas, objetivos, tipo y modalidad de 

capacitación, plan de acción, presupuesto y fundamentalmente uso de 

herramientas digitales que permitan el mejoramiento del que hacer pedagógico 

del docente en beneficio de los estudiantes con discapacidad intelectual. 
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En apoyo al planteamiento anterior, Pérez (2021) asegura que el uso del 

internet, las herramientas digitales y las plataformas educativas han permitido 

obtener nuevos conocimientos que facilitan al docente mejorar su práctica desde 

una nueva perspectiva que les ayude en su perfeccionamiento y desarrollo de 

habilidades y más aún, en el campo de la virtualidad con recursos digitales e 

innovadoras como: el Proyecto Azahar que plantea la realización de 

pictogramas, fotografías, voces, entre otros. Asimismo, el Diseño Universal de 

Aprendizaje (DUA) que permite la vinculación de las actividades académicas con 

las áreas de la corteza cerebral, formando redes de reconocimiento, estratégicas 

y afectivas aplicadas a los contenidos curriculares. También está la plataforma 

Picca que trabaja con imágenes, sonidos y textos. Por lo tanto, este 

planteamiento va de la mano con lo que plantea Carcaño (2021) que las 

herramientas digitales propician el aprendizaje activo y colaborativo para que los 

docentes desempeñen un mejor trabajo de acuerdo a las exigencias cambiantes 

del entorno. 

De igual manera, de acuerdo con Rodríguez (2019), toma relevancia la 

preparación y capacitación del docente desde el uso de las herramientas 

digitales, afirma este autor que el acercamiento científico basado en los sistemas 

informáticos proporciona al educador las herramientas necesarias de 

planificación y desarrollo, además la tecnología, permite mejorar los procesos de 

aprendizaje buscando efectividad y resultados significativos. 
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V. PROPUESTA 

 

Plan de capacitación para docentes de Educación General Básica 

Superior para mejorar el proceso de aprendizaje de los estudiantes con 

discapacidad intelectual 

5.1. Presentación  

Este plan de capacitación consiste en la elaboración de talleres 

interactivos que van dirigidos a los docentes de Educación General Básica 

Superior de la Unidad Educativa del Milenio “Carlos Romo Dávila”. La realización 

de esta propuesta tributa al mejoramiento del nivel de aprendizaje de los 

estudiantes con discapacidad intelectual en las áreas cognitiva, social y 

emocional.  

El diseño del plan parte de la definición de los aspectos que forman parte 

del proceso de aprendizaje que caracteriza a este tipo de discapacidad, además 

constituye una herramienta que prioriza el enriquecimiento teórico-metodológico 

de la práctica pedagógica que se implementa en el espacio escolar antes 

identificado. 

 Al respecto, se entiende que la capacitación constituye una disciplina 

para instruir, enseñar y educar a un grupo de personas, con la finalidad acceder 

o actualizar el conocimiento en un área específica. De acuerdo con Pérez (2021) 

la capacitación es “el conjunto de actividades didácticas, orientadas a ampliar los 

conocimientos, habilidades y aptitudes del personal. La capacitación les permite 

a los trabajadores poder tener un mejor desempeño en sus actuales y futuros 

cargos, adaptándose a las exigencias cambiantes del entorno” (p. 1).  

En tal sentido, se asume que la capacitación que plantea esta propuesta 

es un factor importante en el quehacer los decentes de la Unidad Educativa del 

Milenio “Carlos Romo Dávila” puesto que los resultados obtenidos de su 

aplicación contribuirán a un mejor desempeño en sus funciones docentes. Se 

espera que, mediante este proceso de preparación, los docentes alcancen 

eficiencia y efectividad en el manejo de las discapacidades dentro del aula de 

clase, haciendo uso de estrategias didácticas pertinentes para la atención de los 

estudiantes con discapacidad intelectual, mejorando el rendimiento escolar; 

fortaleciendo su autoestima, creatividad y socialización. 
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Es por ello, que la modalidad utilizada es el desarrollo de talleres 

interactivos, que faciliten el uso de herramientas didácticas De acuerdo Sánchez 

et. al (2018) se definen a los talleres interactivos como “las formas de organizar 

y conducir la actividad con enfoque sistémico, participativo y de constante 

intercambio entre los sujetos, logrando debates, reflexiones y propuestas 

creativas para elevar la calidad del trabajo educativo” (p. 75). De igual manera, 

Quiñónez et. al (2021) manifiestan que “los talleres interactivos que corresponde 

a la primera variable se aplican de acuerdo con la edad, actitud y comportamiento 

de los educandos, lo que conlleva al diálogo en función de crear un vínculo 

emocional y de empatía” (p. 76). 

Tomando como base los planteamientos anteriores, los talleres 

interactivos buscan promover un cambio en las actitudes y aptitudes de los 

docentes del entorno escolar seleccionado, una vez que estén fortalecidos en su 

preparación se espera que puedan abordar con éxito el desarrollo integral de los 

estudiantes. 

5.2. Justificación 

Partiendo de la idea que, uno de los pilares más importante dentro de 

cualquier institución educativa lo forman los docentes, esta propuesta apunta a 

fortalecer las actividades que se realizan durante su jornada de trabajo, 

convirtiéndose en un aporte sólido y de utilidad, que redundará en el rendimiento 

académico los estudiantes y en el desarrollo y la calidad de vida. Un docente 

capacitado y motivado se convierte en un recurso determinante para el logro de 

los fines de la educación y los objetivos institucionales, en este caso particular, 

tributa a la atención, a la diversidad y a la educación inclusiva. (Gómez et al., 

2019). 

Con relación al componente social y educativo, los estudiantes con 

discapacidad intelectual serán beneficiados mediante el uso de variedad de 

materiales atractivos y estimulantes que permitan la interiorización de nuevos 

conceptos, usando elementos pedagógicos diseñados por el docente que 

resulten motivadores y estimulen el interés por aprender con independencia y 

autonomía. Además, el docente estará en capacidad de manejar las 

conceptualizaciones teóricas de la pedagogía y operacionalizarlas en el aula de 

clase. 
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Por tal razón, se ha considerado, el valor teórico de esta propuesta que 

incluye la revisión de la psicogenética de Piaget, la socialización y el ambiente 

relacionados con el desarrollo de la psiquis que plantea Vygotsky, el aprendizaje 

significativo de Ausubel, las inteligencias múltiples de Gardner y los aportes de 

las TIC. Todo este compendio de autores orientará el diseño de las estrategias 

incluidas en el plan de capacitación para la formación del docente, lo que 

representa un beneficio para toda la comunidad de la Unidad Educativa del 

Milenio “Carlos Romo Dávila”.  

5.3. Objetivo de la Propuesta  

Actualizar la práctica pedagógica del docente de educación general 

básica superior que contribuya con la mejora del aprendizaje de los estudiantes 

con discapacidad intelectual en la Unidad Educativa del Milenio “Carlos Romo 

Dávila”. 

5.4. Estrategias Didácticas a Implementar  

Las estrategias didácticas a implementar son:  

 Proyecto Azahar  

 Diseño Universal de Aprendizaje (DUA) 

 Plataforma Interactiva y Cooperativa de Apoyo al Aprendizaje 

(PICCA) 

5.5. Tipo de Capacitación 

Capacitación Inductiva 

 Básicamente, este tipo de capacitación tiene como propósito guiar y 

conducir a bases de conocimiento y habilidades didácticas, metodológicas y 

contextuales, que permita a los docentes reforzar sus conocimientos básicos y 

adquieran y fortalezcan nuevos saberes que les permitirá ejercer de una manera 

más práctica sus funciones (Hidalgo, 2017).  

De acuerdo a Sistema de Capacitación Virtual para los Servidores 

Públicos, SICAVISP (2019) expone que capacitación inductiva tiene como 

objetivo principal orientar y brindar bases de conocimientos generales, 

conceptuales y metodológicos que sirven para que las personas tengan nuevos 

conocimientos y los puedan poner en práctica.     

Este tipo de capacitación está orientada para elevar el nivel de 

conocimientos que poseen los docentes de la Unidad Educativa del Milenio 

“Carlos Romo Dávila” en cuanto a estrategias didácticas, que faciliten el 
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aprendizaje y rendimiento académico en estudiantes con discapacidad 

intelectual, aplicando metodologías que sirven de guía para impartir los 

conocimientos de forma eficiente en el tiempo adecuado, adicionalmente el 

docente obtendrá nuevos conocimientos que le permitirán mejorar su trabajo 

dentro del aula. Todo este sistema inductivo estará vinculado a las teorías y 

soportes de los autores antes mencionados 

5.6. Modalidad de Capacitación   

Perfeccionamiento 

 Según Díaz (2013) manifiesta que la modalidad de capacitación “propone 

completar, ampliar o desarrollar el nivel de conocimientos y experiencias, a fin 

de potenciar el desempeño de funciones técnicas, profesionales, directivas o de 

gestión” (p. 24).    

El uso de las nuevas estrategias y tecnologías permiten crear nuevos 

procesos de aprendizaje para estudiantes que poseen discapacidad intelectual, 

mejorando sus habilidades, desempeño y creatividad, facilitando que estos 

estudiantes puedan asumir nuevos retos y responsabilidades.  Además, de ello, 

mediante la implementación de estas estrategias el estudiante podrá aprender 

de manera diferente y a su ritmo, aumentando su interés por conocer nuevos 

conocimientos que le llevaran a tener un mejor aprendizaje y desarrollo de sus 

habilidades.  

5.7. Plan de Acción  

Tabla 10 

Fase 1 Información y aprobación del plan de capacitación en su estructura y 

contenido 

Objetivo 
Sensibilizar a las autoridades y coordinador del DECE sobre la 

estructura y contenido del plan de capacitación. 

Actividades Descripción 

Presentación de la estructura 

y contenido del plan de 

capacitación a las 

autoridades y coordinador del 

DECE de la Unidad Educativa 

del Milenio “Carlos Romo 

Dávila. 

Reunión a través de una solicitud previa con autoridades y coordinador 

DECE de la institución para dar a conocer la estructura del plan de 

capacitación y que sea aprobado para su ejecución por parte de las 

autoridades.  

Usar como recurso de apoyo tecnológico un computador, proyector y la 

presentación en Power Point del plan de capacitación. 

La persona responsable de realizar estas actividades será el 

coordinador del plan de acción. 

Tiempo: 1 hora 
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Tabla 11 

Fase 2 Socialización a los docentes de Educación General Básica Superior de 

la Unidad Educativa del Milenio “Carlos Romo Dávila” 

Objetivo 

Socializar a los docentes de Educación General Básica Superior de 

la Unidad Educativa del Milenio “Carlos Romo Dávila” sobre la 

estructura y contenido del plan de capacitación. 

Actividades Descripción 

Exposición y explicación 

del plan de capacitación 

y cronograma a los 

docentes de Educación 

General Básica Superior 

de la Unidad Educativa 

del Milenio “Carlos Romo 

Dávila”. 

Desarrollo de un encuentro interactivo para explicar en qué consiste 

el plan de capacitación, contenidos, cronograma en el que se 

proyecta desarrollar las actividades y la entrega de un tríptico 

informativo. 

Usar como recurso de apoyo tecnológico un computador, proyector, 

la presentación en Power Point del plan de capacitación y hoja de 

asistencia. 

La persona responsable de realizar estas actividades será el 

coordinador del plan de acción.  

Tiempo: 1 hora  

SLOGAN 
¡Capacítate docente, tú formación es importante, juntos mejoramos 

la educación! 

Desarrollo del taller 

interactivo sobre la 

Estrategia Didáctica N° 1 

Proyecto Azahar. 

Realización del taller interactivo a través de la presentación de 

diapositivas con el siguiente contenido: 

 Introducción y definición de lo que significa el Proyecto Azahar. 

 Relación de la estrategia con la teoría psicogenética de Piaget. 

 Pasos para la utilización del Proyecto Azahar. 

 Desarrollo de un ejemplo conjuntamente con los docentes de 

Educación General Básica Superior, a través de la herramienta 

gratuita proyecto Azahar. 

Los recursos materiales y tecnológicos para el desarrollo de esta 

actividad son: un computador, internet, proyector y hoja de 

asistencia. 

La persona responsable de realizar estas actividades será el 

coordinador del plan de acción.  

Tiempo: 1 semana 

Desarrollo del taller 

interactivo sobre de la 

Estrategia Didáctica Nº 2 

Diseño Universal de 

Aprendizaje (DUA). 

Realización del taller práctico sobre las características principales 

del Diseño Universal de Aprendizaje (DUA) con el siguiente 

contenido: 

 Introducción y definición de lo que significa el Diseño Universal 

de Aprendizaje (DUA). 
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 Relación de la estrategia con las teorías del aprendizaje 

significativo de Ausubel y las inteligencias múltiples de Gardner. 

 Pasos para la utilización del Diseño Universal de Aprendizaje 

(DUA). 

 Diseñar una planificación en base al DUA con el apoyo de un 

experto en el tema. 

 Desarrollo de ejemplos conjuntamente con los docentes de 

Educación General Básica Superior, utilizando las diferentes 

herramientas tecnológicas como son: Book Creator que permite 

crear Storytelling, Visme herramienta útil para la creación de 

pictogramas y Educaplay ayuda con la realización de contenido 

a través de sopa de letras, crucigramas, adivinanzas, entre 

otros. 

Los recursos materiales y tecnológicos para el desarrollo de esta 

actividad son: un computador, internet, proyector y hoja de 

asistencia. 

La persona responsable de realizar estas actividades será el 

coordinador del plan de acción.  

Tiempo: 1 semana 

Desarrollo del taller 

interactivo sobre 

Estrategia Didáctica Nª 3 

Plataforma Interactiva y 

Cooperativa de Apoyo al 

Aprendizaje (PICAA). 

Realización del taller interactivo explicando las características 

principales de la estrategia de la Plataforma Interactiva y 

Cooperativa de Apoyo al Aprendizaje (PICAA) con el siguiente 

contenido: 

 Introducción y definición de lo que significa de la Plataforma 

Interactiva y Cooperativa de Apoyo al Aprendizaje (PICAA) 

 Relación de la estrategia con la teoría de socialización y 

ambiente vinculado con el desarrollo de la psiquis que plantea 

Vygotsky. 

 Pasos para la utilización de la Plataforma Interactiva y 

Cooperativa de Apoyo al Aprendizaje (PICAA). 

Desarrollo de ejemplos conjuntamente con los docentes de 

Educación General Básica Superior, utilizando la herramienta 

tecnológica MindMup que permite crear mapas metales a través de 

lluvia de ideas. 

Los recursos materiales y tecnológicos para el desarrollo de esta 

actividad son: un computador, internet, proyector y hoja de 

asistencia. 

La persona responsable de realizar estas actividades será el 

coordinador del plan de acción.  

Tiempo: 1 semana 
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Tabla 12 

Fase 3 Ejecución del plan de capacitación 

Objetivo 

Capacitar a todo el personal docente del subnivel de Educación 

General Básica Superior de la Unidad Educativa del Milenio en 

estrategias didácticas para mejorar los procesos de aprendizaje 

de los estudiantes con discapacidad intelectual. 

Actividades Descripción 

Ejecución de las 

actividades planificadas 

en el plan de capacitación. 

Desarrollo de las acciones planificadas de acuerdo con el 

cronograma. 

Los recursos humanos, materiales y tecnológicos para el 

desarrollo de esta actividad son: personal docente de Educación 

General Básica Superior, un computador, internet, proyector, 

cronograma para la capacitación, gestión de recursos y hoja de 

asistencia. 

La persona responsable de realizar estas actividades será el 

coordinador del plan de acción.  
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5.7.1. Cronograma en el que se Proyecta Desarrollar las Actividades del Plan de Capacitación  

Actividades 
Mes  1 

Semana 1 Semana 2 Semana 3 Semana 4 

Presentación de la estructura y contenido del plan de capacitación a 

las autoridades y coordinador del DECE de la Unidad Educativa del 

Milenio “Carlos Romo Dávila. 

                    

Exposición y explicación del plan de capacitación y cronograma a los 

docentes de Educación General Básica Superior de la Unidad 

Educativa del Milenio “Carlos Romo Dávila”. 

                    

Desarrollo del taller interactivo sobre la Estrategia Didáctica N° 1 

Proyecto Azahar. 

                    

Desarrollo del taller interactivo sobre de la Estrategia Didáctica Nº 2 

Diseño Universal de Aprendizaje (DUA). 

                    

Desarrollo del taller interactivo sobre Estrategia Didáctica Nª 3 

Plataforma Interactiva y Cooperativa de Apoyo al Aprendizaje 

(PICAA) 

                    

Figura 23: Cronograma para el desarrollo de las actividades del plan de capacitación 
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5.7.2 Tríptico Informativo para la Comunidad de la Unidad Educativa del Milenio “Carlos Romo Dávila”  

 

Figura 24: Tríptico informativo parte exterior   
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Figura 25: Tríptico informativo parte interior 
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5.8. Presupuesto para desarrollar el plan de capacitación  

Para la realización de la capacitación se proyecta el siguiente 

presupuesto: 

Tabla 13 

Presupuesto estimado 

Recursos 

Valores 

Cantidad Costo estimado 

Talento humano    

Capacitador  1  

Docentes  12  

Materiales de oficina y tecnológicos    

Computador  1 500.00 

Proyector  1  

Internet   300.00 

Tinta para impresora 4 40.00 

Papel bond  2 resmas 7.00 

Financieros    

Autogestión   200.00 

Total   1047.00 

  

5.9. Temas de capacitación  

5.9.1. Estrategia Didáctica N° 1 Proyecto Azahar 

El proyecto Azahar es una de las aplicaciones de descarga gratuita que 

ayuda a las personas con discapacidad intelectual y/o autismo a mejorar la 

comunicación, socialización, ocio y planificación de actividades que son 

elaboradas por el docente o tutor, estas actividades pueden ser ejecutadas a 

través de la utilización de computadoras, tabletas o celulares, mismos que 

permitirán mejorar el aprendizaje, rendimiento académico y calidad de vida de 

los estudiantes que poseen necesidades educativas especiales (Universidad de 

Valencia, 2017). 

Este proyecto contiene aplicaciones como pictogramas, sonidos e 

imágenes que se pueden adecuar a cada situación que presente el estudiante, 

también Azahar puede utilizarse en función del tema que se requiera 

personalizar con base en el grado de discapacidad intelectual, preferencias y 
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complejidad que posee cada niño/a, incluyendo nuevas imágenes, fotografías de 

familiares, propias, amigos, objetos, entre otras, de tal manera que se aproveche 

al máximo el funcionamiento de esta estrategia didáctica.  

A continuación, se presenta la descripción de las aplicaciones didácticas 

que se pueden utilizar para los estudiantes con discapacidad intelectual: 

Tabla 14 

Descripción de la aplicación didáctica Proyecto Azahar 

APLICACIONES DESCRIPCIÓN 

Tutor 

 

Es una aplicación gratuita disponible en internet, que permite 

configurar al proyecto Azahar y su contenido. 

Música 

 

Herramienta gratuita que está diseñada para facilitar el acceso 

y manejo de música, facilitando a las personas tengan mayor 

interactividad con la reproducción de sus músicas. 

Tic – Tac 

 

Esta aplicación está diseñada para que los usuarios puedan 

comprender y tengan un buen manejo con el tiempo. Ejemplo: 

La hora de la cena. 

Hola 

 

Es una aplicación que permite comunicarse a través de 

imágenes. 

Guía Personal  

 

Aplicación gratuita que facilita al personal comunicar 

información de relevancia para las personas que la rodean. 
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A continuación, se detalla los pasos para la utilización de las aplicaciones que 

brinda el Proyecto Azahar:  

Paso 1 Registro de la persona en la aplicación Proyecto Azahar. 

 
Figura 26: Registro en la aplicación Proyecto Azahar 

Paso 2 Una vez que se realizó el registro se procede a la activación de la 

cuenta, esta consiste que, mediante el e-mail llegara el usuario y contraseña. 

 
Figura 27: Activación de la cuenta del Proyecto Azahar 

 

Paso 3 Realizado la activación, se procede a ingresar a la aplicación del 

proyecto azahar, donde detalla todos los beneficios que ofrece el mismo. 

Ejemplo: ¿Qué es?, Aplicaciones, descargas, entre otros.  
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Figura 28: Ingreso a la aplicación del Proyecto Azahar 

Paso 4 Se busca la opción descargas y da clic en la opción descargar para 

PC, o también existe para sistema de Android. 

 
Figura 29: Descarga de la aplicación Proyecto Azahar  

Paso 5 Se da Clic en instalar. 

 
Figura 30: Instalación del Proyecto Azahar 
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Paso 6 Instalación del programa y configuración de acuerdo a la posición ya 

sea de Tutor o estudiante. 

 
Figura 31: Configuración de la aplicación del Proyecto Azahar 

Paso 7 Posteriormente se procede a la configuración dependiendo del tema 

en específico.  

 
Figura 32: Configuración dependiendo del tema en específico en la aplicación del Proyecto 

Azahar 
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Paso 8 Se edita de acuerdo al tema que el docente quiera dar a conocer 

a los estudiantes. 

 
      Figura 33: Ingreso de datos personales del docente en la aplicación del Proyecto Azahar 

 
Figura 34: Ingreso de datos de la asignatura en la aplicación del proyecto azahar 

  



91 

 

Paso 9 Se obtiene el siguiente resultado final 

 
Figura 35: Resultado de la presentación en la aplicación del Proyecto Azahar pantalla 1 

 
Figura 36: Resultado de la presentación en la aplicación del Proyecto Azahar pantalla 2 

 
Figura 37: Resultado de la presentación en la aplicación del Proyecto Azahar pantalla 3 
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Figura 38: Resultado de la presentación en la aplicación del Proyecto Azahar pantalla 4 

 
Figura 39: Resultado de la presentación en la aplicación del Proyecto Azahar pantalla 5 

 
Figura 40: Resultado de la presentación en la aplicación del Proyecto Azahar pantalla 6 
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En apoyo a la explicación del Proyecto Azahar presentada anteriormente, 

se expone la implementación de esta estrategia aplicada a un ejemplo de que 

son los números enteros. (Ver anexo 10) 

5.9.2. Estrategia Didáctica Nº 2 Diseño Universal de Aprendizaje (DUA) 

El Diseño Universal de Aprendizaje (DUA) es una estrategia didáctica que 

ha sido desarrollado por el Centro de Tecnología Especial Aplicada, CASTE 

Estados Unidos, permite a los estudiantes aprender de una manera diferente, 

reforzando sus habilidades, mejorando su desarrollo, rendimiento académico y 

calidad de vida. Además, DUA no solo está diseñado para estudiantes con 

discapacidad intelectual, sino para todos los alumnos, debido a que aporta 

estrategias didácticas y planes viables de aprendizaje para todos.  

“El método proporciona diversas opciones didácticas para que los 

alumnos se transformen en personas que aprenden a aprender y que estén 

motivados por su aprendizaje y, por tanto, estén preparados para continuar 

aprendiendo durante el resto de sus vidas” (Márquez, 2020, p. 3). 

En tal sentido, el DUA es un modelo de educación que contempla la 

atención a la diversidad y variedad de estudiantes, cuyo objetivo es conseguir 

una integración positiva, disminuyendo de esta manera varias barreras, 

cognitivas, físicas, mentales y culturales que existen dentro del aula. Además, 

Pastor et al. (2016) menciona que DUA abarca principios sobre redes cerebrales 

implicadas en el aprendizaje, en vista a qué múltiples investigaciones han 

arrojado resultados de cómo se comporta el cerebro en estudiantes que poseen 

discapacidad intelectual, y que mediante el uso de la tecnología ha permitido 

encontrar evidencias de cómo funciona el cerebro y cómo actúa durante el 

proceso de aprendizaje.  

A continuación, se presentan las tres redes cerebrales en la figura 22:  
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       Figura 41: Redes cerebrales y aprendizaje 

El funcionamiento de cada una de estas redes es diferente en cada 

persona, debido a que no existe dos cerebros iguales, por tanto, no hay dos 

personas que aprendan de la misma manera, es decir, hay estudiantes que 

podrán aprender y procesar la información por la vía visual que por la auditiva o 

viceversa. En cambio, otros alumnos serán buenos en el desarrollo de su 

creatividad, mediante la práctica, entre otros, de modo que el alumno aprende a 

través de su propio aprendizaje. Mediante la identificación de estas redes 

cerebrales el autor evidencia que existe variabilidad en cada persona y en su 

funcionamiento, por tal razón se crea la estrategia didáctica DUA para tener 

mayores resultados en el aprendizaje del estudiante. 

Es por ello, que se establece tres principios y pautas de aplicación que los 

docentes puedan usar en el aula y a la hora de diseñar sus clases. Cada principio 

corresponde a una de las tres redes cerebrales, como se ha detallado 

anteriormente.  

El Principio I se basa en proporcionar múltiples formas de representación 

de la información y los contenidos, ya que cada estudiante percibe y comprende 

la información de diferente manera, captando mejor la información por medios 

visuales, auditivos, táctiles o audiovisuales que, con el texto impreso, en cuanto 
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al principio II proporciona múltiples formas de expresión del aprendizaje, es decir, 

que cada estudiante cuenta con sus propias habilidades y forma de expresar lo 

que piensa, por ejemplo hay estudiantes que pueden aprender o expresarse 

utilizando un texto escrito, pero no oral, y viceversa. El principio III proporciona 

múltiples formas de implicación del porqué del aprendizaje, de forma que el 

alumno pueda sentirse comprendido y motivado, ya que algunos estudiantes les 

motiva lo novedoso o la espontaneidad, mientras que otros prefieren lo rutinario, 

hay alumnos que les gustas trabajar solos porque se concentran mejor, pero en 

otros casos prefieren trabajar en equipo, tomando en cuenta esto es muy 

importante que el docente debe tener varias opciones o variar las dinámicas para 

que todos los estudiantes pueda integrarse según sus preferencias (Pastor et al., 

2016). 

Las pautas del DUA son un conjunto de estrategias que están vinculadas 

con cada principio, donde el docente puede utilizar cada una de ellas para crear 

opciones diferentes, flexibilizar los procesos de enseñanza y generar 

oportunidades de aprendizaje para todos los estudiantes, de esta manera 

eliminar barreras que dificulte el aprendizaje, ya que permite aplicarlas a 

cualquier componente del currículo y garantizar que todos los estudiantes 

accedan a los procesos de aprendizaje (op.cit., p. 20). 

 

A continuación, se detalla las Pautas DUA-Cuestionario para Educadores 

Versión 2: 
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Tabla 15  

Pautas DUA-Cuestionario para Educadores Versión 2 

I. Proporcionar múltiples formas de representación Tus notas 
1. Proporcionar diferentes opciones para la percepción   

1.1 Opciones que permitan la personalización en la presentación de la 
información 
1.2 Ofrecer alternativas para la información auditiva 
1.3 Ofrecer alternativas para la información visual 

 

2. Proporcionar múltiples opciones para el lenguaje, las expresiones 
matemáticas y los símbolos 

 

2.1 Clarificar el vocabulario y los símbolos 
2.2 Clarificar la sintaxis y la estructura 
2.3 Facilitar la decodificación de textos, notaciones matemáticas y 
símbolos 
2.4 Promover la compresión entre diferentes idiomas 
2.5 Ilustrar a través de múltiples medios 

 

3. Proporcionar opciones para la comprensión   

3.1 Activar o sustituir los conocimientos previos 
3.2 Destacar patrones, características fundamentales, ideas principales 
y relaciones 
3.3 Guiar el procesamiento de la información, la visualización y la 
manipulación 
3.4 Maximizar la transferencia y la generalización 

 

II. Proporcionar múltiples formas de acción y expresión: Tus notas 
4. Proporcionar opciones para la interacción física   

4.1 Variar los métodos para la respuesta y la navegación 
4.2 Optimizar el acceso a las herramientas y los productos y tecnologías 
de apoyo 

 

5. Proporcionar opciones para la expresión y la comunicación   
5.1 Usar múltiples medios de comunicación 
5.2 Usar múltiples herramientas para la construcción y la composición 
5.3 Definir competencias con niveles de apoyo graduados para la práctica y la 
Ejecución 

 

6. Proporcionar opciones para las funciones ejecutivas  
6.1 Guiar el establecimiento adecuado metas 
6.2 Apoyar la planificación y el desarrollo de estrategias 
6.3 Facilitar la gestión de información y de recursos 

6.4 Aumentar la capacidad para hacer un seguimiento de los avances 

III. Proporcionar múltiples formas de implicación: Tus notas 

7. Proporcionar opciones para captar el interés   
7.1 Optimizar la elección individual y la autonomía 
7.2 Optimizar la relevancia, el valor y la autenticidad 
7.3 Minimizar la sensación de inseguridad y las distracciones 

 

8. Proporcionar opciones para mantener el esfuerzo y la persistencia  
8.1 Resaltar la relevancia de metas y objetivos 
8.2 Variar las exigencias y los recursos para optimizar los desafíos 
8.3 Fomentar la colaboración y la comunidad 
8.4 Utilizar el feedback orientado hacia la maestría en una tarea 

 

9. Proporcionar opciones para la auto-regulación   
9.1 Promover expectativas y creencias que optimicen la motivación 
9.2 Facilitar estrategias y habilidades personales para afrontar los 
problemas de la 
vida cotidiana 
9.3 Desarrollar la auto-evaluación y la reflexión 

 

Nota: La tabla muestra los principios, pautas y estrategias del DUA 
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 A continuación, se presenta la descripción de las aplicaciones didácticas 

que se pueden utilizar para los estudiantes con discapacidad intelectual: 

Tabla 16 

Descripción de la aplicación didáctica Diseño Universal de Aprendizaje (DUA) 

APLICACIONES  DESCRIPCIÓN 

Book Creator 

 

Aplicación online gratuita que permite crear Storytelling, es 

decir, facilita la creación de historias sobre algún tema en 

específico.   

Visme 

 

Aplicación gratuita que permite la creación de pictogramas para 

mejor comprensión y entendimiento de los temas a explicar.   

Educaplay 

 

Aplicación gratuita disponible en internet, permite crear 

diferentes actividades que permiten aprender de diferente 

manera. Además, permite que el docente se encargue del 

diseño de sus propios contenidos, a través de actividades como 

sopa de letras, crucigramas, adivinanzas, entre otros. 

 

Para la ejecución de la estrategia primeramente se debe realizar la 

planificación de Unidad Didáctica con base en el desarrollo de los estudiantes 

con discapacidad intelectual, es por ello que se presenta la planificación como 

ejemplo basado en la asignatura de matemáticas (Ver anexo 11). 

Entonces, para el desarrollo de la planificación en relación con el proceso 

de las estrategias metodológica sobre el DUA-Inteligencias Múltiples Lingüístico, 

se ha utilizado el Storytelling a través de Book Creator, siendo una aplicación de 

comunicación y herramienta web interactiva, es por ello que se aplica el Principio 

II Proporcionar múltiples formas de acción y expresión, la pauta DUA 5.1 Utilizar 

múltiples formas o medios de comunicación. A continuación, se detalla los pasos 

para el uso de la aplicación: 
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Paso 1 Registro de la persona en la aplicación Book Creator 

 
Figura 42: Registro de la persona en la aplicación Book Creator 

Paso 2: Ingresar la cuenta email personal. 

 
Figura 43: Seleccionar el correo para ingresar a la aplicación Book Creator 
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Paso 3 Una vez creado el aula se procede a editar para contar la historia del 

tema. 

 
Figura 44: Edición de la nueva historia en la aplicación Book Creator 

Paso 4: Clic en el botón +libro nuevo, se elige una plantilla y se edita de 

acuerdo al tema de explicación. 

 
Figura 45: Nueva plantilla de la aplicación Book Creator 

 

Paso 5 Una vez editado se muestra el resultado final. 

 
Figura 46: Resultado de la presentación en la aplicación Book Creator 
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A base de la aplicación Book Creator presentada anteriormente se expone 

la implementación de esta estrategia DUA-Inteligencias Múltiples Lingüístico 

aplicada a un ejemplo de que son los números enteros. (Ver anexo 12)  

Cabe resaltar que mediante Storytelling trata de contar una historia a 

través de la utilización de imágenes, texto, audio y lecto-escritura, facilitando a 

los estudiantes que su aprendizaje sea diferente y divertido. 

Continuando con la Planificación de Unidad Didáctica se tiene la 

estrategia metodológica DUA-Lógico-Matemático, para ello se ha utilizado la 

aplicación Visme, herramienta que permite crear múltiples diseños dinámicos, 

presentaciones de datos, conceptos o ideas, diseño de pictogramas, banners, 

infografías, animaciones, entre otros, que contribuyen a que los estudiantes con 

discapacidad intelectual mediante estos simples gráficos aprendan de forma 

interactiva y a su vez sea una experiencia vivencial. De esta manera se aplica el 

Principio III Proporcionar múltiples formas de implicación y la pauta DUA 8.2 

Variar las exigencias y los recursos para optimizar los desafíos, asimismo se 

apoya al estudiante con diferentes propuestas como es la aplicación Visme para 

mejorar y variar los niveles de exigencia y obtener un resultado aceptable. 

A continuación, se detalla los pasos para el uso de la aplicación Visme: 

Paso 1 Registro de la persona en la aplicación Visme 

 
Figura 47: Registro de la persona en la aplicación Visme 
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Paso 2 Crea una cuenta con el email personal.  

 
Figura 48: Creación de cuenta en la aplicación Visme 

Paso 3 Clic en el icono Educación. 

 
Figura 49: Selección de icono Educación en la aplicación Visme  

Paso 4 Clic en el icono Educador. 

 
Figura 50: Selección del icono Educador en la aplicación Visme  
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Paso 5 Una vez creado el aula se procede a editar el tema a explicar. 

 
Figura 51: Edición del tema en la aplicación Visme 

Paso 6 Una vez editado se muestra el resultado final. (Ver anexo 13) 

Para finalizar lo de la Planificación de Unidad Didáctica se tiene la 

estrategia metodológica DUA-Visual-Espacial, aquí se aplica el Principio III 

Proporcionar múltiples formas de implicación y la pauta DUA 9.2 Promover 

expectativas y creencias que optimicen la motivación, es decir ayudar al 

estudiante ejercitando sus habilidades para afrontar problemas, es por ello que 

se ha utilizado la aplicación Educaplay siendo una plataforma divertida, atractiva 

y fácil de manejar para el alumno. A continuación, se detalla los pasos para el 

uso de Educaplay: 

Paso 1 Registro de la persona en la aplicación Educaplay  

 
Figura 52: Registro de la persona en la aplicación Educaplay 
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Paso 2 Crea una cuenta con el email personal 

 
Figura 53: Creación de la cuenta en la aplicación Educaplay 

Paso 3 Una vez creado la cuenta en Educaplay, se procede a editar de 

acuerdo a la actividad a realizar para el estudiante, puede utilizar sopa de letras, 

crucigramas, ordenar letras, ruleta de palabras, test, relacionar columnas y 

completar.  

 
Figura 54: Selección de actividad a desarrollar en la aplicación Educaplay (sopa de letra, 
Crucigrama etc.) 
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Paso 4 Clic en el botón crear actividad. 

 
Figura 55: Selección crear actividad en la aplicación Educaplay 

Paso 5 Clic en sopa de letras y se llena los datos de acuerdo al tema a 

explicar, se clasifica la actividad, se elige el curso y materia.  

 
Figura 56: Desarrollo del ejemplo utilizando la sopa de letras en la aplicación Educaplay 

Paso 6 Se configura y se procede a añadir las palabras en la sopa de letras. 

 
Figura 57: Configuración e ingreso de palabras para formar la sopa de letras en la aplicación 

Educaplay 
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Paso 7 Una vez realizada la actividad, clic en publicar actividad. 

 
Figura 58: Publicación de la sopa de letras en la aplicación Educaplay 

Paso 8 Cuando ya esté publicada la actividad esta se guardará en Mis 

actividades. 

 
Figura 59: El ejemplo de la sopa de letras se guarda en mis actividades de la aplicación 
Educaplay 

Paso 9 Clic en la actividad realizada para observar como el estudiante 

podrá visualizar. 

 
Figura 60: Visualización del estudiante del ejemplo de la sopa de letras en la aplicación 
Educaplay 
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Paso 10 Se comparte el link al estudiante para que pueda realizar la 

actividad. 

Tomando en cuenta la explicación se detalla el ejemplo realizado en la 

aplicación Educaplay. (Ver anexo 14)  

5.9.3. Estrategia Didáctica Nª 3 Plataforma Interactiva y Cooperativa de 

Apoyo al Aprendizaje (PICAA) 

La Plataforma Interactiva y Cooperativa de Apoyo al Aprendizaje (PICAA), 

está diseñada especialmente para personas que presenten necesidades 

educativas especiales, plataforma en la que se puede crear diferentes 

actividades didácticas dependiendo del tema que se quiere reforzar al 

estudiante. Además, esta estrategia permite tener una mejor comunicación entre 

el docente y estudiante.    

Según Pegalajar (2013) expone que: “PICCA es un sistema que ha sido 

diseñado para atender la diversidad funcional del alumnado principalmente en 

los niveles cognitivo, visual y auditivo, además de la funcionalidad básica de uso 

de actividades por parte de los alumnos” (p. 98). 

A raíz de lo expuesto, se hace énfasis que PICAA tiene muchos fines que 

ayudan a mejorar el aprendizaje y desarrollo de los estudiantes con discapacidad 

intelectual, debido a que mediante el uso de estrategias y herramientas 

didácticas permite que el estudiante pueda aprender de diferente manera y/o 

aprender nuevas experiencias. También, mediante el uso de estas herramientas, 

el estudiante puede mejorar su capacidad de lecto - escritura, trabajar de manera 

individual o grupal, permite que estén más enfocados y calmados durante 

periodos largos y eleva su autoestima, de modo que esta plataforma involucra a 

que los niños/as se interesen más por aprender, crear y construir nuevos 

conocimientos. 

 De igual manera, este sistema proporciona diferentes herramientas 

para que los educadores puedan configurarlas y diseñarlas de acuerdo al 

ejercicio que se requiera personalizar, como, por ejemplo; elegir los recursos 

multimedia que más se ajusten a las necesidades de los estudiantes, 

disminuyendo o aumentando su complejidad, seleccionar diferentes modos de 

llegar a los estudiantes y establecer un calendario para el ejercicio de cada 

actividad planificada.  



107 

 

A continuación, se presenta la descripción de las aplicaciones didácticas 

que se pueden utilizar para los estudiantes con discapacidad intelectual: 

Tabla 17 

Descripción de las aplicaciones didácticas PICAA 

APLICACIÓN  DESCRIPCIÓN 

MindMup 

 

Herramienta gratuita que permite la creación de 

mapas mentales en línea de manera dinámica y fácil. 

 

PICAA INTELIGENCIAS MÚLTIPLES LINGÜÍSTICO. De acuerdo a lo 

lingüístico como ejemplo se utiliza el Mapa mental sobre conceptos básicos 

sobre que son los números enteros, para ello se debe seguir los siguientes 

pasos: 

Paso 1 Registro personal en la aplicación MinMup 

 
Figura 61: Registro de la persona en la aplicación MinMup 
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Paso 2 Crear una cuenta con el email personal 

 

Figura 62: Creación de la cuenta en Gmail 

Paso 3 Una vez que se inicia sección se coloca en la opción Drive. 

 
Figura 63: Iniciar sección en Gmail y seleccionar la opción Drive 

Paso 4 Clic en la opción Mi unidad y clic en conectar con más opciones. 

 
Figura 64: Seleccionar Mi unidad y más opciones en la cuenta de Gmail  
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Paso 5 Se busca la aplicación MindMup y se instala  

 
Figura 65: Seleccionar MindMup e instalar 

Paso 6 Una vez realizada la instalación, se procede a la realización de los 

mapas que se requieran y así el estudiante aprenda de manera diferente la 

información que el docente imparte. 

 
Figura 66: Diseño del mapa mental de acuerdo al aprendizaje del estudiante 

Como soporte de la explicación se ha realizado un ejemplo en la 

aplicación MindMup con la temática de que son los números enteros. (Ver anexo 

15) 

Las estrategias didácticas expuestas anteriormente a más de ser 

innovadoras cumplen con el objetivo de mejorar el aprendizaje de los estudiantes 

con necesidades educativas especiales, estas herramientas didácticas no solo 

se las puede implementar de manera online, sino que también se las puede 

desarrollar de manera física, llegando con el conocimiento y mejorando la calidad 

de la educación. De igual manera, la teoría y la práctica a través de las 

estrategias didácticas contribuyen a la formación docente, beneficiando a que 
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los profesionales de la educación estén en constante preparación y actualización 

hacia los nuevos desafíos que se presentan por los avances tecnológicos en la 

educación.  

5.10 Validación de la Propuesta  

Para la validación de la propuesta se utilizó la consulta y apreciación de 

expertos profesionales en el área de la pedagogía, quienes emitieron su juicio y 

recomendaciones sobre la estructura, contenidos y viabilidad de la propuesta de 

capacitación para docentes, para ello, se utilizó un formato de validación. Se 

seleccionaron a tres expertos vinculados al campo de la educación superior, uno 

de ellos formado en la atención a las discapacidades. De acuerdo a los 

resultados presentados por los expertos, la propuesta del plan de capacitación 

resulta adecuada para ser aplicada a los docentes de la Unidad Educativa del 

Milenio “Carlos Romo Dávila”, debido a que mediante su aplicación los docentes 

y podrán desarrollar habilidades en el manejo de estrategias como: Proyecto 

Azahar que  es una herramienta digital que permite la elaboración de 

pictogramas, sonidos e imágenes que se pueden adecuarse a cada situación 

que presente el estudiante, también está el Diseño Universal de Aprendizaje 

(DUA) que proporciona diversas opciones didácticas y dinámicas para que los 

alumnos se transformen en personas que aprenden a desenvolverse en 

cualquier medio que le rodee, asimismo con la Plataforma Interactiva y 

Cooperativa de Apoyo al Aprendizaje (PICAA) permitirá desarrollar recursos 

dinámicos e interactivos entre sus pares (ver anexo 9). 
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CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES 

 

Conclusiones 

La formación del docente en el tema de las estrategias didácticas es 

fundamental, ya que los profesionales de la educación necesitan diversos 

recursos y materiales pedagógicos para desarrollar el proceso de aprendizaje en 

los estudiantes con discapacidad intelectual, conociendo que tienen limitaciones 

para comunicarse de forma espontánea y efectiva, también presentan 

dificultades para trabajar en equipo y expresar sus emociones frente a los 

demás. Es por ello que el Ministerio de Educación ha implementado la plataforma 

“Me Capacito” con el fin de apoyar al docente, ofreciendo cursos sobre múltiples 

tópicos educativos, sin embargo, estos no han sido suficientes en cuanto a la 

información relacionada con el aprendizaje de la población de estudiantes con 

necesidades educativas especiales. Se concluyó que en efecto existe una 

necesidad evidente en cuanto al perfeccionamiento del docente para abordar de 

forma eficiente el trabajo didáctico con los estudiantes con discapacidad 

intelectual.   

De acuerdo con las observaciones áulicas se concluye, que el proceso de 

aprendizaje de los estudiantes con discapacidad intelectual posee 

particularidades que deben considerarse al momento de desarrollar una 

planificación de clase. Estas particularidades están relacionadas con el 

desempeño del estudiante en el área cognitiva, social y emocional. El proceso 

de aprendizaje de los estudiantes con necesidades educativas especiales debe 

ser claro, preciso, eficaz, eficiente y abordarse desde los postulados de las 

inteligencias múltiples, el desarrollo psicogenético, el aprendizaje significativo y 

la influencia del ambiente más el aprendizaje desarrollador, con la finalidad de 

dar respuestas a cada una de las necesidades individuales de estos estudiantes. 

Otro elemento a tomar en cuenta es el entorno escolar que debe ser propicio, 

adecuado y que esté acorde durante el proceso educativo, con el fin de no solo 

mejorar su habilidad para retener ciertos conocimientos, sino también para que 

pueda expresar sus sentimientos e interactuar en el medio social.   
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Como producto del proceso de investigación se diseñó el plan de 

capacitación sobre estrategias didácticas: Proyecto Azahar, Diseño Universal de 

Aprendizaje (DUA) y la Plataforma Interactiva y Cooperativa de Apoyo al 

Aprendizaje (PICCA). Estas estrategias brindan a los docentes la posibilidad de 

preparase y actualizarse de acuerdo a los avances tecnológicos y en 

consecuencia se esperan cambios en la práctica pedagógica que apoye a los 

estudiantes con discapacidad intelectual, mejorando su desempeño cognitivo, 

social y emocional. Así mismo, el uso y actualización acerca de las nuevas 

tecnologías permite captar la atención del alumnado, favoreciendo la 

comunicación, la imaginación y socialización. 

Finalmente se concretó la propuesta del plan de capacitación dirigido a 

los docentes de Básica Superior de la Unidad Educativa del Milenio “Carlos 

Romo Dávila” fundamentado en los avances educativos y tecnológicos en 

beneficio del proceso de aprendizaje de los estudiantes con discapacidad 

intelectual. Con esta propuesta se dio cumplimiento al objetivo general de esta 

investigación. 
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Recomendaciones 

 

Se recomienda ejecutar este plan para que los docentes de la Unidad 

Educativa del Milenio “Carlos Romo Dávila” se actualicen y se capaciten de 

manera permanente con base en la propuesta desarrollada, con la finalidad de 

adquirir nuevos conocimientos inherentes a su práctica de acuerdo a la evolución 

de las tecnologías y las estrategias didácticas para mejorar el rendimiento 

académico de los alumnos.   

Fomentar y motivar a los docentes para su participación en la capacitación  

de manera permanente, de esta forma estar actualizados en los nuevos retos 

tecnológicos, asimismo aprender a trabajar con estudiantes con discapacidad 

intelectual, educar a otros niños para que respeten sus derechos, así mismo, 

estas acciones permean a la sociedad para que sea más inclusiva, aceptando e 

incorporando de manera real a las personas con discapacidad y no discriminarlos 

por su condición, sino motivarlos, respetarlos y atenderlos para mejorar sus 

habilidades. De igual manera, a los padres de familia de los estudiantes se les 

debe incorporar para que contribuyan con el desarrollo académico y personal de 

sus hijos, además de informarse para comprender los procesos por los transitan 

las personas con discapacidad.  

Es necesario que las autoridades de la Unidad Educativa del Milenio 

“Carlos Romo Dávila” promuevan capacitaciones y el uso de herramientas 

necesarias para mejorar el progreso en la educación con los niños que poseen 

discapacidad intelectual, dado que hoy en día el avance de las Tecnologías de 

Información y Comunicaciones (TIC) contribuyen al desarrollo de un lenguaje 

informático que se contextualiza en los entornos escolares del momento  actual, 

además de que son fáciles de comprender, atractivas y ayudan a que el 

estudiante esté motivado y aprenda de diferente manera.   
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Anexo 3. Autorización por parte del señor rector de la Unidad Educativa del 
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Anexo 4. Consentimiento Informado 

UNIVERSIDAD POLITÉCNICA ESTATAL DEL CARCHI  

CENTRO DE POSGRADO 

PROGRAMA DE MAESTRÍA EN EDUCACIÓN BÁSICA 

CONSENTIMIENTO INFORMADO  

 

Santa Martha de Cuba, ____ de _____ de ______ 

 

Estimados Padres/Madres/Representantes Legales 

 

Reciban Uds. un afectuoso saludo de parte de Liliana Maribel Ruano 

Bolaños, estudiante de la maestría en Educación Básica en la Universidad 

Politécnica Estatal del Carchi. Mi trabajo de titulación está relacionado con:  

Formación del docente de Educación General Básica Superior en estrategias 

didácticas para mejorar procesos de aprendizaje de estudiantes con 

discapacidad intelectual.   

Por medio del presente, se solicita su AUTORIZACIÓN para la 

participación de su hijo, hija / representada, representado, en la aplicación de 

una ficha de observación dentro del aula de clase, que será realizada por Liliana 

Ruano. La mencionada ficha de observación tiene por objetivo recoger 

información sobre Proponer el diseño de un plan de capacitación para el docente 

de Educación General Básica Superior sobre estrategias didácticas, para 

mejorar el proceso de aprendizaje de los estudiantes con discapacidad 

intelectual en la Unidad Educativa del Milenio “Carlos Romo Dávila” de la 

parroquia Santa Martha de Cuba. Es importante precisar que la información 

recogida será presentada de manera anónima. La observación, se llevará a cabo 

los días _______de manera presencial. 

En caso de autorizar la participación de su hijo, hija / representada, representado, 

solicitamos llenar sus datos y firma a continuación. A la vez, en el caso de no 

hacerlo precisar NO autorizo. 

Se agradece su gentil apoyo, que contribuirá al desarrollo de sus 

representadas/representados. 

 

Atentamente, 

………………………………...                                  

xxxxxxxxxxxxxx 
 

Yo,…………………………………….. padre/madre/representante legal del 

estudiante ………….…………………... SI autorizo _____ o NO autorizo 

_____la aplicación de la observación en el aula.  

Firma………………………………………………. 

Cédula de Identidad………………..………… 
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Anexo 5. Instrumento de encuesta 

CUESTIONARIO DE ENCUESTA  

 

Encuesta dirigida a los docentes de Educación General Básica Superior de la 

Unidad Educativa del Milenio “Carlos Romo Dávila” 

 

Objetivo: 

Proponer un plan de capacitación para el docente de Educación General Básica 

Superior sobre estrategias didácticas, para mejorar el proceso de aprendizaje de 

los estudiantes con discapacidad intelectual en la Unidad Educativa del Milenio 

“Carlos Romo Dávila” de la parroquia Santa Martha de Cuba. 

 

INDICACIONES GENERALES: 

Marque con una X según corresponda su criterio. 

1. ¿Cuál es el nivel de formación educativa? 

a. Tecnólogo/a  
b. Licenciado/a  
c. Ingeniero/a 
d. Magister  
e. Otro  

 
2. ¿Ha realizado algún curso de capacitación relacionado al 

aprendizaje de niños con discapacidad intelectual?  

a. Nunca 
b. Sola una vez  
c. Dos a tres veces  
d. Más de cinco 

 
3. ¿Conoce usted la normativa que rige para la educación inclusiva y 

estudiantes con discapacidad intelectual? (Puede seleccionar varias 

opciones) 

a. Constitución Política de la República del Ecuador  
b. Ley Orgánica de Educación Intercultural 
c. Ley Orgánica de Discapacidades 
d. Reglamento General a la Ley Orgánica de Educación Intercultural 
e. Acuerdos Ministeriales 
f. La Organización de las Naciones Unidas para la Cultura, las 

Ciencias y la Educación (UNESCO) 
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4. ¿Qué tan importante considera la educación inclusiva relacionada a 

los estudiantes con discapacidad intelectual? 

 

a. No es importante  
b. Poco importante 
c. Algo importante 
d. Importante 
e. Muy importante 
 

5. ¿Se encuentra usted satisfecho con los cursos que ofrece el 

Ministerio de Educación a través de la plataforma “Me capacito” para 

la atención a la diversidad? 

a. Nada satisfecho  
b. Poco satisfecho 
c. Neutral 
d. Muy satisfecho 
e. Totalmente satisfecho 

  

6. ¿Cree usted necesario que la Unidad Educativa del Milenio “Carlos 

Romo Dávila”, debe brindar capacitaciones acerca de la educación 

inclusiva? 

a. No es necesario 
b. Poco necesario 
c. Neutral 
d. Necesario 
e. Muy necesario 

 
7. ¿Conoce usted la guía de adaptaciones curriculares para la 

educación de los estudiantes con discapacidad intelectual?  

a. No tengo conocimiento de la guía de adaptaciones  
b. Conozco algunas adaptaciones 
c. Manejo perfectamente la guía de adaptaciones    

 
8. ¿Cuál de los métodos de aprendizaje conoce y aplica usted en los 

estudiantes con discapacidad intelectual? (Puede seleccionar más 

de uno) 

a. Métodos expositivos (Diapositivas, carteles, videos, etc.) 
b. Trabajo independiente (Tareas para la casa)  
c. Atención individualizada (Actividades entre el docente y estudiante) 
d. Ninguno. Desconozco de los métodos  
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9. ¿Cuál de las siguientes herramientas didácticas conoce y aplica 

usted para mejorar el proceso de aprendizaje de los estudiantes con 

discapacidad intelectual? 

a. Proyecto Azahar (Pictogramas, fotografías, voces, etc.)   
b. Diseño Universal de Aprendizaje (DUA) (mapas conceptuales, 

pictogramas de instrucciones, texturas y contrastes de colores) 
c. Picca (Imágenes, sonidos y texto) 
d. Ninguna. Desconozco de las herramientas  

 
10. ¿Cómo maneja usted las dificultades que tienen los estudiantes con 

discapacidad intelectual en la expresión de sus emociones? 

a) Busco información acerca del tema 
b) Me apoyo en los profesionales del DECE 
c) Dialogo con padres de familia 
d) No sé cómo manejarlas 
e) Desconozco 

  
 

 

 

Gracias por su colaboración 
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Anexo 6. Instrumento de entrevista 

CUESTIONARIO DE ENTREVISTA 

Entrevista dirigida al señor Inspector de la Unidad Educativa del Milenio “Carlos 

Romo Dávila” 

 

La siguiente entrevista tiene por objetivo proponer un plan de capacitación para 

el docente de Educación General Básica Superior sobre estrategias didácticas, 

para mejorar el proceso de aprendizaje de los estudiantes con discapacidad 

intelectual en la Unidad Educativa del Milenio “Carlos Romo Dávila” de la 

parroquia Santa Martha de Cuba. 

Fecha: ……….…………………………….…… 

Entrevistadora: ……………………..………… 

 

1. ¿Cuáles son las estrategias didácticas que utilizan los docentes para mejorar 

el proceso de aprendizaje de los estudiantes con discapacidad intelectual? 

……………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………

……………… 

2. ¿Cuál es su opinión sobre las estrategias didácticas que utilizan los docentes 

para el proceso de aprendizaje de los estudiantes con discapacidad 

intelectual? 

……………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………

……………….. 

3. ¿Cuál es su opinión acerca de la evaluación psicopedagógica necesaria para 

la atención integral en estudiantes con discapacidad intelectual? 

……………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………

……………… 
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4. ¿Cuál es la guía de adaptaciones curriculares para estudiantes con 

discapacidad Intelectual que usted recomienda a los docentes de Educación 

General Básica Superior? (explique) 

……………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………

……………… 

 

5. ¿De qué manera los docentes identifican los grados de adaptación curricular 

que necesitan los estudiantes con discapacidad intelectual en el subnivel de 

Educación General Básica Superior? (explique) 

……………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………

……………… 

6. ¿Cuál sería su propuesta para realizar las capacitaciones al personal docente 

acerca de las adaptaciones curriculares, herramientas pedagógicas e 

intercambio con los profesionales de la psicología que permitan mejorar la 

educación inclusiva? (explique) 

……………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………

……………… 

7. ¿Según su apreciación qué tan capacitado está el personal docente para 

detectar dificultades en las habilidades de lectoescritura, razonamiento 

lógico, expresión verbal y vocabulario, en estudiantes que poseen 

discapacidad intelectual? 

……………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………

……………….. 

8. ¿Qué cursos recomendaría para que el personal docente brinde educación 

de calidad a los estudiantes con discapacidad intelectual?  
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……………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………

……………….. 

9. ¿Según su opinión como considera la atención a la diversidad en estudiantes 

con discapacidad intelectual, dentro de la Unidad Educativa del Milenio 

“Carlos Romo Dávila”? 

……………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………

……………… 

10.  De acuerdo con su experiencia ¿Cuál es su opinión acerca de las 

características que afectan el desarrollo evolutivo en estudiantes con 

discapacidad intelectual de Unidad Educativa del Milenio “Carlos Romo 

Dávila”?  

……………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………

……………… 

 

 

Gracias por su colaboración 
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Anexo 7. Instrumento de ficha de observación 

FICHA DE OBSERVACIÓN DESEMPEÑO DEL ESTUDIANTE 

GENERO F:     

  M:   

EDAD   

GRADO/CURSO   

FECHA    

DURACIÓN     

OBSERVADOR     

CONTENIDO  4 3 2 1 

ÁREA COGNITIVO      

1 
El estudiante tiene la capacidad de observar e interactuar con el 
docente. 

        
  

2 El estudiante tiene la capacidad de trabajar solo.         

3 
Comprende el vocabulario y el significado de las palabras que 
emplea el docente. 

      
 

4 
Se expresa verbalmente de manera coherente el estudiante 
ante una lección o exposición. 

    

 ÁREA SOCIAL      

5 
El estudiante es capaz de socializar y mantener contacto físico 
con sus compañeros y docentes de aula. 

        
  

6 
El estudiante puede trabajar en equipo y permanecer en una 
posición durante un tiempo de 8 a 10 minutos. 

        
  

7 
El estudiante es capaz de tomar decisiones ante una situación 
que se presente dentro del aula. 

        
  

 ÁREA EMOCIONAL     

8 
El estudiantes es capaz de expresar sus deseos, sentimientos y 
emociones de manera autorregulada. 

        
  

9 El estudiante demuestra conductas adaptativas al medio escolar.         

10 
El estudiante trabaja de manera entusiasta y motivado en las 
actividades que el docente le designa. 
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Anexo 8. Validación de instrumentos de investigación 
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Anexo 9. Validación de la propuesta 
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Anexo 10. Ejemplo de implementación de la estrategia Proyecto Azahar 

 
Figura 67: Ejemplo sobre un video de que son los números enteros realizado en la aplicación 
Proyecto Azahar 

 
Figura 68: Ejemplo sobre la representación de  los números enteros a través de una línea 
del tiempo en la aplicación Proyecto Azahar 

Link de ingreso de la aplicación Proyecto Azahar  

http://www.proyectoazahar.org/azahar/ChangeLocale.do?language=es&cou

ntry=ES&page=/loggined.do 

  

http://www.proyectoazahar.org/azahar/ChangeLocale.do?language=es&country=ES&page=/loggined.do
http://www.proyectoazahar.org/azahar/ChangeLocale.do?language=es&country=ES&page=/loggined.do
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Anexo 11. Planificación de Unidad Didáctica en base al desarrollo de los 

estudiantes con discapacidad intelectual 

 

UNIDAD EDUCATIVA DEL MILENIO 

“CARLOS ROMO DÁVILA” 

TULCÁN – ECUADOR 

AÑO LECTIVO 

2021-2022 

PLAN DE DESTREZAS CON CRITERIO DE DESEMPEÑO 

1. DATOS INFORMATIVOS 

Docente 
Ing. 

Liliana 
Ruano 

Área/Asignatura Matemática 

Grado/Curso Octavo Paralelo “A” 

Nª de unidad de 

planificación 
1 

Título de 

unidad de 

planificación 

Nutrición y alimentación 

saludable 

Objetivos específicos de la 

unidad de planificación 

 O.M.4.1. Reconocer las relaciones existentes entre los 

conjuntos de números enteros, racionales, irracionales y 

reales; ordenar estos números y operar con ellos para lograr 

una mejor comprensión de procesos algebraicos y de las 

funciones (discretas y continuas); y fomentar el 

pensamiento lógico y creativo. 

2. PLANIFICACIÓN 

DESTREZAS CON CRITERIOS DE 

DESEMPEÑO A SER DESARROLLADAS 
CRITERIO  DE EVALUACIÓN 

M.4.1.1. Reconocer los elementos del 

conjunto de números enteros Z, 

ejemplificando situaciones reales en las que 

se utilizan los números enteros negativos. 

Emplea las relaciones de orden, las 

propiedades algebraicas (adición y 

multiplicación), las operaciones con distintos 

tipos de números (Z, Q, I) y analiza la 

necesidad del uso de la tecnología. (Ref 

CE.M.4.1) 

EJE 

TRANSVERSAL 
Convivencia  PERIODOS 2 SEMANA DE INICIO 1 

Estrategias metodológicas 

pautas DUA  
Recursos 

Indicadores de 

logro 

 

Actividades de 

evaluación/técnicas/ 

instrumentos 

DUA-INTELIGENCIAS 

MÚLTIPLES LINGÜÍSTICO: 

Lectura sobre conceptos 

básicos, números enteros, sus 

funciones, identificación de 

números naturales.  

 

Storytelling a 

través de 

Book Creator 

 

 

Ejemplifica 

situaciones reales 

en las que se 

utilizan los 

números enteros; 

establece 

 

Técnica:   

Observación  

Instrumento: 

Rubrica de 

evaluación  
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Pauta DUA: 5.1  

 

LÓGICO-MATEMÁTICO  

Creación de una línea del 

tiempo para representar los 

números positivos y 

negativos. 

Pauta DUA: 8.2 

  

VISUAL-ESPACIAL 

Ilustración, juegos, 

adivinanzas, crucigramas 

donde represente los números 

positivos y negativos. 

Pauta DUA: 9.2 

 

 

 

Pictogramas a 

través de 

Visme 

 

 

 

 

EducaPlay 

relaciones de 

orden empleando 

la recta numérica 

en la solución de 

expresiones con 

operaciones 

combinadas, 

empleando 

correctamente la 

prioridad de las 

operaciones; juzga 

la necesidad del 

uso de la 

tecnología. 

(Ref.I.M.4.1.1.). 

 

 

ELABORADO REVISADO REVISADO APROBADO 

Firma: 

 

Firma: Firma: Firma: 

 

 

 

(……………….) 

DOCENTE 

(…………………) 

COORDINADOR C. 

TÉCNICO 

PEDAGÓGICA 

EGBS 

(…………………) 

COORDINADOR 

JUNTA 

ACADÉMICA 

EGBS 

(…………………) 

VICERRECTOR 

Fecha: Fecha: Fecha: Fecha: 
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Anexo 12. Ejemplo de la implementación de la estrategia Diseño Universal del 

Aprendizaje (DUA) en la aplicación Book Creator 

 
Figura 69: Ejemplo sobre un Storytelling de la suma y resta de los números enteros 

realizado en la aplicación Book Creator  

 
Figura 70: Ejemplo sobre un Storytelling de las propiedades de los números enteros 
realizado en la aplicación Book Creator 
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Figura 71: Ejemplo un Storytelling con ejemplos de  números enteros realizado en la 
aplicación Book Creator  

 
Figura 72: Código para ingreso del estudiante en la aplicación Book Creator 

 
Figura 73: Ingreso del estudiante en la aplicación Book Creator 
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Figura 74: Visualización del estudiante sobre el Storytelling creado en la aplicación 
Book Creator 

Link de la aplicación online gratuita Book Creator 

https://app.bookcreator.com/sign-in 

 

  

https://app.bookcreator.com/sign-in
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Anexo 13. Ejemplo realizado en la aplicación Visme 

 
Figura 75: Ejemplo del tema números enteros realizado en la aplicación Visme 

Link de la aplicación online gratuita Visme 

https://dashboard.visme.co/v2/login 

  

https://dashboard.visme.co/v2/login
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Anexo 14. Ejemplo realizado en la aplicación Educaplay 

 
Figura 76: Ejemplo de sopa de letras realizado en la aplicación Educaplay 

 
Figura 77: Link para el estudiante y así pueda realizar el ejemplo de la aplicación Educaplay 

Link de la aplicación online gratuita Educaplay 

https://es.educaplay.com/ 

  

https://es.educaplay.com/
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Anexo 15. Ejemplo de implementación de la estrategia Plataforma Interactiva y 

Cooperativa de Apoyo al Aprendizaje (PICAA) 

 
Figura 78: Ejemplo del mapa mental realizado en MindMup. 
 

Link de ingreso a la aplicación MindMup 

https://drive.mindmup.com/ 

 

https://drive.mindmup.com/

