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RESUMEN

La investigacidon tuvo como objetivo proponer un programa de capacitacion para los
docentes de Educacion Fisica de la Provincia del Carchi, que permita la utilizacion del
ajedrez como una estrategia didactica para el desarrollo cognitivo de los estudiantes.
Es de tipo descriptivo, se aplicé un cuestionario a 40 docentes de Educacion Fisica
de las diferentes unidades educativas pertenecientes al Distrito 04D01 San Pedro de
Huaca-Tulcan, distrito de educacién 04D02 Montufar—Bolivar y direccion distrital
04D03 Espejo-Mira de la provincia del Carchi. La investigacion se desarrollo en 3
fases: 1) conocimientos que poseen los docentes de Educacion Fisica de la provincia
del Carchi, sobre el juego de ajedrez; 2) percepcion de los docentes sobre los
beneficios y habilidades cognitivas que desarrollan los estudiantes con el juego del
ajedrez en el contexto educativo. 3) Disefio de un programa de capacitacion para los
docentes de Educacion Fisica, sobre el ajedrez como una estrategia didactica para el
desarrollo cognitivo de los estudiantes. Los principales resultados revelan que, si bien
existe un alto porcentaje de docentes interesados en el juego de ajedrez (85%), es
necesario reconocer que existen diferencias en cuanto a los conocimientos sobre esta
disciplina. Existe diferencias en el nivel de conocimiento y comprension de esta
disciplina entre los docentes. La incorporacion del ajedrez como estrategia didactica
por parte de docentes permiti6 estimular el desarrollo de destrezas cognitivas, el
pensamiento organizado, la creatividad y el espiritu critico, inspirar el sentido ético y
artistico. La propuesta de la utilizacion del ajedrez como una estrategia didactica,
permitira ser una herramienta pedagogica para promover en el educando el
crecimiento intelectual y mejorar el rendimiento académico.

Palabras Claves: deporte y ciencia; ajedrez; estrategia pedagogica; procesos

cognitivos; Educacién Basica

Xi


https://www.compraspublicas.gob.ec/ProcesoContratacion/compras/PC/bajarArchivo.cpe?Archivo=UCU5nzE0s-vSAKdSgLYQwtiIh5bxoGY1QwGDZ8uXG9s,
https://educacion.gob.ec/wp-content/uploads/downloads/2016/02/04D03.pdf
https://educacion.gob.ec/wp-content/uploads/downloads/2016/02/04D03.pdf

ABSTRACT
The objective of the research was to propose a training program for Physical Education
teachers of the province of Carchi, which allows the use of chess as a didactic strategy
for the cognitive development of students. It is a descriptive reserach in which a
guestionnaire was applied to 40 Physical Education teachers from different educational
institutions that belong to education district 04D01, San Pedro de Huaca-Tulcan,
education district 04d02, Montufar-Bolivar and district 04d03, Espejo-Mira of the
province of Carchi. The research was developed in 3 phases: 1) knowledge that
Physical Education teachers of the province of Carchi have about chess; 2) perception
of the teachers about the benefits and cognitive abilities that students develop with
chess in the educational context. 3) Design of a training program for Physical
Education teachers on chess as a didactic strategy for the cognitive development of
students. The main results reveal that, although there is a high percentage of teachers
interested in chess (85%), it is necessary to recognize that there are differences in
terms of knowledge about this discipline. Moreover, there are differences in the level
of knowledge and understanding of this discipline among teachers. Furthermore, the
incorporation of chess as a didactic strategy by teachers allowed stimulating the
development of cognitive skills, organized thinking, creativity and critical spirit which
inspired the ethical and artistic sense. The proposal of using chess as a didactic
strategy will be a pedagogical tool to promote the intellectual development of students

and improve their academic performance.

Key words: sport and science; chess; pedagogical strategy; cognitive processes;

Elementary Education.
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CAPITULO |

PROBLEMA

1.1 Planteamiento del Problema

El ser humano le ha considerado a la educacion una relevancia fundamental en
el desarrollo de las personas, la comunidad y la sociedad, estableciendo nuevos
enfoques didacticos hacia la exploracion de una integracién de conocimientos de
calidad. Dentro de estos enfoques el juego forma parte de la recreacion,
esparcimiento, donde las personas no solo expresan sus sentimientos- emociones,
sino también ocurre un aprendizaje significativo en el desarrollo de pensamientos.
Ademas, accede a la exploracion, indagacion, creacion de estilos propios y la
interaccion con otros individuos (GAME, 2015).

Pereira (2018) sefala que el juego tiene un potencial educativo, enmarcado en
las vivencias de aprendizajes donde los sujetos intervienen de una manera integral, a
través del movimiento corporal, dinAmico y competitivo, accediendo al individuo a ser,
conocer, desenvolverse y simpatizar con el entorno.

Desde esta vision, el ajedrez es un juego, un instrumento educativo no formal
gue apoya la practica del docente, donde se enriquece la labor pedagdgica,
fortaleciendo el pensamiento critico y el manejo de situaciones en el aprendizaje,
permitiendo la cooperacibn mutua, tranquilidad, afianzamiento de valores,
fortalecimiento el desarrollo de la inteligencia, profundizar la atencién, la recreacion,
la investigacion y la interaccion con los demas (Astete, 2017).

En la provincia del Carchi, de acuerdo con la observacion del investigador entre
los docentes de Educacion Fisica de las diferentes unidades educativas, existe un
desconocimiento del juego de ajedrez, lo cual ha impedido que se imparta este deporte
adecuadamente a los estudiantes y pueda ser utilizado como una estrategia
pedagdgica en las instituciones educativas. A pesar de que el ajedrez es reconocido
como un deporte-ciencia, que ofrece beneficios significativos para el desarrollo
cognitivo de los estudiantes, los profesores de Educacion Fisica no estan
incorporando este deporte en sus clases y no le dan la debida importancia que se

merece como otro.
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El juego del ajedrez, ademas de ser un juego entretenido, es reconocido por su
capacidad para mejorar el razonamiento I6gico matematico, la toma de decisiones, la
concentracion, la memoria y otras habilidades cognitivas. Estas habilidades son
fundamentales para el desarrollo integral de los estudiantes y pueden tener un impacto
positivo en su desempefio académico en otras areas como la matematica, fisica,
dibujo técnico, estadistica, donde ellos desarrollan todo su potencial y asi mejorar en

sus estudios.

Morales (2002), Olias (2008), Escobar (2016), Escobar y Escobar (2018),
Miramontes-Hernandez (2017) y Perera-Borrego, y Martin-Gamez (2018), sefialan
que el ajedrez es una estrategia pedagogica en el curriculo educativo y por mas razén

en la planificacion del Docente de Educacion Fisica de la Provincia del Carchi.

Finalmente, el problema a investigar es: el ajedrez en las Unidades Educativas de la
Provincia del Carchi no es utilizado como una estrategia didactica, para desarrollar los
procesos cognitivos en el razonamiento l6gico matematico, la memoria, imaginacion,
autocontrol, atencion; ademas, de fomentar la empatia en los estudiantes y mejorar

en cada uno de ellos.

1.2. Preguntas de Investigacion

1 ¢Cudles son los conocimientos que actualmente poseen los Docentes
de Educacioén Fisica de la Provincia del Carchi, sobre el juego de
Ajedrez?

2. ¢Cual es la percepcién de los docentes de Educacion Fisica acerca de los
beneficios y habilidades cognitivas que desarrollan los estudiantes con el
juego del ajedrez en el contexto educativo?

3. ¢Cual es el programa de capacitacion para los docentes de Educacion
Fisica, de la Provincia del Carchi, que permita la utilizacion del ajedrez como

una estrategia didactica para el desarrollo cognitivo de los estudiantes?

14



1.3 Objetivos de investigacion

1.3.1. Objetivo General

Proponer un programa de capacitacion para los docentes de Educacion Fisica de la
Provincia del Carchi, que permita la utilizacion del ajedrez como una estrategia

didactica para el desarrollo cognitivo de los estudiantes.

1.3.2 Objetivos Especificos

P Determinar los conocimientos que actualmente poseen los Docentes de

Educacién Fisica de la Provincia del Carchi, sobre el juego de Ajedrez

» Analizar la percepcion de los docentes de Educacion Fisica acerca de los
beneficios y habilidades cognitivas que desarrollan los estudiantes con el juego

del ajedrez en el contexto educativo.

» Disefiar un programa de capacitacion para los docentes de Educacion Fisica,
de la Provincia del Carchi, que permita la utilizacién del ajedrez como una

estrategia didactica para el desarrollo cognitivo de los estudiantes.

1.4 Justificacion

Los procesos cognitivos, como la atencién, la memoria, el razonamiento l6gico
y la resoluciéon de problemas, son fundamentales para el aprendizaje y el desarrollo
integral de los estudiantes ya que debe estar en el proceso de ensefianza aprendizaje.
Estas habilidades no solo se las aplica en la parte académica sino en la vida del ser
humano ya que siempre serd positivo potencializar estos procesos para su mejor

desarrollo cognitivo del estudiante (Escobar 2016).

El Ajedrez caracterizado por el uso imaginario y coordinado de la tactica y la
capacidad individual de cada jugador que dirigen dos bandos iguales de figuras
blancas y negras, sobre un tablero escaqueado con 64 casillas de colores blancos
y negros alternadamente, donde gana aquel que obliga a rendir al rey contrario o lo

coloca en situacion de jague mate. El ajedrez es un deporte que se caracteriza en una
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batalla intelectual donde su objetivo es derrotar al oponente mediante estrategia,

analisis de juego.

En Ecuador el ajedrez es desarrollado en la parte competitiva mas no como una
herramienta pedagodgica que ayude a los procesos cognitivos (Dueias et al.2019), es
por eso por lo que los Docentes de Educacién Fisica y los mismos estudiantes de
Educacion Inicial, Basica Elemental, Basica Superior, Bachillerato no saben en la
mayoria jugar ajedrez, porque no tienen una cultura de juego, que permita favorecer

la ensefianza-aprendizaje en Unidades Educativas y Universidades del pais.

El ajedrez inicia en el continente asiatico luego se traslada a Europa, por lo
tanto, el Ajedrez ha acompafado a la historia de seres humanos y debe ser

considerado como un instrumento educativo.

Blanco (2021) indica que el “Ajedrez es un juego de estrategia; esto es, aquel que
contribuye al desarrollo de la capacidad de concentracion, del pensamiento tactico y
de la voluntad mediante la toma de decisiones durante situaciones complejas o de
incertidumbre” (p.5). El ajedrez en la actualidad estd en la pedagogia, se utiliza
preferentemente, en la ejercitacion de estrategias del pensamiento, la imaginacion
dentro de los métodos heuristicos que esta disciplina lo define como técnicas para

aprender a aprender en el proceso de ensefianza aprendizaje.

El presente trabajo esta basado en la practica del ajedrez como una herramienta
pedagogica que desarrolla los procesos cognitivos, memoria, atencion, espacio
operacional, calculo matematico imaginacion ya que es muy importante para el ser
humano en nuestra actualidad. Es importante para el desempefio académico del
estudiante, porque lo ayudara a evitar distracciones e interrupciones en el estudio, al
ser capaces de poner el foco en una Unica tarea. Ayuda al desarrollo del pensamiento

critico.

La investigacion se soporta en el Plan de Creacion de Oportunidades 2021-2030
(SENPLADES, 2021), en su Objetivo 7, el cual sefiala que se debe potenciar las
capacidades de la ciudadania y promover una educacion innovadora, inclusiva y de

calidad en todos los niveles; en el objetivo 4 de los ODS sobre gestion de la calidad,
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el cual indica que se debe brindar una educaciéon de calidad para todos es
fundamental, para crear un mundo pacifico y préspero. La educacion brinda a las
personas el conocimiento y las habilidades que necesitan para mantenerse
saludables, conseguir trabajo y fomentar la tolerancia. También la investigacion
responde a la linea de investigacion de la UPEC: innovacion en la mediacion

pedagdgica, aprendizaje y desarrollo.
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CAPITULO I

FUNDAMENTACION TEORICA

2.1 Antecedentes

Guaman (2021) sefiala que el ajedrez es considerado como un deporte que
fomenta un ambiente ludico y tiene una orientacion que se enfoca en el desarrollo
integral en el proceso de desarrollo del estudiante, debido a que se le reconoce como
una herramienta, del cual ha sido posible incorporar aspectos relacionados con el
aprendizaje a través de las practicas deportivas. Los principales hallazgos del autor
indican que el ajedrez es una estrategia pedagodgica eficaz, que potencia en gran
medida el razonamiento légico matematico, asi como las habilidades sociales,
reforzando la memoria y proyectando ideas y planes para alcanzar las metas

propuestas.

Acosta (2018) argumenta en su investigacion que los enfoques pedagdgicos
pueden fortalecerse para impulsar la creatividad de los estudiantes. Como 6rgano
regulador del proceso educativo, las instituciones educativas son responsables de
formar a los docentes en el uso de una variedad de enfoques didacticos que apoyen
la consolidacion de la creatividad y el desarrollo cognitivo de los estudiantes y mejoren
su capacidad de respuesta a problemas comunes. La investigacion llega a la
conclusién de que las contribuciones fundamentales que este juego-deporte hace al
desarrollo integral de los estudiantes lo hacen importante como una forma de

recreacion.

Calderon y Callejas (2020) indican que la sociedad moderna y las nuevas
tecnologias han hecho que las personas pierdan la capacidad de concentrarse y
prestar atencion durante periodos de tiempo mas prolongados. Sin embargo, los
juegos generalmente animan a los estudiantes a aprender y el ajedrez ayuda
especificamente a los estudiantes a desarrollar sus habilidades intelectuales. Pues,
las habilidades desarrolladas en este juego son cruciales para que los alumnos

enfrenten futuros desafios profesionales y personales.
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Andino (2018) sefala que el juego de ajedrez se distingue principalmente por
su capacidad para desarrollar esquemas cognitivos altamente inteligentes, ya que
requieren operaciones mentales complejas, que a su vez ayudan al desarrollo de
habilidades socioemocionales en los estudiantes. Esta estrecha conexién y sus
multiples ventajas han permitido a los investigadores confirmar la efectividad del
ajedrez como estrategia metodoldgica de ensefianza-aprendizaje y validar su

importancia en el desarrollo integral de los educandos.

Velasquez (2018) en su investigacion observo que el juego de ajedrez permitid
en los estudiantes el desarrollo del aprendizaje significativo, donde sobresalen
habilidades como, seriacion, atencion, ubicacion espacial y pensamiento creativo,
beneficiando el proceso de ensefianza aprendizaje a nivel educativo. El autor resalta
lo positivo que es el ajedrez en los procesos cognitivos, ya que es un juego estratégico
de dos jugadores que se enfrentan en series de toma de decisiones y movimientos
que requieren andlisis, planificacién, imaginacién y anticipacion de posibles
consecuencias. Este proceso estimula el pensamiento y ayuda a fortalecer las
habilidades cognitivas como la atencion, la memoria, el razonamiento légico y la
resolucién de problemas. Por tal motivo, la inclusién del ajedrez es perfecta en el
proceso de enseflanza aprendizaje y puede ser muy efectiva para mejorar los

procesos cognitivos en los estudiantes de la provincia del Carchi.

Pefia (2015) en su investigacion sobre el ajedrez en el desarrollo intelectual de
la primera infancia en Cuba, analiz6 las particularidades del desarrollo intelectual de
los nifios de cuatro a cinco afos de vida, haciendo referencia al ajedrez y a su
pertinencia pedagodgica, importante para incorporarlo como un juego que tiene en
cuenta lo sobresaliente y eficaz en estas edades, donde el estudiante captan
inmediatamente y eso definitivamente ayuda a los procesos cognitivos, donde se
incluyen aspectos necesarios para el proceso de implementacion gradual y paulatina
del ajedrez en la educacién de la primera, y secundaria con el fin de lograr el mayor
desarrollo en el estudiante y un aprendizaje significativo.

Lo anteriormente mencionado por el autor, indica que el ajedrez es un juego de
estrategia y de mucho andlisis, que inicia en edades tempranas donde se debe tener
mucha concentracion y atencion para un buen juego y asi poder llegar al objetivo, que

es el de dar jaque mate utilizando la imaginacién, concentracion, el analisis y asi

19



desarrollar los procesos cognitivos en el ser humano, conociendo que beneficia a la

comunidad de estudiantes de la Provincia del Carchi.

Kovacic (2012) indica que una de las primeras investigaciones especificas
sobre el tema, se realizé en el afio de 1925, por los investigadores rusos Djakow,
Petrowski y Rudik, quienes estudiaron a los grandes maestros del ajedrez, para
determinar cuales eran los factores fundamentales del talento ajedrecistico. Entre
otros aspectos, concluyeron que es necesaria una memoria visual excepcional, y que
el ajedrez requiere no solo de esas caracteristicas, sino que también las desarrolla.
Este estudio concluye que el ajedrez es un excelente ejercitador para la memoria.
Estas investigaciones dieron pie a que el ajedrez se implantara como asignatura

obligatoria en los colegios de la Unién Soviética.

Astudillo (2017) seiala en sus investigaciones que el juego de ajedrez
desarrolla capacidades cerebrales importantes, como la memoria, la inteligencia, la
creatividad o la concentracion. Realiz0 experimentos comparativos en algunos
colegios, donde se mejoraron las capacidades intelectuales superiores al 30% en los

grupos de estudiantes que aprenden ajedrez sobre los que no lo hacen.

Menéndez (2016) en sus estudios encontré que el proceso de masificacion del
ajedrez en las escuelas constituye una actividad social que implica a los estudiantes
como sujetos activos y transformadores de sus contextos de aprendizaje. Como
abordan los psicélogos que le ofrecen tratamiento al papel de la actividad, conciben
gue esta incide en la formacion de la conciencia, en la satisfaccion de las mas variadas

necesidades de los sujetos.

Astudillo (2017) reporta en su investigacion que las capacidades cognitivas la
memoria a corto y a largo plazo mejora positivamente al estudiante en el razonamiento
de las jugadas e intercambio de piezas del ajedrez ya que este es un analisis complejo.
Radio Ciudad del Mar (2005) menciona que Einstein solia jugar al ajedrez en su tiempo
libre y se sabe que apreciaba la belleza y la profundidad del juego. En una carta a un
amigo, Einstein escribio: el ajedrez es un juego de la vida y un arte que expresa la
vida misma. Ademas, en otra ocasion, declaré que el ajedrez sostiene su maestria
sobre la mente humana, incluso en su estado embrionario, como el embrion en el

vientre materno.
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Parrat (2012) manifiesta que Piaget afirma “que la infancia del individuo juega
un papel vital y activo con el crecimiento de la inteligencia, y que el nifio aprende a
través de hacer y explorar activamente.” (p.1), las grandes ensefianzas significativas.
Piaget sefiala que el ajedrez se encuentra en la teoria de él, ya que esta en las 4
etapas y edades comprendidas y que ayuda a su proceso cognitivo, y facilita su

aprendizaje.

En el Ecuador no se emplea el ajedrez en las escuelas ni en colegios excepto
ciertas instituciones educativas privadas, que lo aplican en horas extra docentes. El
estado en este Ultimo afio promovio la masificacién por circuitos que integran varias
instituciones, pero el ajedrez no se impartid. Pero si se realiza todos los afios los
Juegos de la Revolucion Escolar en el cual con el ajedrez si se participa, con muy
poca cantidad de jugadores por el escaso conocimiento del deporte de parte de los
docentes de Educacién Fisica. En Tulcan la Federacién Deportiva de Carchi en
convenio con el Distrito de Educacion con la participacion del autor de esta
investigacion, realizé un curso de capacitacion de este deporte a los docentes, para

gue se imparta en las clases de Educacion Fisica.

El Ajedrez ayuda a promover y a desarrollar los procesos cognitivos como
distintos autores informan con sus investigaciones, es un eje transversal donde estan
incluidos los valores en este importante juego de ajedrez ya que esta el respeto
cuando nos brindamos la mano al inicio de la partida, la honestidad cuando aceptamos
la derrota y solidaridad cuando analizamos la partida con el mismo contrincante, esto
es un mundo de conocimiento por parte el deporte ciencia que brinda a las personas
(Lira y Guzman, 2020; FIDE, 2017; Aldean-Riofrio, Herrera-Sarango, oman-Celi,
Medina-Aguilar, 2022).
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2.2 Marco teoérico

2.2.1 La Practica del Ajedrez estimula el pensamiento critico, la memoria, la

atencién y la creatividad

La practica del ajedrez mejora la socializacion de los estudiantes y favorece el
desarrollo de la planificacion estratégica. También estimula el pensamiento critico, la
memoria, la atencidn y la creatividad, por lo tanto, su constante practica se convierte
en una gran herramienta para la pedagogia. Es por ello que el ajedrez mejora las
habilidades cognitivas, el pensamiento y el habito de razonar de forma mas logica,
incluso se encarga de fomentar la autodeterminacion para superar los errores, la
atencion al juego para fomentar el desarrollo mental, la capacidad de calculo y
razonamiento, por lo que se afirma que tiene un fundamento matematico (Calderén y
Callejas, 2020).

Es fundamental fomentar en los adolescentes la confianza en la toma de
decisiones como parte del desarrollo de la autoestima, porque en una partida
individual de ajedrez uno asume el papel de protagonista y responde de cada jugada,
de las continuas decisiones que se toman durante la misma, el juego de ajedrez, asi
como la aceptacion de las consecuencias que trae consigo en el movimiento de cada
pieza, es asi que el proceso de aprendizaje implica la apropiacidén de la experiencia
social (Rivera, 2018).

Jugar al ajedrez mejora la memoria de trabajo y la planificacion, en lo
relacionado con las funciones ejecutivas. Puede relacionarse con el movimiento
coordinado de las piezas, el aprendizaje de las distintas posiciones, las reglas del
juego, la toma de decisiones, la resolucion de problemas, el trabajo de la memoria y
la planificacién de cada juego contribuyen al desarrollo cognitivo de los ajedrecistas,

asi como a su crecimiento socioemocional y personal.

El ajedrez es una actividad que estimula el desarrollo intelectual, que debe ser
utilizada en la educacion de las nuevas generaciones, de manera tal que guia el
desarrollo; pues por medio de él, se produce un acercamiento significativo hacia

diferentes dominios del conocimiento. Pérez (2015) sefiala que su practica constituye
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un juego de busqueda permanente de variantes en situaciones de incertidumbre, un
proceso intelectual que logra la emocién y la proyeccion estética de la persona que lo

practica.

Los estudiantes que juegan al ajedrez mejoran de forma notable sus
calificaciones en matematicas y en comprension lectora. Segun Aciego, Garcia, y
Betancort (2011) indican que los escolares también progresan en la capacidad para
resolver problemas, dentro y fuera del tablero, y en su desarrollo socio-afectivo. Por
lo tanto, el ajedrez es una herramienta de gran valor para despertar el pensamiento
del educando, pues le exige el razonamiento, la toma de decisiones, la comparacion,
la seleccion, habilidades decisivas en la formacion intelectual del ser humano. Amigé
y Serra (2017) reportan que existen multiples beneficios relacionados con el desarrollo
de la paciencia, el pensar antes de actuar, el respeto hacia los demas, y tiene un

caracter transversal durante el proceso formativo.

Por lo tanto, el juego del ajedrez puede ser considerado en la actualidad como
una estrategia didactica, para desarrollar en los estudiantes concentracion,
habilidades, destrezas, memoria, capacidad para tomar sus propias decisiones, crear
y desarrollar un pensamiento analitico, que permita superar y crear algunas

inteligencias multiples (Dauvergne, 2000).

La educacién en el Ecuador esta en un proceso de cambios, impulsado
esencialmente, por reformas emprendidas que se ajustan a las demandas de calidad
del mundo actual. En tal sentido, emprender experiencias que articulen acciones de
beneficio educacional, es tarea permanente de todos los docentes, las cuales deberan

estar soportadas en la practica pedagdgica y en las teorias educativas.

Entre los avances de la educacion ecuatoriana esta la reforma curricular, desde
la cual se pretende actualizar los contenidos y fines de la educacion, que permita
alcanzar la formacion de individuos con una educacion integral, que sean creativos y
espontaneos. La educacion a nivel Basico es un escenario potencial para proporcionar
actividades que fortalezcan la auto expresion y faciliten la socializacién por medio de

la imaginacion, el descubrimiento y la indagacion.
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2.2.2 El ajedrez como estrategia metodoldgica para el logro del aprendizaje
significativo de los estudiantes

Es necesario capacitar a los docentes en el uso de diversas estrategias
didacticas que permitan a los estudiantes consolidar su creatividad y desarrollo
cognitivo, favoreciendo en ellos la capacidad de dar respuestas a problemas de la
cotidianidad.

El uso del ajedrez como una estratégica metodoldgica debe ser empleada en
las escuelas para incrementar las habilidades cognitivas, recreativas, deportivas,
culturales, ademas, debe ser considerado como medio para la recreacion, siendo sus

aportes fundamentales para el desarrollo integral de los estudiantes (Blanco, 2004).

Por la importancia del ajedrez para fomentar la creatividad, desde las primeras
etapas de vida del educando, y su incidencia en su formacion integral, es necesario
promover y capacitar a los docentes en el uso de estrategias pedagodgicas basadas
en el ajedrez, para favorecer la creatividad, la adquisicion de valores, el desarrollo de

un comportamiento social digno y un rendimiento escolar satisfactorio (Olias, 2008).

El ajedrez debe ser considerado en educacién como deporte y actividad ludica,
que favorece entre los estudiantes la atencion, concentracién y desarrollo de sus
hemisferios cerebrales, le brinda oportunidad de desarrollar la capacidad de resolver
situaciones, tener actitud critica ante la vida enfrentando sus logros y fracasos de

manera adecuada y desarrollando su inteligencia (Fernandez, 2008).

2.2.3 Beneficios neuroldgicos del ajedrez en educacion

El ajedrez es un juego que en la educacion beneficia el desarrollo de la
personalidad del educando, desarrollando sus capacidades mentales, ya que, fomenta
explorar y razonar, ademas, de desarrollar habilidades estratégicas y tacticas para la
solucion de problemas. Esta estimulacion se genera porque el ajedrez se define como
una serie de movimientos, parecido a la propia vida, al intelecto, como las relaciones
humanas e incluso al gobierno mismo. Los jugadores llegan a efectuar una
comunicacién al ejecutar movimientos, ademas del intercambio de pensamientos
(LLada, 2017).
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Ambos hemisferios cerebrales deben cooperar cuando se juega al ajedrez. El
hemisferio derecho se encarga de buscar diferentes alternativas e hipétesis, para
llegar a una soluciobn mediante la creacion inmediata de oportunidades y variantes,
mientras que el hemisferio izquierdo se concentra en analizar la situacion, siendo
operativo, légico y sisteméatico. Es impresionante como se gestionan y mejoran
constantemente las estructuras del cerebro. Las estructuras de apoyo del cerebroy la
relacion con sus dos hemisferios permiten un procesamiento del pensamiento de

orden superior al que es posible en el resto del cuerpo (Andino, 2018).

Segun la teoria de Jean Piaget, que describe el desarrollo cognitivo como un
proceso producido por la maduracion bioldgica y la interaccion con el ambiente, los
estudiantes desde su etapa inicial en sus estudios no son menos capaces de pensar
qgue los adultos, pues ellos, tienen una concepcioén del mundo sorprendentemente
diferente a la de los adultos. Dadas las importantes ventajas educativas que
experimentan todos los que la utilizan, es una potente herramienta pedagdgica.
Potencia los patrones de desarrollo intelectual, influyendo directamente en la mejora
de las capacidades cognitivas. Aumenta significativamente el rendimiento académico
y afecta positivamente todos los aspectos del desarrollo: personal, profesional y en

las actividades diarias (Aldean, Herrera, Roman, y Medina, 2022).

El juego del ajedrez potencia las facultades como la concentracién, la memoria,
el desarrollo de la légica y la capacidad para tomar decisiones, al ser un juego de
estrategia. Ramos, y Krumm (2018) expresan que el aprendizaje metacognitivo se
relaciona a la transferencia de destrezas de forma sabia, aumentando la competencia
y evidenciando las sensaciones, las cuales se asocian al ejercicio del ajedrez. De
manera que, al relacionarse en las multiples actividades de este deporte, aportara en
un eficaz aprendizaje en las diferentes asignaturas de la escuela y en su
procesamiento cognitivo. Ademas, el ajedrez brinda al estudiante una habilidad de
obtener experiencias para afrontar el fracaso, gracias a que en la practica y tiene que

manejar correctamente el triunfo o pérdida en cada partida
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2.2.4 El ajedrez como estrategia pedagogica

El ajedrez es un juego cuyo valor formativo es utilizado por distintas disciplinas como
la Psicologia y la educacién, entre otras, sus beneficios son reconocidos a nivel
mundial, contribuye a la formacién integral de la persona mediante el aporte de valores
y pautas de conducta que dan al individuo la capacidad de pensar y valerse por si
mismo; como estrategia pedagogica permite garantizar un espacio para el desarrollo
de acciones para el aprendizaje ludico, creativo.

Kasparov (2016) destaca el desarrollo la memorizacién, la precision en el
calculo y la aplicacion de la I6gica al utilizar el ajedrez como estrategia didactica,
permitiendo el desarrollo de la responsabilidad, respeto, fuerza de voluntad, acatar
normas, cortesia, aprender a ganar o perder, perseverancia, disciplina — tenacidad,
paciencia — autocontrol, tolerancia — amistad, superacién personal, honradez y
humildad.

Borrell (1975), Grau (2000), AEDUCARD (2012) sefalan que, el ajedrez esta
se fundamenta en aspectos como: el tiempo, el espacio y la fuerza, ademas,
evoluciona y se transforma, convirtiéndose en una herramienta para reforzar valores
necesarios para la formacion y comprension social. Permite el desarrollo de ideas
estratégicas abstractas y anadlisis concretos. Por ello, el ajedrez en la educacién no
sé6lo tiene como finalidad desarrollar el arte de pensar sino también cultivar valores.

Kasparov (2016) indica que el ajedrez desarrolla la habilidad de combinar la
creatividad y el calculo, el arte y la ciencia, en un todo que es mucho mas que la suma
de sus partes. Es un nexo cognitivo Unico, un lugar donde el arte y la ciencia se unen
en la mente humana mejorado por la experiencia. Ademas, establece un cédigo, un
lenguaje comdn para sus jugadores indistintamente de las diferencias culturales,
combina el analisis y la investigacion con el pensamiento creativo, ayuda poseer un
vocabulario comun, proporcionando un modelo muy versatil acerca de la toma de
decisiones. Por ello, es importante incorporarlo dentro del curriculo. El ajedrez como
estrategia pedagdgica permite garantizar un espacio para el desarrollo de acciones

para el aprendizaje ludico, creativo mediante valores, compromiso y estudio.

La estrategia permite, desde un punto de partida, imaginar una serie de
escenarios para la accion, escenarios que pueden modificarse de acuerdo con la

informacién que se aprende durante la accion y de acuerdo con los elementos
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aleatorios que ocurriran y perturbaran la accion. Esto incluye las acciones que realiza
el docente para facilitar la formacion y el aprendizaje de los estudiantes mediante el

uso de métodos didacticos que ayuden a mejorar el conocimiento (Cabrera, 2016).

Por lo tanto, debido principalmente al cambio social, los avances tecnoldgicos
Yy, por supuesto, los intereses de los estudiantes se convierten en herramientas
cruciales en la Educacion Basica. Estos mismos factores han obligado a la educacion
aincorporar en sus curriculos metodologias que fomenten el trabajo de los estudiantes
dentro del aula para favorecer los procesos de ensefianza y promover aprendizajes

significativos, que apunten a potenciar el desarrollo integral de los estudiantes.

2.2.5 Procesos cognitivos

La Educacion Fisica en la educacion es un instrumento de socializaciéon, que
promueve el desarrollo integral de los estudiantes (Fraile-Aranda, 2004). Tamorri
(2004) esta disciplina es una herramienta que contribuye a mejorar las habilidades
mentales del individuo.

Entre los deportes que requieren de habilidades cognitivas de alto orden y
tienen efectos positivos sobre el desarrollo cognitivo se encuentra el ajedrez. El
ajedrez es una ciencia, un arte, un deporte y una herramienta educativa (Fernandez-
Amigo y Sanchez-Rincon, 2011). Sefiala que, para ser competente en el juego del
ajedrez, se requiere la adquisicién de un conocimiento especializado, incluyendo la
memorizacién de un gran numero de patrones especificos del juego que pueden
implicar movimientos apropiados, evaluaciones o planes.

Investigaciones como las de Thompson (2003); Kazemi, Yektayar, y Abad
(2012) y Kovacic (2012), han demostrado que el ajedrez tiene un impacto positivo en
la concentracion, la visualizacion, la prevision, la toma de decisiones, el pensamiento
abstracto, la planificacion, la memoria y el rendimiento académico. Ademas, mejora
los procesos cognitivos como el pensamiento estratégico y la resolucion de problemas
(Ferreira y Palhares, 2008; Kazemi et al., 2012) y la inteligencia (Aciego, Garcia y
Betancort, 2012).

En las Ultimas décadas los estudios neuropsicolégicos han reportado los
beneficios de la practica de ajedrez en las funciones ejecutivas (FE), estos procesos

cognitivos posibilitan la adaptacion a situaciones complejas, que no son rutinarias y

27



requieren de mecanismos de control para ser resueltas de un modo eficaz (Collette,
Hogge, Salmon, y Van der Linden, 2006). Es considerado un constructo
multidimensional que incluye los subprocesos de: 1) memoria de trabajo, 2) inhibicion
y 3) flexibilidad cognitiva (Miyake, Friedman, Emerson, Witzki, Howerter y Wager,
2000), otro proceso mas avanzado es la capacidad de planificacion, la que implica la
posibilidad de plantearse un objetivo, ensayar mentalmente y emplear una estrategia
para alcanzarlo y, finalmente, valorar si se logré o no el objetivo planeado.

Segun Cortes (2020) los procesos cognitivos basicos son:

e Atencidn: consiste en la capacidad para seleccion de forma adecuada los
estimulos, asi como concentrarse en ellos para procesarlos y dar respuesta
acertadas acorde a ello.

¢ Memoria: La memoria sirve como un mecanismo psicoldgico para almacenar
informacion codificada. Es posible recuperar dicha informacién, unas veces de
forma voluntaria y consciente y otras veces de forma inconsciente.

e Percepcion: Esta organizacion mental de datos del mundo exterior y del interior
de uno mismo para llegar a una comprension final es la percepcion. Los seres
humanos interpretan el mundo que nos rodea en gran parte en funcién de sus
personalidades Unicas.

e Pensamiento: pueden ser positivos, negativos, agradables e incluso
desagradables; sin embargo, se acoplan a una coleccién de procesos mentales
gue ocurren ya sea voluntaria o involuntariamente a través de los cuales un
individuo desarrolla sus ideas. En consecuencia, puede sentir una variedad de
emociones de acuerdo con ellos.

e Lenguaje: se refiere al estudio de los componentes que representan y
componen la gramética de una lengua. La cantidad total de conocimiento que
cada uno de nosotros tiene sobre la estructura de nuestro lenguaje también se
conoce como un conjunto de reglas basadas en ideas que forman parte de una

charla.

Por lo tanto, la practica de ajedrez en la educacion potencia la resolucion de

problemas en la vida diaria.
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2.3. Marco legal

Segun la UNESCO (2020) la educaciéon es un derecho humano fundamental
gue ayuda a eliminar las barreras a la igualdad, garantizar el desarrollo sostenible y
rescatar a las personas de la pobreza. Sin embargo, por razones sociales, econémicas
o culturales, 244 millones de nifios y jévenes en todo el mundo contindan sin asistir a
la escuela. Uno de los métodos mas efectivos para rescatar a nifios y adultos
marginados de la pobreza es la educacién. Adicionalmente, también sirve como motor

para la proteccion de otros derechos humanos basicos.

A partir de 1995, la UNESCO incluy6 el ajedrez como una practica educativa
que se puede aplicar dentro del curriculo académico, esto debido a que la instruccion
del ajedrez es ventajosa para todas las edades porque combina elementos que
fomentan el desarrollo y el ejercicio de las habilidades mentales (Mieles, Delgado, y
Delgado, 2017).

En el 2021 la ONU reporta que en un promedio del 70 % de la poblacion adulta
en muchos paises han jugado ajedrez en algun momento de su vida, y se estima que
un promedio de 605 millones de personas lo han jugado en algiin momento, es uno
de los juegos mas antiguos que existen, combina elementos del deporte, la logica y
las artes. De manera similar, los Objetivos de Desarrollo Sostenible y la Agenda 2030
para el Desarrollo Sostenible en objetivo 9, sefiala que se debe incluir fortalecer la
educacion, promover la igualdad de género y el empoderamiento de mujeres y nifias,

y promover la inclusion, la tolerancia, la comprension y el respeto mutuo.

En la Constitucién de la Republica del Ecuador (2008) menciona que:
Art. 26 La educacion es un considerada como una prioridad dentro de la politica
publica y un derecho de las personas a lo largo de su vida y un deber ineludible

e inexcusable del Estado (p. 16)
Art. 27 La educacion estara centrada en el ser humano y garantizara su

desarrollo integral. La educacion seré obligatoria, democrética de calidad y

calidez, a la vez promovera la igualdad de género, incrementando el sentido
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critico, el arte y la cultura fisica, la iniciativa individual y comunitaria, y el

desarrollo de los valores democréticos. (p. 16)

La Ley de deporte, educacion fisica y recreacion (2022) menciona:

Art. 3.- De la préactica del deporte, educacion fisica y recreacién. - La practica
del deporte, educacion fisica y recreacion debe ser libre y voluntaria y
constituye un derecho fundamental y parte de la formacion integral de las

personas. Seran protegidas por todas las Funciones del Estado.

El marco legal sefalado reconoce la importancia de la Educacion Fisica, el
deporte y la recreacion en el desarrollo integral de las personas. Asi, se destaca la
relevancia del ajedrez como una disciplina deportiva y ladica que promueve el
desarrollo cognitivo, el pensamiento estratégico, el trabajo en equipo y otros valores
fundamentales. En consecuencia, se puede argumentar que el ajedrez como
estrategia pedagogica se alinea con los principios establecidos con la UNESCO
(2020), ONU (2021), Constitucién (2008) y la Ley del Deporte, Educacion Fisica y
Recreacién en Ecuador (2022).
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CAPITULO Il

METODOLOGIA

3.1 Descripcion del area de estudio/grupo de estudio.

La presente investigacion se desarrolla en la Provincia del Carchi, con una
poblacion constituida por 40 docentes de Educacion Fisica de las diferentes unidades
educativas pertenecientes al Distrito 04D01 San Pedro de Huaca-Tulcan, distrito de
educacién 04D02 Montufar—Bolivar y direccion distrital 04D03 Espejo-Mira (Figura 1,
2,3,4y5).

Con la finalidad de obtener una muestra representativa de los docentes de
educacién fisica de la provincia del Carchi, se realiza una convocatoria para una
capacitacion de ajedrez con el tema: “Capacitacion a los docentes de la asignatura de
educacion fisica, en la ensefianza y aprendizaje del juego del ajedrez como una
estrategia pedagogica que ayuda a mejorar los procesos cognitivos del estudiante”,
en convenio con la Universidad Politécnica Estatal del Carchi, con una duracion de 60
horas, las cuales se distribuyen en 40 horas de clases presenciales y 20 horas de
trabajo autonomo, con una participacion de 40 docentes de las diferentes unidades
educativas: Unidad Educativa San Isidro, Unidad Educativa Colén, Unidad Educativa
Luciano Coral, Unidad Educativa Vicente Fierro, Unidad Educativa Juan Montalvo,
Unidad Educativa Tufifio, Unidad Educativa Cristo Rey, Unidad Educativa Bolivar,
Unidad Educativa Consejo Provincial, Unidad Educativa Alejandro R. Mera, Unidad
Educativa José Julidan Andrade, Unidad Educativa La Paz, Unidad Educativa Libertad,
Unidad Educativa del Milenio San Gabriel de Piquiucho, Unidad Educativa Manuel M.
Velasco, Unidad Educativa Isaac Acosta, Unidad Educativa Sucre, Unidad Educativa

Manuel Maria Velasco, Universidad Politécnica Estatal del Carchi.
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Figura 1

Ubicacioén del Distrito de Educacion 04dD01 San Pedro de Huaca-Tulcan
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Fuente: Google Maps (2023)

Figura 2
Distrito de Educacion 04D01 San Pedro de Huaca-Tulcan

Fuente: Google Maps (2023)



Figura 3

Ubicacién del Distrito de Educacion 04D02 Montufar-Bolivar

Fuente: Google Maps (2023)

Figura 4

Ubicacién del Distrito de Educacion 04D03 Espejo-Mira
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Figura5
Imagen Distrito de Educacion 04D03 Espejo-Mira tomado de Google Maps

3.2. Enfoque y tipo de investigacion

3.2.1. Enfoque

Para el desarrollo de la presente investigacion se utilizé el enfoque mixto, con
estrategias y procesos para abordar la complejidad del fendémeno de la educacién, con
comprension holistica, integrando informacion cualitativa y cuantitativa. Hernandez-
Sampieri y Mendoza (2018) sefialan que: “La meta de la investigacion mixta no es
remplazar a la investigacion cuantitativa ni a la investigacion cualitativa, sino utilizar
las fortalezas de ambos tipos de indagacion combinandolas y tratando de minimizar
sus debilidades potenciales” (p.610).

3.2.2. Tipo de Investigacion

Los tipos de investigacién para el desarrollo de la investigacién son:

e Investigacion Descriptiva. Se utiliz6 este tipo de investigacion para
determinar a través de una encuesta estructurada los conocimientos que
actualmente tienen los docentes respecto a las reglas del juego, comprension,
experiencia previa y familiaridad con el ajedrez. Segun Hernandez et al., (2014)
sefala que la investigacion descriptiva “busca especificar propiedades,
caracteristicas y rasgos importantes de cualquier fenémeno que se analice de
un grupo o poblacién” (p.92).

e Investigacién Documental. Este tipo de investigacion es de vital importancia

debido a que permite identificar estudios previos e investigaciones nacionales
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e internacionales relevantes sobre el ajedrez como estrategia pedagdgica y
conocer los diferentes beneficios y habilidades cognitivas que se desarrollan a
través de su implementacion en el &mbito educativo. (Arias, 2012) menciona
que “la investigaciéon documental es un proceso basado en la busqueda,
recuperacion, analisis, critica e interpretacion de datos secundarios, es decir,
los obtenidos y registrados por otros investigadores en fuentes documentales:

impresas, audiovisuales o electronicas” (p.27).

e Investigacion de campo. Arias (2012) es aquella que consiste en la
recoleccion de datos obtenidos directamente de los sujetos investigados y de
la realidad donde ocurren los hechos, en este caso de los docentes de
educacion fisica que laboran en las unidades educativas de la provincia del
carchi, sin manipular o controlar variable alguna, es decir, el investigador
obtiene la informacion, pero no altera las condiciones existentes. De esta
manera se logra obtener informacion real y detallada que nos permite
comprender y describir aspectos relevantes de la presente investigacion en su

contexto natural.

3.3. Definicién y operacionalizacion de variables

Variable Independiente: El deporte Ciencia (ajedrez), como indica Fernandez
(citada en Paniagua, 2017) el ajedrez puede considerarse una herramienta
fundamental en el sistema educativo puesto que favorece la capacidad del alumno
para resolver problemas y ejecutar tareas, de aqui la importancia de implementar esta
actividad ladica como estrategia pedagdgica en el ambito educativo.

Variable dependiente: Procesos Cognitivos: Procesos Cognitivos, como indica
Montero (citada en Paniagua, 2017) constituyen una serie de capacidades del ser
humano que le permiten recibir, seleccionar, procesar, transformar, elaborar,
almacenar y recuperar la informacién que proviene del medio en el que se
desenvuelve el individuo, siendo de gran utilidad estimularlos y entrenarlos con
actividades como el juego del ajedrez que permitira en los estudiantes mejorar sus

capacidades en el ambito educativo.
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Tabla 1

Operacionalizacion de variable independiente: El deporte Ciencia (ajedrez)

Conceptualizacion

Dimensiones

Indicadores

ftems

Técnicas e instrumentos

El ajedrez es un juego
lidico —pedagbgico que
habilidades

como el

desarrollo
cognitivas
calculo, la estrategia y el

pensamiento.

Conocimiento
Especifico sobre el

juego de ajedrez

Origen del ajedrez
Valor de las fichas de
ajedrez

Jaque Mate
Movimientos

Aperturas

Finales

¢,En qué continente se origina el
juego del ajedrez?

¢ Cuales son los puntajes de cada
ficha del juego del ajedrez?

¢,Con cudles fichas se da jaque mate
en el juego de ajedrez?

¢ Cudles son los movimientos de las
fichas del juego de ajedrez?

¢, Cuales son las aperturas abiertas en
el ajedrez?

¢,Cudles son los finales basicos mas

importantes del ajedrez?

Método: Se aplicd una encuesta a
40 docentes de educacion fisica de
las diferentes unidades educativas
de la provincia del Carchi con la
finalidad de medir la variable
independiente.

Google Forms: Analisis Frecuencia
y porcentaje

Instrumentos: Formato de
cuestionario conformado por 15
preguntas de seleccién.

Técnica: Encuesta
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Tabla 2

Operacionalizacion de variable dependiente: Procesos Cognitivos.

Conceptualizacion | Dimensiones | Indicadores items Técnicas e instrumentos.
Los procesos cognitivos Habilidades 7. ¢Qué tipo de habilidades cognitivas | Método: Se aplicd una encuesta a 40
son operaciones mentales cognitivas desarrolla el juego de ajedrez? :;g:eenr':t:ess duenizggzzcieédnu;;stiit\:lzsdzelallz
Z:JOGC;:Z:;;:;E: para Ceneficios o 8. .g,CuéIes son I-os beneficios que brinda el provincia de_l Carghi con Iafinalidad de
ajedrez Jueg(?- de ajedrez e-n los procesos | medir la variable independiente.
cognitivos de los estudiantes? Google Forms: Andlisis Frecuencia y
9. ¢Por qué el juego de ajedrez en los | porcentaje
tltimos afios se ha llevado a las aulas | Instrumentos: Formato de
Estrategia como recurso pedagdgico? cuestionario confolr,mado por 15
Habilidades pedagbgica 10. ¢Cuéles son los procesos cognitivos? preguntas de seleccion.
cognitivas que 11. ¢En qué pais se involucra el ajedrez | |ccnica: Encuesta
se desarrolla con como una estrategia pedagégica?
el juego de 12. ¢Cuando el estudiante anota una partida
ajedrez de ajedrez logra el desarrollo del
proceso cognitivo de?
13. ¢Cual modalidad del juego de ajedrez
Procesos cognitivos permite el mejoramiento del proceso
cognitivo?
14. ;Por qué el ajedrez es un juego
cognitivo?
15. ¢Cuales son las ventajas de una

formacion en ajedrez para la dinamica

de la clase?
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3.4. Procedimientos
Fase 1. Conocimientos que actualmente poseen los Docentes de

Educacién Fisica de la Provincia del Carchi, sobre el juego de Ajedrez.

Esta fase se inicia con una convocatoria a los docentes de Educacion Fisica de
las diferentes unidades educativas de la provincia del Carchi a una capacitaciéon con
el tema: “Capacitacion a los docentes de la asignatura de educacion fisica, educacion
inicial y educacion basica, en la ensefianza y aprendizaje del juego del ajedrez como
una estrategia pedagogica que ayuda a mejorar los procesos cognitivos del
estudiante”, en convenio con la Universidad Politécnica Estatal del Carchi con una
duracion de 60 horas, las cuales se distribuyen en 40 horas de clases presenciales y
20 horas de trabajo autbnomo.

Se tuvo la participacion de 40 docentes de diferentes cantones y unidades
educativas de la provincia, a los cuales se les aplico una encuesta antes de iniciar y
después de la capacitacion, con la finalidad de medir el nivel de conocimiento previo
gue poseen los docentes y el que adquirieron sobre el juego de ajedrez como
estrategia didactica.

El instrumento fue validado por dos expertos de la Universidad Politécnica
Estatal del Carchi, uno en el area de estadistica y el otro en el &rea de educacion y de
redaccion y estilo; la aplicacion fue realizada a través de la herramienta Google Forms,

el cual es un es un software de administracion de encuestas, del Google Docs Editors.

Fase 2. Percepcion de los docentes de Educacion Fisica sobre los
beneficios y habilidades cognitivas que desarrollan los estudiantes con el juego

del ajedrez en el contexto educativo.

Se aplic6 la segunda parte de la encuesta a los 40 docentes que participan en
la capacitacion de ajedrez, la cual permitid6 conocer las percepciones previas que
tienen los docentes acerca de los beneficios, habilidades e importancia del juego de
ajedrez en el ambito educativo, de igual manera la aplicacién de la encuesta fue

realizada a través de la herramienta Google Forms (Anexo D)
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Fase 3. Disefio de un programa de capacitacion para los docentes de
Educaciéon Fisica, sobre el ajedrez como una estrategia didactica para el

desarrollo cognitivo de los estudiantes.

Una vez obtenidos los resultados de las fases 1y 2, se disefié un programa de
capacitaciéon para los docentes de Educacion Fisica, sobre el ajedrez como una

estrategia didactica para el desarrollo cognitivo de los estudiantes

3.5 Consideraciones Bioéticas

La presente investigacion se desarrolla tomando en cuenta el consentimiento
de los docentes a ser encuestados y se realizé con la autorizacién de los diferentes
distritos de educacién de la provincia del Carchi y el permiso respectivo en convenio

con la Universidad Politécnica Estatal del Carchi.
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CAPITULO IV

RESULTADOS Y DISCUSION

Fase 1. Conocimientos que actualmente poseen los Docentes de Educacién

Fisica de la Provincia del Carchi, sobre el juego de Ajedrez.

Tipologia de los docentes encuestados

El 85% de los docentes encuestados de Educacién Fisica de la provincia del
Carchi son de género masculino y solo el 12, 5% de género femenino. El 60% tiene
el titulo de licenciados, el 15% tiene el titulo de tecnologia, otro 15% tiene el titulo de
maestria, solamente un ingenieria y estudiante universitario (Figura 6).

Figura 6

Nivel educativo de los docentes participantes en la investigacion

@ Tecnologia(Tercer Nivel)
@ Licenciado (Tercer Nivel)

Ingenieria ( Tercer Nivel)
@ Maestria ( Cuarto Nivel )
@ Doctorado (Cuarto Nivel)
@ Estudiante (Universitario)

El 75% de los docentes participantes son del cantdon Tulcan (Figura 7)
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Figura 7

Canton donde proviene los docentes participantes en la investigacion

(il

® Tulcan
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San Pedro de Huaca
® Bolivar
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Conocimiento sobre el juego de ajedrez que tienen los docentes

El 92,5% de los docentes antes de la capacitacion responden adecuadamente

el continente donde se originé el juego de ajedrez, que es Asia y después de la misma

solo un docente da la respuesta incorrecta (Figura 8 y 9). Navarro (2000) manifiesta

que el juego de ajedrez ha sido practicado desde hace muchos siglos en diferentes

culturas, como China, India y Persia. A lo largo de la antigiedad, este juego

representaba las guerras y la lucha por el poder entre reyes. Aunque su origen exacto

aln es un enigma, su presencia histérica y evolucion es confirmando su origen en

Asia, a lo largo del tiempo han dejado una profunda huella en la cultura y la sociedad

y parte intelectual de los seres humanos como son los procesos cognitivos.
Figura 8
Conocimiento sobre el juego de ajedrez que tienen los docentes antes de la

capacitacion
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Figura 9
Conocimiento sobre el juego de ajedrez que tienen los docentes después de la

capacitacion

Africa 0 (0 %)

America 1(2.6 %)

Europa 0 (0 %)

Al preguntarles a los docentes sobre los puntajes de cada ficha del juego de Ajedrez,
el 92% los puntajes correctos, siendo esta la respuesta correcta, el 2,6% elige torre,
el 2,6% elije alfil y el 2,6% elige dama, mientras que después de la capacitacion el
95% de los docentes responde acertadamente y solo el 5% da una respuesta
equivocada. Lo cual demuestra que los docentes poseen un conocimiento previo del
juego del ajedrez, sin embargo, es importante brindarles una capacitacion para
reforzar sus conocimientos y brindar nuevas herramientas para ensefiar el juego.
Segun Kovacic (2012) a partir de los numerosos estudios realizados y editados en el
mundo, que coinciden en sefalar que la practica sistematica de ajedrez en las
escuelas favorece el aprendizaje en general y los resultado del proceso de los
estudiantes se vuelven pensadores mas criticos, resuelven mejor los problemas y
toman decisiones de forma mas independiente donde conocer correctamente y mover

las fichas en el juego de ajedrez es positivo para estudiantes.

El 80% de los docentes conocen las fichas que dan jaque mate en el juego de ajedrez
antes de iniciar la capacitacion (Figura 10), después de la capacitacion el 95% mejoran
su conocimiento sobre estas fichas (Figura 11), mejorando su nivel de conocimiento
respecto a conocer las diferentes alternativas para dar jaque mate. Bart (2014) obtiene
resultados semejantes en varias investigaciones realizadas, las cuales demuestran
qgue el ajedrez tiene efectos cognitivos y educativos para los estudiantes en edad
escolar, creando la necesidad de la formacién permanente de los de los docentes en
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los aspectos pedagdgicos y didacticos del juego. Teniendo presente la necesidad de
contacto permanente entre las escuelas, los docentes y los estudiantes.

Figura 10

Conocimiento de los docentes participantes en la investigacion sobre la Ficha que da

jaque mate en el juego de ajedrez

Torre —3 (7.5 %)
Alfil —1 (2.5 %)
Dama —4 (10 %)

Caballo |0 (0 %)

0 10 20 30 40

Figura 11
Conocimiento de los docentes participantes en la investigacion sobre la Ficha que da

jaque mate en el juego de ajedrez

Torre —1 (2.5 %)
Alfil | —-0(0 %)
Dama |0 (0 %)

Caballo |0 (0 %)

0 10 20 30 40

Solo el 28,2% de los docentes que participaron en la investigacion conocen los
movimientos de las fichas del juego de ajedrez antes de la capacitacion (Figura 12),
después de la misma el 100% responden adecuadamente. Por tanto, se concluye que
después de la capacitacion los docentes pudieron ampliar sus conocimientos respecto

a este tema y responder en su totalidad adecuadamente.
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Figura 12
Conocimiento de los docentes participantes en la investigacion sobre los movimientos

de las fichas del juego de ajedrez

Torre (diagonal) 0(0 %)
caballo (L) 23 (59 %)

alfil (diagonal) 5(12.8 %)
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El 47,5% de los docentes antes del proceso de capacitacion responde siciliana,
que es las aperturas abiertas en el ajedrez, el 40% espafola siendo estas dos
respuestas correctas, mientras que el 12,5% responde gambito de dama que es una
respuesta incorrecta, después de la capacitacion en el 50% de docentes responden
siciliana, 35% espafiola, 10% Karo Kan y solo el 5% responde incorrectamente la
opcién gambito de dama. Lo cual indica que el curso de capacitacion fue de gran
ayuda para que los docentes conozcan con mayor detalle cuales son las aperturas

con las que pueden empezar a jugar y transmitirlas a sus estudiantes.

El 80% de los docentes antes de la capacitacion responden adecuadamente que la
dama-rey, es los finales basicos mas importantes del ajedrez, el 10% responden
peon-torre, el 7,5% responden pedn-caballo y el 2,5% responden torre-alfil las cuales
son respuestas incorrectas, posterior a la capacitacion el 92,5% responden
adecuadamente dama-rey y solo el 2,5% torre-alfil y 5% peodn-torre. Lo cual indica que
el curso de capacitacion permitio a los docentes conocer con mayor detalle cuales son
los finales mas importantes del ajedrez, transmitir estos conocimientos a los

estudiantes les permitira tener una ventaja contra sus oponentes.

Fase 2. Percepcion de los docentes de Educaciéon Fisica acerca de los
beneficios y habilidades cognitivas que desarrollan los estudiantes con el juego
del ajedrez en el contexto educativo.
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El 82,5% de los docentes de Educacion Fisica que participaron en la investigacion
antes de la capacitacién, estiman que el ajedrez como estrategia pedagodgica es
utilizado en Cuba, 12,5 % en el Ecuador y un 5% en Bolivia. Posterior a la capacitacion
el 89,7% de los docentes sefalaron a Cuba, en un 7,7 % a Ecuador y un 5% en Bolivia.

Los resultados no lograron un cambio significativo en las respuestas de los docentes.

Habilidades cognitivas que desarrolla el juego de ajedrez

El 85% de los docentes de Educacion Fisica de la provincia del Carchi antes
de la capacitacion. Sefialan que las habilidades cognitivas que se desarrolla a través
del juego de ajedrez son el célculo, la memoria visual, el pensamiento logico y la
concentracion, en un 12,5% indican la habilidad del pensamiento logico. Después de
la capacitacion el 90% de los docentes sefialan que las habilidades cognitivas son: el
calculo, memoria visual, pensamiento l6gico y concentracion en un 2,5% inciden con

la habilidad del pensamiento légico y 2,5% la concentracion.

De acuerdo con las respuestas obtenidas por los docentes después de la
capacitacion sefialaron correctamente las habilidades cognitivas que se adquieren con
el juego de ajedrez, si se utiliza como una estrategia didactica que desarrolla estos
procesos cognitivos, como lo afirma Storey (2000) citado por (Bart, 2014), quien
recomienda a los profesores considerar el ajedrez como una estrategia instructiva
para reforzar habilidades como la concentracion, la identificacion de problemas, la
resoluciéon de problemas, las estrategias de planificacion, la creatividad y el
pensamiento IUcido. Igual postura sefiala Astudillo (2017), quien manifiesta que el
ajedrez desarrolla capacidades cerebrales importantes, como la memoria, la

inteligencia, la creatividad o la concentracion.

Los beneficios que brinda el juego de ajedrez en los procesos cognitivos de

los estudiantes.

El 55% de los docentes de Educacion Fisica de la provincia del Carchi antes
del proceso de capacitacion, estiman que el beneficio mas importante al utilizar el
juego de ajedrez como estrategia didactica es el desarrollo de la memoria en un

42,5%, inciden con la atencién y un 2,5 por flexibilidad y resistencia. Después de la
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capacitacion el 57,5% de los docentes estiman que el beneficio es la memoria, en un

42,5% inciden con la atencion, lo cual representa poco cambio.

De acuerdo con las respuestas obtenidas por los docentes, se interpreta que
Su percepcion es positiva e infieren que el juego del ajedrez brinda multiples beneficios
y ayuda a mejorar los procesos cognitivos de los estudiantes, lo cual concuerda con
Andino (2018) quien afirma que los juegos de ajedrez o ciencia se distinguen
principalmente por su capacidad para desarrollar esquemas cognitivos altamente
inteligentes, ya que requieren operaciones mentales complejas. Esta estrecha
conexion y sus multiples ventajas han permitido confirmar la efectividad del ajedrez
como estrategia metodologica de ensefianza-aprendizaje y validar su importancia en

el desarrollo integral de los nifos.

Parrat (2012) manifiesta que la teoria de Jean Piaget describe el desarrollo
cognitivo como un proceso producido por la maduracion bioldgica y la interaccion con
el ambiente, los alumnos desde su etapa inicial en sus estudios no son menos capaces
de pensar que los adultos, pues ellos, tienen una concepcidon del mundo
sorprendentemente diferente a la de los adultos. Dadas las importantes ventajas
educativas que experimentan todos los que la utilizan, es una potente herramienta

pedagdgica.

EL Juego del Ajedrez en los ultimos afios se ha llevado a las aulas como
recurso pedagdgico.

El 71,5% de los docentes de Educacion Fisica participantes en la investigacion,
estiman antes de la capacitacion efectuada, que el beneficio del ajedrez en las aulas
es por que desarrolla las habilidades cognitivas, el pensamiento critico, el control del
primer impulso y la empatia el pensamiento flexible, en un 28,2% inciden con solo las

habilidades cognitivas. Después de la capacitacion el porcentaje aumenta en 4%.

De acuerdo con las respuestas obtenidas por los docentes, se interpreta que
es positivo el ajedrez como una estrategia que ayuda a mejorar los procesos
cognitivos de los estudiantes, por ello se considera importante implementar el ajedrez
en las unidades educativas, esto concuerda con diversos estudios que afirman que la

implementacion del ajedrez en las aulas ha mejorado significativamente el rendimiento
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escolar de los nifios. Sin embargo, no hubo cambio significativo después del proceso

de capacitacion.

Escobar-Dominguez y Escobar-Dominguez citado por (Koinonia, 2022), plantean que

los objetivos del ajedrez educativo se pueden resumir en:

Desarrollar el respeto a las normas y la disciplina.

Educar en valores tales como la empatia, la humildad y la perseverancia.
Aumentar las capacidades cognitivas del alumnado.

Ensefar a observar, pensar, razonar y a tomar decisiones.

Fomentar la reflexion.

o 00k w0 N PE

Favorecer el trabajo cooperativo y en equipo.

Por consiguiente, estos objetivos demuestran la importancia de implementar el juego
de ajedrez como parte del curriculo escolar, debido a que ayuda a promover acciones
académicas en favor de establecer parametros para consolidar un aprendizaje acorde
a un desarrollo cognitivo posibilitador de contar con un estudiante integral en
capacidad de replicar a lo largo de la vida, ante lo cual Fernandez-Amigo et al. (2018),
plantean promover el ajedrez como parte de las actividades institucionales como
congresos, jornadas académicas, entre otros, donde se puede publicar de forma

masiva su practica pedagdgica.

El 72,5% de los docentes de Educacion Fisica de la provincia del Carchi
estiman antes de la capacitacion, que los procesos cognitivos que se desarrollan al
utilizar el juego de ajedrez son: la imaginacion, la memoria, los valores y el
razonamiento, en un 20% inciden con el razonamiento y un 7,5% la memoria. Después
de la capacitacion el 79,5% de los docentes sefialan que los procesos cognitivos son
las siguientes Imaginacién, memoria, valores y el razonamiento, en un 15,4% inciden
con el razonamiento y un 2,6% la memoria y un 2,6 la imaginacion, lo cual permite
aseverar que el juego de ajedrez los docentes lo consideran como una estrategia que

ayuda a los procesos cognitivos.

El 45% de los docentes de Educacion Fisica encuestado antes del proceso de
capacitacion, indican que cuando se anota una partida de ajedrez se logra el desarrollo

cognitivo, el analisis en un 35% y el razonamiento en un 20%, y después de la
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capacitacion el 51,3% estiman que cuando se anota una partida de ajedrez se logra
el desarrollo cognitivo el 33,3 el analisis y 15,4 % la memoria. A pesar de que los
resultados obtenidos después de la capacitacion no son tan significativos los cambios,
los docentes consideran el ajedrez como una estrategia, que permite el desarrollo de

los procesos cognitivos.

El 67,5% de los docentes de Educacion Fisica estimaron antes de la
capacitacion que la modalidad del juego mas efectiva donde mejora el desarrollo
cognitivo es en el juego Clasico, en un 20 % el juego rapido y 12,5% el Blitz. Después
de la capacitacion el 87,2% de los docentes indicaron que la modalidad del juego mas
efectiva del juego de ajedrez donde mejora el desarrollo cognitivo es en el juego
Clasico, en un 10,3 % el juego rapido y 2,6% el Blitz. De acuerdo con las respuestas
obtenidas por los docentes, se interpreta que es positivo el ajedrez como una
estrategia que ayuda a los procesos cognitivos por ende debemos dar como

profesores en nuestras unidades educativas el ajedrez a los estudiantes.

El 82,1% de los docentes de Educacion Fisica de la provincia del Carchi antes
de la capacitacion, estiman que el ajedrez es un juego cognitivo porque requiere de
concentracion, se adapta y enfrenta situaciones nuevas y es una memoria de trabajo,
en un 5,1 % comparte que es un juego de memoria de trabajo, en un 5,1 % se adapta
y enfrenta situaciones nuevas, un 5,1 % el ajedrez necesita concentracién y 2,6 el
ajedrez es exigente desde el punto de vista cognitivo. Los resultados similares se

consiguieron después del proceso de capacitacion (Figura 13).

De acuerdo con las respuestas obtenidas por los docentes, se interpreta que
es positivo el ajedrez como una estrategia que ayuda a los procesos cognitivos por
ende debemos dar como profesores en nuestras unidades educativas el ajedrez a los

estudiantes.
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Figura 13
Opinidén de los docentes de Educacion Fisica de la provincia del Carchi después de la

capacitacion sobre considerar el ajedrez como un juego cognitivo

Exigente desde el punto de vista 2 (5 %)
cognitivo '
Requiere concentracion 3 (7.5 %)
Adaptarse y enfrentar situaciones 1(2.5 %)
nuevas .
Memoria de trabajo 1 (2.5 %)
0 10 20 30 40

El 82,1% de los docentes de Educaciéon Fisica antes del proceso de capacitacion
estimaron, que una clase de ajedrez dinamica trae buenos resultados como
concentrarse, prestar atencién, analizar, tomar decisiones, pensar solucionar
problemas y estructurar el pensamiento, en un 10,3% influye en toma de decisiones,
en un 5,1 % en solucionar problemas, en un 2,6% en pensar. Después de la
capacitacion el 95% los docentes opinaron que en una clase donde se utilice el ajedrez
es dinamica trae buenos resultados como concentrarse, prestar atencion analizar,
tomar decisiones, pensar solucionar problemas y estructurar el pensamiento, en un
2,5% influye en toma de decisiones, en un 2,5 % en solucionar problemas.

Los resultados de la investigacion demostraron que la incorporacion del ajedrez como
estrategia didactica por parte de docentes de educacion inicial estimula el desarrollo
de destrezas cognitivas, el pensamiento organizado, la creatividad y el espiritu critico.
Ademas, el ajedrez es fundamental en el desarrollo de la personalidad, pues fomenta
el respeto, la comprension y la responsabilidad, elementos importantes para el

desarrollo socio — afectivo e intelectual de los educandos.

Los docentes que incorporaron el ajedrez en el salon de clase durante el proceso de
capacitacion sefialaron que lograron mejorar la atencion a las dificultades en la
conducta, desarrollar la autoestima del estudiante, aumentar en el rendimiento
escolar, crear funciones altruistas y favorecer la participacion de manera

independiente.
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CAPITULO V.

PROPUESTA
Programa de capacitacion para los docentes de Educacion Fisica, de la Provincia del
Carchi, a través de la utilizacion del ajedrez como una estrategia didactica para el
desarrollo cognitivo de los estudiantes.

PROGRAMA DE CAPACITACION PARA DOCENTES DE
EDUCACION FiSICA DE LA PROVINCIA DEL CARCHI

DESARROLLO COGNITIVO A TRAVES DEL AJEDREZ




ACION EN AJEDREZ PEDAGOGICO

TAPA INFANTIL (3-8 AKCS)

o1



52



1. PRESENTACION

La presente propuesta tiene como objetivo implementar un
programa de capacitacion para los docentes de Educacion
Fisica en la Provincia del Carchi, con un enfoque en la
utilizacion del ajedrez como una estrategia didactica para el
desarrollo cognitivo de los estudiantes. El ajedrez, como juego
milenario, ha demostrado tener maultiples beneficios para el
desarrollo intelectual y emocional de los individuos, lo que lo
convierte en una herramienta educativa valiosa para potenciar
el aprendizaje en distintas areas, incluyendo la educacion
fisica.

La educacion debe adaptarse constantemente a las
necesidades y caracteristicas de los estudiantes. En la
actualidad, la integracion del ajedrez como recurso pedagogico
ha demostrado ser una excelente opcion para estimular el
pensamiento logico, la concentracion, la toma de decisiones y
la resolucion de problemas en los estudiantes. Ademas, el
ajedrez es una disciplina inclusiva que no discrimina por
género, edad o habilidades fisicas, brindando una oportunidad
Unica para la participacion de todos los estudiantes.

La capacitacion se llevara a cabo mediante talleres practicos,
sesiones teoricas, estudios de casos y dinamicas grupales. Se
fomentara la participacion de los docentes para que adquieran
las habilidades necesarias para ensenar el ajedrez de manera
efectiva.

También se proporcionara material didactico, recursos en linea
y asesoramiento continuo para apoyar a los docentes en la
implementacion del ajedrez en sus clases.
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2. OBJETIVOS

v Objetivo General:

Capacitar a los docentes de Educacion
Fisica de la Provincia del Carchi en los
fundamentos tedricos y practicos del

ajedrez como herramienta didactica.

Fomentar el uso del Promover la

ajedrez como recurso : -
integracion del

pedagogico para :
ajedrez en las

mejorar el desarrollo v Objetivos Especificos -
- : clases de Educacion
cognitivo, social y

: Fisica y en el
emocional de los y

estudiantes. curriculo escolar,

Facilitar estrategias de
enseflanza para que los
docentes puedan
implementar el ajedrez en
el aula y desarrollar
actividades atractivas

para los estudiantes




3. SUSTENTO TEORICO

El desarrollo cognitivo es un proceso que ocurre a través de la combinacion de
factores biologicos y la interaccion con el entorno, segin la teoria propuesta por
Jean Piaget, desde esta perspectiva, los ninos no son menos competentes en
términos de pensamiento que los adultos; de hecho, su concepcion del mundo
es notablemente diferente en comparacion con la de los adultos, en
consecuencia, los ninos nacen con una estructura mental basica y
fundamental, que es genéticamente heredada y evolucionada, y que sirve como
base para todo el aprendizaje y conocimiento que adquieren posteriormente
(Aldean, Herrera, Roman, & Medina, Ajedrez en la escuela. Recurso didactico
para el desarrollo cognitivo, 2022).

El Ajedrez, se define, como un juego de mesa que involucra a dos personas y se
juega en un tablero cuadriculado llamado damero, en este juego, cada jugador
tiene 16 piezas de diferente importancia y valor, las cuales se mueven y
capturan las piezas del oponente siguiendo ciertas reglas establecidas (Avalos,
Morales, Jimenez, & Vaca, 2019).

Segun Guerrero y Guerrero (2023), el ajedrez tiene un impacto significativo en
el desarrollo de habilidades intelectuales, mejorando la atencion, la capacidad
de organizar ideas y facilitando la toma de decisiones, también promueve la
creatividad, la autocritica, la paciencia y la comprension de las intenciones del
oponente, ademas, fomenta la abstraccion, la vision espacial y cronologica, asi
como la capacidad analitica, la intuicion, la deduccion y la imaginacion.

La logica y la concentracion también se ven beneficiadas, al igual que la
memoria. Es importante evaluar hasta qué punto el ajedrez contribuye al
desarrollo cognitivo, especialmente en el ambito del pensamiento logico

matematico y el analisis numeérico.




Segun Guaman (2021), describe numerosos beneficios del juego de ajedrez que
incluyen el desarrollo de habilidades loégico-matematicas, atencion,
concentracion, calculo, analisis, control de impulsos, comunicacion,
creatividad, razonamiento logico, memoria, funciones combinatorias,
organizacion, imaginacion, lectura, autoconfianza y autoestima, entre otros. Es
sorprendente que, a pesar de la amplia bibliografia existente hasta la fecha, que
respalda la investigacion sobre el impacto positivo del ajedrez en el rendimiento
académico, todavia haya una falta de aplicacion de esta disciplina en los centros
educativos.

Los estudiantes comienzan a desarrollar habilidades cognitivas al planear
tareas y buscar explicaciones para los fenomenos que los rodean. Los ninos de
esta etapa analizan de manera peculiar para comprender cuestiones que les
interesan, discuten sobre los fenomenos y llegan a sus propias conclusiones. Al
llegar al final de la edad preescolar, ya son capaces de resolver tareas mas
complejas. Por ello, el ajedrez juega un papel importante en este desarrollo, ya
que impulsa a los jugadores a realizar generalizaciones adecuadas, centrandose
en lo esencial y no en lo superficial. Si el jugador no comprende correctamente

la esencia de la posicion y elige un plan inadecuado, esto puede tener un

impacto negativo en el equilibrio de la partida e incluso en el resultado final.

Por lo tanto, el ajedrecista recibe una retroalimentacion inmediata sobre la
correccion y precision de sus planes y evaluaciones (Herrera, 2018).

El ajedrez es un juego que promueve la habilidad para resolver conflictos en
aquellos que lo practican, y es ampliamente reconocido en todo el mundo. En
el ambito educativo, aporta beneficios significativos al desarrollo de la
personalidad del nino, estimulando sus capacidades mentales y fomentando la
exploracion y el razonamiento, ademas, contribuye al desarrollo de habilidades
estratégicas y tacticas para resolver problemas, esta estimulacion se produce
porque el ajedrez se asemeja a la vida misma, al intelecto, a las relaciones
humanas e incluso al gobierno (Sandoval & Ramos, Efectos del ajedrez en el
funcionamiento neuropsicologico infantil de la memoria de trabajo y la

planificacion, 2020).




4. METODOLOGIA

Se realiza una evaluacion inicial para conocer el nivel de conocimiento y
experiencia de los docentes en relacion con el ajedrez y su aplicacion educativa.
Ademas, se identifican las necesidades y desafios especificos de los docentes y
las instituciones educativas. Con base en el diagnoéstico inicial, se elabora un
plan de capacitacion personalizado que abarque los aspectos teoricos y
practicos del ajedrez como herramienta didactica, se establecen los objetivos,
contenidos, metodologias y recursos a utilizar durante la capacitacion.

Se imparten talleres practicos y sesiones teodricas donde se introducen los
fundamentos del ajedrez como recurso pedagogico y su relacion con el
desarrollo cognitivo de los estudiantes. Se explican las reglas del juego y se
presentan estrategias de ensenanza para distintos niveles de habilidad.

Los docentes participan en actividades practicas y juegos didacticos
relacionados con el ajedrez, para experimentar como integrar esta herramienta
en sus clases de Educacion Fisica de manera efectiva y motivadora para los
estudiantes.

Se proporciona a los docentes material didactico, guias de ejercicios y recursos
en linea para apoyar la ensenanza del ajedrez. También se exploran
herramientas tecnologicas que puedan enriquecer la experiencia de aprendizaje
para los estudiantes.

Se analizan casos reales de éxito en la aplicacion del ajedrez como estrategia
didactica en otras instituciones educativas. Ademas, se llevan a cabo estudios
practicos para evaluar el impacto del ajedrez en el desarrollo cognitivo de los
estudiantes. Se realizan evaluaciones formativas y sumativas para medir el
progreso de los docentes en el conocimiento y aplicacion del ajedrez. Asimismo,
se recopila retroalimentacion para realizar ajustes y mejoras en el programa de

capacitacion.
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Desarrollo del Programa

Semana 3-4: Objetivo:
Comprender como el ajedrez beneficia

El Ajedrez y el Desarrollo - :
el desarrollo cognitivo, la memoria, el

Cognitivo de los Estudiantes : -
razonamiento logico y la toma de

decisiones de los estudiantes.
Actividades:

v Sesion teodrica: Beneficios del
ajedrez en el desarrollo
cognitivo.

Taller practico: Crear
actividades didacticas para
estimular el pensamiento logico.
Actividad en linea: Investigar
estudios que respalden la
relacion entre ajedrez y

desarrollo cognitivo.

Desarrollo del Programa

Semana 5-6: Integracion del Objetivo:
Ajedrez en la Educacion
- Explorar como el ajedrez puede
Fisica
complementar y enriquecer las clases

de Educacion Fisica.

Actividades:

v' Sesion teorica: Estrategias para

integrar el ajedrez en las clases

de Educacion Fisica.




Taller practico: Disenar un plan
de clase que incorpore el
ajedrez.

Actividad en linea: Observar
videos de clases de Educacion
Fisica que incluyan el ajedrez

COmo recurso.

Desarrollo del Programa

Semana 7-8: Desarrollo de Objetivo:

Habilidades Sociales y
Emocionales a travées del

Ajedrez

Comprender como el ajedrez fomenta

habilidades sociales como la paciencia,

la resiliencia y la empatia en los

estudiantes.

Actividades:

v

v

v

Sesion teorica: Impacto del
ajedrez en el desarrollo
emocional de los estudiantes.
Taller practico: Disenar
actividades que promuevan la
colaboracion y la comunicacion
entre los estudiantes.

Actividad en linea: Leer
testimonios de estudiantes sobre

su experiencia con el ajedrez.




Desarrollo del Programa

Semana 9-10:

Evaluacion del Impacto del
Ajedrez en el Desarrollo

Cognitivo

Objetivo:

Aprender a evaluar el impacto del
ajedrez en el desarrollo cognitivo y

académico de los estudiantes.
Actividades:

v' Sesion teoérica: Métodos de
evaluacion del desarrollo
cognitivo.

Taller practico: Diseniar una
prueba para medir el progreso
de los estudiantes.

Actividad en linea: Estudiar
investigaciones sobre la relacion
entre ajedrez y rendimiento

académico.

Desarrollo del Programa

Semana 11-12:
Implementacion del Ajedrez
en el Aula y Cierre del

Programa

Objetivo:

Planificar la implementacion del

ajedrez en las clases de Educacion

Fisica y evaluar los resultados
obtenidos durante el programa de

capacitacion.




Actividades:

v' Sesion teorica: Estrategias para

superar desafios en la
implementacion del ajedrez en el
aula.

v' Taller practico: Preparar un plan
de seguimiento para evaluar la
sostenibilidad del programa.
Cierre del programa:
Presentacion de experiencias
exitosas y entrega de

certificados de participacion.




6. EVALUACION

La evaluacion del programa se llevara a cabo
una evaluacion final para medir el nivel de conocimiento
adquirido y las estrategias de implementacion propuestas

por los docentes en sus planes de clase.

RUBRICA DE EVALUACION

Criterios de Nivel 1 Nivel 2 Nivel 3 Nivel 4

Evaluacion (Insatisfactorio) (Basico) (Competente) (Avanzado)

Comprension Demuestra poca Comprende Demuestra Muestra un
del Ajedrez  comprension de parcialmente una profundo
los fundamentos los comprension conocimiento
y reglas basicas conceptos solida de los y
del ajedrez. basicos del fundamentos comprension
ajedrez y sus y reglas del de los
reglas. ajedrez. conceptos y
reglas del

ajedrez.




Integracion en

Clases

Estimulacion

Cognitiva

Impacto en el

Desarrollo

\[o} logra
integrar
adecuadamente
el ajedrez en las
clases de
Educacion

Fisica.

\[o} aplica
estrategias
para estimular

el pensamiento

logico
habilidades

cognitivas

y las

de

los estudiantes.

No se evidencia
un impacto
significativo del
ajedrez en el
desarrollo

cognitivo de los

estudiantes.

Realiza
intentos
limitados de
incorporar el
ajedrez en
las clases de
Educacion

Fisica.

Aplica de
manera
limitada
estrategias
para
estimular el
pensamiento
logico y las
habilidades
cognitivas de
I
estudiantes.
Se observa
un impacto
parcial en el
desarrollo
cognitivo de
los

estudiantes.

Integra
eficazmente el
ajedrez en las
clases de
Educacion
Fisica,
proporcionando
actividades
atractivas
relacionadas
con el
contenido.
Aplica
estrategias
efectivas para
estimular el
pensamiento
légico
habilidades

cognitivas

y las

de

los estudiantes.

Se evidencia un
impacto
positivo en el
desarrollo
cognitivo de los

estudiantes.

Integra
creativamente
el ajedrez en las
clases de
Educacion
Fisica,
adaptandolo a
diferentes
niveles de
habilidad y
temas de Ila
materia.
Disena y aplica
estrategias
innovadoras
que desafian y
desarrollan las
habilidades
cognitivas

de

los estudiantes.

Se destaca un
impacto
significativo y
sostenido en el
desarrollo
cognitivo de los

estudiantes.




Comunicacion

y

Colaboracion

Creatividad e

Innovacion

Participacion

y Actitud

\[o} logra
comunicarse de

manera efectiva

con los
estudiantes y
fomentar la
colaboracion.
No muestra
creatividad ni
innovacion en
la
implementacion
del ajedrez en
las clases.
Muestra poco
interés y
participacion

limitada en las
actividades del

programa.

Comunica
de

basica, pero

forma

no fomenta
la
colaboracion
activa entre
los
estudiantes.
Muestra un
nivel basico
de
creatividad
en la
aplicacion
del ajedrez
en las
clases.
Participa de
manera
basica en las
actividades
del
programa,
con

de

entusiasmo.

pero

falta

Comunica de
manera clara
y alienta la
colaboracion
entre los
estudiantes
en el
contexto del
ajedrez.
Demuestra
creatividad e
innovacion al
incorporar el
ajedrez  en
las clases de
manera
interesante y
efectiva.
Participa
activamente
en todas las
actividades
del programa
y muestra
una actitud
positiva
hacia el
ajedrez como
herramienta

didactica.

Fomenta una
comunicacion
abierta y
efectiva,

promoviendo la
colaboracion y el
trabajo en

equipo entre los

estudiantes.
Presenta ideas
altamente
creativas e
innovadoras

para enriquecer
la experiencia de

aprendizaje con

el ajedrez.
Participa
entusiastamente
en todas las
actividades del
programa,

demostrando un
compromiso

excepcional con
el ajedrez y su
aplicacion en la

educacion.



CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

Conclusiones

La incorporacién del ajedrez como estrategia didactica por parte de docentes
de educacion de Educacion Fisica permitira estimular el desarrollo de destrezas
cognitivas, el pensamiento organizado, la creatividad y el espiritu critico,
inspirar el sentido ético y artistico.

Los docentes que incorporaron el ajedrez en el salon de clase durante el
desarrollo de la capacitacion concluyeron que es un elemento valioso para
atender dificultades en la conducta, desarrollar la autoestima del estudiante,
aumentar en el rendimiento escolar, favorecer la participacion de manera
independiente y desarrollar las relaciones interpersonales

Se evidencio un interés hacia los beneficios y habilidades cognitivos que el
ajedrez puede brindar a los estudiantes en el contexto educativo. Sin embargo,
se detectaron algunas inquietudes y posibles barreras para su implementaciéon
en las clases de Educacion Fisica, lo cual puede estar relacionado con la falta
de recursos, tiempo o capacitacion adecuada.

La propuesta de la utilizacion del ajedrez como una estrategia didactica para el
desarrollo cognitivo de los estudiantes, dirigido a los docentes de Educacién
Fisica, permitira ser una herramienta pedagdgica para promover en el

educando el crecimiento intelectual y mejorar el rendimiento académico.
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Recomendaciones
Poner en practica la propuesta realizada, evaluar su eficiencia, destacando la
importancia del ajedrez para el desarrollo de las actividades académicas.
Proponer nuevas actividades para el dominio de docentes y estudiantes para el

correcto desarrollo cognitivo con la utilizacion del ajedrez como estrategia didactica

en la asignatura de Educacion Fisica.
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ANEXOS

Anexo A. Consentimiento Informado
UNIVERSIDAD POLITECNICA ESTATAL DEL CARCHI
CENTRO DE POSGRADO
PROGRAMA DE MAESTRIA EN EDUCACION BASICA
CONSENTIMIENTO INFORMADO

Tulcan, de de

Estimados Docentes de Educacion Fisica de la Provincia del Carchi.

Reciban Uds. un afectuoso saludo de parte de Cristian Dario Bolafios Velasco,
estudiante de la maestria en Educacion Basica en la Universidad Politécnica Estatal
del Carchi. Mi trabajo de titulacion esta relacionado con: EIl deporte Ciencia (ajedrez)
como una estrategia pedagdgica para mejorar I0s procesos cognitivos.

Por medio del presente, se solicita su AUTORIZACION para la participacion de
la aplicacion de una Encuesta dentro del curso de capacitacion, que sera realizada
por Cristian Bolafios. La mencionada encuesta tiene por objetivo recoger informacion
sobre conocimiento y percepcion de los Docentes de Educacidon Fisica sobre el
ajedrez como una estrategia pedagogica para mejorar el proceso cognitivo.

La encuesta, se llevara a cabo los dias de manera presencial.

Se agradece su gentil apoyo, que contribuira al desarrollo de los estudiantes de
nuestra Provincia.
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Anexo B. Listado de los participantes

Listado de los participantes del curso del juego del ajedrez como una estrategia

pedagdgica para mejorar los procesos cognitivos.

Docentes Instituciones Educativas
1|Jordan Martin Mejia Mafla San Isidro
2 | Xavier Leonardo Imbacuan Velasco Cristébal Coldn
3 | Robert Paul Paucar Yandun U.E Luciano Coral
4 | Marlon Ladislao Sandoval Pozo Vicente Fierro
5 | Pablo David Lima Cabascango Publico en general
6 | Ariel Alejandro lima Ldpez Publico en general
7 | Omar Patricio Benavides Vallejos Luciano Coral
8 | Franklin Montenegro UE. Juan Montalvo
9 | Christian Raul Rodriguez Cérdova U. E. Tufifio
10 |Jairo Aza UE Cristo Rey
11 | Karina Alejandra Bolafios Enriquez UE Vicente Fierro
12 | Edwin Edmundo Narvaez Guerrero Unidad educativa San Isidro
13 | Edison Orlando Chamorro Luciano Coral
14 | Darwin Santillan U. E Bolivar
15 | William Fernando Huertas Escobar Unidad educativa Consejo Provincial
16 | Fernando Vladimir Farinango Erazo E.G.B. Alejandro R. Mera
17 | Lidia Narciza Enriquez Bravo Vicente Fierro
18 | Alvaro rosero Garcia Ni guna
19 | Diana Carolina De La Vega Reyes Unidad Educativa José Julidan Andrade
20 | Alvaro Fabian Vizuete Guerrero Unidad Educativa Bolivar
21 | Alex Fabricio Jacome Recalde Unidad Educativa La Paz
22 | Sandra Elisabeth Borja Salvatierra Unidad Educativa Bolivar
23 | Rubén Dario Rodriguez Lépez Unidad Educativa Libertad
24 | José Luis Sanchez Villarreal UPEC
25| Bryan Andres Villarreal UPEC
26 | Wilman Ignacio Palma Unidad Educativa del Milenio San Gabriel de Piquiucho
27 | Holguer German Carrillo Mena Alejandro R Mera
28 | Edwin Marcelo Tulcan Enriquez U.E Manuel M. Velasco
29 | Cueva Jiménez Lorena del Cisne Unidad Educativa Bolivar
30 | Galindo Adrian Cadena Lomas Unidad Educativa Vicente Fierro
31 | José Fernando Paucar Pantoja Unidad Educativa Bolivar
32 | Roberto Garcia Flérez Unidad Educativa Vicente Fierro
33 | Johnny Antonio Lozano Erazo Unidad Educativa Cristobal Coldn
34 | Fabricio Alexander Paz Puente Unidad Educativa Isaac Acosta
35 | Jairo Mauricio Paucar Pantoja Unidad Educativa Sucre.
36 | Francisco Javier Rosero Chamorro Unidad Educativa Sucre N 1
37 | Edwin Marcelo Tulcan Enriquez U.E Manuel Maria Velasco
38 | Fanny Sorayda Viteri Terdn Unidad Educativa Isaac Acosta Calderdn
39 | Juan Genaro Lépez Caranqui UPEC
40 | Marcelo Pérez San Isidro

79




Anexo C. Ficha de juicio de expertos

FICHA DE JUICIO DE EXPERTOS

I DATOS GENERALES
Apellidos y Cargo o institucion Nombre del
nombres del donde labora instrumento de
informante evaluacion
MSc. Gabriela Docente experto / Encuesta

Revelo

UPEC

Autor del
instrumento

iic. Cristian
Bolafos

Titulo. El deporte ciencia (ajedrez) como estrategia pedagégi¢57

los procesos cognitivos.

para mejorar

I. ASPECTOS DE VALIDACION
Indicadores Criterios Deficiente | Regular | Buena Muy Excelente
1 2 3 buena 5
a
1. Claridad Esta formulado con /
lenguaje apropiado e
2. Objetiva Esta expresado en
conductas observables
F. Actualidad Estd acorde a los aportes
recientes en la disciplina /
de estudio
4. Organizaciéon Hay una organizacién o
I6gica -
. Suficiencia Comprende a las
dimensiones de la >
investigacion en cantidad y
calidad
. Intencionalidad Es adecuada para valorar la T >
variable seleccionada =
7. Consistencia Esta basado en aspectos e
tedricos y cientificos
. Coherencia Hay relacién entre )
indicadores, dimensiones e >l
indices |
9. Metodologia El instrumento se relaciona ol
con el método planteado /
en el proyecto
10. Aplicabilidad El instrumento es de facil 2y
Aplicacion. o

Profesional Experto
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Anexo D. Cuestionario

VALIDACION. - Ud, ha sido considerado un expérto en ls tem
Uiizamos Una foha de s go oo, Lalor con respecia 4 18 fomulacin de. ca
2;mem&nwm4;mm“mm.xom“ﬁ’; 0

La sresert encuesta tane como cbjetva detemer o8 conacimientos
el Carchi sobve & jungo 0e Ajedrez y $u uso Some sstme s o e &

vam

Sexo (Marca 50l0 un évaio )
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Il Habilidades Cognitiva qnam mcmam

8 cmthwmmhanmim&

CM
WM
Concentracion

9 (Culies mNMuMdmaMmmea
o8 estudiantas??
Alencidn
Momona
Rasistencia
Flaxitvdad

10 ¢Cmmwmumwwummmm~hommmmmm
pedagégico para?

Desarrola habdidades cognitivas en los estudianes
Desarrcila of pensamiento autocritica
Cesarrolla e control del prmes mpulso

Oesarrolia la empatia y &l pensammnto fexble.

11 (Creo usted que 08 PIOCESOS COGNANVDS SON7
Imaginacidn
Memoria
Valores
Razenamienic

12 ¢En gueé pais 2 involucra ef ajedrez como una estratogla pedagogica?
Ecuador

Bolivia
Haal
Cuba

13. ¢aumaummm:mhmm¢ommdmwm
cognitva coma?
Resistencia
Razonamiento
Analsis
Memona
14 Cual moulmuddmommmdnm-mwmow?
Juego de ajedrez Clasco
Juego Bitz
Juego Rapido
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Anexo E. Validacion Abstract

#RE
(&)
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FOREIGH AND MNATIVE LANGUAGE CENTER

ABSTRACT- EVALUATION EHEET

purpas: Cristian Dario Bolatios Velazeo
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UNIVERSIDAD POLITECNICA ESTATAL DEL
CARCHI FOREIGN AND NATIVE LANGUAGE
CENTER

Informe zobre &l Abztract de Articulo Cientifico o Investigacion.

Autor: Criztian Dario Bolanos Velazco
Fecha de recepcion del ahsiract s ce novemsore oe 2023

Fecha de entrega del informe: € de noviembre de 2023

El presente informe validars la traduccion del idiome espancl al inglés si slcanze un
porcentaje de: 8 —10 Excelante.

Sila traduccion no esta dentro de los parametros de 9 — 10, el autor debera

realizar las observaciones presenfadas en el ABSTRACT, para su posterior

presentacion v aprobacion.

Observaciones:
Después de realizar la revision del presente ghsfract este presenta una
apropiada traduccion sobre el tema planteado en el idioma Inglés. Segun los

ruhrics de evaluacion de la traduccion en Inglés, ésta alcanza un valor de 9, por
lo cual se validad dicho trabajo.

Afentamente

Ing. Edison Penafiel Arcos MSg
Coordinador del CIDEN
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