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RESUMEN

El presente trabajo de tesis aborda la importancia de la Investigacion con
un disefio descriptivo, transversal no experimental, para promover el
consumo de agua segura y tener en cuenta cuales son los problemas méas
comunes de salud que afectan a la parroquia Mariscal Sucre del cantén San
Pedro de Huaca, para esto hemos planteado como objetivo general
diagnosticar mediante un andlisis las diferentes enfermedades que se

presentan por el consumo del agua de la Red Publica.

La mayoria de problemas se ven enfocados en el consumo de agua no
potable la misma que afecta a la salud por el contagio con microorganismos
y parasitos provenientes de los desechos humanos y animales (orina y

excrementos).

Como resultado, el efecto acumulativo de las enfermedades vinculadas con
el agua, reprime el crecimiento econémico e impone mayores cargas a los
sistemas de salud actualmente saturados, la gran mayoria de problemas
estan relacionadas con la problematica del incremento de enfermedades
transportadas en el agua, por vectores, insectos acuaticos y enfermedades

causadas por practicas sanitarias deficientes.



Estos problemas de salud son de muchos tipos, pero estan directamente
relacionadas con la necesidad de tener agua limpia, en conclusion muchas
enfermedades surgen sencillamente debido a la falta de agua limpia en los
hogares. Otras son propagadas por instalaciones de saneamiento
inadecuadas, como es el caso de las redes publicas de saneamiento. Los
problemas vinculados con el agua son problemas de salud significativos en
el mundo y que son ampliamente previsibles.

De acuerdo al CITTE (Centro de investigacion, transferencia tecnologica y
emprendimiento) de la UPEC nuestro trabajo pertenece a la linea de
investigacion de salud integral y a la sublinea de prevencion.

Palabras Claves: Agua no potable, problemas de salud.



ABSTRACT

This thesis addresses the importance of research with a descriptive, non-
experimental cross design, to promote safe drinking water and consider
which are the most common health problems affecting the parish Mariscal
Sucre Canton San Pedro Huaca, for this we have proposed general objective
diagnosis by analyzing the different diseases that present water consumption
by Public Network.

Most problems are focused on the consumption of non-potable water that it
affects health by infection with microorganisms and parasites from human

and animal waste (urine and feces).

As a result, the cumulative effect of the diseases linked to water, stifles
economic growth and imposes further burdens on the systems currently
saturated health, the vast majority of problems are related to the problem of
rising diseases carried in the water, vectors, water and diseases caused by

poor sanitation practices insects.

These health problems are of many types, but are directly related to the need
for clean water, in conclusion many diseases arise simply because of the

lack of clean water in homes. Others are spread by inadequate sanitation



facilities, such as public sewer. The problems associated with water are
significant health problems in the world and are widely expected.

According to citte (Center for research, technology transfer and
entrepreneurship) of UPEC our work belongs to the research of

comprehensive health and prevention subline.

Keywords: no drinking water, health problems.



TANTAKHISKA

Kan llankaikunamanta akhika tapuikunata rurashkakunami kan, mana
yakhashkakunakhukarka. Khaimantaka maykan llakikuna tiyarka, kay
Mariscal Sucre del Canton San Pedro de Huaca aillu llaktapimi
rikushkankhik, tapushkankhik, purishkankhik yuyashkankhikmi. Ima unkuika
wifiarishka tiyan. Imamanta akhka kutin yakumanta shuktik shuktik unkuikuna
wifiarikun fukankhik karka yakuta upiashkamanta nikhkamanta mana

jampishkamanta akhka nanaykunawan kausashkakuna.

Kay karka yakumanta shamun wiwakuna pishiska mapayakhishka
aillukunapikh mapayakhishka mana jawalla karka yakumantami kharinkhik.

Khaimantami unkuikunaka tiyan kay kuika nishka unkuikuna.

Kay jampina wasipika, aillukunaka kullki mana tiyashkamantami jampina
wasimanka, mana ukta rishpa, jampirikurkakuna. Khaimantami akhka aillu
kukaka, kunanka kay jampirina wasipika tiyan. Aillukunapikh mana alli
jampinata yakhankuna yakuta. Jampikuna khaupi khaupillami upiana yakuta

jampin.

Khinapish ama unkuikuna tiyakhunka mushuk, alli, sumak yakutami
kharinakankhik. Ashtawan ama unkunkapak ima nanaikunamantapish,

khaikunamantami nishpami yakumanta willakhinkhik, tucuy aillu pakha mama



llaktapimi willankuna. Allita rinkukhinakankhik fukankhik kausaypi ama

nanaykuna tiyakhun.

Pak uyaya man CITTE (Chawpi pak investigacion, kuyarina tecnolégica pash
emprendimiento) pak ta UPEC fiukanchik minka pertenece ta ta wachu pak

investigacion pak alli-kawsay integral pash ta ta sublinea pak prevencion.

Ukta willakhik shimi: Karka yaku tiyashkamanta, llaki unkuikunamanta.



INTRODUCCION

Humanos, animales, vegetales y plantas nos hallamos constituidos
directamente por aire y agua, internamente estamos formados por el 60 al

90% aproximadamente de agua.

El agua es el elemento que transporta las sustancias nutritivas como:
oxigeno, anhidrido carbonico, sales y alimentos que nutren al cuerpo y nos

permite estar vivos.

Las formas de utilizacién del agua, ya sea para el consumo humano, en
actividades como agricultura, industria; o en los servicios domésticos y
municipales, siempre deben ir relacionadas con actividades encaminadas a

mejorar su conservacion, tratamiento y aprovechamiento.

Partiendo de este contexto, hoy en dia las enfermedades asociadas con el
agua ocasionan terribles dafos en la salud de los seres humanos, es por
esto que miramos la necesidad de realizar esta investigacion para
determinar cuéles son los problemas de salud més frecuentes que aquejan
a la poblacién y que manejo brinda la red publica de saneamiento al
momento de tratar el agua en la parroquia Mariscal Sucre. El efecto
acumulativo de las enfermedades vinculadas con el agua reprime el
crecimiento economico e impone mayores cargas a los sistemas de salud

actualmente saturados.



Muchas pueden ser las causas que originen este problema en la
poblacion como el no tener agua potable para el consumo, el mal manejo por
parte de las redes publicas, la falta de educacion y el desinterés de los
pobladores, autoridades locales, directivos de la parroquia, lo que conlleva a

gue se ponga en riesgo la salud de los mismos.

Las diferentes enfermedades que se presentan por el consumo del agua
de la red publica, nos conducen a realizar una investigacion que constituye
la mejor arma para facilitar un ambiente mas saludable y al culminar esta
investigacion se podra dar a conocer la realidad del liquido vital y las
enfermedades que produce por no tener un buen tratamiento o potabilizacion

del agua.



CAPITULO |

PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

1.1. ENUNCIADO DEL TEMA

Problemas de salud mas frecuentes entre los pobladores de la parroquia
Mariscal Sucre, relacionados con el uso y consumo de agua de la red

publica.

1.2. DESCRIPCION DEL PROBLEMA

Determinar qué tipo de problemas de salud surgen tras el consumo del
agua de la red publica en la parroquia Mariscal Sucre del canton San Pedro

de Huaca en el periodo Marzo — Agosto 2014.

Una de las funciones que debe desarrollar el personal de salud es la
prevencion de todo tipo de enfermedades que de una u otra manera afectan
la buena salud de las personas, buscando reducir la incidencia y prevalencia
de las mismas que generalmente se presentan por el consumo de agua no
potable tales como las enfermedades diarreicas que se deben a la falta de
agua no potable para realizar una correcta higiene personal y de los
alimentos, a la falta de limpieza y mantenimiento de sanitarios, (y al consumo
de agua no tratada) que contienen microorganismos y parasitos que provocan

dafno a la salud del ser humano.

Es por esta razon que debido a que en la Parroquia Mariscal Sucre al no
existir una buena calidad o tratamiento del agua para su consumo, tiende a

incrementar la tasa de enfermedades de transmisiéon hidrica, 0



posiblemente la falta de educaciébn y conocimiento por parte de los
pobladores al momento de tratar el agua para su consumo.

Cabe resaltar que la incidencia de las principales enfermedades es la
parasitosis causada por ascaris, en segundo las diarreas, tercero problemas
dermatologicos obteniendo una prevalencia alta en niflos menores de 5 afios,
seguido de los escolares, pre-escolares, adultos joven y mayor, siendo la

principal causa el uso y consumo de agua de este sector.

1.3. ENUNCIADO DEL PROBLEMA

¢Qué problemas de Salud se presentan en la poblaciébn que usa y
consume el agua de la Red Publica en la parroquia Mariscal Sucre del

cantén San Pedro de Huaca.

1.4. JUSTIFICACION

El presente trabajo de investigacion se lo realiza mirando la
importancia que tiene el agua en nuestro diario vivir, la misma que
debe ser limpia, potable y apta para el consumo humano, aquella que
ha pasado por el correspondiente tratamiento potabilizador, para
reducir el indice de enfermedades provocadas por el consumo de
agua no potable. El agua que es un compuesto natural, que para ser
consumida requiere de operaciones que nos aseguren una calidad

aceptable desde el punto de vista sanitario.

El desarrollo de la sociedad reclama cada vez mas agua, pero no solo a
veces se escasea el agua sino que su calidad. En el agua sin tratarse, hay
eliminacién de bacterias y otros microorganismos que pueden alterar
gravemente nuestra salud ocasionando con mayor frecuencia diarreas y

problemas dermatoldgicos.



Prescindiendo del uso que se le dé al agua sea para la agricultura, la
industria o los servicios domésticos y municipales hay grandes posibilidades
de mejorar su conservacion y aprovechamiento; nos permite dar una vision y
hacer un diagnostico de la realidad en la que estamos viviendo como
estudiantes y futuros profesionales de la salud, la preparacion y el
conocimiento del tema para poder impartir charlas y consejeria a la
colectividad en el ambito de cuidar y proteger las fuentes de agua para el
mejoramiento de las personas que las consumamos y sobre las
consecuencias y repercusiones que abarca con el consumo de agua no

tratada.

Tomando en cuenta las enfermedades ocasionadas en la poblacién, esto
permitié concienciar a las familias sobre la importancia del cuidado de las
fuentes de agua y la correcta utilizacion de la misma, asi como también la
importancia que tiene la purificacion del agua que se consume diariamente

para mejorar la salud y por ende la calidad de vida de las familias.

1.5. OBJETIVOS

1.5.1. Objetivo general

» Diagnosticar mediante un analisis las diferentes enfermedades
gue se presentan por el consumo del agua de la Red Publica en

la parroquia Mariscal Sucre del canton San Pedro de Huaca.

1.5.2. Objetivos Especificos

» Determinar el tipo de enfermedades que se presentan por el

consumo del agua.



» Conocer la informacion, educacion y opciones utilizadas con

respecto al tratamiento del agua.

» Elaborar un plan de intervencion desarrollado con la problematica
propuesta, las cuales contribuyan al mejoramiento y calidad de

vida de los habitantes.



CAPITULO Il

MARCO TEORICO
2.1. MARCO INSTITUCIONAL

2.1.1. Caracteristicas generales del canton San pedro de Huaca.

Tamayo (2009), menciona:

El canton Huaca siempre vivo por sus fiestas y tradiciones es sede de
uno de los santuarios mas admirados de la provincia, la Iglesia de la
Virgen Purita, pureza que se ve reflejada en el corazén de su gente. Su
gente se dedica exclusivamente a la actividad agropecuaria, es un
imperio papero y productor de leche. La economia del cantén San Pedro
de Huaca, se desarrolla en base a la produccion agropecuaria, de modo
gue las otras actividades econdmicas estan en estrecha relacién con ella.
Asi la mano de obra que ocupa; el transporte para la movilizacién de los
productos; la comercializacion, como consecuencia de lo anterior. En
éste proceso aparece la mano de los intermediarios, finalmente el

artesanal procesamiento de los lacteos.

Provincia: Carchi

Poblacion: 7.624 habitantes
Temperatura Promedio: 12°C
Superficie: 70.9 Km2

Parroquia Rural: Mariscal Sucre.

2.1.2. Parroquia Mariscal Sucre



Dentro del Canton Huaca se encuentra la parroquia Mariscal Sucre la
misma que se encuentra ubicada al Sur Oriente del Canton San Pedro de
Huaca en las estribaciones del cerro Mirador, su cabecera Parroquial
Mariscal Sucre a 10 km del cantdon Huaca, cuenta con una altitud de 2953
m sobre el nivel del mar, posee un clima Frio, con una temperatura de 2 a

18°C; sus limites son:

e Al Norte: el barrio San Pedro de la Cruz en la ciudad de Huaca
e Al Sur: la Parroquia Fernandez Salvador (Cantén Montufar)
e Al Este: Cantdn Sucumbios en la Provincia de Sucumbios

e Al Oeste: Parroquia Fernandez Salvador (Cantén Montufar)

La parroquia Mariscal Sucre antiguamente conocida como
“Colonia Agropecuaria Popular Huaquena”, del Cantén Tulcan por
el propio derecho y mancomunado esfuerzo de sus propios
habitantes viene demostrando un avance progresivo dentro de los
diferentes aspectos fisicos, sociales, cultural y econdmico;

elementos basicos para la vida y desenvolvimiento de un pueblo.

Mariscal Sucre de acuerdo al ultimo censo realizado por el
INEC en el 2010 cuenta con: 2.500 habitantes, 52% de hombres y
48% mujeres; donde el 60% de habitantes se encuentran en el
centro poblado contando con 8 Barrios que son: Santo Domingo,
San Vicente, Centro, Centenario, Bellavista, América, Nueva
Colonia y Nuevo Amanecer; vy, el 40% se encuentra en sus 4
comunidades que son: Solferino, Loma el centro, Porvenir y el
Tambo, ademas posee una escuela, colegio en la parte urbana,
dos escuelitas en la parte rural, un subcentro de salud, un

dispensario médico, un UPC, Y Una Tenencia Politica.(p.22)



2.1.3. Funcionamiento

A nivel de la Parroquia Mariscal Sucre la empresa encargada del
tratamiento y manejo del agua es EPMAPS encargada de proveer
servicios de agua potable y saneamiento con eficiencia y

responsabilidad social y ambiental.

Es una dependencia encargada de la gestion del agua, desde la
captacion en las fuentes hasta el manejo de las aguas residuales
urbanas pasando por todo el proceso de conduccion, potabilizacion,
distribucion y recoleccién de las aguas servidas. Su trabajo es brindar
servicios de agua potable y saneamiento a la ciudad y ahora
asumimos la responsabilidad de descontaminar las aguas servidas

para devolver a la naturaleza agua mas limpia.

2.1.4. Servicios que Ofrece

Actualmente esta empresa presta el servicio de mejora de calidad
del agua para el consumo humano, con su respectivo tratamiento. Hoy,
tras cincuenta y tres afios se mira la mejora de los sistemas de
gestién y gobierno de las empresas para renovar el compromiso de
servicio y calidad. Los servicios publicos de agua potable y
alcantarillado son brindados por el Municipio directamente y/o a través

de contratos o concesiones de acuerdo.



2.1.5. Politicas Institucionales

Valores.

Desarrollar una gestion confiable y eficiente al servicio de la

ciudadania.

Enfoque de servicio a nuestro cliente para lograr que la
ciudadania identifique a la Empresa como un proveedor confiable y
eficaz de los servicios de agua potable, alcantarillado vy

descontaminacion.

Desarrollar una gestion exigible, verificable y observable.

La Empresa fundamenta su gestion en la transparencia de su
accionar, estableciéndose metas y compromisos realistas, con lo cual
la ciudadania pueda ejercer su derecho a la rendicion de cuentas y

exigibilidad de la gestién publica.

Promover la participacion ciudadana en la prestaciéon de

servicios.

La Empresa incorpora en su organizacion la participacion
ciudadana a través de veedurias y otros mecanismos incluyentes,
ciudadanizando su gestion, contribuyendo al empoderamiento de los

habitantes en el desarrollo de su parroquia.



Enmarcar la gestién en la optimizacién y uso responsable de

recursos publicos.
Potenciar la conciencia de gestionar los recursos publicos con

criterios de austeridad y eficiencia, orientando sus esfuerzos a brindar

servicios a costos eficientes, con eficacia y compromiso social.

Respetar los derechos del cliente

Una Empresa que fortalece sus capacidades y garantiza los

derechos de todos los habitantes

Promover la participacion efectivay el compromiso del personal

“Incentivar la integracién y participacion activa de nuestro personal
para que, con entusiasmo Yy responsabilidad, se comprometan con la
mision institucional, potenciando su desarrollo personal y profesion”.
(Cannelli, 2011, p.65).

Mision de EPMAPA

Proveer servicios de agua potable y saneamiento con eficiencia y

responsabilidad social y ambiental.



Vision de EPMAPA

Ser empresa lider en gestion sostenible e innovadora de servicios
publicos en la region.
2.1.6 Perfil epidemiolégico de la parroquia Mariscal Sucre.

Durante el afio 2013 en el Sub Centro de la parroquia Mariscal Sucre
se puede evidenciar las 10 primeras causas de morbilidad, entre las
edades de menor de un mes hasta los 65 afios y més. Segun esto la
vaginitis aguda ocupa el primer lugar siendo las mas afectadas las
mujeres que se encuentran entre los 20 y 49 afios de edad,
seguidamente la faringitis aguda no especificada con un total de 103
pacientes siendo los mas afectados las personas entre 20 y 49 afios de
edad. En el séptimo lugar encontramos la parasitosis intestinal, sin otra
especificacidbn que podria 0 no estar relacionada con el consumo de
agua, siendo las mas afectadas en primer lugar las personas que se
encuentran entre 20 y 49 afios de edad, en segundo lugar las personas
entre 10 y 14 afios y en tercer lugar los niflos de 1 a 4 afos. Finalmente
en el décimo lugar se encuentra la diarrea y gastroenteritis de presunto
origen infeccioso con un total de 40 personas que padecen esta

enfermedad.



Tabla N°1

Diez primeras causas de morbilidad de la Parroquia Mariscal Sucre

en el periodo enero —diciembre 2013

Enfermedade
S

<
UN
ME

S

1-11
MESE
S

1-4
ARO
S

5-9
ARO
s

10-
14
ANO
S

15-
19
ANO
S

20-
49
ANO
S

50-
64
ANO
S

65
Y
MA
S

TOTA

1°Vaginitis
aguda

15

89

119

2°Faringitis
aguda, no
especificada

24

30

11

26

103

3°Candidiasis
de lavulvay
de la vagina

68

82

4°Enfermedad
inflamatoria
del cuello
uterino

66

11

81

5°Amigdalitis
aguda, no
especificada

28

12

19

78

6°Rinofaringiti
s aguda
[resfriado
comun]

26

27

68

7°Parasitosis
intestinal, sin
otra
especificacion

10

30

59

8°Infeccion de
vias urinarias,
sitio no
especificado

31

11

52




9°Diarrea y
gastroenteritis
(infeccioso)

15

10

40

10°Amigdalitis
aguda, no
especificada

0

2

11

34

FUENTE: Subcentro de salud Mariscal Sucre.
ELABORADO POR: Andrés Chulde, Jorge Lima.

2.2. MARCO CONCEPTUAL

2.2.1. Marco legal

Constitucion del 2008, Plan del Buen Vivir.

El agua potable es esencial para la vida. Es el liquido mas importante de
la naturaleza sin el cual no podriamos vivir, de aqui la importancia de
consumir o beber agua potable para mantener las funciones vitales de

nuestro.

Pese a lo importante de conservar limpia y adecuada el agua potable,
cada vez se dan mas casos de contaminacion. Se hace por tanto urgente el
cuidado del agua potable con el fin de evitar enfermedades que alcancen al
ser humano, teniendo en cuenta que dentro de los objetivos del Plan del
Buen Vivir se hace mencion a que se debe mejorar la calidad de vida de la
poblacién en todos sus aspectos, y que mejor manera de hacerlo si se

brindando a la comunidad en general agua potable.

Objetivos del milenio.

Objetivo 1: Auspiciar la igualdad, cohesion e integracion social y territorial en
la diversidad
Objetivo 2 Mejorar las capacidades y potencialidades de la ciudadania

Objetivo 3: Mejorar la calidad de vida de la poblacién



Objetivo 4: Garantizar los derechos de la naturaleza y promover un ambiente
sano y sustentable.

Objetivo 5: Garantizar la soberania y la paz, e impulsar la insercion
estratégica en el mundo y la integracién latinoamericana

Objetivo 6: Garantizar el trabajo estable, justo y digno en su diversidad de
formas

Objetivo 7: Construir y fortalecer espacios publicos, interculturales y de
encuentro comuan

Objetivo 8: Afirmar y fortalecer la identidad nacional, las identidades
diversas, la plurinacionalidad y la interculturalidad

Objetivo 9: Garantizar la vigencia de los derechos y la justicia

Objetivo 10: Garantizar el acceso a la participacion publica y politica

Objetivo 11: Establecer un sistema econémico social, solidario y sostenible
Objetivo 12: Construir un Estado democratico para el Buen Vivir Importancia

del agua.

2.2.2. Importancia del agua

Humanos, animales, vegetales y plantas nos hallamos constituidos
directamente por aire y agua, internamente estamos formados por el 60 al
90 % aproximadamente de agua. El agua es el elemento que transporta
las sustancias nutritivas como: oxigeno, anhidridito carbodnico, sales y

alimentos que nutren al cuerpo y nos permite estar vivos.

El agua es el componente principal de la materia viva. Constituye del
50 al 90% de la masa de los organismos vivos. El protoplasma, que es la
materia basica de las células vivas, consiste en una disolucién de grasas,
carbohidratos, proteinas, sales y otros compuestos quimicos similares en

agua.



El agua actia como disolvente transportando, combinando vy
descomponiendo quimicamente esas sustancias. La sangre de los
animales y la savia de las plantas contienen una gran cantidad de agua,
que sirve para transportar los alimentos y desechar el material de
desperdicio. El agua desempefia también un papel importante en la
descomposicion metabdlica de moléculas tan esenciales como las
proteinas y los carbohidratos. Este proceso, llamado hidrolisis, se produce

continuamente en las células vivas.

Posteriormente, la OMS conceptud que:

El agua es esencial para la vida. La cantidad de agua que existente en la
tierra es limitada, y su calidad esta sometida a una presion constante. La
conservacion de la calidad del agua es importante para el suministro de
agua de bebida, la producciéon de alimentos y el uso recreativo. La
calidad del agua puede verse comprometida por la presencia de agentes
infecciosos, productos quimicos téxicos o radiaciones. (OPS/OMS.
Canada: 1986. Pagina 2).

Como puede verse poco a poco el tratamiento para que exista el agua
potable se mira afectado por un sin nUmero de agentes que afectan el
consumo de la misma y donde se desarrollan las diferentes

enfermedades.

2.2.3. Agua potable.

El agua potable no debe contener sustancias o0 microorganismos que
puedan provocar enfermedades o perjudicar nuestra salud. Por eso,
antes de que el agua llegue a nuestras casas, es necesario que sea
tratado en una planta potabilizadora. En estos lugares se limpia el agua y
se trata hasta que esté en condiciones adecuadas para el consumo
humano. Desde las plantas potabilizadoras, el agua es enviada hacia
nuestras casas a través de una red de tuberias que llamamos red de

abastecimiento o red de distribucion de agua.



2.2.4 Tratamientos que recibe el agua en la planta potabilizadora

Para que el agua que captamos en embalses, pozos, lagos, etc. sea
adecuada para el consumo humano, es necesario tratarla
convenientemente para hacerla potable. Este proceso se denomina
potabilizacion y se realiza en las plantas potabilizadoras. Existen
diferentes métodos y tecnologias de potabilizacién, aunque todos ellos

consisten en las siguientes etapas:

e Precloracion y floculacion.

Después de un filtrado inicial para retirar los fragmentos sélidos de
gran tamafio, se afiade cloro (para eliminar los microorganismos del agua)
y otros productos quimicos para favorecer que las particulas sdlidas

precipiten formando copos (fléculos).

e Decantacion.

En esta fase se eliminan los fléculos y otras particulas presentes en el

agua.

e Filtracion.

Se hace pasar el agua por sucesivos filtros para eliminar la arena y
otras particulas que aun pudieran quedar, eliminando a la vez la turbidez

del agua.



e Cloraciony envio alared.

La cloracidn es el procedimiento de desinfeccion de aguas mediante el
empleo de cloro o compuestos clorados. Se puede emplear gas cloro,

pero normalmente se emplea hipoclorito de sodio.

2.2.5. Enfermedades vinculadas con el agua

Estas enfermedades son de muchos tipos, pero estan todas

directamente relacionadas con la necesidad de tener agua limpia.

Muchas enfermedades surgen sencillamente debido a la falta de
agua limpia para el consumo y para lavar los alimentos. Otras son
propagadas por instalaciones de saneamiento inadecuadas vy
practicas deficientes de higiene personal que estan directamente
relacionadas con la falta de agua limpia. Las enfermedades
vinculadas con el agua son uno de los problemas de salud mas

significativos en el mundo, uno que es ampliamente previsible.

Segun Otero. J (2011), menciona que:

“Las poblaciones mas pobres de las naciones en vias de desarrollo y
especialmente los nifios son los mas afectados. Las enfermedades
vinculadas con el agua atrapan a millones en ciclos de pobreza y de
mala salud, que a menudo les impiden presentarse en la escuela o en el
trabajo”

En el mundo en vias de desarrollo, el efecto acumulativo de las
enfermedades vinculadas con el agua reprime el crecimiento
econémico e impone mayores cargas a los sistemas de salud

actualmente saturados.



Hay cinco tipos de enfermedades infecciosas vinculadas con el

agua.
. Transportadas en el agua

. Arrasadas por el agua

. Acuaticas

. Por vectores de insectos acuaticos

. Enfermedades causadas por practicas sanitarias deficientes.

2.2.5.1 Enfermedades transportadas en el agua.

Se propagan cuando las personas beben agua contaminada o
ingieren alimentos que han sido preparados con agua contaminada.
Entre las enfermedades comunes transportadas en el agua se
incluyen tifoidea, colera, disenteria, gastroenteritis y hepatitis A. Estas
enfermedades resultan cuando desechos humanos y de animales

penetran a las fuentes de suministro y las contaminan.

Muchas enfermedades transportadas en agua son enfermedades
diarreicas, incluidas las criptosporidiosis y giardiasis. Estos trastornos
intestinales son causados por Cryptosporidium y Giardia, que son
parasitos microscopicos en el agua. Ademéas de diarrea severa, éstos
pueden causar fiebre, calambres, nausea, pérdida de peso vy
deshidratacién. Estas enfermedades pueden poner en peligro la vida de
aquellos que ya estadn enfermos o de personas de corta edad y de edad
avanzada, que pudiesen tener sistemas inmunes debilitados. (Gestal. J.
,2012.p.109)

El colera es otra enfermedad transportada en el agua, causada por
bacterias, que propagan problemas epidémicos de salud. El célera
puede causar diarreas mortales y, no obstante que muchas personas
pueden sobrevivir a la infeccién, puede ser una enfermedad
particularmente peligrosa para las personas con desnutricion.

La tifoidea es una enfermedad transportada en el agua que afecta a

casi 17 millones de personas cada afio. La enfermedad es causada



por bacterias patdégenas en el tracto intestinal y el torrente sanguineo
de la victima. Los sintomas de la tifoidea incluyen fiebre severa,
malestar, dolor de cabeza, estrefiimiento o diarrea, manchas en el

pecho y un higado y bazo agrandados.

2.2.5.2. Enfermedades arrasadas por el agua.

Son infecciones causadas por la deficiente higiene personal
resultante de la inadecuada disponibilidad de agua. Estas
enfermedades pueden ser previsibles si las personas cuentan con un
adecuado suministro de agua limpia disponible para la higiene

personal.

Segun Mesa R y Iraida R (2008).

Entre las enfermedades tipicas arrasadas por agua se incluye la
Shigella, que causa disenteria, sarna, tracoma, treponematosis, lepra,
conjuntivitis, infecciones y Ulceras de la piel. La sarna es una infeccion
altamente contagiosa de la piel. Se puede identificar por medio de
erupciones o granitos que producen suma comezon y aparecen en las
manos, codos, rodillas, senos, hombros, o en otras partes.

La sarna es causada por un &caro microscopico, que penetra
debajo de la piel y se conoce como Sarcoptes scabei. Al rascarse las
erupciones de sarna que producen suma comezén pueden ocurrir
lesiones abiertas que se pueden infectar por otras bacterias. La sarna
se transmite con facilidad por medio del contacto de una persona con
otra.

El tracoma es una infeccion de los ojos y es la principal causa de

ceguera que se puede evitar en el mundo. La enfermedad es causada



por una bacteria patdogena y se transmite facilmente de persona a
persona mediante los fluidos descargados por los ojos infectados.

El tracoma causa cicatrices en el interior de los parpados de la victima y
causa que las pestafias se volteen hacia adentro. Las pestafias frotan y
laceran la cornea, hasta causar la pérdida grave de la vista y ceguera.
(P.235-238).

2.2.5.3 Las enfermedades por vectores de insectos acuaticos

Valdés Garcia L. (2008) sefiala en su libro de enfermedades

emergentes que:

Las enfermedades por vectores se propagan, como su hombre lo indica,
por insectos. Los insectos portadores, incluidos los zancudos y las
moscas negras, se reproducen en aguas estancadas 0 en sus cercanias.
Por ese motivo, las enfermedades que éstos transmiten estan tan
relacionadas con el agua como aquéllas transmitidas mas directamente

por medio del liguido mismo.

Entre las enfermedades por vectores de insectos acuaticos se
incluyen las siguientes: malaria, filariasis, fiebre amarilla y ceguera de
rio.

La malaria (paludismo) es la mas tristemente célebre de estas
enfermedades. La causan diminutos parasitos, los cuales son
transmitidos por zancudos. Los insectos se reproducen en agua dulce
o salobre y, cuando pican a un ser humano infectado, succionan los

parasitos de la malaria junto con la sangre de la persona infectada.

Los insectos pueden entonces transmitir la enfermedad a la

préxima persona que piquen.



Algunas enfermedades, como la uncinaria, son el resultado directo
de las condiciones de saneamiento deficiente. Se pueden contraer por
el contacto con suelo contaminado, el cual se contamina por heces
humanas en regiones donde no existen medios apropiados para la

eliminacién de desechos.

Los seres humanos resultan infectados con los parasitos de
uncinaria o lombriz de gancho por contacto directo, como ocurre al
caminar descalzo, en suelo que contiene heces humanas. (p.123).

Es asi que podemos determinar que el agua, el saneamiento y la
higiene tienen consecuencias importantes sobre la salud y la
enfermedad por lo cual miramos la importancia de realizar este tipo de
investigacion, debido a que en nuestro medio se mira la necesidad de
una guia y educacion con respecto a este tema. Actualmente las
enfermedades relacionadas con el uso de agua incluyen aquellas
causadas por microorganismos y sustancias quimicas presentes en el

agua.

2.2.6 Desinfeccion solar del agua método SODIS

Kenyans Tap define al método SODIS como uno de los métodos
para desinfectar el agua es el uso de radiacion Ultra Violeta. La
radiacion ultra violeta es un proceso demostrado para la desinfeccion
del agua, aire y superficies soélidas contaminadas microbiologica
mente. Este método se estd haciendo muy popular porque es barato
y simple, ademas requiere poco trabajo. La investigacion ha
demostrado que si se usa correctamente, el agua tratada es tan
limpia como el agua hervida. El proceso se llama desinfeccion solar o

SODIS por sus siglas en inglés: Solar Water Disinfection.


http://agua-purificacion.blogspot.com/2010/01/tratamiento-de-agua-por-rayos.html

SODIS es ideal para ser utilizada por personas que no tienen acceso
al agua potable, es un método muy accesible econémico y sencillo de
aplicar, pues solo requiere de una botella de plastico y de luz solar,

accesibles practicamente en cualquier lugar del mundo.

PREPARACION

¢ Qué tipos de botellas se pueden utilizar?

En la préactica se pueden usar botellas de vidrio o cualquier tipo de
botella de plastico (hay dos tipos de botellas de plastico, las
fabricadas con tereftalato de poliutireno (PET) y las fabricadas con
cloruro de polivinilo (PVC), pero los mejores resultados se obtienen
con botellas tipo PET, por su duracion, forma, transparencia y
facilidad de transporte. Este tipo de botellas se puede reconocer por
gue no presentan el brillo azulado de las de tipo PVC y ademas se

gueman mas rapidamente.

PROCEDIMIENTO

o Verifique que las condiciones climaticas sean las adecuadas.
e Recolecte 4 botellas de plastico PET de 2 litros por cada miembro
de la familia (dos para el consumo de ese dia y dos para el

consumo del dia siguiente).



« En climas célidos se pueden pintar las botellas de negro hasta la
mitad para aumentar la temperatura final en las botellas. En climas
frios usar botellas totalmente transparentes.

« Verifique que las botellas sean herméticas y que no esté rayadas
0 muy viejas. Reemplécelas si es necesario.

« Escoja un lugar adecuado para la exposicion al sol de las botellas,
de preferencia calaminas metalicas o superficies reflectivas.
También puede usar cocinas solares de concentracion de papel y
aluminio para aumentar la eficacia del método.

o Use agua que no esté muy turbia.

o Lavar bien la botella con detergente.

e Llenar 3/4 partes de la botella con agua.

o Agitar la botella por 20 segundos. (Esto se hace para aerear el
agua e incrementar los niveles de oxigeno lo cual ayuda a la
eliminacién de patégenos)

e Llene la botella completamente y cierre la tapa.

o Cologue la botella sobre una calamina o en un sitio de facil acceso

donde pueda tener una buena exposicion al sol.

e Deje la botella expuesta al sol desde la mafiana hasta la noche
(minimo 6 horas con buena radiacion y dos dias cuando el clima
esta nublado).

e Después de este tiempo, ya puede beber el agua.

Ventaja de la utilizacion del método SODIS en la salud

Ha sido mostrado esto el método SODIS (y otros métodos del
tratamiento de agua de casa) puede eliminar con eficacia la
contaminacion patogena del agua. Sin embargo, las enfermedades
infecciosas también son transmitidas por otros caminos, es decir

debido a una carencia general de saneamiento e higiene. Los



estudios en la reduccién de diarrea entre usuarios SODIS muestran
valores de reduccién del 30-80 %. (Tap, 2010, p. 192).

2.3. HIPOTESIS Y VARIABLES

2.3.1. Hipotesis

El deficiente tratamiento de potabilizacion del agua y la falta de
educacion sobre el consumo y uso seguro de la misma ocasiona
problemas de salud en los pobladores de la parroquia Mariscal Sucre
del canton San Pedro de Huaca durante el periodo marzo-agosto
2014.

2.3.2. Variables

2.3.2.1. Variable Independiente

Problemas de Salud relacionados con el consumo de agua de la red
publica en la parroquia Mariscal Sucre del canton San Pedro de Huaca
en el periodo marzo-agosto 2014.

2.3.2.2 Variable Dependiente

e Tratamiento de potabilizacién del agua.

e Falta de educacion sobre el uso y consumo seguro del agua.

2.3.2.3 Variable Interviniente: Problemas de Salud méas frecuentes



CAPITULO l1lI
DISENO METODOLOGICO

3.1. TIPO DE INVESTIGACION

Nuestro tipo de estudio estd basado en la direccionalidad descriptiva —
explicativa transversal en donde realizaremos una evaluacion de pruebas
diagndsticas y posterior a ello encuestas como eje central, las cuales nos

permitiran realizar un estudio analitico de causa —efecto prospectivo.

3.2. POBLACION Y MUESTRA

Para este estudio se aplicara la siguiente formula con un nivel de
confianza del 95% y un error del 5%. Tomando como referencia que el total

de habitantes de la poblacién es de 2500 personas.

Calculo de la Muestra:
B (Z?PQN)
T IN-1DE?+22PQ

En donde:

e n= Tamafo de muestra



e Z=Valor Z curva normal (1.96)

e P= Probabilidad de éxito (0.50)

e Q= Probabilidad de fracaso (0.50)
e N= Poblacién (2500)

e E= Error muestral (0.05)

(1,962 % 0,50 * 0,50 * 2500)
~ (2500 — 1)0,052 + 1,962 * 0,50 * 0,50
3,84 0,25 * 2500
~ (2499)0,0025 + 3,84 * 0,25
0,96 * 2500
"= 5.2475 + 0,96
2400
"=72075
n = 333

n

n

3.3. TECNICAS E INSTRUMENTOS

Las técnicas e instrumentos empleados en nuestra investigacion son:

Revision bibliogréfica sobre el perfil epidemioldgico de la poblacion.

e Encuesta: esta técnica nos permite la recoleccion de informacién acerca
de los conocimientos sobre la importancia del buen consumo del agua.

e Observacion: gracias a esta técnica podemos tener una vision global

sobre el tema a tratar.

3.4. PROCESAMIENTO DE DATOS



Los datos numéricos se depuraron en una hoja de calculo de Excel que
posteriormente fueron aplicados al programa SPSS Statistics un programa
estadistico informatico.

CAPITULO IV

4. PRESENTACION, ANALISIS, INTERPRETACION Y PLAN DE
INTERVENCION.
4.1.

PRESENTACION, ANALISIS DE DATOS E

INTERPRETACION DE DATOS

Tabla N°2
Edad

Frecuencia | Porcentaje | Porcentaje | Porcentaje
valido acumulado
15-24 afios 141 42,3 42,3 42,3
25-33 afos 40 12,0 12,0 54,4
34-42 afos 55 16,5 16,5 70,9
43-51 afios 44 13,2 13,2 84,1
22322?:“ 53 15,9 15,9 100,0

Total 333 100,0 100,0

Fuente: Investigacion propia software software Spss.
Elaborado por: Andrés Chulde, Jorge Lima.

Grafico N° 1
Edad



EDAD

Fuente: Investigacion propia software Spss.
Elaborado por: Andrés Chulde y Jorge Lima.

ANALISIS

La mayoria de personas encuestadas se encuentran en las edades de
15 a 24 afos con un porcentaje del 42,3%, seguidas con un 16.5% las
edades entre 34 a 42 afos y en una minoria de 12,0 % las personas entre
25 a 33 afos. En base a esto se observar segun los porcentajes que la

mayoria de personas encuestadas son personas jovenes.

Tabla N°3
Genero
Frecuencia|Porcentaje| Porcentaje | Porcentaje
valido acumulado
Masculino 181 54,4 54,4 54,4
Vélidos Femenino 152 45,6 45,6 100,0
Total 333 100,0 100,0

Fuente: Investigacion propia software software Spss.
Elaborado por: Andrés Chulde, Jorge Lima.

Grafico N°2
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GEMNERO

M masculino
H Femenino

Fuente: Investigacidn propia software software Spss.
Elaborado por: Andrés Chulde, Jorge Lima.

ANALISIS

Al realizar las encuestas con un porcentaje del 54.4% fueron en su
mayoria hombres, y con un 45,6% fueron mujeres.

Tabla N° 4
Sabe usted si el agua que consume tiene algun tipo de tratamiento

Frecuencia|Porcentaje| Porcentaje Porcentaje
valido acumulado
Si 242 72,7 72,7 72,7
Vélidos No 91 27,3 27,3 100,0
Total 333 100,0 100,0

Fuente: Investigacion propia software Spss.
Elaborado por: Andrés Chulde, Jorge Lima.

Gréafico N°3



3.- ;i Sabe usted si el agua que consume tiene algun tipo de tratamiento?
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Fuente: Investigacion propia software Spss.
Elaborado por: Andrés Chulde, Jorge Lima.

ANALISIS

La mayoria de personas encuestadas saben que el agua recibe algun

tratamiento al momento de consumirla con un porcentaje del 72,7 %, y con

un porcentaje del 27,3 % no lo saben.

Tabla N° 5
Para tomar o beber agua de la red publica usted previamente la hace
hervir
Frecuencia|Porcentaje| Porcentaje Porcentaje
valido acumulado
Si 244 73,3 73,3 73,3
Validos No 89 26,7 26,7 100,0
Total 333 100,0 100,0

Fuente: Investigacion propia software Spss.
Elaborado por: Andrés Chulde, Jorge Lima.



Gréafico N°4

4.- jParatomar o beber agua de la red publica usted previamente la hace hervir?
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Fuente: Investigacion propia software Spss.
Elaborado por: Andrés Chulde, Jorge Lima.

ANALISIS

Con un porcentaje del 73,3 % la mayoria de las personas encuestadas

hacen hervir el agua antes de consumirla a diferencia de un 26,7% que no lo

realizan.
Tabla N°6
Se han dado enfermedades en el Gltimo afio en su hogar como:
Enfermedad Numero de casos en %
Diarrea 22,2%
Hongos en la piel como cara, pies u 30,7%

otras partes del cuerpo

Dolor de estomago 39,3%




Otras 4,9%
Ninguna 2,8%
Total 100%

Fuente: Investigacion propia software Spss.
Elaborado por: Andrés Chulde, Jorge Lima.

Grafico No. 5
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Fuente: Investigacion propia software Spss.
Elaborado por: Andrés Chulde, Jorge Lima.

ANALISIS

En el dltimo afio con un 39,3% se presenta dolor de estdbmago, seguido
con un 30,7% hongos y un 22,2% diarreas, siendo estas las tres primeras
enfermedades que se presentan con mayor frecuencia en la Parroquia

Mariscal Sucre.



Tabla N° 7

Que hace cuando presenta estas molestias a siste a

Frecuencia % Porcentaje | Porcentaje
valido acumulado
SCS de la 232 69,7 69,7 69,7
Parroquia
Medico 15 45 45 74,2
particular
Validos Automedicarse 44 13,2 13,2 87,4
Aguas 2 6 6 88,0
medicinales
Ninguna 40 12,0 12,0 100,0
Total 333 100,0 100,0

Fuente: Investigacién propia software Spss.
Elaborado por: Andrés Chulde, Jorge Lima.

Gréafico N° 6
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Fuente: Investigacidn propia software Spss.
Elaborado por: Andrés Chulde, Jorge Lima
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ANALISIS

Con un 69,7% cuando las personas presentan alguna molestia por el

consumo de agua acuden al Centro de Salud de la Parroquia, seguida con

un 13,2% que se automedican, y con un menor promedio del 0,6% toman

aguas medicinales.

Tabla N°8

Usted ha recibido informacion sobre que es el agua potable

Frecuencia|Porcentaje| Porcentaje Porcentaje
valido acumulado
Si 179 53,8 53,8 53,8
Validos No 154 46,2 46,2 100,0
Total 333 100,0 100,0

Fuente: Investigacidn propia software Spss.
Elaborado por: Andrés Chulde, Jorge Lima

Gréafico N° 7
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Fuente: Investigacidn propia software Spss.
Elaborado por: Andrés Chulde, Jorge Lima.




ANALISIS

Con un 53,8% las personas saben lo que es el agua potable, y con un

46,2% no tienen conocimiento.

Tabla N° 9

De donde obtiene el agua para su consumo, cuando la red publica no

le provee

Frecuencia| % | Porcentaje | Porcentaje
valido acumulado
Rios o quebradas 80( 24,0 24,0 24,0
Vélidos Pozos o aljibes 76| 22,8 22,8 46,8
Planta de agua 177| 53,2 53,2 100,0
Total 333] 100,0 100,0

Fuente: Investigacién propia software Spss.
Elaborado por: Andrés Chulde, Jorge Lima.

Grafico N° 8
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ANALISIS

Para obtener el agua cuando la red publica no la provee las personas la
adquieren con un porcentaje del 53,2 de la planta de agua, seguido con un
porcentaje del 24,0% de rios o quebradas.

Tabla N°10
Utiliza algun método de purificacion del agua para el consumo e
higiene
Frecuencia|Porcentaje| Porcentaje Porcentaje
valido acumulado
Si 188 56,5 56,5 56,5
Validos No 145 43,5 43,5 100,0
Total 333 100,0 100,0

Fuente: Investigacién propia software Spss.
Elaborado por: Andrés Chulde, Jorge Lima.

Grafico N° 9
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Fuente: Investigacion propia software Spss.
Elaborado por: Andrés Chulde, Jorge Lima.



ANALISIS

Con un 56,5 % las personas conocen algun método de purificacion del
agua, mientras que con un 43,5% no lo conocen.
Tabla N° 11

Cual de estos métodos cree usted que sirven para purificar el agua

METODO NUMERO DE CASOS EN %
Hervir 42,9%
Yodar 7,9%
Clorar 30,3%
Filtrar 11,1%
SODIS 0,4%
Todas las anteriores 7,4%
Total 100%

Fuente: Investigacion propia software Spss.
Elaborado por: Andrés Chulde, Jorge Lima.

Gréafico N°. 10
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Elaborado por: Andrés Chulde, Jorge Lima.

ANALISIS

Con un 42,9% las personas creen que el método para purificar el agua es
hervirla, seguido de un 30,3% con clorar y en un minimo porcentaje con el

0,4% mediante el método SODIS.

Tabla N° 12

Conoce que es el método SODIS

Frecuencia [ Porcentaje | Porcentaje Porcentaje
valido acumulado
Si 27 8,1 8,1 8,1
Validos No 306 91,9 91,9 100,0
Total 333 100,0 100,0
Fuente: Investigacion propia software Spss.
Elaborado por: Andrés Chulde, Jorge Lima.
Grafico N° 11
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Fuente: Investigacidn propia software Spss.
Elaborado por: Andrés Chulde, Jorge Lima.

ANALISIS
Con un 91,9 % las personas no conocen sobre el método SODIS, ni han
escuchado sobre él, a diferencia del 8,1 % que si tienen conocimiento.
Tabla N°13

Cuando usted va a utilizar el agua detecta si es

Frecuencia| % Porcentaje | Porcentaje
valido acumulado
Limpia 192| 57,7 57,7 57,7
Color blanco 95| 28,5 28,5 86,2
Validos o residuos 29 8,7 8,7 94,9
Oscura 17 51 51 100,0
Total 333| 100,0 100,0

Fuente: Investigacién propia software Spss.
Elaborado por: Andrés Chulde, Jorge Lima.

Grafico N° 12
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Elaborado por: Andrés Chulde, Jorge Lima.

ANALISIS

Cuando se va a consumir el agua las personas observan o tienen primero
en cuenta si estd limpia con un 57,7%, con un 28,5 si es de color blanco y
con un menor porcentaje de 8,7 si presenta residuos.
Tabla N°14

Cree usted que las autoridades o administrativos de la parroquia
brindan los medios suficientes para la prevencién de enfermedades y
proteccion del agua

Frecuencia|Porcentaje| Porcentaje Porcentaje
valido acumulado
Si 152 45,6 45,6 45,6
Vélidos No 181 54,4 54,4 100,0
Total 333 100,0 100,0

Fuente: Investigacién propia software Spss.
Elaborado por: Andrés Chulde, Jorge Lima.

Grafico N° 13
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Elaborado por: Andrés Chulde, Jorge Lima.

ANALISIS

Con un 54,4 % las personas de la Parroquia Mariscal Sucre creen que las
autoridades o administrativos no brindan los medios suficientes, para la

prevencion de enfermedades y control del agua.

Tabla N°15

Se han dado enfermedades en el ultimo afio en su hogar por el

consumo de agua de rios o quebradas.

Frecuencia | Porcentaje | Porcentaje | Porcentaje
valido acumulado
Si 189 91,1 91,1 91,1
Véalido No 144 8,9 8,9 100,0
Total 333 100,0 100,0

Fuente: Investigacion propia software Spss.
Elaborado por: Andrés Chulde, Jorge Lima.

Gréafico N°14
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Fuente: Investigacion propia software Spss.
Elaborado por: Andrés Chulde, Jorge Lima.




ANALISIS

Con un porcentaje del 91% las personas afirman que si han presentado
enfermedades en el Ultimo afio por el consumo de agua a diferencia del 9%

gue no lo han presentado.

4.1.1. INTERPRETACION DE DATOS

Después de haber culminado la investigacion podemos hacer un
respectivo analisis; en primer lugar referente a los datos generales obtenidos
a través de la ficha de observacion donde se pudo evidenciar la deficiencia
en algunos aspectos al momento de realizar la respectiva recoleccion y
almacenamiento del agua, que de una u otra forma favorecen a que se
presenten ciertas enfermedades y por ende a que el agua no sea potable.
Asi mismo en las encuestas aplicadas a la poblacion se puede observar que
la mayoria de personas encuestadas se encuentran entre las edades de 15
a 24 afios y en su mayoria son hombres, los cuales manifiestan que si se da
un tratamiento adecuado para el agua antes de su consumo, como por
ejemplo la hacen hervir y mediante la observacion determinan si es limpia y
clara sin la presencia de residuos. Sin embargo se presentan problemas de
salud como dolores abdominales que se desencadenan en diarrea y
posiblemente en algunos casos problemas de deshidratacion, fiebre,
nauseas y parasitosis; ademas problemas dermatolégicos como la aparicion
de hongos, al presentarse estos problemas la mayoria de personas acuden
al centro de salud de la parroquia. Por otra parte la informacién que se da a
la poblacion con respecto al consumo de agua potable no se evidencia que
exista un conocimiento Optimo sobre el tema ya que con un 91% de la
poblacién encuestada presenta problemas de salud, por otra parte las
autoridades no brindan los medios suficientes para garantizar el consumo de
agua 100% potable. Cuando no se provee el agua de la planta de
tratamiento, la poblacion opta por obtener el liquido vital de rios o



quebradas. Finalmente se mira la importancia de la educacion para
promocionar y prevenir los problemas de salud referentes al consumo de
agua. Es de vital importancia que exista una intervencion por parte del
equipo de salud, para que por medio de la educacion en salud se promueva,
y se prevenga todo tipo de enfermedades relacionadas con el consumo de

agua no potable.

4.2. PLAN DE INTERVENCION

4.2.1 INTRODUCCION.

Nadie puede vivir sin agua; para mantener un buen estado de salud las
personas necesitan suficiente agua y necesitan que esta sea potable. El
agua no es potable si se contagia con microorganismos y parasitos
provenientes de los desechos humanos y animales. Los microorganismos
y parasitos pueden transmitirse a través del agua o directamente de una
persona a otra, causando muchos problemas graves de salud y
diferentes enfermedades que afectan de una u otra manera a las
comunidades, y es aqui donde juega un papel importante las acciones de
Promocion y Prevencion asumidas como un quehacer interdisciplinario,
donde la educacion para la salud, estd llamada a generar procesos
educativos donde el individuo desarrolle su propio potencial humano y
adopte una actitud saludable. En este caso para reducir las
enfermedades producidas por el agua, mediante la creacion de este plan
de intervencion propiamente mediante la educaciéon en la realizacion de
un triptico que servira como una guia para fomentar los conocimientos en

cuanto a la importancia del consumo de agua potable.

La falta de suficiente agua para beber, cocinar y lavar puede
ocasionar enfermedades, sobre todo cuando no hay forma de lavarse las

manos después de usar el sanitario y las enfermedades diarreicas se



propagan rapidamente de persona a persona. Del mismo modo, la
escasez de agua para el aseo personal puede causar infecciones de los
ojos y la piel asi como la falta de agua puede dar lugar a la
deshidratacion y la muerte. Las principales enfermedades producidas por
el consumo de agua no potable son las enfermedades diarreicas que se
deben a la falta de agua para el aseo personal, a la falta de limpieza y
mantenimiento de sanitarios, y al consumo de agua y alimentos

contaminados.

Por tal razon, por medio de esta estrategia como es la creacion de
este plan de intervencién, se pretende educar a los individuos para que
sean auténomos, duefios y responsables de su propio cuerpo, es decir,
para que tomen conciencia de si mismos y acepten la responsabilidad de

su salud.

4.2.2. OBJETIVOS

OBJETIVO GENERAL

Consolidar un Plan de Intervencion para Promocionar la salud vy
Prevenir la Enfermedades producidas por el consumo del agua no

potable.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

e Dar a conocer la importancia e impacto, que tiene la educacion en
procesos y campafas de Promocion de la salud y Prevencion de

la enfermedad.



Reducir en un cierto porcentaje las enfermedades que con mayor
frecuencia se generan en la Parroquia Mariscal Sucre por el

consumo de agua no potable.

Utilizar estrategias y herramientas innovadoras, como el uso del
triptico para educar al usuario, con la finalidad de que ellos

adquieran habitos y estilos de vida saludables.



4.2.3. CRONOGRAMA DE EJECUCION

Tabla N° 16
Plan de intervencién

ACTIVIDADES FECHAS RECURSOS RESPONSABLES
Elaboracion  de | Agosto del 2014 Computadora Andrés Chulde.

un triptico con Internet Jorge Lima.
tépicos Hojas

educativos Impresora

referente a las Anillado

enfermedades

producidas por el
consumo de

agua no potable.

Elaboracion  de | Septiembre del 2014 Econdmicos. Director del Centro de Salud Mariscal Sucre
material didactico Técnicos. Lider del Servicio de Enfermeria.
que coadyuve a Humanos. Equipo de trabajo que laboran en el

la adopcion de subcentro de Salud




estilos y habitos Representantes de la parroquia
saludables.  En IRE Enfermeria.

este caso
propondremos la
realizacion de
charlas

educativas.

Elaborado por: Andrés Chulde, Jorge Lima.
Fuente: Trabajo de Grado previo a la obtencién del titulo de Lic. Enfermeria




CAPITULO V

CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

5.1. CONCLUSIONES

e La deficiente administracién en cuanto al cuidado del agua, es la principal
causa para que la parroquia Mariscal Sucre no consuma agua segura
permanentemente.

e Es importante el consumo de agua potable para prevenir ciertas
enfermedades, ya que se presentan problemas frecuentes como diarrea,
hongos y parasitos, demostrado en la pregunta: ¢Se han dado
enfermedades en el Ultimo afio en su hogar? Donde hay una alta
prevalencia de problemas de salud como el dolor de estdbmago y
aparicion de hongos en la piel.

e También podemos concluir que la falta de educacién con respecto a los
buenos habitos de higiene, influyen para que en los pobladores de la
parroquia Mariscal Sucre estén predispuestos a ciertas enfermedades.

¢ La mayoria de personas piensan que el hervir el agua o simplemente con
el hecho de observarla que no tenga residuos esta es Optima para el
consumo, sin tomar en cuenta que para que el agua sea potable debe
seguir un adecuado tratamiento previo a su consumo.

e Si se brinda una educacién de calidad en cuanto a tratamiento y
consumo a la poblacion se lograria reducir la prevalencia de ciertas

enfermedades ocasionadas por el consumo de agua.



5.2. RECOMENDACIONES

e Mediante el trabajo de investigacion podemos recomendar a los
pobladores el consumo de agua potable, y la adopcion de buenos
habitos de higiene para prevenir y evitar posibles enfermedades.

e Realizar un examen fisico y quimico del agua de captacion anualmente,
para verificar la calidad de la misma.

e Por otro particular es importante que en el momento de educar, se debe
utilizar un lenguaje claro y sencillo para que de esta manera los usuarios
entiendan las teméaticas tratadas y de esta manera adquieran estilos de
vida saludables.

e Es vital recomendar la utilizacion de métodos de purificacion que ayuden
a mantener en un buen estado el agua, para su posterior consumo.

e Tanto directivos de la Parroquia, autoridades prestadoras del servicio de
agua y profesionales de la Salud deberian brindar mayor informacion
respecto a esta temética.

e Es de suma importancia que las personas representantes de la
Parroquia se concienticen en el consumo y tratamiento del agua para
gue en la comunidad se reduzca en un cierto porcentaje la prevalencia

del consumo de agua no potable.
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CAPITULO VII

APENDICES Y ANEXOS

7.1 ASOCIACION EMPIRICA DE VARIABLES.
Hipotesis
El deficiente tratamiento de potabilizacion del agua y la falta de
educacion sobre el consumo y uso seguro de la misma ocasiona

problemas de salud en los pobladores de la parroquia Mariscal Sucre del

cantdén San Pedro de Huaca durante el periodo marzo-agosto 2014.

7.1.1. ASOCIACION EMPIRICA DE VARIABLES- HIPOTESIS
Variable Independiente: Problemas de Salud relacionados con el
consumo de agua de la red publica en la parroquia Mariscal Sucre del
canton San Pedro de Huaca en el periodo marzo-agosto 2014.

Variables Dependientes:

e Tratamiento de potabilizacion del agua.

e Falta de educacion sobre el uso y consumo seguro del agua.

Variable Interviniente: Problemas de Salud mas frecuentes

7.2. OPERACIONALIZACION DE VARIABLES:

Cuadro No.l1. Operacionalizaciéon de variables - Hipétesis



VARIABLE CONCEPTO DIMENSION INDICADOR ESCALA
Problemas de | Enfermedades que | Enfermedades | Enfermedades e Parasitosis
salud. surgen debido a la | causadas por el | intestinales. e Gastroenteritis
falta de uso vy |agua
consumo de agua
limpia. Enfermedades ¢ Dermatitis
dermatolégicas e Sarna
¢ Micosis
Enfermedades « Malaria
causadas PO | o Filiariasis
vectores © | o Fiebre amarilla
insectos acuaticos .
e Uncinaria
Potabilizacion | Proceso que se | Método de | Procedimiento de .
¢ Precloracion
del agua lleva a cabo sobre | potabilizacién potabilizacion  del ,
e Decantacion
cualquier agua para | del agua agua ) .
e Filtracion
transformarla en y
¢ Cloracion
agua potable y de
e Hervir
esta manera hacerla
e Yodar
absolutamente apta
¢ SODIS
para el consumo
humano.
Falta de Consumo de | Hierve el agua
. Vulnerabilidad que e Siempre
educacion. agua segura antes de
una persona puede consumirla. e Frecuentement
vivir, porque la e.
transforma en un e Rara vez.
potencial eNunca.

instrumento de




individuos o grupos

con diversos

intereses y no le Uso del agua |Lava las verduras | eSiempre
permite reflexionar segura y frutas con agua | e Frecuentement
sobre las acciones tratada e.

gue es motivado a e Rara vez.
hacer. eNunca

Fuente: Diagnéstico situacional
Elaborado por: Andrés Chulde, Jorge Lima.

7.2.1. ASOCIACION EMPIRICA DE VARIABLES CON SPS

De acuerdo a las dos hipétesis citadas anteriormente y teniendo en
cuenta las variables se logro realizar por medio de este programa el cruce de
variables teniendo en cuenta las preguntas claves asignadas en la encuesta

valorativa, la cuales las presentamos a continuacion:



Cuadro N° 2 de contingencia Operacionalizacion de variables. Pregunta 2 — Pregunta 3

3.- ¢ Sabe usted si el agua que consume tiene algun

tipo de tratamiento?

Fuente: Programa Spss.

Elaborado por: Andrés Chulde y Jorge Lima.

GENERO

Masculino

% del N de la columna

Si 77,9%
No 22,1%
Total 100,0%

Femenino

% del N de la columna

66,7%
33,3%
100,0%

Cuadro No.3 De contingencia Operacionalizacion de variables. Pregunta 2- Pregunta 4

4.- ¢ Para tomar o beber agua de la red publica

usted previamente la hace hervir?

Fuente: Programa Spss.

Elaborado por: Andrés Chulde y Jorge Lima.

GENERO

Masculino

% del N de la columna

Si 76,7%
No 23,3%
Total 100,0%

Femenino

% del N de la columna

69,4%
30,6%

100,0%



Cuadro No.4. De contingencia Operacionalizacion de variables. Pregunta 2- Pregunta 5
PREGUNTAS
Diarrea Hongos en la piel Dolor de estomago Otras
como en la cara, pies

u otras partes del

cuerpo
% de respuestas de % de respuestas de % de respuestas de % de respuestas de la fila
la fila la fila la fila
GENERO Masculino 27,3% 26,3% 36,4% 6,1%
Femenino 17,6% 35,3% 42.4% 3,5%
Total 22,8% 30,4% 39,1% 4,9%

Fuente: Programa Spss.
Elaborado por: Andrés Chulde y Jorge Lima.

Cuadro No.5. De contingencia Operacionalizacion de variables. Pregunta 2- Pregunta 7

GENERO
Masculino Femenino
% del N de la columna % del N de la columna
7.- ¢ Usted ha recibido informacion sobre que es el Si 55,8% 52,8%
agua potable? No 44,2% 47,2%
Total 100,0% 100,0%

Fuente: Programa Spss.
Elaborado por: Andrés Chulde y Jorge Lima



Cuadro No.6. De contingencia Operacionalizacion de variables. Pregunta 2- Pregunta 8

GENERO
Masculino Femenino

% del N de la columna % del N de la columna

8.- ¢ De donde obtiene el agua para su Rios o quebradas 24,4% 23,6%
consumo, cuando la red publica no le provee?

Pozos o aljibes 20,9% 25,0%

Planta de agua 54,7% 51,4%

Total 100,0% 100,0%

Fuente: Programa Spss.
Elaborado por: Andrés Chulde y Jorge Lima.

Cuadro No.7. De contingencia Operacionalizacion de variables.



Diarrea

% de respuestas

de lafila
3.- ¢ Sabe usted si el agua que Si 20,3%
consume tiene algun tipo de
tratamiento?
No 30,4%

Fuente: Programa Spss.
Elaborado por: Andrés Chulde y Jorge Lima.

Pregunta3- Pregunta 5

Hongos en la piel Dolor de estomago
como en la cara,

pies u otras partes

del cuerpo
% de respuestas % de respuestas
de la fila de lafila
31,2% 39,1%
28,3% 39,1%

Otras

% de respuestas de

la fila

5,8%

2,2%



14.- ¢ Cree usted que las
autoridades o administrativos de la
parroquia brindan los medios
suficientes para la prevencion de
enfermedades y proteccion del

agua?

Fuente: Programa Spss.

Cuadro No.8. De contingencia Operacionalizacién de variables.
Preguntal4 - Pregunta 5

Diarrea

% de respuestas de

la fila

Si 17,9%
No 27,0%

Elaborado por: Andrés Chulde y Jorge Lima.

Hongos en la piel
como en la cara,
pies u otras partes

del cuerpo

% de respuestas de

la fila

28,6%
32,0%

Dolor de estomago

% de respuestas de

la fila

46,4%
33,0%

Otras

% de respuestas de

la fila

4,8%
5,0%



8.- ¢ De donde obtiene el agua para Rios o quebradas

su consumo, cuando la red publica Pozos o aljibes

?
no le provee~ Planta de agua

Total

Fuente: Programa Spss.
Elaborado por: Andrés Chulde y Jorge Lima.

Cuadro No.9. De contingencia
Operacionalizacion de variables. Pregunta 8 -

Diarrea

% de respuestas de

la columna

21,4%
26,2%
52,4%

100,0%

Pregunta 5
Hongos en la piel
como en la cara,

pies u otras partes

del cuerpo

% de respuestas de

la columna

25,0%
16,1%

58,9%

100,0%

Dolor de estomago

% de respuestas de

la columna

30,6%
33,3%

36,1%

100,0%



Cuadro No.10. De contingencia Operacionalizacion de variables.
Pregunta 9 - Pregunta 5

Diarrea

Hongos en la piel
como en la cara, pies
u otras partes del

cuerpo

Dolor de estomago

Otras

% de respuestas de la

fila

% de respuestas de la

fila

% de respuestas de la

fila

% de respuestas de la

fila

9.- ¢ Utiliza algin método de

purificaciéon del agua para el consumo
e higiene?

Si

No

18,7%

28,6%

28,0%

33,8%

43,0%

33,8%

6,5%

2,6%

Fuente: Programa Spss.

Elaborado por: Andrés Chulde y Jorge Lima.




7.2.2. PRUEBA CHI CUADRADO

Método Utilizado

Con el objeto de comprobar las hipotesis, hemos utilizado la prueba
estadistica del Chi- cuadrado, este es uno de los métodos mas practicos

para comprobar las hipotesis.

El objetivo de esta prueba es comprobar la hipétesis mediante el nivel de
significancia, por lo que si el valor de significancia es mayor o igual que
el alfa (0.05), se acepta la Hipotesis Nula, pero si es menor se acepta la

alternativa.

En esta investigacion se plantedé el problema de tal manera de que existe
una relacion y por lo tanto influencia entre las dos variables, Problemas de
salud relacionados con el consumo del agua de la red publica en la
Parroquia Mariscal Sucre del Canton San Pedro de Huaca y Tratamiento de

potabilizacion del agua.

Hipotesis Nula: las dos variables Problemas de salud relacionados con el
consumo del agua de la red publica en la Parroquia Mariscal Sucre del
Cantén San Pedro de Huaca y Tratamiento de potabilizacién del agua son

independientes no existe relacion.

Hipotesis Alternativa: las dos variables Problemas de salud relacionados
con el consumo del agua de la red publica en la Parroquia Mariscal Sucre
del Cantén San Pedro de Huaca y Tratamiento de potabilizacién del agua

son dependientes existe relacion.

A continuacion se realiza la prueba del Chi-cuadrado tomando en cuenta dos
variables como son; las dos variables Problemas de salud relacionados con

el consumo del agua de la red publica en la Parroquia Mariscal Sucre del



Cantén San Pedro de Huaca como variable independiente y Tratamiento de

potabilizacion del agua como variable dependiente.

Para ello se ha tomado 2 preguntas en las cuales se identifican tanto la
variable dependiente y la independiente para la realizacion de esta prueba

(Chi-cuadrado), las cuales son:

V. Independiente: 3.- ¢ Sabe usted si el agua que consume tiene algun tipo

de tratamiento?
V. Dependiente: ¢Se han dado enfermedades en el Gltimo afio en su hogar?

Tabla N°11

Pruebas de chi-cuadrado
Valor gl Sig. Sig. Sig. exacta
asintotica exacta (unilateral)
(bilateral)  (bilateral

)

Chi-cuadrado de 87,679 1 ,000
Pearson a

Correccién por 83,704 1 ,000
continuidad®

Razon de 86,251 1 ,000
verosimilitudes

Estadistico ,000 ,000
exacto de Fisher

Asociacién 87,416 1 ,000
lineal por lineal

N de casos 333

validos

a. 0 casillas (0,0%) tienen una frecuencia esperada inferior a 5. La frecuencia
minima esperada es 8,20.
b. Calculado solo para una tabla de 2x2.

Fuente: Programa Spss.
Elaborado por: Andrés Chulde y Jorge Lima.



Al analizar el resultado de la prueba del prueba del Chi-cuadrado se puede
observar que el valor de significancia (------- ) es 0.000 es decir que es menor
que 0.05 por lo que se acepta la Hipotesis Alternativa y se rechaza la
Hipotesis Nula

Como conclusién se puede sefalar que existe relacion y por ende influencia,
entre los Problemas de salud relacionados con el consumo del agua de la
red publica en la Parroquia Mariscal Sucre del Canton San Pedro de Huaca
y el Tratamiento de potabilizacion del agua, por tal motivo se puede aplicar la
propuesta planteada en esta investigacién, con el fin de dar solucién al
problema identificado.



7.3. AUTORIZACION INSTITUCIONAL

Sr.

Raul Sarmiento

Tulcan, 17 de marzo del 2014

PRESIDENTE DE LA JUNTA ADMINISTRADORA DE AGUA POTABLE DE LA
PARROQUIA MARISCAL SUCRE

Presente

De nuestras consideraciones

Por medio del presente hacemos llegar un atento y cordial saludo, a la vez le
solicitamos de la manera mas comedida nos permita realizar una investigacion
que lleva por tema Problemas de salud relacionados con el consumo de agua de
la Red Publica en la parroquia Mariscal Sucre del cantén San Pedro de Huaca en
el periodo marzo-agosto 2014. Que posteriormente nos servira como base para
lograr nuestro grado en licenciatura en enfermeria, de la Universidad Politécnica
Estatal del Carchi.

Por la atencién que se digne dar al presente, anticipamos agradecimientos.
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7.4. ENCUESTA VALORATIVA
UNIVERSIDAD POLITECNICA ESTATAL DEL CARCHI
FACULTAD DE CIENCIAS MEDICAS
ESCUELA DE ENFERMERIA

DATOS GENERALES:
1. Edad:

15-24

25-33

34 -42

43 -51

52 -60

2. Sexo:

Masculino

Femenino

3. Sabe usted si el agua que consume tiene algun tipo de tratamiento.

Si

No

4. ¢Para tomar o beber agua de la red publica usted previamente la hace

hervir?

Si

No

5. Se han dado enfermedades en el ultimo afio en su hogar como:

Diarrea

Hongos en la

piel como en

la cara, pies




u otras
partes del

cuerpo

Dolor de
estomago

Otras

Ninguna

7. Qué hace usted cuando presenta estas molestias asiste a:

SCS de la

Parroquia

Médico

particular

Automedicarse

Aguas

medicinales

Ninguna

8. Usted ha recibido informacion sobre que es el agua potable.

Si

No

9. De donde obtiene el agua para su consumo, cuando la red publica no le

provee.
Rios 0
guebradas
Pozos o]
aljibes

Planta de

agua




10. ¢Utiliza alguin método de purificacion del agua para el consumo e
higiene?

Si

No

11. ¢ Cuéles de estos métodos sirven para purificar el agua?

Hervir

Yodar

Clorar

Filtrar

SODIS

Todas las

anteriores

Ninguna de

las anteriores

12. ¢ Conoce que es el método SODIS?

Si

No

13. Cuando usted va a utilizar el agua detecta si es:

Limpia

Color blanco

Con residuos

Oscura

14 ¢A quiéen se dirige para reclamar sobre el estado de agua si no es

adecuada para consumirla?

Presidente
de la junta

parroquial




Municipio de

Huaca

Ninguno

15. ¢Cree usted que las autoridades o administrativos de la parroquia
brindan los medios suficientes para la prevencion de enfermedades y

proteccion del agua?

Si

No

GRACIAS POR SU COLABORACION.



7.5. OBSERVACION DEL PROCESO DE POTABILIZACION DEL AGUA
EN LA PARROQUIA MARISCAL SUCRE DEL CANTON SAN PEDRO DE

HUACA.

OBJETIVOS

OBJETIVO GENERAL:

Identificar las técnicas y procedimientos que son utilizados por la red
publica al momento de la recoleccion y almacenamiento de agua para su

posterior distribucion a la poblacion de la parroquia Mariscal Sucre.

OBJETIVOS ESPECIFICOS:

v Por medio de la ficha de observacion mostrar si la red publica cuenta
con las instalaciones adecuadas.

v Determinar si el tratamiento que se le da al agua es el 6ptimo para su
posterior consumo.

v' Priorizar los datos obtenidos por medio de la ficha de observacion,

como base de nuestra investigacion.



RESERVORIO DE LA RED PUBLICA

EVALUADO

EPMAPA

TEMA A EVALUARSE

Forma de recoleccién y tratamiento de

FECHA Afo: 2014 Mes: Abril Dia: 14.
DURACION 30 minutos
OBSERVADORES Andrés Chulde — Jorge Lima

LEYENDA
0 Nunca
1 Casi nunca
2 Algunas veces
3 Casi siempre
4 Siempre
DATOS DE RECOLECCION DE AGUA 314
1 | A simple vista el agua que vierte de la fuente es X
cristalina
2 | Se observa a los alrededores de la fuente basura,
desechos toxicos o elementos que contaminen la
fuente.
3 | Se observa una distancia considerable entre la X
fuente y el almacenamiento del agua.
4 | El trayecto que sigue el agua desde su fuente X
hasta su almacenamiento es a través de tuberias
5 | La tuberia que conduce el agua se encuentra en X
buen estado
6 | Las instalaciones donde se recolecta el agua
cuenta con personal capacitado para su
mantenimiento y cuidado.
INFRAESTRUCTURA 314
7 | Las condiciones del reservorio son las éptimas X
para el almacenamiento del agua
8 | El material de construccién del reservorio es de X
apariencia resistente.
9 | El reservorio cuenta con los elementos necesarios
para el tratamiento del agua
10 | Hay algin medio de contaminacion que pueda

afectar a los reservorios.




11 | Se observa algun tipo de apariencia anormal en el
agua almacenada

12 | El tamafio de la planta tratadora del agua es el
adecuado

13 | Se cumple con los procedimientos establecidos
para la potabilizacion del agua.

14 | El personal que labora en la planta tratadora del
agua es el adecuado.

15 | Se evidencia un adecuado mantenimiento a las

instalaciones de la planta potabilizadora.




7.6. PLAN DE INTERVENCION

El agua tan pura y fresca, PROBLEMAS DE SALUD POR EL
Siento su suavidad en mis manos,
¢(LAVARSE LAS MANOS EVITA INFECCIO- Fuente liquida y transparente, CONSUMO DE AGUA NO
NES. ? Que nos da algo muy precioso POTABLE
Un cuerpo sano.
A continuaciéon mencionamos algunos pasos sen- Gracias a ella existimos,
cillos para eliminar los gérmenes de nuestras ma- Siempre esta presente, NO HAY VIDA SIN ACUA.
nos. Ensefiemos a cuidarla,
Lavese las manos con agua tibia. Que no viviremos si ella esta ausente.

Aunque inodora sea,

Utiliza jabon y frotese las manos vigorosamente E insipido su sabor tenga,

de 20 segundos El hombre sin decencia,
Arruina su inocencia,
Asegurese de que lava bien el area entre los de- Mezclandola con quimicos,
dos y debajo de las ufias donde a los gérmenes Colc o llenandola de impurezas,
les encanta esconderse. Menospreciada el agua,
Queé tristeza.

Enjuaguese las manos y séquelas bien con una
toalla limpia y seca.

Si entre todos ayudamos,
odremos dar libe

Para disminuir la propagacién de los gérmenes
entre los miembros de su familia, establezca el
lavado de manos con frecuencia como una regla,
especialmente:

Nadie puede vivir sin agua; para
mantener un buen estado de sa-

; lud las personas necesitan sufi-
antes de comer y cocinar It it ast
después de ir al bafio ciente agua y necesitan que ésta

después de limpiar la casa sea potable.

después de tocar animales, incluyendo mas-

cotas familiares

e después de visitar o cuidar amigos o familia-
res enfermos

e después de sonarse la nariz, toser o estornu-
dar

e después de estar afuera (jugando, haciendo

jardineria, caminando al perro, etc.)

Jorge Lima—Andrés Chulde . Est/Enf |

TULCAN -LA MARISCAL 2014




TENER SUFICIENTE AGUA ES TAN IMPORTANTE COMO TENER AGUA SEGURA

INTRODUCCION

Humanos, animales, vegetales y plantas nos ha-
llamos constituidos directamente por aire y agua,
internamente estamos formados por el 60 al 90%
aproximadamente de agua.

El agua es el elemento que transporta las sus-
tancias nutritivas como: oxigeno, anhidrido carb6-
nico, sales y alimentos que nutren al cuerpo y nos

¢ QUE HACE QUE EL AGUA NO SEA PO-
TABLE?

El agua no es potable cuando contiene microbios, lombrices
o sustancias toxicas .

Los microbios (organismos vivos tan pequefios que son
invisibles y causantes de diversas enfermedades) y los pa-
rasitos como la lombriz latigo, las uncinarias y los ascarides,
causan enfermedades graves.

Los microbios y las lombrices viven en los excrementos
humanos y el estiércol y pueden causar enfermedades gra-

ves y prolongadas.

Pueden transmitirse (pasar) de una perso-
na a otra a través del tacto, del aire, con el
polvo, o cuando la gente tose o estornuda,
alimentos y agua para beber, o a través de
las moscas, otros insectos y animales.

Puede recordar cémo viajan los microbios si recuerda la
frase: "ano-mano-boca"

Contaminacion toxica del agua

Las industrias tales como la agricultura, la mine-
ria arrojan desechos quimicos en las fuentes de
agua haciendo que el agua no sea potable ni se-
gura para preparar alimentos, bafiarse o regar
los campos provocando enfermedades al ser hu-
mano.

DIARREA Y DESHIDRATACION

Las personas de cualquier edad pueden
deshidratarse por causa de diarreas produ-
cidas por microorganismos infecciosos, pero
los nifilos pequefios se deshidratan muy ra-
pidamente y puede provocarle la muer-
te.Cuando se presenten sefias de deshidra-
tacion, llevarlo a un centro de salud in-
mediatamente

ENFERMEDADES DIARREICAS MAS COMUNES

Colera: diarrea como agua de arroz, dolor y
retortijones intestinales, vémitos.

Tifoidea: fiebre, dolor y retortijones intestinales,
cefalea, estrefiimiento o diarrea espesa como sopa
de arvejas (chicharos).

Giardia: diarrea de apariencia grasosa, huele
mal, dolor intestinal, fiebre baja, vémitos, gas y
eructos.

Disenteria bacteriana (shigella): diarrea con
sangre de 10 a 20 veces al dia, fiebre, dolor y
retortijones intestinales agudos.

Ascaris (lombriz grande redonda): barriga
hinchada, debilidad, lombrices grandes, rosadas o
blancas, que salen con las heces o por la boca o
nariz.




7.7. OFICIO SOBRE LA SOCIALIZACION DEL PROYECTO

A~

77-

Tulcan, 15 de Septiembre del 2014

Sr.

Raul Sarmiento

Presidente de la junta administradora de agua potable de la parroquia Mariscal
Sucre

La presente tiene la finalidad de solicitarle muy comedidamente se nos permita
realizar la socializacion del trabajo de investigacion: “Problemas de salud
relacionados con el consumo de agua de la red publica en la parroquia Mariscal
Sucre del cantén San Pedro de Huaca en el periodo marzo-agosto 2014”. Trabajo
que nos permitira optar al titulo de Licenciados en Enfermeria. Por esta razén, es
nuestra obligacion dar a conocer a Usted, y los moradores de dicha parroquia los
hallazgos y el respectivo plan de intervencion sobre los problemas de salud que
estan relacionados con el consumo del agua.

Finalmente solicitamos a usted, nos permita realizar mencionada socializacion el
dia viernes 19 de septiembre del afio en curso a las 6:00 p.m. en la casa comunal
de la parroquia.

Atentamente

09 . 2014 — -
ARG j'r;'é/

Andrés Chulde Jorge Lima

Estudiante 8vo. Semestre Estudiante 8vo. Semestre

Escuela de enfermeria — UPEC Escuela de enfermeria - UPEC



7.8. LISTADO DE ASISTENCIA DE SOCIALIZACION DEL PROYECTO

UNIVERSIDAD POLITECNICA ESTATAL DEL CARCHI
ESCUELA DE ENFERMERIA

LISTADO DE ASISTENCIAS

Socializacion del trabajo de investigacion “PROBLEMAS DE SALUD
RELACIONADOS CON EL CONSUMO DE AGUA DE LA RED PUBLICA EN LA
PARROQUIA MARISCAL SUCRE DEL CANTON SAN PEDRO DE HUACA EN EL
PERIODO MARZO-AGOSTO 2014

Fecha: viernes 19 septiembre del 2014
Lugar: La Mariscal

Hora: 18.00 pm

Nombre y Apellido Cedula de ciudadania
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7.9. RESULTADOS DE LA CLORACION DEL AGUA

MINISTERIO DE SALUD DEL ECUADOR
DISTRITO DE SALUD 04D02
PROYECTO IMPLEMENTACION DE LA EVALUACION DE LA CALIDAD DE AGUA

Matriz de resultados de monitoreo de cloro residual

UNIDAD OPERATIVA: SCS MARISCAL SUCRE

MES: AGOSTO ANO: 2014

HORA DE TOMA DE RESULTADO CLORO
DIA/MES MUESTRA(2 A 3 PM) RESIDUAL MG/ML OBSERVACIONES
05/08/14 14:00:00 0| ninguna
07/08/14 14:00:00 0
12/08/14 14:00:00 0
14/08/14 14:00:00 0
19/08/14 14:00:00 0
21/08/14 14:00:00 0
26//08/14 14:00:00 0
28/08/14 14:00:00 0.2

Fuente: SCS LA MARISCAL. Dr. Favio Cerén
Elaborado por: Andrés Chulde, Jorge Lima




7.10 CRONOGRAMA PROYECTO DE INVESTIGACION 2014

MARZO ABRIL MAYO JUNIO JULIO AGOS | SEP

Actividades 11-03- | 18-03- | 03-04- | 10-04- | 18-04- | 22-04- | 01-05- | 08-05- 16-05- | 23-05- | 04-06- | 11-06-2014 | 02-07- | 04-07- 01-09- 04-09-
2014 2014 2014 2014 2014 2014 2014 | 2014 204 2014 2014 2014 2014 2014 2014

1). Solicitud

autorizacion del X

proyecto.

2). Revisién del

Protocolo: X

objetivos, Marco

Tedrico.

3). Revision del

Marco X

Metodoldgico.

4). Elaboracion del

Instrumento. X

5). Realizacién de

la Prueba Piloto. X

6). Ajustes del

Instrumento X X

definitivo.

7). Recopilacion de

informacién con la X

aplicacion del

instrumento.

8). Tabulacién de

Datos. X

9). Elaboracion de

Cuadros X

Estadisticos.




10). Conclusiones

y
Recomendaciones.

11). Elaboracion
del Plan de
Intervencion.

12). Estructuracion
del Proyecto.

13). Elaboracion
del Primer
Borrador.

14). Correccion del
Primer Borrador.




7.11 PRESUPUESTO

Concepto Cantidad
Materiales
Papel 3
Tinta de Impresion 2
Copias 250
Impresiones 900
Anillado 4
Empastado 4
Guia didactica 50
CD 6
Esferos 2
Flash Memory 1
Otros
Recursos Humanos 2
Internet 20
Movilizacion 80

Unidad

Resmas
Cartuchos
Unidad
Unidad
Unidad
Unidad
Unidad
Unidad
Unidad
Unidad

Mano de
obra

Horas

Pasajes

V. Unitario$ | V. Total $

4,00 12,00

20,00 40,00

0.05 12,50

0,10 9,00

3,00 12,00

25,00 100,00

3,00 150,00

0,25 1,50

0,25 0,50

10,00 10,00
SUBTOTAL 347,50
200,00 400,00

0,50 10,00

0,25 20,00
SUBTOTAL 430,00

TOTAL COSTO 777,50



7.12 FOTOGRAFIAS

Fotografia No.1 Sitio de recoleccién del agua

e

' SV “

Visita al sitio de recoleccién del agua.
Elaborado por: Andrés Chulde, Jorge Lima.

Fotografia No.2 Tuberia de transporte de agua

|

Visita al sitio de recoleccion del agua.
Elaborado por: Andrés Chulde, Jorge Lima.



Fotografia No.3 Tuberia de salida

Visita al sitio de recoleccion del agua.
Elaborado por: Andrés Chulde, Jorge Lima.

Fotografia No.4 Personas a cargo de la dirigencia y control del agua.

Visita al sitio de recoleccion del agua.
Elaborado por: Andrés Chulde, Jorge Lima.



Fotografia N°5. Lugar de tratamiento del agua
Ll

Visita al lugar de tratamiento del agua
Elaborado por: Andrés Chulde, Jorge Lima

Fotografia N°6. Lugar de filtracion del agua

Visita al lugar de tratamiento del agua
Elaborado por: Andrés Chulde, Jorge Lima



Fotografia N°7. Lugar donde se clora el agua

Visita al lugar de tratamiento del agua
Elaborado por: Andrés Chulde, Jorge Lima

Fotografia N° 8 Aplicacion de encuestas

Aplicacion de encuestas
Elaborado por: Andrés Chulde, Jorge Lima



Fotografia N°9 Aplicacién de encuestas

Aplicacién de encuestas
Elaborado por: Andrés Chulde, Jorge Lima

Fotografia N°10. Aplicacion de encuestas

Aplicacion de encuestas
Elaborado por: Andrés Chulde, Jorge Lima



Fotografia N°11. Aplicacion de encuestas

Aplicacién de encuestas
Elaborado por: Andrés Chulde, Jorge Lima

Fotografia N° 12. Socializacion

Casa comunal de la Parroquia
Elaborado por: Andrés Chulde, Jorge Lima



Fotografia N°13. Socializacién

Casa comunal de la Parroquia
Elaborado por: Andrés Chulde, Jorge Lima

Fotografia N° 14. Firmas de la Socializacion

Casa comunal de la Parroquia
Elaborado por: Andrés Chulde, Jorge Lima



Fotografia N° 15. Andlisis de agua con el Chlorine

Sub-cebtro de salud Mariscal Sucre
Elaborado por: Andrés Chulde, Jorge Lima

Fotografia N° 16. Chlorine

Sub-cebtro de salud Mariscal Sucre
Elaborado por: Andrés Chulde, Jorge Lima



7.13 GLOSARIO

ACEPTABLE: La palabra aceptable se utliza para designar
“algo”, fendmeno, cosa, accidn, persona, etc., que tiene capacidad de ser

aceptado.

ADVERSOS:
Que es contrario 0 negativo: es preciso superar el resultado adverso

obtenido en el partido de ida.

AGENTE INFECCIOSO: Microorganismo (virus, bacteria, hongo, o
parasitos) capaz de producir una infeccion o una enfermedad en una

persona.

AMEBIASIS O DISENTERIA AMEBIANA (agente: Entamoeba histolytica -
protozoario), transmitida a través del agua contaminada con heces,
hortalizas contaminadas o manipuladores de alimentos que son portadores y

no tienen una higiene adecuada.

ASCARIASIS: (agente: Ascaris lumbicoides - gusano redondo), transmitida
por ingestion de huevos infectados procedentes del suelo contaminado con
heces humanas o alimentos crudos contaminados. Contagio entre nifios por
juguetes contaminados con tierra infectada y en areas de defecacion

comunal.

AUSTERIDAD: Se entiende por austeridad a toda aquella condicion que
supone la falta de exageracion, la presencia de la esencia misma de una
cosa, una actitud humilde o poco extravagante. La austeridad puede ser
tanto una caracteristica de la personalidad de un individuo como también

una caracteristica de un objeto o de una situacion especifica.



BALANTIDIASIS: (agente: Balantidium coli - protozoario), transmitida por
ingestion de quistes en alimentos 0 agua contaminada por heces. Prevalece
especialmente donde el saneamiento es pobre. Las epidemias se producen

por el agua contaminada con heces porcinas.

COLERA: (agente: Vibrio cholerae - bacteria), transmitida por ingestion de
agua o alimentos contaminados por las heces o vémitos de individuos
infectados; manejo antihigiénico de alimentos, consumo de moluscos o

crustaceos contaminados crudos.

CONCIENCIA: Es precisamente el conocimiento que una persona tiene de

si mismo y de todo su entorno, de todo lo que lo rodea, y lo que alli ocurre.

CONCIENTIZAR: EIl acto de concientizar tiene como objetivo que al menos
una persona, 0 mas personas, tome conciencia acerca de algo que le ocurre
a si mismo, o que sucede en su entorno, y de alguna manera puede verse
afectado, o simplemente, sin necesidad de sentirse posiblemente afectado,
puede desde su lugar colaborar en la transformacion de eso que esta
ocurriendo a su alrededor. Podemos dilucidar sin mucho esfuerzo que

concientizar se desprende del término conciencia.

CAPTACION: Es el efecto de captar, del latin “capio”, que significa capturar.
Por lo tanto la captacion importa capturar, tomar algo ajeno para hacerlo
propio o simplemente para conocerlo, estudiarlo, cuidarnos de sus efectos,

etcétera, ya sean cosas materiales, imagenes o ideas.

CRYPTOSPORIDIUM: Es un patdgeno de caracter intracelular perteneciente
al reino protista, subreino protozoo, filo apicomplexay grupo alveolara.
Alrededor de 20 especies de este agente son reconocidos actualmente.

CRIPTOSPORIDIOSIS: Es una enfermedad oportunista causada por el
parasito Cryptosporidium, presente en algunas comidas 0 en agua

contaminada.



DECANTACION: En esta fase se eliminan los fléculos y otras particulas

presentes en el agua.

DESHIDRATACION: Es la alteracion de agua y sales minerales en el
plasma de un cuerpo. Puede producirse por estar en una situacién de mucho
calor (sobre todo si hay mucha humedad), ejercicio intenso, falta de bebida o
una combinacion de estos factores. También ocurre en aquellas
enfermedades donde esta alterado el balance hidroelectrolitico.
Basicamente, esto se da por falta de ingestion o por exceso de eliminacion

de agua.

EPIDEMIOLOGICO: Es una disciplina cientifica que estudia la distribucion,
la frecuencia, los factores determinantes, las predicciones y el control de los
factores relacionados con la salud y con las distintas enfermedades
existentes en poblaciones humanas definidas. La epidemiologia -que, en
sentido estricto, podria denominarse epidemiologia humana- ocupa un lugar
especial en la interseccion entre las ciencias biomédicas y las ciencias
sociales, e integra los métodos y principios de estas ciencias para estudiar la

salud y controlar las enfermedades en grupos humanos bien definidos.

FILTRACION: Se hace pasar el agua por sucesivos filtros para eliminar la
arena y otras particulas que aun pudieran quedar, eliminando a la vez la

turbidez del agua.

GIARDIASIS: Es unaenfermedad diarreica ocasionada  por Giardia
intestinalis (conocido también como Giardia lamblia), parasito microscépico
unicelular que vive en el intestino de las personas (intestino delgado en su
porcién anterior (duodeno)) y se transmite en las heces de una persona o
animal infectado. Este parasito esta protegido por una cobertura exterior que
le permite sobrevivir fuera del cuerpo y en el medio ambiente por largos

periodos.



HERMETICAS:
Que cierra perfectamente y no deja pasar el aire ni el liquido: alimentos enlat

ados de envasado hermético.

HIDROLISIS: (del griego: huddr, ‘agua’; y lysis, ‘ruptura’ o ‘disociaciéon’) es
una reaccién quimica entre una molécula de agua y otra molécula, en la cual
la molécula de agua se divide y sus atomos pasan a formar parte de otra
especie quimica. Esta reaccion es importante por el gran numero de

contextos en los que el agua actiua como disolvente.

MICROBIO: La palabra microbio proviene en su etimologia del griego; de
donde “micro” es algo diminuto y “bio” significa vida, por lo cual podemos
decir que un microbio es una diminuta porcion de vida, por ello para
percibirlos visualmente necesitamos utilizar un aparato especial que agranda

su tamafio, que es el microscopio.

PARASITO: Es un ser vivo que de manera temporal 0 permanente vive a
expensas de otro organismo de distinta especie, que es el huésped,
obteniendo de éste nutricibn y morada, al que puede producir dafio y con el
que tiene una dependencia obligada y unilateral. Los parasitos tienen
determinadas caracteristicas para asegurar su permanencia, resistir a los
factores adversos y mantener su poder infectante. Cuando el paréasito ha
alcanzado un determinado estado de desarrollo se conoce como forma

infectante.

POTABLE: Es un adjetivo cuyo origen etimolégico se halla en el
latin potabilis. El término se refiere a aquello que esta en condiciones de ser
bebido sin que se produzcan consecuencias dafinas para la salud.

Por lo general, se habla de agua potable para nombrar al agua que es
susceptible de consumo por parte del ser humano. Esto quiere decir que
esta clase de agua puede beberse sin que la accidén represente un riesgo

para la condicion saludable del sujeto.


http://definicion.de/adjetivo/
http://definicion.de/salud/
http://definicion.de/agua/
http://definicion.de/ser-humano

PREVENCION: EI latin preventivo, prevencion es la accion y efecto de
prevenir (preparar con antelacion lo necesario para un fin, anticiparse a

una dificultad, prever un dafio, avisar a alguien de algo).

7.14 AUTORIZACION POR TUTOR Y LECTORES PARA EMPASTADO



UNIVERSIDAD POLITECNICA ESTATAL DEL CARCHI

CARRERA DE ENFERMERIA

CONSTANCIA DE REVISION Y APROBACION POR PARTE DEL
ASESOR.

Yo. Paz Benavides en calidad de Asesora, designada por la Comisiéon de
Investigacion de la Carrera de Enfermeria de la UPEC.

Certifico que los sefiores: Chulde Imbaquingo John Andrés, Lima Lima Jorge
Jhonny, alumnos de la carrera de Enfermeria han culminado el informe final de
tesis de grado.

Con el tema; “PROBLEMAS DE SALUD RELACIONADOS CON EL CONSUMO
DE AGUA DE LA RED PUBLICA EN LA PARROQUIA MARISCAL SUCRE DEL
CANTON SAN PEDRO DE HUACA EN EL PERIODO MARZO-AGOSTO 2014”
quienes han cumplido con todos los requerimientos exigidos por la institucion y
presenta las normas y metodologia dispuesta en el reglamento de grado del titulo
a obtener, por lo tanto autorizo la presentacién de la sustentacion para la
calificacion respectiva.

En la ciudad de tulcan, a los 30 dias del mes de septiembre.

Lic. Paz Benavides

ASESORA DE TESIS



UNIVERSIDAD POLITECNICA ESTATAL DEL CARCHI

CARRERA DE ENFERMERIA

CONSTANCIA DE REVISION Y APROBACION POR PARTE DEL
LECTOR.

Yo. Wilson Tobar en calidad de Lector, designado por la Comision de
Investigacion de la Carrera de Enfermeria de la UPEC.

Certifico que los sefiores: Chulde Imbaquingo John Andrés, Lima Lima Jorge
Jhonny, alumnos de la carrera de Enfermeria han culminado el informe final de
tesis de grado.

Con el tema; “PROBLEMAS DE SALUD RELACIONADOS CON EL CONSUMO
DE AGUA DE LA RED PUBLICA EN LA PARROQUIA MARISCAL SUCRE DEL
CANTON SAN PEDRO DE HUACA EN EL PERIODO MARZO-AGOSTO 2014”
quienes han cumplido con todos los requerimientos exigidos por la institucion y
presenta las normas y metodologia dispuesta en el reglamento de grado del titulo
a obtener, por lo tanto autorizo la presentacién de la sustentacion para la
calificacion respectiva.

En la ciudad de tulcan, a los 30 dias del mes de septiembre.

Dr. Wilson Tobar L.

PEDIATRA NEONATOLOGO
INHMT - C 04 -08 - 0052

. C 80
Dr. Wilson Tobar D

LECTOR DE TESIS



UNIVERSIDAD POLITECNICA ESTATAL DEL CARCHI

CARRERA DE ENFERMERIA

CONSTANCIA DE REVISION Y APROBACION POR PARTE DEL
LECTORA.

Yo. Marlene Potosi en calidad de Lectora, designada por la Comisiéon de
Investigacion de la Carrera de Enfermeria de la UPEC.

Certifico que los sefiores: Chulde Imbaquingo John Andrés, Lima Lima Jorge
Jhonny, alumnos de la carrera de Enfermeria han culminado el informe final de
tesis de grado.

Con el tema; “PROBLEMAS DE SALUD RELACIONADOS CON EL CONSUMO
DE AGUA DE LA RED PUBLICA EN LA PARROQUIA MARISCAL SUCRE DEL
CANTON SAN PEDRO DE HUACA EN EL PERIODO MARZO-AGOSTO 2014”
quienes han cumplido con todos los requerimientos exigidos por la instituciéon y
presenta las normas y metodologia dispuesta en el reglamento de grado del titulo
a obtener, por lo tanto autorizo la presentacién de la sustentaciéon para la
calificacién respectiva.

En la ciudad de tulcan, a los 30 dias del mes de septiembre.

Lic. Marlene Potosi

LECTORA DE TESIS



