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RESUMEN EJECUTIVO

La presente investigacion esta encaminada a determinar los factores que
inciden al consumo de drogas en los estudiantes de octavo noveno y décimo
afio de la unidad educativa Leopoldo Lucero de la ciudad de Lago Agrio en el

periodo septiembre 2014 a marzo 2015

Para esto se utiliza un estudio exploratorio ya que nos permite indagar la
prevalencia de las modalidades, o niveles de una o méas variables, logrando
detallar el problema estudiado mediante la observacion de situaciones ya
existentes, se aplican encuestas que constan de 19 preguntas cerradas y
abiertas y se tomé en cuenta a 342 estudiantes quienes formaran parte de la
investigacion. Por lo que Nuestro propdsito va enfocado a disefiar y ejecutar un
plan de intervencién el mismo que nos va a permitir evitar el consumo de

drogas a corto y largo plazo.

Para el procesamiento de datos se han utilizado programas informaticos como
el Statistical Product and Service Solutions (SPSs) y Excel, los mismos que
permitieron conocer los datos reales de los adolescentes que consumen
drogas, y nos dio acceso a planificar y ejecutar un plan de intervencién que
ayudard a que los estudiantes de los octavos novenos y décimos disminuyan o

eviten el consumo de drogas.

Palabras claves: Drogas consumo evitar prevenir estudiantes adolescentes

investigacion intervencion andlisis



ABSTRACT

The current research is to determine the factors that influence in the consume of
drugs in the students of 8" 9" and 10™ levels in the Leopold Lucero School in

Lago Agrio in the academic period September 2014 march 2015.

An exploratory study is used in this work that allows to ask the prevalence of
modalities or levels of one or more variables, describing the problem through the
observation of present situations, it was applied surveys, that has 19 open and
close questions to 342 students who were part in the research.

The purpose of this research focus on the design and execute an intervention
plan which will allow to avoid the consume of drugs in a short and a long period

of time.

Informatics programs were used for data processing like these: Statistical
Product and Service Solutions (SPSs) and Excel, all of them allowed to know
the real data of the teenagers who consume drugs, the programs allowed to
implement and execute an intervention plan that helped the students of different
levels in the school to decrease or avoid drugs consumption..

Key words: Drugs, consume, avoid, teenagers, investigation, take part, analysis



TUKUYSHUK RANAKU

Kunun maskangapak taktishrriran ashka yuyaykunamanta kay katichin kayta
upiajun drogas yachaykuna pussak y iskun yachakmanta watakuna uku
yachangabu Leopoldo Lucero llaktamanta Lago Agrio pachamantapi

septiembre 2014 a marzo 2015

Kaykuna mawkaran alli yachangabu kayun alli llankanaganchi kayun ni
maymush puringabu, shugshichingabu o ashkakuna, japish ki llakikunata
yachashkamanta alli rrikungabu imashina gashka pachamandamunta, kay
parlachijun chaipi gajushka 19 tapunakuna wishkishka y paskishka y kayun
upiaran alli yuyay 342 yachakkuna kayun rrurranagan shuk maskanakuna.
Nukanchik llankanakuna ganagan alli rrikuchishka alli rrurrana y churangabu
shuk alli yuyaykuchun chi laladi kayun alli llankanaganchi ama kayun malta

yuyaykuna yaykuchun drogas uila y jatun pacha.

Kayun katingabu rimaykunan mawkaran ali yuyaykuna informaticos
imashina ki gashka Statistical Product and Service Solutions (SPSS) y Excel,
ki ladi alli yaykungabu kunun rimaykuna rrikuchijun jobin karikuna upiajun ki
drogas, kayun yaykuran rrikungabu imashina llankanaganchi y alli katingabu
yanapanabu yachakkuna pussak y iskun tukuchingabu urimu rrichun ama ki

upiachun drogas.

Jatun rimay: Drogas, upiachun, ama malta rrurrana, alli yuyana , yachakkuna,

karikkuna, maskangapak, yaykuna, alli yuyana.



INTRODUCCION

El Ministerio de Salud Publica (MSP) durante los ultimos afios se ha
preocupado por crear una serie de programas como el plan nacional del buen
vivir y acciones que estdn encaminadas en la busqueda del bienestar de la
poblacion y la mejora de la calidad de vida para cada una de las personas por
lo tanto también hay normas y leyes establecidas para quienes expenden y

consumen drogas.

Nuestra investigacion muestra la existencia de los factores desencadenantes
gue llevan a un alto consumo de drogas en los estudiantes de octavos, novenos
y decimos afios de la Unidad Educativa “~"Leopoldo Lucero™ en donde los
jovenes conocen las consecuencias de este problema y sin embargo no evitan
el consumo de las mismas formando parte de una problematica social en la
actualidad y siendo los principales afectados en cuanto a los problemas de
salud mental.

Por esta razén se considera importante poder ayudar a los estudiantes de la
institucién a que haya una disminucion en el porcentaje de adolescentes que

consuman drogas.

Identificar los factores sociales que afectan la salud mental de los adolescentes
gue consumen dichas sustancias, para obtener un porcentaje real del consumo
y poder disminuir los factores principales que conllevan al mismo y por medio
del plan de Intervencion contribuir al mejoramiento de la calidad de vida de los
estudiantes y por ende a disminuir los dafios psicolégicos, fisicas y sobre todo

emocionales.



Para tal hecho se considera imprescindible que los adolescentes ya no
consuman drogas y lo que es mas no aprendan a expender a otros
adolescentes para que esta cadena no se fortalezca sino al contrario se

disminuya.

Pretendemos concientizar sobre las consecuencias que ocasionan el consumo
de drogas, los dafios que ocasiona a la salud mental y sefialar los factores que
podrian ser desencadenantes, y de la misma manera plantear algunas
estrategias para lograr corregir y disminuir dicho problema, tratando de evitar
efectos perjudiciales en la salud, a nivel familiar, social y educativo.



CAPITULO |

EL PROBLEMA.

1.1 PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA.

Identificar los factores sociales que afectan la Salud mental, relacionada con el
consumo de drogas en los estudiantes de octavo noveno y décimo afio de la
unidad educativa Leopoldo Lucero de la ciudad de Lago Agrio en el periodo
septiembre 2014 a marzo 2015

La salud mental es el estado de equilibrio entre una persona y su entorno
socio-cultural lo que garantiza su participacion laboral, intelectual y de
relaciones para alcanzar un bienestar y calidad de vida. Los estudiantes de los
octavos, novenos y decimos cursos de la Institucién durante su periodo escolar
revelan un inadecuado comportamiento dentro y fuera de la Institucion,
manifiestan irritabilidad, depresién, ansiedad, baja autoestima, bajo rendimiento
escolar debido a la desconcentracion en las horas de clase.

Segun la OMS (2013) interviene en todos los problemas de salud que afectan a
los adolescentes, que incluye tabaco, alcohol y consumo de drogas, lesiones,
salud mental, nutriciébn, salud sexual y reproductiva y violencia, lo que
recomienda son acciones claves para fortalecer las respuestas de los paises a
las necesidades de salud fisica y mental de los adolescentes.(Saxena Herman,
2004)

Los problemas mentales que son consecuencias de las drogas va afectar
siempre en la vida y en el organismo de cada persona ya que los efectos de las
drogas van afectando y deteriorando la salud a nivel intelectual, fisioldgico,
emocional y psicolégico todos estos cambios pueden llegar a acabar con la vida

de las personas por lo tanto es importante realizar un énfasis en la prevencion



para que las personas no consuman drogas y poder erradicar el indice de
consumidores de las drogas.

Segun la OMS (2013) : "Droga" es toda sustancia que, introducida en el organismo por
cualquier via de administracion, produce una alteracion, de algiin modo, del natural
funcionamiento del sistema nervioso central del individuo y es, ademas, susceptible de

crear dependencia, ya sea psicologica, fisica 0 ambas.(Velazques, Suhali, 2014)

Por lo tanto el Congreso Nacional toma una decision para que las personas
ecuatorianas no consuman ningun tipo de sustancias estupefacientes y
psicotropicas debido a las consecuencias que conlleva el consumir las

sustancias

fiQue es necesari o incrementar | os mecanism
de drogas, gue altera | os pr CGOSEPPX09ps2qui c
pag. 22)El consumo de drogas puede originar problemas y trastornos de
distinta indole que, por afectar a un alto nimero de personas, constituye
un verdadero problema de salud publica al originar dolor, sufrimiento,
enfermedades, molestias o efectos sobre la calidad de vida, afios de
pérdida de vida, lesiones a otros, costes de los servicios médicos,

sociales o aspectos mas amplios del coste econémico.

1.2. FORMULACION DEL PROBLEMA.

¢,Cuadles son los factores sociales que afectan la salud mental relacionada con
el consumo de drogas en los estudiantes de octavos, novenos y decimos afios
de la Unidad Educativa Leopoldo Lucero de la ciudad de Lago Agrio en el
periodo septiembre 2014 a marzo 2015?

1.3 DELIMITACION.

Objetivo de estudio: Factores sociales que afectan la salud mental



Sujeto de estudio: Estudiantes de octavos, novenos y decimos afos
Espacio geografico: Lago Agrio

Tiempo estimado: 2014- 2015

Grupo social: Institucion publica

Poblacién proyecto: 342 estudiantes: 176 mujeres y 166 hombres.

1.4  JUSTIFICACION.

En los dltimos afios el incremento en el consumo de drogas legales, ilegales y
médicas en nuestro pais ha presentado un crecimiento importante. Y podemos
decir que el uso y abuso de drogas, conducen a la dependencia lo que
ocasionara muchos problemas en el estado ya sea psicolégico, mental o

fisiolégico.

El motivo central que incentivo la realizacién de esta investigacion es detectar
qué factores sociales afectan la salud mental y se ven involucrados en el
consumo de drogas en los estudiantes de los octavos, novenos y decimos afos
de la Unidad Educativa Leopoldo Lucero y de esta manera crear nuevas
estrategias encaminadas a mejorar la calidad de vida de los estudiantes, el

ambito académico, personal, familiar, laboral y social.

Es de mucha importancia que los adolescentes conozcan que el MSP vy las
unidades de salud son responsables de vigilar la problematica de salud para
gue proporcionen servicios de salud a toda la poblacién y mejore su calidad de
vida mediante la implementacién de nuevos programas cuyo objeto consiste en

brindar atencién gratuita y de calidad sin importar su condicion social.

La adolescencia se inicia entre los 12 o 14 afos y culmina con la madurez, (18
a 20 afos). No solo es la fase de mayores cambios psicoldgicos, sino que
también estad lleno de cambios fisicos. En esta etapa se toman grandes

decisiones que marcaran a los jévenes para siempre, es el momento de poner a



prueba todas las ensefianzas de los padres, puesto que es la época de

cuestionamientos.

Psicolégicamente el adolescente "siente que debe independizarse” aunque
persiste la unidn fisica con vecinos, padres, hermanos, y amigos. Estos
origenes de separacion lo llevan a adoptar decisiones y a tener
comportamientos nuevos, a asumir responsabilidades ante si mismo, afrontar el
esfuerzo que le exige el estudio y comprender la realidad econdmica de

su familia.

Adolescencia: Es el periodo de transicion durante el cual el nifio se transforma
en un individuo maduro en sus aspectos fisico, sexual, psicoldgico y social.
Pubertad: Es el fenébmeno biologico a través del cual el cuerpo experimenta

una serie de transformaciones sexuales que permiten la procreacion.

Cambios fisicos quedesarrollo de los 6rganos genitales, las primeras reglas en
las mujeres, las primeras poluciones nocturnas en los hombres, caracteres
sexuales secundarios (Vellos pubico, axilar, cambios en la voz), presencia de
acne.

Durante la adolescencia se pueden observar variaciones en el estado de animo,
como parte de estos, se pueden reconocer sintomas de cambios psicologicos;
gue muchos adolescentes pueden presentar se caracteriza por estados de
animo fluctuantes en ocasiones, rebeldia, tristeza o infelicidad, afecto
deprimido, desesperanza, culpa, vergienza, timidez, retardo psicomotor, falta
de apetito y trastornos en el suefio. Estos sintomas, ocasionan un bajo
rendimiento en las actividades del individuo, tanto en las escolares, como en las
de diversion, en las de casa y en el trabajo; afectando directamente sus

relaciones interpersonales y su perspectiva de vida. (Garcia A, 2002)

La presente investigacion se la considera factible ya que se cuenta con los

recursos humanos, materiales y econémicos suficientes que seran financiados


http://www.monografias.com/Fisica/index.shtml
http://www.monografias.com/trabajos5/fami/fami.shtml

por las autoras que realizan esta investigacion, de igual forma se aplica los
conocimientos adquiridos durante nuestra carrera para realizar de manera
adecuada el desarrollo de la misma.

El estudio se lo llevara a cabo en la Unidad Educativa Leopoldo Lucero la cual
nos brinda una apertura total para realizar la investigacion, contamos con el
tiempo necesario para desarrollarla y lograr una solucion al problema
identificado a demas se cuenta con el apoyo y disponibilidad de los estudiantes,

personal de dicha institucion.

1.5. OBJETIVOS.
1.5.1 Objetivo General.

Determinar los factores sociales que afectan la salud mental, relacionados con
el consumo de drogas en los estudiantes de octavos, novenos y décimos afio
de la Unidad Educativa Leopoldo Lucero de la ciudad de Lago Agrio en el
periodo septiembre 2014 a marzo 2015.

1.5.2 Objetivos Especificos.

1 Detectarlos factores sociales que afectan la salud mental
relacionada con el consumo de drogas en los adolescentes.

1 Relacionar bibliograficamente los factores sociales que afectan la
salud con el consumo de drogas

1 Identificar los principales factores sociales que ocasionan el
consumo de drogas en los estudiantes

i Determinar cuales son las drogas mas frecuentes que consumen
los estudiantes

i Realizar plan de intervencion frente a la problematica encontrada.



CAPITULO I

FUNDAMENTACION TEORICA.
2.1. ANTECEDENTES INVESTIGATIVOS.
Se ha tomado como referencia a dos trabajos investigativos que en si guardan

relacion con la salud mental y el consumo de drogas en los adolescentes en

donde se encontraron datos importantes como:

1-TE MA fHabi |l i dades sociales en adol

al uso de drogas que participan en el

AUTORA: Psicéloga Santana E. (2012)
UNIVERSIDAD: Guayaquil

OBJETIVO: Caracterizar las habilidades sociales de los adolescentes

escen
prog

vulnerablesalus o de drogas que participan en el |

Segun el estudio encontrado se observa una recopilacion adecuada de
habilidades sociales que permiten a los individuos tener un adecuado
funcionamiento social y que facilita prevenir problemas psicolégicos a lo largo
de su vida. De los problemas que se pueden presentar durante los diferentes
periodos de desarrollo, esta el uso de drogas, que es un fenémeno complejo y

multifactorial, que se ha convertido también en un problema de salud publica.

2-TEMA:: fRel aci -n entre el consumo de

psiquiatrica en adolescentes. Propuesta de atencion en salud mental intra y
extra hospitalariabo.

AUTOR: Fernandez A.(2014)

UNIVERSIDAD: Vasco

OBJETIVOS: Estudiar la patologia psiquiatrica relacionada con el consumo de
cannabis u otras drogas en adolescentes atendidos en Salud Mental intra y

extra hospitalario.

cant



Es fundamental considerar a la motivacion al cambio que el adolescente
presente y la motivacion hacia la busqueda de ayuda y tratamiento. Estos
aspectos resultan especialmente dificiles para los adolescentes que consumen
cannabis u otras drogas puesto que en ellos es caracteristica la negacion de la

adiccion o del consumo y la aceptacién hacia el tratamiento.

2.2. FUNDAMENTACION LEGAL.

Toda investigacion debe estar debidamente respaldada por leyes y reglamentos
que amparen el estudio realizado. Asi para el desarrollo de la presente

investigacion se ha considerado:

Abusar de las drogas es contrala ley. Los ofensores (tanto los que
experimentan como los que se dedican al consumo de drogas) corren el riesgo
de tener que pagar multas y/o ser encarcelados. Un arresto puede significar
verguenza, interrupcion de los planes de vida, antecedentes penales. Ciertas
drogas pueden desencadenar una violencia incontrolable y conducir al usuario a

crimenes que son severamente punibles por la ley.

Segun la Constitucion de | Ecuador (2008), en el
del Buen Vivir, garantiza en el Art. 32 el derecho a la salud; para ello el Estado

asegura el acceso a servicios de promocion y atencion integral de la misma.

Segun la Constitucion del Ecuador (2008), Ar t . 364. fiLas adicci
salud puablica. Al Estado le correspondera desarrollar programas coordinados de
informacion, prevencién y control del consumo de alcohol, tabaco y sustancias
estupefacientes y psicotropicas; asi como ofrecer tratamiento y rehabilitacién a los
consumidores ocasionales, habituales y probleméaticos. En ningln caso se permitira su

Capz?t

ones

S

¢

criminalizaci - -n ni se vulnerar8n sus derechoso.

Seg¥%n | a Constituci - Bstalueed la daladucanmbaerecio2 0 0 8)

garantizado por el Estado, para que toda persona disfrute del mas alto nivel

posi ble de salud f2sica y mentalo.



Segun el Plan Nacional del Buen Vivir 2009-2013, en el objetivo 3: Mejorar la
calidad de vida y segun la politica 3.2: Menciona que se debe Prevenir y
combatir el consumo de tabaco, alcohol, sustancias estupefacientes y
psicotropicas, con énfasis en las mujeres en periodo de gestacion, nifias, nifios

y adolescentes.

Segun el cdédigo de la nifiez y adolescencia 2011, donde sefiala que:

Articulo N° 27, el derecho a la salud.- Los nifios, nifios y adolescentes tienen
derecho a disfrutar de un alto nivel de salud fisica, mental, psicoldgica y sexual.
El literal 8 expresa que el vivir y desarrollarse en un ambiente estable y afectivo

gue les permitan un adecuado desarrollo emocional.

Articulo N° 78, derecho a proteccion contra otras formas de abuso.- Los nifios,
nifias y adolescentes tienen derecho a que se les bride proteccion contra:
1. El consumo y wuso indebido de bebidas alcohdlicas, tabaco,

estupefacientes y sustancias psicotrépicas

Segun la Secretaria Ejecutiva del CONSEP, a partir de 1994, cre6 el Sistema
Ecuatoriano de Vigilancia Integral para la Prevencion de las Drogas (SEVIP),
cuyo objetivo es ofrecer informacién actualizada y confiable sobre los
indicadores que permitan medir las tendencias del consumo y trafico de
drogas; en otras palabras, verificar el avance o disminucién del problema de las

drogas y ayudar en esta forma a una adecuada toma de decisiones
2.3. FUNDAMENTACION FILOSOFICA.
Se ha tomado un enfoque Ontoldgico para el desarrollo de la investigacion y se

han aplicado valores como la responsabilidad, honestidad, humildad y ética con

una vision Praxiolégica que se ha puesto en practica los conocimientos de



enfermeria y salud adquiridos durante la carrera, con lo que ha sido factible

desarrollar la investigacion.

Segun los autores:

Guzmén (2012), def i nen o0l os factores social es,
contenido que expresa todos los ambitos y dimensiones de la sociedad,
incluyendo tanto portadores individuales como colectivos dados en individuos
en forma de lideres, masa y pueblo, y en grupos sociales como familias, clases
sociales, naciones, estados que llegan a estar compuestos de aspectos
especificos de la sociedad como la politica, la religion, el trabajo, la

comunicacion, la educacioén, el medioamb i ent e, |l a econom? a, el

Caballero (2012), detalla los "Factores sociales, son los que pueden hacer que
incremente la criminalidad en un territorio; pueden ser organicos, fisiologicas,
patoldgicas, influencias externas como el medio en el que se desarrollan los
primeros afios de su vida, la carencia de afecto y atencién por parte de los

padres o simplemente mala orientacion".

Su definicidbn es compleja por lo que es necesario recurrir a conceptos mas
concretos y utilizar t ®r mi nos comoo bi
Asatisfacci - -no, g ucies. &anot, 20@4um 17mBegln ested i f 2
autor la salud mental es el estar bien en todos los aspectos y solo asi se logra

la felicidad y una vida sana tanto fisica como emocional.

De acuerdo con la OMS (2013), droga es toda sustancia que introducida en un
organismo vivo por cualquier via (inhalacion, ingestion, intramuscular,
endovenosa), es capaz de actuar sobre el sistema nervioso central, provocando
una alteracion fisica y/o psicoldgica, la experimentacion de nuevas sensaciones

o la modificacion de un estado psiquico, es decir, capaz de cambiar el



comportamiento de la persona, y que posee la capacidad de generar

dependencia y tolerancia en sus consumidores.

Becofia (2010), sefiala que el consumo de drogas constituye en la actualidad
un importante fendmeno social que afecta especialmente a los adolescentes, la
prevalencia del uso y abuso de drogas en la etapa adolescente y adultez
temprana son altas, ante la alta disponibilidad, en la actualidad los adolescentes
tienen que aprender a convivir con las drogas, tomando decisiones sobre su

consumo o la abstinencia de las mismas.

Las drogas son sustancias que han acompafiado a la humanidad desde la
prehistoria, envilecidas y consagradas, como vehiculos de creacién o de
perdicion, cada cultura les ha impreso un caracter, un dios, un estigma, una

adoracion.
2.4. FUNDAMENTACION CIENTIFICA.

2.4.1. Generalidades de salud mental

La salud mental tiene una historia tan prolongada como el propio ser humano y
a través del tiempo la concepcion del trastorno mental ha recibido diferentes

denominaciones y formas de tratarlo a principios del siglo XX. (Luch 1990, p 11)

La salud mental empieza a tener diferentes conceptos y diferentes cambios que
se la utiliza para referirse tanto a los estados de salud como a los de
enfermedad, to mando en cuenta que fla salud men
ausencia de enfermedad, es mantener un equilibrio en el ser humano para que
sea capaz de afrontar todos sus probl emas,
mental busca el completo bienestar de las personas para que exista una
armonia consigo mismo y con las personas que le rodean, de esta manera

vivan con buenas relaciones personales satisfactorias y duraderas.



2.4.2 Concepto de salud mental

La salud mental se define como un estado de bienestar en el cual el individuo
es consciente de sus propias capacidades, puede afrontar las tensiones
normales de la vida, puede trabajar de forma productiva y fructifera y es capaz
de hacer una contribucién a su comunidad.(OMS, 2013)

Seguin OMS (2013) expresa fAdLa salud es
fisico, mental y social, y no solamente la ausencia de afecciones o

Y

enfermedadeso.

(Carrefio P, 2012) Sefala i E la mayoria de los paises, sobre todo en los de
ingresos bajos y medios, los servicios de salud mental adolecen de una grave
escasez de recursos, tanto humanos como economicos. La mayoria de los
recursos de atencion sanitaria disponibles se destinan actualmente a la
atencion y el tratamiento especializados de los enfermos mentales y, en menor

medida, a un sistemaintegradode saludme nt al 0.

No hay salud sin salud mental. La relacion entre los componentes fisico y
mental de la salud es multiple y variada. Los trastornos mentales aumentan el
riesgo de padecer enfermedades transmisibles y no transmisibles, ademas de
contribuir a las lesiones no intencionales e intencionales. También, muchas
condiciones patolégicas aumentan el riesgo de padecer trastornos mentales y
esta comorbilidad no s6lo complica la busqueda de ayuda y de tratamiento sino

gue influye en el pronéstico. (Diaz C, 2013)

Alun mas reducidos son los fondos disponibles para la promocién de la salud
mental, expresibn amplia que abarca toda una serie de estrategias
destinadas a lograr resultados positivos en materia de salud mental. El

desarrollo de los recursos y las capacidades de la persona y la mejora de la



situacién socioecondémica figuran entre los objetivos de esas estrategias.
(L6pez C.2011)

2.4.3 Salud mental del adolescente

La salud mental es un componente critico de la salud general de los nifios y
adolescentes. Fomentar su salud social y emocional como parte d desarrollo
sano debe ser una prioridad. La promocién de la salud mental y el tratamiento
de desdérdenes mentales del nifio y el adolescente, deben ser metas

importantes de la salud publica. (Montenegro E, 2012)

Ser adolescente es dificil. Te sentirds estresado por tratar de ser agradable,
desempefiarte bien en la escuela, llevarte bien con la familia y tomar decisiones
importantes. La mayoria de estas presiones son inevitables y preocuparte por
ellas es normal. Sin embargo, sentirte muy triste, desesperanzado o sin valor
alguno puede ser un signo de advertencia de un problema de salud mental.
(Alvarez, 2011)

Los problemas de salud mental son reales, dolorosos y, algunas veces, graves.
Es posible que necesites ayuda si presentas los signos mencionados

anteriormente o si:

1 Te sientes frecuentemente molesto o muy preocupado

1 Sufres por mucho tiempo después de una pérdida o una muerte

1 Piensas que alguien o algo controla tu mente o que tu mente esta
fuera de control

Consumes alcohol o drogas

Te ejercitas obsesivamente, haces dietas y/o comes en exceso

Lastimas a otras personas o destruyes la propiedad ajena

=A =4 =4 =4

Haces cosas imprudentes que podrian lastimarte o lastimar a los

demas



Estar bien consigo mismo se refiere basicamente a quererse a uno mismo como
una base fundamental para querer a los demas. A fomentar una buena
autoestima y a disfrutar de las cosas sencillas de la vida cotidiana. (Garcia A,
2002).

2.4.4 Factores sociales

1 Problemas familiares

Los adolescentes al vivir una etapa de crisis y al tratar de evadir los problemas,
buscan salidas faciles o formas de olvidarlos, por ejemplo por medio del alcohol
y las drogas. Muchas veces las adicciones surgen por problemas dentro de la
familia (incomprensién, falta de comunicacion, golpes, maltrato intra-familiar,
falta de recursos econdmicos, dificultades escolares, pobreza absoluta y
desamor), al sentir que no son queridos en los hogares, los adolescentes
tienen la impresion de no ser escuchados o tomados en cuenta. (Garcia A,
2002)

71 Influencias sociales

También recurren a las drogas cuando se presentan problemas en su
alrededor. Por ejemplo: Al no ser aceptado por los amigos o una condicion para
ingresar a cierto grupo es el ingerir droga, ser como ellos, imitarlos, hacerles
creer que "los viajes" son lo maximo, o lo peor, caer en la influencia social. Los
adictos pueden hacer los comentarios que quieran sobre la persona que no
estd dispuesta a entrar en las drogas; los adolescentes deben ser muy
conscientes de si mismos y mantener su postura de decir NO. (Carrefio P,
2012)

1 Curiosidad
En ocasiones los jévenes con una curiosidad insana, por observar que algunos
adolescentes de su edad imitan el acto de probar y sentir el uso de cualquier

droga. Ademas algunas drogas como los inhalantes, son de facil acceso para



ellos, son autorizadas y vendidas a bajo costo en cualquier abastecimiento, lo

gue ocasiona ventaja de consumo. (Casta E, 2010)

1 Problemas emocionales
Cuando surgen los problemas en la vida de algunos adolescentes (regafios,
golpes, desconfianza, incomprension, conflictos econdmicos en la familia,
padres adictos o divorciados, dificultad de aprendizaje escolar, etc.), reflejan
una gran depresion emocional, en la que pueden sentirse llenos de rencor, ira 'y
verguenza, por el comportamiento de los padres, amigos o conocidos. (Ariel G,
2011)

 Enamoramiento
Es una de las emociones mas intensas, que constituye una fase del amor.
Constituiria un sistema emocional asociado a circuitos distintivos de actividad

cerebral activados por estimulos especificos (Fischer 1998).

Cuando el enamoramiento afecta a los adolescentes ocasiona una baja
autoestima y por lo general los adolescentes empiezan a salir con cualquier otra
persona, sin importarle lo que piensen los demas. Los adolescentes se
enamoran con facilidad, estdn en la edad mas propicia para mantener una
relacion. Al hacerlo varias veces experimentan el deseo en distintas formas y
con diferentes trascendencias, a la vez que les da oportunidad de conocer
diversas experiencias afectivas todo esto les proporciona conocimiento de si
mismo y del comportamiento y actitudes de los demas, lo que constituye una

experiencia invaluable para su futura conducta afectiva. (Toro V, 2015)

1 Diversion y placer
La diversibn como placer se relaciona directamente con la posibilidad de
mantenernos fieles a nuestra realidad interior, de saber lo que uno es y lo que
siente. En el extremo opuesto nos encontramos con el concepto de diversion
como huida, que esta relacionado con la idea de aventura, con la necesidad de

escaparnos de los problemas, conflictos y sentimientos que parecen



abrumadores. Muchas veces la busqueda de diversiones de los adultos en
realidad termina socavando la capacidad de sentir placer, ya que ésta exige
una actitud seria hacia la vida, un compromiso con la propia existencia y con el

propio trabajo. ( Guinot J, 2012)

Debemos tener en cuenta también que poder sentir placer depende mucho del
estado de animo de la persona y es necesaria una coincidencia entre el estado
interior y la situacion externa. Un entretenimiento es placentero sélo cuando la
persona estd de humor como para entretenerse, al margen de que no a todos

nos divierten las mismas cosas. ( Guinot J, 2012)

Pero hay que tomar en cuenta que los adolescentes buscan otras actividades
para sentir placer como es el consumo de drogas y el placer después de ya
haberlas consumido es por eso que los adolescentes se aferran a seguir
consumiendo porque ya crea las sustancias en el organismo una adiccion y por

lo tanto ya no pueden dejar de usar estas drogas y provoca una drogadiccion

2.4.5. Problemas de salud mental

PROBLEMAS
Trastornos de la personalidad
Trastornos de la alimentacion
Trastornos comunes
Comportamiento social adaptativo

Autoras: Sofia Lopez y Estefania Padilla

2.4.5.1. Trastornos de la personalidad

Un trastorno de personalidad esta determinado por un conjunto de afecciones
psiquiatricas que alteran el curso normal de las relaciones interpersonales.
(Rivas B, 2012)



A. Raros o excéntricos:

Paranoide (desconfianza  excesiva 0 injustificada, suspicacia,
hipersensibilidad y restriccion afectiva)

Esquizoide (dificultad para establecer relaciones sociales, ausencia de
sentimientos célidos y tiernos, indiferencia a la aprobacién o critica)
Esquizotipico (anormalidades de la percepcion, del pensamiento, del
lenguaje y de la conducta, que no llegan a reunir los criterios para la

esquizofrenia). (Haro J, 2011)
B. Dramaticos, emotivos o inestables:

Antisocial (conducta antisocial continua y cronica, en la que se violan
los derechos de los demas, se presenta antes de los 15 afios y persiste
en la edad adulta)

Limite (inestabilidad en el estado de &nimo, la identidad, la autoimagen y
la conducta interpersonal)

Histriénico (conducta teatral, reactiva y expresada intensamente, con
relaciones interpersonales marcadas por la superficialidad, el
egocentrismo, la hipocresia y la manipulacion)

Narcisista (sentimientos de importancia y grandiosidad, fantasias de
éxito, necesidad exhibicionista de atencion y admiracion, explotacion

interpersonal) (Rosenbaum JF, 2012)
C. Ansiosos o0 temerosos:

Evitativo (hipersensibilidad al rechazo, la humillacién o la verguenza;
retraimiento social a pesar del deseo de afecto, y baja autoestima)

Dependiente (pasividad para que los demas asuman las
responsabilidades y decisiones propias, subordinacion e incapacidad

para valerse solo, falta de confianza en si mismo)



1 Obsesivo-compulsivo (perfeccionismo, obstinacion, indecision,
excesiva devocion al trabajo y al rendimiento; dificultad para expresar

emociones calidas y tiernas). (Zieve, M, 2012)

2.45.2. Trastornos de la alimentacién

Es una enfermedad causada por la ansiedad y por la necesidad de tener un
cuerpo perfecto, relacionada con la alteracion de los habitos alimenticios.
(Zepeda A, 2012)

Sobrepeso: Es la condicion de poseer mas grasa corporal de la que se
considera saludable en relacion con la estatura. Y se da especialmente donde
los suministros de alimentos son abundantes y predominan los estilos de vida
sedentarios. (Castafieda S, 2010)

Bulimia: Trastorno que permite comer sin medida, impulsada por el deseo y la
ansiedad de comer, para después utilizar algunos métodos para eliminar
rapidamente los alimentos del cuerpo. Dificil de detectar porque comunmente
las personas que la padecen no bajan de peso debido a la constante y
excesiva ingesta de alimentos que luego, por el enorme sentimiento de culpa y
para compensar, se deriva en practicas que atentan gravemente su salud,
como el vomito, uso de diuréticos, laxantes, ayunos prolongados. (Agras W,
2011)

Anorexia: Este trastorno se manifiesta por la pérdida excesiva de peso debido
a que se disminuye la ingesta de alimentos hasta que se vive en ayuno, es
decir no se come, solo se toma agua, se produce voluntariamente el vémito, el

uso ilimitado de laxantes, se realiza ejercicio fisico exagerado.



Consecuencias:

= =4 4 4 =2

Se suspende la menstruacion
Anemia

Problemas gastrointestinales
Ausentes

Retraidas

En ocasiones se lastima (Castafieda S, 2010)

Trastorno por atracén: Con el trastorno por atracon una persona pierde el

control sobre su alimentacién. A diferencia de la bulimia nerviosa, a los

episodios de atracones no les siguen comportamientos como purgas, exceso de

ejercicios o ayunos.

Las personas con trastorno por atracones que son obesas tienen un mayor

riesgo de desarrollar enfermedades cardiovasculares o presion arterial

elevada.9 También experimentan un sentimiento de culpa, verglenza y/o

angustia por tal comportamiento, lo que puede llevar a mas atracones. (Agras

W, 2011)

Vigorexia: Este trastorno alimenticio se caracteriza por la preocupacion

obsesiva del fisico y la distorsion del esquema corporal.

Factores:

T

= =4 =4 =

Baja autoestima Sentimientos de desajuste o falta de control
Psicolégicos

Depresion, ansiedad, ira, soledad

Problemas de familia y relaciones personales Interpersonales
Dificultad para expresar emociones y sentimientos

Historial de abusos o haber sido ridiculizado por su tamafio o

peso



1 Las presiones culturales que dan un valor afiadido al hecho de

estar delgado Sociales (Lopez C, 2011)

2.4.5.3. Trastornos comunes
Entre los trastornos mas comunes podemos encontrar:

1 Melancolia involutiva: Perturbacion psiquica caracterizada por
depresion mental. Por lo general la enfermedad se presenta en la
madurez o edad avanzada. En esta época el paciente se percata de que
probablemente jamas podra realizar por completo los ambiciosos suefios
acariciados durante toda una vida. (Giraldo C, 2012)

1 Neurosis: Trastorno psiquico no acompafiado de una grave
desintegracion de la personalidad. Alude al tipo de adaptacion que ha
realizado una persona a situaciones a las que inconscientemente
atribuye la capacidad de crearle ansiedad. ( Vasquez A, 2011)

1 Paranoia: Rara psicosis que se caracteriza por manias persecutorias y
frecuentes alucinaciones, por lo general de tipo auditivo (Reveiz L, 2011)

1 Psicosis: Es un desorden mental severo que se manifiesta en
comportamiento, reacciones e ideas anormales (Giraldo C, 2012)

1 Esquizofrenia: Imaginate que escuchases voces que otras personas no
oyen y que invaden tus pensamientos conspirando para que hagas algun
tipo de dafo. (Hoyos J, 2013)

1 Trastorno Bipolar: El trastorno bipolar, englobado en los llamados
trastornos del estado de &nimo, provoca en las personas que lo padecen
emociones muy exageradas (Hoyos J, 2013)

1 Trastornos de Ansiedad: Los trastornos de ansiedad engloban una

serie de enfermedades mentales:

El trastorno obsesivo-compulsivo. Es una combinacién de pensamientos
recurrentes (obsesiones) y acciones repetitivas (compulsiones) que realiza una
persona con la creencia de que el comportamiento le da el control de la

obsesion.



Trastorno de estrés postraumatico .se produce después de una experiencia
aterradora en la que la persona sintié la amenaza de dafio fisico o miedo, horror

0 impotencia.

Trastorno de ansiedad generalizada Las personas con este trastorno se
preocupan demasiado por las preocupaciones cotidianas y, a menudo esperan
desastres. Cuando su nivel de ansiedad se
experimentan sintomas fisicos tales como tension muscular, sudoracion,

temblores y nauseas. (Miller J, 2013)

1 Fobias: Las fobias también se engloban dentro de los trastornos de
ansiedad. Las fobias pueden ser muy dispares, desde hablar en publico
hasta el panico a las serpientes. Cuando estas fobias interrumpen sus

actividades diarias empiezan a ser un problema. (Benitez Y, 2013)

2.4.5.4. Comportamiento Social- Adaptativo

Se trata de estados de malestar subjetivo acompafiados de alteraciones
emocionales que, por lo general, interfieren con la actividad social y que
aparece en el periodo de adaptacion a un cambio biogréafico significativo o de un
acontecimiento vital estresante. (Sadock B, 2012)

Factores de riesgo: el riesgo de aparicion y la forma de expresion de las
manifestaciones de los trastornos de adaptacién estan determinados de un
modo importante por una predisposicién o vulnerabilidad. Sin embargo, hay que
aceptar que el trastorno no se habria presentado en ausencia del agente
estresante. (Haro J, 2011)

Reaccion depresiva breve.- estado depresivo moderado y transitorio cuya

duracién no excede de un mes.



Reaccion depresiva prolongada.- estado depresivo moderado que se
presenta como respuesta a la exposicion prolongada a una situacion

estresante, pero cuya duracion no excede los dos afos.

Reaccion mixta de ansiedad y depresidn.- todos los sintomas de ansiedad
como los depresivos son detectados, pero no mayores que en el grado
especifico para un trastorno mixto de ansiedad y depresién u otro trastorno

mixto por ansiedad.

Con predominio de alteraciones de las emociones.- Los sintomas suelen

incluir otros tipos de emociones, como ansiedad, depresion y preocupacion.

Con predominio de alteraciones diséciales.- la alteracion principal es la del
comportamiento, por ejemplo, una reaccion de pena o dolor en un adolescente

gue se traduce en un comportamiento agresivo. (Batlle S, 2009)

Trastorno por déficit de atencion con hiperactividad (TDAH).- El TDAH es
un trastorno de origen neurobiol6gico cuyos sintomas comienzan en la infancia
y que comprende un patrén persistente de conductas de falta de atencion,
hiperactividad e impulsividad. (Sadock B, 2012)

Se considera que el trastorno esta presente cuando estas conductas tienen
mayor frecuencia e intensidad de lo que es habitual segun la edad y el
desarrollo de la persona, y tales manifestaciones interfieren de forma
significativa en el rendimiento escolar o laboral y en sus actividades cotidianas,
obteniendo resultados por debajo de sus capacidades. (Soutullo C, 2009)

2.45.5. Autoestima

flLa autoestima es la idea que tienes de tu valor personal y el respeto que
sientes por ti misma. Si tienes una buena autoestima, te tratas con respeto,
atiendes tus necesidades y defiendes tus derechos. Si tienes baja autoestima,
te humillas, pones las necesidades de los deméas antes de las tuyas o piensas

que no tienes nada que ofrecer.0 (Sanchez G, 1997)



Qué baja la autoestima

A =4 =4 =

Como

Ser victima de abusos (sexuales, fisicos o emocionales) y la
pérdida de control asociada a ellos.

Haber visto desatendidas sus necesidades basicas en la infancia.
Fracasar en cumplir con las expectativas de sus padres.
Sentirse el Abicho raroo de | a
Sufrir discriminacion (por discapacidad, apariencia, estatus social
o cualquier otra circunstancia).

Verse empujado por la presion social para seguir determinadas
normas.

Sufrir acoso o Bullying laboral.

Padecer enfermedades que condicionen sus actividades
cotidianas o impacten en su calidad de vida.

Sufrir por la pérdida de personas importantes de su vida.

Sufrir por exclusion social y soledad.

Afrontar el desempleo o condiciones laborales precarias. (Armas
0, 2014)

mantener el autoestima.

Recuerda con frecuencia tus pequefios éxitos.

Identifica tus puntos fuertes y piensa en ellos.

Haz una lista de tus cualidades y recitalas en voz alta ante el
espejo.

Piensa que tu no eres la responsable de que los deméas sean
felices.

Reflexiona y piensa si estan basadas en hechos racionales.
Acepta tus debilidades y errores como comportamientos.

No te compares con los demas. Tu no eres ni inferior ni superior.

Ta eres tu misma y sigue por tu propio carril.

€S CUc€e



1 No digas si a todas las cosas que te pidan para que no se
enfaden. Intenta comprometerte solo con las cosas que quieras
hacer.

1 Haz lo que ta quieras hacer y no lo que los demas creen que ta
debes hacer. (Larraburro I, 2012)

2.4.6Drogay Tipos de drogas

Seg¥%n | a Organizaci-n Mundi al
nombre de droga resulta aplicable a toda sustancia terapéutica o no,
gue introducida en el cuerpo por cualquiera de los mecanismos clasicos
(inhalacién, ingestién, fricciones, etc.), o nuevos (administracion
parental, endovenosa),, es capaz de actuar sobre el sistema nervioso
central de los seres humanos, hasta provocar una alteracién fisica o
mental, al experimentacion de nuevas sensaciones o la modificacion de

su estado psiquico.

Segun el Consejo Nacional de Control de Substancias Estupefacientes y
Psicotropicas CONSEP es el ente encargado de controlar y regularizar, la
produccion, comercializacion y el consumo de productos psicoactivos asi como
también de generar estudios, elaborar estrategias, planes y programas de
prevencion, rehabilitacion y reinsercibn de personas que estuvieron o estan

relacionadas con el consumo de productos psicoactivos. (CONSEP, 2012)

de
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Legales

Heroina

Extasis

llegales
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Fuente: Investigacion de Campo, Documental, Exporatoria.

Elaborado por: Sofia Lopez y Estefania Padilla.
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Drogas legales: Es cualquier sustancia que se encuentra legalizada en
nuestro pais, es libre para los adultos y constituye un rol importante en los usos
y habitos de la sociedad, en este grupo tenemos al tabaco y alcohol, llamados
t ambi ®n Adr ogas s oci albastante abierto @ cual oo s u mo

significa que sean sustancias inofensivas). (Reyes S, 2014)

Tabaco: es una droga estimulante que actlan sobre el cerebro acelerando su
funcionamiento habitual, y provocando un estado de activacion que va, desde
una mayor dificultad para dormir hasta un estado de hiperactividad después de
su consumo. (Paez G, 2015)

La Nicotina: Es la responsable de la adiccion. Ademas, es el principal alcaloide
del tabaco, presente en las hojas de la planta y en el humo procedente de su
combustion. De naturaleza volatil, es la sustancia que da al tabaco su olor
caracteristico. (Robles J, 2014)

En los cigarrillos se encuentra en forma de sal acida, por lo que no se disuelve
en la saliva y no se absorbe por la mucosa bucal. El fumador de cigarrillos se ve
obligado a inhalar profundamente el humo para que llegue a los alvéolos

pulmonares y a través de ellos pase a la sangre. (OMS, 2014)

Valdez y Sanchez (1999) indican que fi Etiabaquismo es una enfermedad
cronica que se caracteriza por ser una drogodependencia: la nicotina, principio
activo del tabaco, es una droga adictiva y como tal tiene las caracteristicas de

otras drogas: tolerancia, dependencia fisica y psicolégica.

Sighos y Sintomas

1 Coagulos sanguineosy aneurismas en el cerebro, lo cual puede
llevar a accidente cerebrovascular.

1 Coagulos sanguineos en las piernas que pueden viajar a los
pulmones.

1 Hipertension arterial.
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http://www.nlm.nih.gov/medlineplus/spanish/ency/article/001124.htm
http://www.nlm.nih.gov/medlineplus/spanish/ency/article/000468.htm

1 Cancer (sobre todo en el pulmén, la boca, la laringe, el eséfago, la
vejiga, el rindn, el pancreas y el cuello uterino).
Cicatrizacion deficiente de una herida, sobre todo después de cirugia.
Problemas pulmonares

1 Problemas durante el embarazo, como bebés nacidos con bajo
peso, parto prematuro, aborto espontaneo y labio leporino.

1 Disminucién de la capacidad para saborear y oler, pérdida de la vista
Dafio a los espermatozoides, lo cual contribuye a la esterilidad.

Enfermedades de los dientes y las encias, arrugas de la piel.

Alcohol: Se saca de la fermentacion de variadas plantas y frutos. Entre ellos
estan la cerveza, el vino, licores, etc. Es una de las drogas mas populares del
mundo, antigua y con la de mayor consumo. Es depresora del sistema nervioso
central se caracteriza por tener efectos estimulantes en tanto se consuman en
dosis pequefias. Si se abusa de estas sustancias, los efectos son la
disminucién de la actividad cerebral, produciendo sopor y confusion, pudiendo

tener consecuencias m8s graveso

Sighos y Sintomas

Alteraciones en el higado (cirrosis hepéatica)
Hipertension

Gastritis

Problemas intestinales y

= =4 A 4 -

Disminucion de las defensas.

A nivel comportamental se producen:

1 Cambios frecuentes de humor

1 Irritabilidad, Agresividad, Desconfianza
1 Deterioro Intelectual Progresivo
1

Problemas laborales, sociales y familiares


http://www.nlm.nih.gov/medlineplus/spanish/ency/article/001562.htm
http://www.nlm.nih.gov/medlineplus/spanish/ency/article/001488.htm
http://www.nlm.nih.gov/medlineplus/spanish/ency/article/001051.htm
http://www.nlm.nih.gov/medlineplus/spanish/ency/article/001191.htm

Drogas ilegales: Cualquier sustancia que se encuentra en nuestro pais de una
forma ilegal, que su consumo, su compra, su venta y su cultivo o fabricacion no
esta legalizado, que introducida en el ser vivo es capaz de modificar, una o mas

funciones del organismo. (Pollung O, 2015)

Heroina: La heroina es una droga que proviene de la morfina, una sustancia
natural que se encuentra en el capullo de la amapola o adormidera asiatica.
Generalmente, la heroina se presenta como un polvo blanco o café. La heroina
puede inyectarse, fumarse o inhalarse. Es depresora del sistema nervioso
central se caracteriza por tener efectos estimulantes en tanto se consuman en

dosis pequeniias. (Rosler R, 2011)

Sighos y sintomas
1 Agitacion
1 Mialgias , Artralgias
7 dolores musculares y 6seos
)

diarrea, vomitos (Rosler R, 2011)

Extasis: Es unadrogas psicoactiva de origen sintético con propiedades
estimulantes y empatdgenos de sabor amargo. El éxtasis se particulariza por
sus efectos empatdégenos, relativos a una sensacion subjetiva de apertura

emocional e identificacion afectiva con el otro. (Correa L, 2006)

Sighos y sintomas
1 Energia, alta sensibilidad y reduccion de la ansiedad
Fatiga, taquicardia, arritmia e hipertension, pérdida del apetito.
Sequedad de boca, sudoracion, deshidratacion, hipertermia,

1

1

1 Problemas cardiacos o una insuficiencia renal aguda.
1 lirritabilidad, Sensacion de euforia, Estado de placer
1

Fuertes alucinaciones visuales o auditivas. (Correa L, 2006)



Cocaina: La cocaina es un estimulante adictivo que afecta directamente al
cerebro. Se extrae de una planta conoci d:
calle, en forma de un polvo blanco, fino y cristalino. La cocaina se inhala, se
fuma o seinyect a. La coca2na se conoce tambi ®n

fini eveo

Signos y sintomas

Adiccion (psicologica y fisica)

Contraccion de los vasos sanguineos

Depresion, Insomnio, Inquietud , Delirio

Dilatacién de las pupilas, Pérdida del suefio y de apetito
Aumento en la temperatura corporal

Taquicardia, Paranoia, Ansiedad

A =2 =4 A4 A4 A

Paro cardiaco o respiratorio, Coma, Muerte

Anfetaminas: Derivado quimico estimulante del sistema nervioso central. Se
presenta en forma de pastillas o capsulas de diferente forma y color; produce
sensaciones de alerta, confianza, aumenta los niveles de energia y autoestima.
Hace desaparecer la sensacion de hambre y de suefio .Las anfetaminas
son drogas adictivas, capaces de generar dependencia. (Larriba H, 2013)

Signos y sintomas:
1 Agitacion, Euforia, Incremento de autoestima
1 Verborrea, Agresividad
71 Derrame cerebral, Convulsiones, Irritabilidad, Falta de suefio,
1 Riesgo de VIH y hepatitis, paranoia, depresion psicosis y pupilas

dilatadas.

E ]

Falta de apetito, Taquicardia, Insomnio, Sequedad de boca

Sudoracion, Incremento de la tensién arterial (Larriba H, 2013)



Alucinégenas

Son sustancias capaces de provocar trastornos sensoriales, afectando a las
emociones y el pensamiento. Pueden producir ilusiones y alucinaciones (ver o

sentir algo que no existe en la realidad).

Marihuana: La marihuana es una combinacién de hojas, semillas y flores de la
pl anta conocida como ACannabis sagrs.iLay ao0. P
planta de la marihuana contiene sobre 400 sustancias quimicas y un
ingrediente quimico activo llamado THC (delta-9-tetrahidrocanabinol). Las
personas que la consumen, la enrollan en forma de cigarrillo (conocido moto o
tabaco) o la fuman en una pipa. La marihuana se conoce también como:
Apast oo ,ifmaifl@asd a 0 o P, 1997)

Sighos y sintomas
1 Adiccién (Psicolégica no fisica)
9 Cambios en el cerebro, en el comportamiento y en los reflejos
71 Pérdida de la memoria
9 Cambios en la percepcidn, el juicio y la habilidad motora
1

Disminucion de las neuronas

Toda droga tiene una acciéon sobre el organismo, existiendo una cantidad de la
misma, por debajo de la cual su consumo no produce ninguna modificacion
organica, y otra, por encima de la cual puede incluso provocar la muerte. Entre
ambas acciones existe, para toda sustancia, una cantidad, por decirlo de alguna
manera, Optima que seria suficiente para lograr los efectos deseados, los
cuales estarian ademas, en funcion del metabolismo de cada individuo y no
s6lo de la propia sustancia que se consume. A esta cantidad 6ptima o suficiente

es a lo que denominariamos dosis eficaz de una droga (Berjano y Musitu, 2010)



LSD: Droga alucinégena, capaz de provocar alteraciones importantes sobre los
mecanismos sensoriales capaces de percibir e interpretar la informacion
recibida. Esta sustancia se extrae del nucleo de los alcaloides del cornezuelo
del centeno, el producto mejor estudiado es la dietilamida del acido lisérgico
(Gonzalez M, 2015)

Signos y sintomas

Dilatacion de las pupilas
Hipertermia
Taquicardia
Hipertension

Sudor

Inapetencia

Insomnio

sequedad en la boca
temblores.

alucinaciones visuales.
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Las sensaciones parecen "cruzarse" y dan al usuario la idea de

oir los colores y ver los sonidos. ( Hofmann A, 200, pag. 200)

2.4.7 Drogadiccion

La drogadicciéon es considerada una enfermedad porque afecta los aspectos
fisicos, psicoldgicos y sociales del individuo, esto es a la salud en general. Sin
embargo la decision sobre el consumo y la responsabilidad del individuo son
vitales tanto en el inicio como en el mantenimiento y posible tratamiento.
(Fernandes E, 2012)

Se llama asi a la adiccion producida por el consumo de drogas, entendiendo a

la droga como toda sustancia cuyo consumo actua sobre el sistema nervioso



modificando el sistema psiquico. Su abuso produce diversas consecuencias

toxicas agudas y cronicas como el estado de dependencia.(Salcedo V, 2010)

Como identificar a un drogadicto

=4 =4 4 A4 4 45 -4 -4 -4 A
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Cambios repentinos de la personalidad y excesos de mal humor sin
explicacion de causa aparente.

Notable caida en el rendimiento escolar o abandono de los estudios.
Aislamiento.

Pérdida de interés en las actividades favoritas.

Aumento de conflictos y peleas en la familia.

Excesiva hostilidad para con los demas.

Ojos enrojecidos.

Acentuadas alteraciones en el apetito.

Falta de motivacién, incapacidad para cumplir con las responsabilidades.
Distraccion, risas excesivas.

Actividades antisociales tales como mentir, robar, faltar al colegio.
Cambios en los habitos de higiene y en la alteracion de la apariencia
personal.

Actitudes furtivas o impulsivas, uso de anteojos obscuros aunque no
haya exceso de luz.

Uso de camisas de mangas largas incluso los dias calurosos.

Reaccion defensiva cuando se mencionan las drogas y el alcohol en la
conversacion.

Aumento de la fatiga e irritabilidad, suefio interrumpido.

Desaparicion de objetos de valor.

Falta de expresion en el rostro; monotonia en la voz.

Uso de los equipos de sonido a todo volumen y cambio del dia por la
noche.

Afecciones bronquiales y otros problemas de salud.



Depresion emocional; frecuente mencion del tema del suicidio.
Aliento alcohdlico.

Confusion sobre el lugar, hora y dia.
Crisis de miedo o temor exagerado.
Insomnio.

Apariencia de borrachera.

Dificultad para coordinar movimiento.
Aspecto somnoliento o atontado.
Congestion en nariz y garganta.
Temblores.

Excesiva calma o lentitud.

Crisis de risas inmotivadas.
Nauseas.

Cefalea intensa

Lenguaje incoherente.

=4 =4 4 A4 4 -4 -4 -4 -4 -4 -4 -4 -4 A A4

A veces oye, ve 0 siente cosas que no existen.(Pérez S, 2010)

2.5. HIPOTESIS.
Factores sociales, afectivos, emocionales que afectan la salud mental y por
ende inducen al consumo de drogas en los estudiantes de octavo noveno y

décimo afios de la Unidad Educativa Leopoldo Lucero.

2.6. VARIABLES.

2.6. 1 Variables
Variable Dependiente: Consumo de drogas en los estudiantes de octavo,
noveno y décimo afios de la Unidad Educativa Leopoldo Lucero

Variable Independiente: Factores sociales que afectan a la salud mental.



CAPITULO Il

METODOLOGIA.

3.1. MODALIDAD DE LA INVESTIGACION.

Para realizar la investigacion se utiliz6 una modalidad cualitativa, con la que
gueremos lograr establecer varios criterios de los estudiantes lo que permitio
conocer cualidades tales como los factores sociales que afectan la salud

mental por el consumo de drogas.

Es una interpretacién de datos cuantitativos que comprende la tabulacién de un
cuestionario estructurado que nos permiti6 obtener datos reales, claros y

precisos.

La recopilacion y analisis de la informacién obtenida directamente de las
encuestas realizadas a los estudiantes de octavos, novenos y decimos afios,
nos permiten lograr el progreso de un buen plan de intervencion y de esta

manera identificar los factores sociales que inciden en el consumo de drogas.

Se realizé una encuesta a los estudiantes objeto de estudio el cual nos permitio
adquirir informacion para realizar actividades acordes a los resultados
obtenidos, y de este modo lograr prevenir y disminuir el indice de estos factores
gue han estado afectando de una u otra manera a la salud mental de los

jévenes por el consumo de drogas.

3.2. TIPO DE INVESTIGACION.

Para llevar a efecto la presente indagacion se utiliz6 algunos tipos de

investigacion: de Campo, Documental, Exploratorio, Descriptiva, bibliografica



1 De campo: Permite la busqueda y el contacto directo con los objetos de
estudio, aplicamos la encuesta para recolectar la informacion, y realizar

un diagnostico y posteriormente una solucion al problema observado.

1 Documental: porque se averigué todo lo relacionado a los factores
sociales que afectan la salud mental por el consumo de drogas lo cual se
revisara en libros, folletos, revistas, diarios, internet, para de esta forma
conocer mas sobre el tema de estudio y a la vez tener una vision mas
amplia de todos los factores que involucran el dafio a la salud mental en

los jovenes, y asi mejorar la calidad de vida.

1 Descriptiva Transversal: Permite realizar el estudio de prevalencia,
dando la pauta para la toma de decisiones para resolver los problemas

segun las encuestas realizada

1 Exploratoria: Permite indagar la prevalencia de las modalidades, o
niveles de una o mas variables, logrando detallar el problema estudiado
mediante la observacién de situaciones ya existentes, y el andlisis de la
forma en la que se presenten el problema analitico observable ya que es
una investigacion de tipo prospectiva y retrospectiva donde se analizara

la causa i efecto del estudio realizarse.

71 Bibliogréfica: La informacibn se recolecto de varias fuentes

bibliograficas para dar sustento y mayor realce a nuestra investigacion.
3.3. POBLACION DE LA INVESTIGACION

3.3.1. Poblacion
La poblacion de estudio de la investigacion estd conformada por los
estudiantes de la Unidad Educativa Leopoldo Lucero la misma que

corresponde aproximadamente 1024, mediante la aplicacion de una encuesta



estructurada con el fin de obtener la informacion necesaria y asi proponer un

plan de intervencion con la finalidad de mejorar la calidad de vida.

3.3.2. Muestra

Se trabaja con una determinada muestra de la poblacion que se encuentra en
la Unidad Educativa Leopoldo Lucero en vista de que la poblacion a estudiar
es muy grande, vamos aplicar el instrumento a una muestra de la poblacién
gue comprende octavos, novenos y decimos cursos que son 342 estudiantes

los cuales se encuentran 176 Mujeres y 166 Hombres.



3.4. OPERACIONALIZACION DE VARIABLES.

VARIABLES CONCEPTUALIZACION DIMENSIONES INDICADORES ITEMS TECNICAS | INSTRUMENTOS
BASICOS
Dependiente | El consumo de drogas | Administracié | Drogas legales: | ¢Ha Encuesta | Cuestionario
Consumo | es la administracion de | n de drogas -Medicamentos consumido
de drogas en | cualquier sustancia en -Tabaco drogas?
los el organismo, -Alcohol
estudiantes provocando Dogas ilegales:
de los | alteraciones en la salud -Marihuana ¢,Cudles cree | Encuesta | Cuestionario
octavos, mental y psicolégica -Cocaina gqgue es la
novenos y |por lo tanto es -Base droga que mas
decimos considerado un se consume?
Cursos. fendbmeno social que
afecta especialmente a
los adolescentes. ¢,Considera al
alcohol y al | Encuesta | Cuestionario

cigarrillo como

drogas?




Independien
te:

Factores
sociales que
afectan a la

salud mental

Los factores sociales,

son aquellos  que

afectan a los seres
humanos en conjunto,
sea en el lugar vy
espacio donde se
encuentren pueden ser
factores de tipo politico,
econémico, laboral vy

familiar

Alteraciones
en salud

mental

Lugar donde
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Fuente: Investigacion de Campo, Documental, Exporatoria

Elaborado por: Sofia Lopez y Estefania Padilla.




3.5. Plan de recoleccion de la Informacion

Con respecto a la recoleccion de la Informacion se realizara un analisis de
investigacion teorica en fuentes secundarias como libros, revistas, folletos,
CONSEP, Internet, Constitucion del Ecuador, Codigo de la Nifez vy
Adolescencia, Plan del Buen Vivir y demas documentos que nos ayudaron a la
investigacion, de igual manera se procedera a indagar mediante encuestas
realizadas para conocer cudles son los factores sociales que afectan a la salud

mental relacionado con el consumo de drogas.

Con la finalidad de conseguir la informacion necesaria para la investigacion se
acudio a la Institucién Leopoldo Lucero la cual nos permitid interactuar con los

estudiantes y asi obtener datos relevantes para nuestro estudio.

Luego de haber recolectado la informacién de la encuestase la analizara,
procederemos a tabular mediante el uso del sistema Informativo Software
SPSs, Microsoft Excel para realizar una base plana y el Chi Cuadrado que nos
permite comprobar la Hipotesis si es Alternativa o Nula, los cuales permitiran
facilitar la tabulacion en el menor tiempo posible, terminado este procedimiento
todos los datos mas sobresalientes se los tomara en cuenta en nuestro estudio
y se formularan estrategias para dar solucion a los puntos negativos

encontrados.

3.6. Plan de procesamiento y analisis de informacién

Para realizar la tabulacion de la informacion recogida de las encuestas se
seguira el siguiente procedimiento:

1.- Realizar el conteo manual de las respectivas preguntas mediante un analisis
de la informacion mas util para nuestro estudio.

2.- Tabular mediante la tabulacion de un software que permita ejecutar este

proceso de una forma agil y eficiente.



3.- Detallar como se va a separar la informacion valiosa.
4.- Presentar la informacién en cuadros, tablas, gréficos, para realizar un

analisis desde varios puntos.

3.7. Métodos, técnicas e instrumentos de investigacion.

Los métodos de investigacion cientifica utilizados, con el fin de realizar un

estudio mas profundo y fundamentado son:

Inductivo i Deductivo: Se los utilizara ya que permiten argumentar un analisis
ordenado, coherente y légico del problema el cual admite que a partir un hecho
de caracter particular para establecer posibles soluciones, de esta manera los

resultados seran utilizados como base tedrica para la investigacion.

En el caso de la encuesta el banco de preguntas del cuestionario sera el

instrumento principal para la ejecucion de la técnica.

Encuesta: Una técnica que se utilizara para poder realizar exploraciones de la
opinion de los estudiantes y docentes mediante un cuestionario que consta de
11 preguntas abiertas y cerradas para los jovenes y 7 preguntas a los docentes
de igual manera abiertas y cerradas.

Celular: Como equipo de comunicacion.

Camara Fotogréfica: Que facilite recolectar evidencias de la investigacion.
3.8. Plan de anadlisis e interpretacion de datos.
A continuacion se presenta un andlisis de la informacién captada a través de las

encuestas; previo al andlisis de las encuestas por cada una de las preguntas,

se plantea un cuadro de frecuencias y el respectivo grafico de porcentajes.



ENCUESTAS ESTUDIANTES
TablaN°® 1

¢, Cual cree que es el factor afectivo mas importante que llevan al consumo de

drogas?
Indicadores Porcentaje
Frecuencia Porcentaje Porcentaje valido acumulado
Problemas familiares 47 13,7 13,7 13,7
Curiosidad 44 12,9 12,9 26,6
Depresion 60 17,5 17,5 44,2
Influencia de los amigos 46 13,5 135 57,6
Baja autoestima 37 10,8 10,8 68,4
Diversion o placer 27 7,9 7,9 76,3
Busqueda de evadir la realidad 38 111 111 87,4
Enamoramiento 43 12,6 12,6 100,0
Total 342 100,0 100,0

Fuente: Encuesta aplicada a los estudiantes que asisten a la U.E. Leopoldo Lucero

Elaborado por: Sofia Lopez y Estefania Padilla.

Grafico N°1
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Fuente: Encuesta aplicada a los estudiantes que asisten a la U.E. Leopoldo Lucero.

Elaborado por: Sofia Lopez y Estefania Padilla.
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Andlisis: Los factores sociales se ven involucrados en el consumo de drogas
en los adolescentes y se observa que hay mayor uso cuando se da un mayor
nivel de depresion y problemas familiares, con alta necesidad de busqueda de
novedades, o con una mayor debilidad de tomar sus propias decisiones, por lo
que se considera que los jévenes muchas veces usan drogas como un intento
de enfrentar situaciones probleméticas en sus vidas y, en especial con sus
familias.



Tabla N° 2

¢Ha consumido droga alguna vez en tu vida?

Indicadore Porcentaje

S Frecuencia Porcentaje Porcentaje valido acumulado

Si 168 49,1 49,1 49,1
No 174 50,9 50,9 100,0
Total 342 100,0 100,0

Fuente: Encuesta aplicada a los estudiantes que asisten a la U.E. Leopoldo Lucero.

Elaborado por: Sofia Lépez y Estefania Padilla.

Grafico N°2
iHa consumido droga ALGUNA VEZ EN SU VIDA?
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o

Fuente: Encuesta aplicada a los estudiantes que asisten a la U.E. Leopoldo Lucero.

Elaborado por: Sofia Lépez y Estefania Padilla.
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Andlisis: El consumo de drogas en la actualidad se ha convertido en una
problemética social y podemos observar que el porcentaje de consumo es del
49.1% en nuestro estudio en la que los adolescentes al vivir una etapa de crisis
y al tratar de evadir los problemas, buscan salidas faciles o formas de
olvidarlos, por medio de las drogas, la experiencia de ese consumo puede
establecer consecuencias importantes en la etapa del desarrollo por multiples

cambios fisiolégicos que sufre su cuerpo.



Tabla N°3

¢,Cudl cree que es la droga que mas se consume?

) Porcentaje Porcentaje
Indicadores ] ] .
JFrecuencia Porcentaje véalido acumulado
Alcohol 97 28,4 28,4 28,4
Cigarrillo 91 26,6 26,6 55,0
Marihuana 110 32,2 32,2 87,1
Cocaina 39 11,4 11,4 98,5
Heroina 5 15 15 100,0
Total 342 100,0 100,0

Fuente: Encuesta aplicada a los estudiantes que asisten a la U.E. Leopoldo Lucero.

Elaborado por: Sofia Lopez y Estefania Padilla.

Grafico N°3
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Fuente: Encuesta aplicada a los estudiantes que asisten a la U.E. Leopoldo Lucero.

Elaborado por: Sofia Lopez y Estefania Padilla.
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Andlisis: El consumo de drogas legales e ilegales entre los adolescentes es un
escenario actual y alarmante, que merece atencion especial de todas las
personas El consumo de alcohol nos da un porcentaje 28,4%, el Cigarrillo un
26,6% esto se debe a que, ambas sustancias estdn ampliamente disponibles en
la mayor parte del mundo por ser legales y aceptadas por la sociedad. El
consumo de marihuana indica un alto porcentaje el 32,2% se debe al hecho de
ser mas barata y el poder adquirirla en cualquier sitio. En cuanto a la Cocaina y

Heroina son cifras menores



Tabla N°4

¢En dénde puede adquirir la droga con facilidad?

) Porcentaje Porcentaje
Indicadores ] ] .
Frecuencia [Porcentaje vélido acumulado
Discoteca 144 42,1 42,1 42,1
Calle 91 26,6 26,6 68,7
Colegio 68 19,9 19,9 88,6
Lugares de diversién 39 11,4 11,4 100,0
Total 342 100,0 100,0

Fuente: Encuesta aplicada a los estudiantes que asisten a la U.E. Leopoldo Lucero.
Elaborado por: Sofia Lopez y Estefania Padilla.
Gréfico N°4
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Fuente: Encuesta aplicada a los estudiantes que asisten a la U.E. Leopoldo Lucero.
Elaborado por: Sofia Lopez y Estefania Padilla.
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Analisis: Respecto a la facilidad para obtener las sustancias, el 42,1% dicen
que es muy facil adquirir la droga en establecimientos como discotecas ya que
muchas de las veces las persona que distribuyen estas sustancias se
encuentran en estos lugares, y un 26,6 % indica que es facil conseguirla en la
calle, 11,4% en lugares de diversion y un 19,9% en los colegios. Y esto es algo
que se deberia de mirar con mucha atencién ya que esto es algo que crea esa
incomodidad si los jovenes tienen tan facil la compra de drogas es normal que

muchos de ellos que son personas débiles caigan en este tipo de cosas.



Tabla N° 5

¢Quién te subministra la droga?

) Porcentaje Porcentaje
Indicadores ] ] .
Frecuencia |Porcentaje |valido acumulado
Amigos 190 55,6 55,6 55,6
Familiares 64 18,7 18,7 74,3
Desconocidos 88 25,7 25,7 100,0
Total 342 100, 100,0
0

Fuente: Encuesta aplicada a los estudiantes que asisten a la U.E. Leopoldo Lucero.

Elaborado por: Sofia Lopez y Estefania Padilla.

Grafico N° 5
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Fuente: Encuesta aplicada a los estudiantes que asisten a la U.E. Leopoldo Lucero.

Elaborado por: Sofia Lopez y Estefania Padilla.
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Andlisis: El grafico 5, los estudiantes manifiestan que el 55,6% obtienen estas
sustancias a través de un amigo, sin que este sea compafiero de clase o que
esté en su colegio no importa si el consumo es ocasional o frecuente. El 25,7%
lo hace a través de un proveedor desconocido y un 18,7% de familiares. Los
porcentajes son alarmantes por lo que es obligatorio que las instituciones
educativas, padres de familia y docentes estén vigilando permanentemente la
vida cotidiana de los adolescentes para evitar que este tipo de personas les

proporcionen la droga.



Tabla N °6

¢ Considera a alcohol y al cigarrillo como una droga?

) Porcentaje Porcentaje
Indicadores . ) )
Frecuencia Porcentaje |valido acumulado
Si 245 71,6 71,6 71,6
No 97 28,4 28,4 100,0
Total 342 100, 100,0
0

Fuente: Encuesta aplicada a los estudiantes que asisten a la U.E. Leopoldo Lucero.

Elaborado por: Sofia Lopez y Estefania Padilla.

Grafico N°6
¢ Considera al alcohol y al cigarrillo como una droga?
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[

Fuente: Encuesta aplicada a los estudiantes que asisten a la U.E. Leopoldo Lucero.

Elaborado por: Sofia Lépez y Estefania Padilla.
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Andlisis: El grafico 6, el 71,6% de los estudiantes manifiestan que el alcohol y
el cigarrillo son drogas lo cual afecta a la sociedad, por su facil acceso y
propaganda que recibe de los diferentes medios de comunicacion los jovenes
se ven influenciados a experimentar nuevas cosas sin darse cuenta que se
puede volver un mal habito y siendo propenso a una adiccidon que representa un
problema grave, capaz de producir importantes alteraciones de la salud y

problemas sociales.



Tabla N° 7
¢En lainstitucion ha sufrido algan tipo de maltrato fisico,

verbal o psicoldgico por parte de?

indicadores Frecuenci Porcentaje Porcentaje
a Porcentaje valido acumulado
Compafieros 15 45,3 45,3 45,3
5
Docentes 35 10,2 10,2 55,6
Ambos 25 7,3 7,3 62,9
Ninguno 12 37,1 37,1 100,0
7
Total 34 100,0 100,0
2

Fuente: Encuesta aplicada a los estudiantes que asisten a la U.E. Leopoldo Lucero.

Elaborado por: Sofia Lopez y Estefania Padilla.

Grafico N° 7
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Fuente: Encuesta aplicada a los estudiantes que asisten a la U.E. Leopoldo Lucero.

Elaborado por: Sofia Lopez y Estefania Padilla
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Andlisis: El grafico 7 muestra que un 45.3% de los estudiantes han sufrido
algun tipo de maltrato dentro de la Institucion por parte de los compafieros, un
10,2% de los docentes y un 7,3% por ambos lo que evidencia que hay dafio
mental o emocional mostrando inseguridad, baja autoestima, ansiedad,

inferioridad que puede llevar a perjudicar su salud cayendo en el mundo de las
drogas.



Tabla N° 8

¢Usted puede dominar sus emociones cémo?

indicadores Porcentaje Porcentaje

Frecuencia [Porcentaje valido acumulado
Rabia 112 32,7 32,7 32,7
Colera 58 17,0 17,0 49,7
Dolor 75 21,9 21,9 71,6
Tristeza 62 18,1 18,1 89,8
Angustia 35 10,2 10,2 100,0
Total 342 100, 100,0

0

Fuente: Encuesta aplicada a los estudiantes que asisten a la U.E. Leopoldo Lucero.
Elaborado por: Sofia Lopez y Estefania Padilla.

Grafico N° 8
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Fuente: Encuesta aplicada a los estudiantes que asisten a la U.E. Leopoldo Lucero.

Elaborado por: Sofia Lépez y Estefania Padilla.
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Andlisis: Los adolescentes emocionalmente sufren cambios que no saben
interpretarlos y desarrollarlos con las personas que estan a su alrededor lo que
se considera una desventaja ya que los estudiantes no tienen un enfoque mas
realista y valido para controlar sus emociones siendo la rabia una de las
emociones mas controladas con un porcentaje del 32,7%, el dolor el 21,9%, lo
que nos permite tener una vision mas equilibrada de las emociones en su vida
cotidiana, el 18,1 % de los estudiantes saben cdmo manejar la tristeza y en

cuanto a la ansiedad y el colera existen cifras menores.



Tabla N°9

¢Con quién vive?

Indicadores Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje valido acumulado
Madre y padre 135 39,5 39,5 39,5
Madre 96 28,1 28,1 67,5
Padre 51 14,9 14,9 82,5
Abuelos 32 9,4 9,4 91,8
Tios 28 8,2 8,2 100,0
Total 342 100, 100,0
0

Fuente: Encuesta aplicada a los estudiantes que asisten a la U.E. Leopoldo Lucero.

Elaborado por: Sofia Lopez y Estefania Padilla.

Grafico N°9
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Fuente: Encuesta aplicada a los estudiantes que asisten a la U.E. Leopoldo Lucero.

Elaborado por: Sofia Lépez y Estefania Padilla.
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Analisis: La familia es el pilar fundamental para el correcto desarrollo de los
adolescentes sin embargo también podemos deducir que es un factor de riesgo
debido al déficit o exceso de disciplina, el 39,5% de los estudiantes vive con sus
padres y llevan una relacion regular, podria ser por la inadecuada
comunicacioén, inconsistencia de normas, violencia intrafamiliar, limites poco
claros con los hijos, el 28,1% viven con la madre seria por la carencia de
estructura familiar o por la ausencia de una figura paterna, El 14,9% viven con
su padre lo que muestran un sentimiento de abandono o soledad por parte de la

madre.



Tabla N° 10

¢,Como es el ambiente familiar en tu hogar?

) Porcentaje Porcentaje
Indicadores ] ) .
Frecuencia [Porcentaje vélido acumulado
Afectivo 108 31,6 31,6 31,6
Regular 171 50,0 50,0 81,6
Irregular 63 18,4 18,4 100,0
Total 342 100,0 100,0

Fuente: Encuesta aplicada a los estudiantes que asisten a la U.E. Leopoldo Lucero.

Elaborado por: Sofia Lopez y Estefania Padilla.

Gréafico N°10
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Fuente: Encuesta aplicada a los estudiantes que asisten a la U.E. Leopoldo Lucero.

Elaborado por: Sofia Lopez y Estefania Padilla.
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Andlisis : Los resultados nos da un total de un 50 % de que el ambiente
familiar en cada uno de los hogares no es un ambiente afectivo sino al
contrario es un ambiente regular ya que la familia constituye la célula basica de
la sociedad, pero la mayoria de padres de familia trabajan y no brindan un
espacio para sus hijos por lo tanto el ambiente familiar se va deteriorando de
apoco , pero el 31.58% de los jévenes de la institucion manifiestan que el
ambiente familiar es afectivo aqui podriamos mencionar que los padres ayudan
a sus hijos , les brindan carifio y afecto y esto permite que el desarrollo de los
hijos es més productivo , y el 18,42 % manifiestan que es el ambiente familiar
indiferente esto es preocupante porque eso quiere decir que no les dan el
tiempo necesario , ni el amor ni el carifio que los hijos se merecen y esto
desencadena que los jovenes se dediquen a otras actividades como el

consumo de drogas para evadir su realidad.



Tabla N° 11
¢ Considera usted que el consumo de drogas afecta el

rendimiento académico?

) Porcentaje Porcentaje
Indicadores . ) )
|Frecuencia | Porcentaje valido acumulado
Si 23 67,8 67,8 67,8
2
No 11 32,2 32,2 100,0
0
Total 34 100,0 100,0
2

Fuente: Encuesta aplicada a los estudiantes que asisten a la U.E. Leopoldo Lucero.

Elaborado por: Sofia Lopez y Estefania Padilla.

Gréafico N° 11

¢ Considera usted que el consumo de drogas afecta el rendimiento académico?
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Fuente: Encuesta aplicada a los estudiantes que asisten a la U.E. Leopoldo Lucero.

Elaborado por: Sofia Lopez y Estefania Padilla.
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Andlisis: las drogas son sustancias que ingresadas al organismo crea
diferentes dafios por lo tanto va a afectar al sistema nervioso central y va
a interferir con el proceso de aprendizaje al disminuir la capacidad de
concentracion ,de sintesis y organizacion del material de estudio durante
las horas de clase y no van a tener la misma capacidad de aprender
conceptos nuevos los jévenes ya no les va interesar ir a clases por
buscar drogas en otros lugares ,buscan la compafiia de quienes les
proporcionan la droga y todos estos factores van a ser que haya un bajo

rendimiento académico .



Tabla N° 12
¢Ha consumido droga alguna vez en su vida? * Sexo

drogal

JHa consumido Sexo
ALGUNA VEZ EN SU VIDA? . .
Masculino Femenino Total
Si 83 85 168
No 83 91 174
Total 166 176 342

Fuente: Encuesta aplicada a los estudiantes que asisten a la U.E. Leopoldo Lucero.

Elaborado por: Sofia Lopez y Estefania Padilla.

Grafico N° 12
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Fuente: Encuesta aplicada a los estudiantes que asisten a la U.E. Leopoldo Lucero.
Elaborado por: Sofia Lopez y Estefania Padilla.
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Andlisis: En el cuadro expuesto nos da a un resultado de quienes consumen
droga alguna vez en su vida afios da un valor de que si han consumido 83
hombres algun tipo de droga y 85 mujeres que si han consumido drogas alguna
vez en su vida pero cabe resaltar que de ese porcentaje también hay
estudiantes que no han consumido drogas 83 hombres no han consumido

droga y 91 mujeres que no han consumido ninguna vez algun tipo de drogas.



Tabla N° 13
¢Considera al alcohol y al cigarrillo como una
droga? * Sexo

¢Considera al alcohol vy al Sexo
cigarrillo como una droga? . .
Masculino | Femenino Total
Si 131 114 245
No 35 62 97
Total 166 176 342

Fuente: Encuesta aplicada a los estudiantes que asisten a la U.E. Leopoldo Lucero.

Elaborado por: Sofia Lopez y Estefania Padilla.

Grafico N° 13
¢Considera al alcohol y al cigarrillo como una droga? * Sexo

Grafico de barras

Sexo

M Masculino
[E Femenina

una droga?

éiConsidera al alcohol y al cigarrillo como

73

Recuento

Fuente: Encuesta aplicada a los estudiantes que asisten a la U.E. Leopoldo Lucero.

Elaborado por: Sofia Lopez y Estefania Padilla.
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Andlisis: El cuadro estadistico con la pregunta considera al alcohol y al
cigarrillo una droga nos da un resultado de 131 hombres consideran que si es
una droga y 114 mujeres consideran que el cigarrillo y el alcohol si son drogas
pero cabe mencionar que 35 hombres mencionan que no son droga y 62

mujeres que no consideran al cigarrillo y al alcohol que no son drogas.



Tabla N° 14

¢,Cudl cree que es el factor afectivo mas importante que lleva al

consumo de drogas?* Sexo

¢, Cual cree que es el factor afectivo mas importante Sexo

que llevan al consumo de drogas? Masculino Femenino Total
Problemas familiares 22 25 |47
Curiosidad 21 23|44
Depresién 26 34160
Influencia de los amigos 21 25 |46
Baja autoestima 19 18|37
Diversién o placer 12 15 |27
Busqueda de evadir la realidad 21 17138
Enamoramiento 24 19 (43
Total 166 176 1342

Fuente: Encuesta aplicada a los estudiantes que asisten a la U.E. Leopoldo Lucero.

Elaborado por: Sofia Lopez y Estefania Padilla

Gréafico N° 14
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Fuente: Encuesta aplicada a los estudiantes que asisten a la U.E.

Elaborado por: Sofia Lopez y Estefania Padilla
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Andlisis : Los factores afectivos mas importantes tenemos algunos que se han
destacado en nuestra investigacion entre ellas tenemos el enamoramiento un
19% en las mujeres y un 24 % en los hombres ,en busqueda de evadir la
realidad tenemos un 17 % en las mujeres y 21 %en los hombres ,diversion y
placer 15 % de las mujeres y 12 %de los hombres ,baja autoestima 18% en las
mujeres y el 19% de los hombres, influencia de los amigos esta el 25% de las
mujeres y el 21% en los hombres ,en la depresion el 34%en las mujeres y el
26% de los hombres ,en la curiosidad existe un indice de 23% en mujeres y
21% en los hombres y por dltimo el factor social de los problemas familiares
tenemos el 25% de las mujeres y el 22% en los hombres.



ENCUESTAS DOCENTES

Tabla N° 15
¢ Considera al alcohol y al cigarrillo como una droga?

) Porcentaje Porcentaje
Indicadores ] ] .
Frecuencia |Porcentaje vélido acumulado
Si 29 76,3 76,3 76,3
No 9 23,7 23,7 100,0
Total 38 100,0 100,0

Fuente: Encuesta aplicada a los estudiantes que asisten a la U.E. Leopoldo Lucero.

Elaborado por: Sofia Lopez y Estefania Padilla.

Gréafico N° 15

éConsidera al alcohol y al cigarrillo como una droga?
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Fuente: Encuesta aplicada a los estudiantes que asisten a la U.E. Leopoldo Lucero.

Elaborado por: Sofia Lopez y Estefania Padilla.
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Andlisis: el cuadro nos da un porcentaje de 76.32% en la encuesta realizada a
los docentes si saben que el alcohol y el cigarrillo es una droga y la consideran
legal por lo tanto piensan que al ser consumidas no pasa nada pero no tiene
conocimiento de que van afectar la salud de cada una de las personas ya que
estas drogas provocan adiccidén y una alteracion en el organismo de quienes la
consumen, estas drogas son de facil acceso por que ya son legalizadas en el

pais



Tabla N° 16

¢Habla con los estudiantes sobre las consecuencias que

ocasiona el consumo de drogas?

) Porcentaje Porcentaje
Indicadores ] ] )
Frecuencia |[Porcentaje |[valido acumulado
Si 31 81,6 81,6 81,6
No 7 18,4 18,4 100,0
Total 38 100, 100,0
0

Fuente: Encuesta aplicada a los estudiantes que asisten a la U.E. Leopoldo Lucero.

Elaborado por: Sofia Lopez y Estefania Padilla.

Grafico N° 16

¢Habla con los estudiantes sobre las consecuencias que ocasiona el consumo
de drogas?
lsi
Bl Ha

Fuente: Encuesta aplicada a los estudiantes que asisten a la U.E. Leopoldo Lucero.

Elaborado por: Sofia Lopez y Estefania Padilla.
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Andlisis: El cuadro nos da un resultado de 81.58% que nos dicen que los
docentes si hablan con los estudiantes acerca de lo que es drogas pero no
tienen un método adecuado de llegar a la conciencia de los adolescentes para
gue no sigan consumiendo dichas sustancias por lo que es necesario actuar
con un plan de accion y capacitar a los docentes sobre las consecuencias de
las drogas ya que no tienen un material adecuado sobre este tema y el 18.42%
no hablan con los estudiantes sobre las consecuencias de las drogas ya que
los docentes se limitan a dar sus clases académicas y no le dan importancia a

este tema.



Tabla N° 17

¢,Cudl cree que es el momento adecuado para hablar de drogas?

) Porcentaje Porcentaje
Indicadores ] ) )
Frecuencia |Porcentaje [valido acumulado
Durante las horas de clase 34 89,5 89,5 89,5
Receso 2 5,3 53 94,7
Al Culminar la jornada de 2 53 53 100,0
clase
Total 38 100, 100,0
0

Fuente: Encuesta aplicada a los estudiantes que asisten a la U.E. Leopoldo Lucero.

Elaborado por: Sofia Lopez y Estefania Padilla.

Grafico N° 17

& Cual cree que es el momento adecuado para hablar de de drogas?

M Durarte las horas de clase

B Receso

| Al Culminar la jornada de
clase

Fuente: Encuesta aplicada a los estudiantes que asisten a la U.E. Leopoldo Lucero.

Elaborado por: Sofia Lopez y Estefania Padilla.
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Analisis: El cuadro expuesto nos da un resultado de 89.47% que manifiestan
gue se debe hablar de drogas durante las horas de clase pero es necesario
gue los estudiantes se capaciten en todo sentido por lo que es necesario que el
mejor momento de hablar de drogas no es durante las horas de clase sino
buscar un momento adecuado para hablar de las consecuencias que tiene las

drogas y se podria incrementar una materia mas sobre este tema.



Tabla N° 18

¢Estaria dispuesto a colaborar con los padres de familia para

plantear soluciones para la prevencion de drogas?

) Porcentaje Porcentaje
Indicadores ] ] )
Frecuencia Porcentaje valido acumulado
Si 35 92,1 92,1 92,1
No 3 7,9 7.9 100,0
Total 38 100,0 100,0

Fuente: Encuesta aplicada a los estudiantes que asisten a la U.E. Leopoldo Lucero.

Elaborado por: Sofia Lépez y Estefania Padilla.

¢ Estaria dispuesto a colaborar con los padres de familia para plantear

Grafico N° 18

soluciones para la prevencion de drogas?

Wi
Eno

Fuente: Encuesta aplicada a los estudiantes que asisten a la U.E. Leopoldo Lucero.

Elaborado por: Sofia Lopez y Estefania Padilla.
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Andlisis: los padres de familia es el eje fundamental para manejar a los hijos
toda la educacion en valores y en moral vienen desde la casa por lo que cada
uno de los padres de familia conocen a sus hijos y es importante que haya una
unién familiar para planear soluciones adecuadas con cada uno de los jovenes
para evitar el consumo de drogas ya que cada estudiante no es libre de esta
problemética, pueden caer como una presa facil de manipular a este consumo
por lo tanto la prevencion de drogas es un trabajo en equipo con padres de
familia y docentes.



Tabla N° 19
¢, Qué técnicas utilizaria usted para dialogar sobre la prevencién del

consumo de drogas?

indicadores Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje valido acumulado
Mesa redonda 30 78,9 78,9 78,9
Proyector de 6 15,8 15,8 94,7
videos
Lluvia de ideas 1 2,6 2,6 97,4
Socio drama 1 2,6 2,6 100,0
Total 38 100,0 100,0

Fuente: Encuesta aplicada a los estudiantes que asisten a la U.E. Leopoldo Lucero.
Elaborado por: Sofia Lopez y Estefania Padilla.

Grafico N° 19

& Qué técnicas utilizaria usted para dialogar sobre la prevencién del conumo de
drogas?

M esa redonda

E Proyector de videos
OLiuvia de ides

W socio drama

Fuente: Encuesta aplicada a los estudiantes que asisten a la U.E. Leopoldo Lucero.
Elaborado por: Sofia L6pez y Estefania Padilla.
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Andlisis : los docentes deben estar capacitados en todo sentido para hablar
sobre drogas con los adolescentes en el grafico nos da un resultado de 78,95%
que se debe utilizar mesa redonda , un 15.79 % proyectar videos todas estas
técnicas son importantes para que los estudiantes puedan captar las
consecuencias que tienen las drogas es importante brindar un ambiente de
confianza al estudiante para que puedan manifestar sus ideas e inquietudes y

brindar ayuda y solucion para quienes ya consumen la droga.



Tabla N° 20

., Como fortalece usted la autoestima de los estudiantes?

) Porcentaje Porcentaje
Indicadores ] ) )
|Frecuencia |Porcentaje valido acumulado
Dialogo 27 71,1 71,1 71,1
Confianza 2 5,3 5,3 76,3
Apoyo psicoldgico 9 23,7 23,7 100,0
Total 38 100,0 100,0

Fuente: Encuesta aplicada a los estudiantes que asisten a la U.E. Leopoldo Lucero.

Elaborado por: Sofia Lopez y Estefania Padilla.

Grafico N° 20

i Como fortalece usted el autoestima de los estudiantes?

M pizlogo
B confianza
O apoyo psicdlogico

3, 26%

Fuente: Encuesta aplicada a los estudiantes que asisten a la U.E. Leopoldo Lucero.

Elaborado por: Sofia Lopez y Estefania Padilla.
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Analisis :en la pregunta Como fortalece usted la autoestima de los estudiantes
nos da un resultado de un 71.5% con el dialogo ,23.68% por medio de ayuda
psicoldgica y el 5.26% por medio de la confianza todo esto va ayudar a que los
adolescentes se sientan bien y den sus diferentes criterios ,sus ideas y sobre
todo realizar un listado de las cosas positivas y negativas que les esta
afectando la vida cotidiana de los adolescentes todas estos parametros van
ayudar a que la autoestima crezca en cada adolescente y asi poder disminuir el

indice de consumidores de drogas .



;Sabe como identificar a un estudiante consumidor?

Tabla N° 21

) Porcentaje
Indicadores . ) ) ]
Frecuencia |Porcentaje Porcentaje valido | acumulado
Si 18 47,4 47,4 47,4
No 20 52,6 52,6 100,0
Total 38 100, 100,0
0

Fuente: Encuesta aplicada a los estudiantes que asisten a la U.E. Leopoldo Lucero.
Elaborado por: Sofia Lopez y Estefania Padilla.

Gréafico N° 21

éSabe como identificar a un estudiante consumicdor?

M s
E o

Fuente: Encuesta aplicada a los estudiantes que asisten a la U.E. Leopoldo Lucero.

Elaborado por: Sofia Lopez y Estefania Padilla.
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Andlisis : las drogas afectan en el organismo de cada una de las personas que
la consumen alterando el sistema nerviosos central por ende va a ver cambios
en el estado emocional por lo tanto en el grafico nos da un resultado de 52.6%
no saben identificar a un estudiante que consume droga y el 47.4% que si sabe
identificar un estudiante consumidor por lo tanto como autoridades se debe
realizar un control estricto de sus comportamientos ,su interés en su
autoestima, su rendimiento académico y su comportamiento con las diferentes
autoridades de la institucion y en su hogar todo esto ayuda a identificar a un
estudiante si ya estd o no consumiendo drogas y asi , hay que prepararse para
poder identificar a cada estudiante si ya entro en el mundo de la droga o buscar
ayuda necesaria con una persona que sea especialista en identificar a estas

personas



Tabla N° 22
¢, Cree que la practica de programas culturales y deportivos

ayudaria a que los estudiantes se enfoquen al no consumo de drogas?

) Porcentaje Porcentaje
Indicadores . ) )
Frecuencia |Porcentaje valido acumulado
Si 28 73,7 73,7 73,7
No 10 26,3 26,3 100,0
Total 38 100,0 100,0

Fuente: Encuesta aplicada a los estudiantes que asisten a la U.E. Leopoldo Lucero.

Elaborado por: Sofia Lopez y Estefania Padilla.

Grafico N° 22

& Cree que la practica de programas culturales y deportivos ayudarian a que los
estudiantes se enfoquen al no consumo de drogas?
Wsi
Eho

Fuente: Encuesta aplicada a los estudiantes que asisten a la U.E. Leopoldo Lucero.

Elaborado por: Sofia Lopez y Estefania Padilla.

86



Andlisis : El cuadro los resultados da el 73,7% que cree que practica de
programas culturales y deportivos ayudaria a que los estudiantes se enfoquen
al no consumo de drogas y el 26.32% que no ayudaria pero deben organizar su
mayor tiempo libre a la practica de estos programas y orientar a los estudiantes
a manejar su tiempo libre por que los estudiantes que no organizan el tiempo
sSoOn mas propensos a reunirse con malas amistades y llevarlos a consumir
sustancias perjudiciales para la salud por lo tanto hay que orientar y motivar a
los jovenes a que realicen actividades deportivas y culturales y por ende

distraen su mente y fortalecen su salud.



3.6.3. Verificacion de hipotesis.

Con el objeto de comprobar las hipétesis, hemos utilizado la prueba estadistica
del Chi- cuadrado, este es uno de los métodos mas practicos para comprobar

las hipotesis.

El objetivo de esta prueba es comprobar la hipotesis mediante el nivel de
significancia, por lo que si el valor de significancia es mayor o igual que el alfa

(0.05), se acepta la Hipdtesis Nula, pero si es menor se acepta la alternativa.

En esta investigacion se plante6 el problema de tal manera de que existe una
relacion y por lo tanto influencia entre las dos variables, factores sociales que
afectan la salud mental como: Problemas familiares, curiosidad, depresion,
Influencia de amigos, baja autoestima, diversién o placer, busqueda de evadir la
realidad, enamoramiento y Consumo de drogas en los estudiantes de octavo,

noveno y décimo afios de la Unidad Educativa Leopoldo Lucero

Hipdtesis Nula: Factores sociales afectivos, emocionales que inducen al

consumo de drogas

Hipotesis Alternativa: Consumo de drogas que afectan la salud mental en los
estudiantes de octavo, noveno y décimo afios de la Unidad Educativa Leopoldo

Lucero

A continuacion se realiza la prueba del Chi-cuadrado tomando en cuenta dos
variables como son; Factores sociales afectivos y emocionales, como variable

independiente, y consumo de drogas como variable dependiente.



Tabla N°22

Pruebas de Chi-Cuadrado

Sig. asintotica

Valor gll | (bilateral)
Chi-cuadrado de Pearson 1,6812 7 ,975
Razdn de verosimilitudes 1,701 7 ,975
Asociacion lineal por lineal ,007 1 ,932
N de casos validos 342

a. 0 casillas (,0%) tienen una frecuencia esperada inferior a 5. La

frecuencia minima esperada es 8,68.

Al analizar el resultado de la prueba del prueba del Chi-cuadrado se puede

observar que el valor de significancia es 0975 es decir que es mayor que 0.05

por lo que se acepta la Hipotesis Nula y se rechaza la Hipotesis Alternativa.

Como conclusion se puede sefalar que existe relacion y por ende los factores
sociales como: edad, sexo, factores y el Consumo de drogas afectan a la salud
mental de los estudiantes de octavos, novenos y décimos afios de la Unidad
Educativa Leopoldo Lucero, por tal motivo se puede aplicar la propuesta

planteada en esta investigacion, con el fin de dar solucion al problema

identificado




V. CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

4.1. CONCLUSIONES.

Podemos decir que es relevante tomar en consideracion y profundizar en el
estudio sobre los factores que inducen al consumo de drogas en los
estudiantes, ya que este es un tema que cada dia adquiere mayor interés, a su

frecuente aparicion, y a los efectos nocivos que produce en el organismo.

En la actualidad, es esencial la participacibn de las autoridades tanto
educativas, sociales, policiales y el personal de salud con el objeto de realizar

prevencion para disminuir los indices de consumo de drogas.

Los factores sociales como: problemas familiares, la falta de comunicacion,
depresion, influencia de los amigos, enamoramiento, falta de autoestima,
buscan evadir la realidad, curiosidad, diversion o placer son aquellas
condiciones que actuan con el hombre en el medio en que nos encontramos y
puede alterar el comportamiento desencadenando diferentes sintomas los

cuales se asocia al consumo temprano de drogas.

Se deduce que la depresion se ve afectada por la falta de comunicacién con los
padres, hogares disfuncionales ya que no cuentan con un objetivo final familiar
y la falta de este hace que los jovenes no se planteen un proyecto de vida,
debido a la disminucion de la responsabilidad social y familiar, muchas veces
los adolescentes creen que pueden hacer lo que quieren sin la supervision de

los adultos, esto sucede por la influencia de los amigos.

En nuestra investigacion, se determiné que existe un 49, 12% consumo de
droga en los estudiantes de octavo noveno y décimo afio de la Unidad
Educativa Leopoldo Lucero de la ciudad de Lago Agrio. Debido a que influye, el

contacto directo con las personas que consumen estas sustancias, la



irritabilidad, curiosidad, problemas familiares, y es oportuno destacar que el

consumo se centra por la influencia de los amigos consumidores.

Considerando que la Unidad Educativa Leopoldo Lucero, es un establecimiento
publico donde labora personal docente y administrativo, los hallazgos
permitirian que estos profesionales conozcan, o bien, tomen conciencia de
ciertos aspectos y dimensiones de nuestra investigacion pensando en el
bienestar de los adolescentes, y los docentes sean capacitados en aspectos
que permitan el desarrollo y crecimiento personal de los alumnos y asi
conozcan los riesgos del consumo de drogas y la forma de evitarlos por medio
de la realizacién de un manual para los padres de familia y docentes, también
se entreg6é un cuadernillo de talleres para que desarrollen las destrezas los

jovenes durante las horas de clase o tiempo libre.

4.2. RECOMENDACIONES.

Luego de haber ejecutado el plan de Intervencion a la investigacion, y de
analizar los datos correspondientes a los resultados arrojados por la encuesta y

haber expuesto las conclusiones se recomienda:

Que la institucién educativa organice eventos de prevencion como: Deportivos,
sociales y culturales conjuntamente con el personal de salud para mejorar las
condiciones de salud de los adolescentes y para disminuir los factores de

riesgo.

Realizar una evaluaciéon periédica con la ayuda del Departamento de
Orientacion y Bienestar Estudianti (DOBE), quienes conforman este
departamento son: psicéloga educativa, psicéloga en orientacion vocacional
trabajador social, psicéloga clinica, médico general, odontélogo, enfermera, de

la Institucion o del Ministerio de Salud Publica, con el personal especializado se



tratara a los estudiantes que estén mas expuesto al consumo de drogas para
identificar casos y tomar medidas alternativas evitando complicaciones.

A partir de esta investigacion se realicen futuras indagaciones, que identifiquen
otros factores que influyen en el consumo de drogas y se encuentren soluciones

para disminuir el consumo de las mismas a temprana edad.

Es importante poner en conocimiento que la presente investigacion aporta un
manual donde se da a conocer los dafios que ocasiona el consumo de drogas,
la cual esperamos se tome en cuenta por las autoridades de la institucion y de
la misma manera se lleven a cabo la prevencion e identificacion de este

problema a tiempo.

V. PROPUESTA

5.1. TITULO.
Propuesta de prevenciéon de drogas mediante el disefio y la ejecucion de un
plan de intervencion para evitar el consumo de drogas en los estudiantes de
octavos, novenos y décimos cursos de la Unidad Educativa “"Leopoldo

Lucero™.

5.2. ANTECEDENTES DE LA PROPUESTA.
Segun las encuestas realizadas en la institucion pudimos identificar los
adolescentes que consumen droga sin saber los riesgos y las consecuencias

gue conlleva el consumo de dichas sustancias

Por lo tanto nos hemos visto en la necesidad de dar motivacion a los
estudiantes y hacerles saber las consecuencias que conlleva al consumo y asi

poder disminuir el indice ya que es muy preocupante el alto porcentaje de



adolescentes que consumen drogas y el desconocimiento de las secuelas

fisicas y psicolégicas que conlleva el consumo de drogas

5.3. JUSTIFICACION.
El presente trabajo tiene como objetivo ser un medio de estudio oportuno que
sirva como un soporte de investigacion y a la misma vez permita diariamente
revisar datos importantes que contribuyan a la prevencion ya que es una
medida efectiva que se puede tomar. Por ende, esta prevencién exige un
trabajo duro y constante por parte de quienes estamos realzando esta
investigacion y de las personas que nos brindan su colaboracion ya que
debemos ejercer una accion preventiva, a fin de desarrollar en los estudiantes,

capacidades y destrezas para evitar que caigan en el mundo de las drogas.

En este sentido, el consumo de drogas se presenta en la actualidad como uno
de los problemas mas importantes a los que se enfrenta la sociedad, tanto por
la magnitud del fendbmeno como por las consecuencias personales y sociales
derivadas del mismo. Ademas, ha dejado de ser algo exclusivo de una minoria
para configurarse como un problema de magnitudes sociales, comunitarias y

de salud publica.

5.4. OBJETIVOS.
5.4.1 Objetivo General:
Realizar acciones de prevencion para concienciar a los adolescentes, padres
de familia y docentes que forman parte de la Unidad Educativa Leopoldo
Lucero a evitar el consumo drogas.
5.4.2. Objetivos especificos:
1 Impulsar el desarrollo de talleres y programas de prevencién dirigidos a
estudiantes con la ayuda de personal Antinarcéticos.
1 Aumentar las capacidades y habilidades personales para la asertividad
Informar sobre los riesgos y dafios ocasionados a la salud de las

personas que consumen drogas.



5.5. FUNDAMENTACION.
La propuesta que estamos realizando va encaminada a prevenir, disminuir y sSi
es posible erradicar el consumo de drogas en los estudiantes, en vista que, las
drogas estan en la escuela, que su consumo afecta a los resultados escolares y
que el papel de los centros educativos no puede reducirse a impartir

conocimientos.

Dentro de los objetivos del Plan Nacional del Buen Vivir hemos destacado el
tercer objetivo que es “"Mejorar la calidad de vida de la poblacién™ tomando en
cuenta que los jovenes son una poblacion mas vulnerable y mas propensa al
consumo de drogas, lo que seria conveniente es realizar actividades para que

los jovenes obtengan oportunidades y mejoren la calidad de vida que llevan.

Segun la constitucibn se ha establecido algunos derechos que tienen los
jovenes como son: Los servicios meédicos necesarios, para la prevencion,
tratamiento, atencidn y rehabilitacion de enfermedades y discapacidades, de
acuerdo con las bases y modalidades que establezcan las disposiciones

juridicas de la materia

Todos estos derechos deben ser cumplidos a cabalidad por lo tanto estamos
en la necesidad de orientar y fortalecer sus pensamientos acerca de las

consecuencias que tiene consumir sustancias

5.6. MODELO OPERATIVO DE LA PROPUESTA.
5.6. 1. Instrumentos
Tripticos, Papeles volantes
Gigantografias, Videos

Diapositivas, Charlas Educativas

= =2 A2 A4 -

Dinamica con el tema ~"Compromiso de no consumir drogas”™

Manual AUni dos por wuagas” Lucha contr a



5.6.2. Cronograma

FECHA TEMA DURACION RESPONSABLES
Cuéles son las

10/03/2015 consecuencias legales 80 minutos Agentes Antinarcéticos
sobre el consumo y el IRE: Sofia L6pez
expendio de drogas. IRE: Estefania Padilla

Dirigido a los estudiantes
de octavos novenos y
decimos.

Colocacion de

Gigantografias en la

institucion

11/03/2015 60 minutos IRE: Sofia Lopez
Prevencion de drogas. IRE: Estefania Padilla
Motivacion a los

estudiantes acerca de no
consumir drogas.
Realizar la entrega de
tripticos a los
estudiantes.

12/03/2015 Consecuencias en el 80 minutos Dr: Carlos Montenegro
organismo sobre el IRE: Sofia Lopez
consumo de drogas de IRE: Estefania Padilla

los adolescentes

Entrega de tripticos

educativos
13/03/2015 Mafiana Recreativa 60 minutos IRE: Sofia L6pez
““Compromiso  de no IRE: Estefania Padilla

consumir drogas”™”

14/03/2015 Consecuencias fisicas y 80 minutos IRE: Sofia Lopez
psicoldgicas que tiene el IRE: Estefania Padilla
consumo de drogas.

Como prevenir el
consumo de las mismas
dirigidos a los padres de
familia
Entrega de  manual
AiUni dos por
contra las Drogas™
Fuente: Investigacion de Campo, Documental, Exporatoria.

Elaborado por: Sofia Lopez y Estefania Padilla.



5.6.3. Presupuestos

Esferos 5.00
Hojas de papel boom 1000 6: 00
Impresiones 60,00
Empastaos 40,00
Anillados 20,00
Copias 50,00
Gigantografias 40,00
Manillas 20,00
Camara Fotogréfica 150.00

Fuente: Investigacion de Campo, Documental, Exporatoria.

Elaborado por: Sofia Lépez y Estefania Padilla.

5.6.4. Recursos

Estudiantes de octavos, novenos y decimos
cursos

Docentes de la Unidad Educativa Leopoldo Lucero

Padres de familia

Agentes Antinarcoticos: Alex Portilla

Médico Residente Dr : Carlos Montenegro
Estudiantes de Enfermera Sofia LOpez y Estefany
Padilla

Fuente: Investigacion de Campo, Documental, Exporatoria.

Elaborado por: Sofia Lopez y Estefania Padilla.
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El Plan de Intervencion realizado por las investigadoras resulto de gran ayuda
para los estudiantes ,docentes y padres de familia de la unidad educativa
Leopoldo Lucero de la provincia de Sucumbios que con esmero y mucha
dedicacion logramos cumplir dicho plan de intervencion el cual fue muy
motivante y de impacto en la institucion lo cual consisti6 en un cronograma de
actividades que dia a dia se debia cumplir a cabalidad, se dio a conocer
motivaciones, las consecuencias psicologicas sociales, emocionales vy fisicas ,
videos de testimonios de personas que han sido consumidores de dichas
sustancias, colocacion de gigantografias en la institucién ,entrega de manuales
sobre drogas a padres de familia y a docentes quienes laboran en la institucion
con la participacion de la autoras del presente estudio, las cuales fueron las
encargadas de realizar una Mafiana Deportiva que fue de ayuda para la
integracion y socializacion entre estudiantes y docentes, en la cual contamos
con una pancarta que presidié la participacion de los estudiantes colocando una
firma en la tela de la pancarta que era la evidencia a comprometerse a no

consumir drogas.
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Resumen

La presente Investigacion esta encaminada a determinar los factores que inciden en el
consumo de drogas en los estudiantes de octeaweno y décimo afio de la unidad
educativa Leopoldo Lucero de la ciudad de Lago Agrio provincia de Sucumbios en el
periodo septiembre 2014 a marzo 2015. Para esto se realiz6 un estudio exploratorio
gue nos permitio indagar la prevalencia de las modalidadesiveles de una o0 mas
variables, logrando detallar el problema estudiado mediante la observacion de
situaciones ya existentes, aplicAndose encuestas que constan de 19 preguntas cerradas
y abiertas tomandose en cuenta a 342 estudiantes, quienes foriparende la
investigacion. Por lo que el objetivo del estudio fue enfocado a disefar y ejecutar un
plan de intervencidifAnexo 1) el mismo qu@ermitira evitar el consumo de drogas a

corto y largo plazo.Para el procesamiento de datos se utilizaron losgpamas
informéticos como el StatisticalProduct and ServiceSolutions (SPSS) y Excel, los cuales
permitieron, a partir de los datos reales de los adoémtes que consumen drogas
conaer objetivamente el grado de consumo y en consecuencia planificar taepcu

plan de intervencion que ayudara a los jovenes de los octavos, hovenos y degiraos
disminuyan o eviten el consumo de drogas. Se concluye que el nivel de consumo de
drogas enos cursos estudiados es alto por lo que es necesario la implementieion
medidas preventivas que disminuyan o eliminen el consumo de drogas.

Palabras claves: Drogas, consumo, prevenir, adolescentes, factores.

Abstract

The current research is to determine the factors that influence in the consume of drugs
in the studentsf 8" 9" and 10" levels in the Leopoldo Lucero School in Lago Agrio in

the academic period September 2014 march 2015.An exploratory study is used in this
work that allows to ask the prevalence of modalities or levels of one or more variables,
describirg the problem through the observation of present situations, it was applied
surveys, that has 19 open and close questions to 342 students who were part in the
research.The purpose of this research focus on the design and execute an intervention
plan whichwill allow to avoid the consume of drugs in a short and a long period of time.
Informatic programs were used for data processing like these: Statistical Product and
Service Solutions (SPSs) and Excel, all of them allowed to know the real data of the
teena@rs who consume drugs, the programs allowed to implement and execute an
intervention plan that helped the students of different levels in the school to decrease or
avoid drugs consumption.

Key words:Drugs, consume,teenagers, investigation, take parlyaisa
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1. Introduccion

El Ministerio de Salud Publica (MSP) durante los ultimos afios ggdwcupado y se
ocupoéencrearuna serie de programas como el Plan Nacional del Bagnyacciones

gue estan encaminadas en la busqueda del bienestar de la poblacion y la mejora de la
calidad de vida para cada una de las personas, por lo tanto tampigarmas y leyes
establecidas para quienes expenden y consumen drogas. Por esta razén se considera
importante poder ayudar a los adolescentes de la institucién Leopoldo Lucero a que haya
una disminucion en el porcentaje de adolescentes que consumenladrogal es lo
fundamental en la sociedad para evitar problemas adversos en la salud de cada
adolescente que esta en un proceso de crecimiento y desarrollo y que estan expuestos a
ser presas faciles de manipulacion para el consumo y egpéadstas sustaias que

afectan a la salud de cada adolescente.

La presente investigacion muestra la existencia de un alto nivel de consumo de drogas
en los estudiantes de octavos, novenos y decimos afios de la Unidad Educativa
“"Leopoldo Lucero™’, donde los jévenes coao las consecuencias de este problema y
sin embargo no evitan el consumo de las mismas, formando parte de una problematica
social en la actualidad. Identificar los factores que inciden en los adolescentes para que
consuman dichas sustancias es la razomepgueseinvestigapara obtener el porcentaje

real del consumg de los factores principales que afectan la salud mgrgalidar a su
disminucién con la aplicacién bBlan de Intervenciéquefue realizadcen la presente
investigacion, el cual es ctary eficiente pardograr la disminucién del consumo de
drogas yque permitecontribuir al mejoramiento de la calidad de vida de los estudiantes

y por ende a disminuilos dafios psicoldgicos, fisgoy sobre todo emocionales
logrando que los adolescenmsedan desempefiarse sin adicciones y con salud.

Par tal hecho se considera imprescindible que los adolescentes no consuman drogas por
ningun motivo y lo que es maso expendan a otros adolescentes para que esta cadena
no se fortalezgasino al contraripse disminuya dia a di&s asi que la concentracion de
asentamientos humanos favorece la practica de estas actividades ilicitas, en las cuales los
adolescentes de la ensefianza secundaria constituyen escenarios faciles para estas
practicas. De acuerdo cehlinstituto Nacional de Estadisticas y censos (INEC, 264.3)

la provincia de Sucumbios muestyaela mayoria de la poblacion (el 63,4%) vive en
zonas urbanas; la densidad poblacional es de 49,3 habitantes por km2. La distribucion de
la poblacién no eeomogénea y se encuentra concentrada en los polos de desarrollo de
las principales provincias: Guayas 26 % y Pichincha 15 %, y en especial en las ciudades
de Quito 12 % y Guayaquil 17 %.
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Segun el estudio delddsejoNacional deSustanciasEstupefacientes ¥Psicotropicas
(CONSEP, 2009)as drogas que se consumen a edad mas temprana son los inhalantes,
a los 14 anos.

La marihuana es la droga ilegal méas requerida en el Ecuador y se la consume desde
alrededor de los 13 afioBn cuanto al alcohol, el estudio revejae el 12,7% de
jovenes @ 14 afios probaron o bebieron alguna vez alcohol y que el 60,7% probo una
bebida alcohdlica entre los 15 a 19 anos.

No obstante y aunqued cigarrillotambién es una droga legal, las dicas en cuanto

al mismoarrojan datos diferentes, puesto que 4/9% de los ecuatorianos han probado
cigarrillo alguna vez en su vidsiendo laedad promedio en la que se consume son los

18 afios de edad.

Por lo que en el presente estudio el objetivo consistié en valorar mediante
encuestas y paralelamente implementar un Plan de Intervencion para prevenir y
disminuir el consumo de drogas en la masa estudiantil evaluada.

2. Materiales y Métodos

La presente investigacion se realizé en la Unidad Educativa Leopoldo Lucero
ubicada en la ciudad e Lago Agrio y esta encaminada a buscar alternativas de
solucion a prevenir, corregir y disminuir el consumo de drogas en los
adolescentes, de la provincia de Sucumbios del Ecuador como alternativa para
proteger su salud integral y asi lograr el adecuado control de quienes la venden
y la consumen.

Tomando una muestra poblacional de 342 estudiantes de ambos sexos (176
femeninos y 166 masculinos) para un 51.5% y un 48.5% respectivamente.

Para realizar esta investigacion, el método empleado fue la observacion, que
permitid6 conocer la realidad del problema mediante la percepcién directa, por
medio de las encuestas como instrumento aplicado a los estudiantes en los
diferentes cursos de estudio. Como material para llevar a cabo la realizacion del
presente trabajo de investigacion, fue la elaboracion y aplicacion de la
encuesta, la que estaba constituida por 11 preguntas cerradas y abiertas,
permitié aplicarlas a los estudiantes de octavos, novenos y decimos cursos,
para un total de 342 estudiantes encuestado. De igual manera se realizaron
encuestas para los docentes que laboran en la institucién, la cual consta de 8



Repositorio del Centro de Investigacion,
Transferencia Tecnolégica y Emprendimiento (CITTE)
Articulo Investigacion Cédigo: (@1-2015)

preguntas que son igualmente cerradas y abiertas. Se utilizaron los diferentes
programas: Excel que fue utilizado de una manera adecuada para permitir crear
tablas, calcular y analizar datos que permitieron conocer de forma automética
datos estadisticos, crear graficos para observar los resultados obtenidos y
realizar las diferentes tabulaciones de cada una de las preguntas realizadas en
las encuestas, tanto a docentes como estudiantes de octavos, noveno y
decimos cursos. El programa del Software SPSs es un programa estadistico
informatico que se utilizé en la investigacion para la obtencion de datos reales
del estudio ejecutado, EI Chi Cuadrado nos permitié observar si la hipotesis de
la investigacidn es alternativa o nula para poder ver si es aceptada o no la
investigacion realzada.

2. Resultados y discusion

Después de haber analizado los resultados obted&ldas encuestas realizadada
poblacion objeto denvestigacion se corroboro laexistencia de un alto nivel de
consumo de drogas en los estudiantes de la institueigse a esto en cada pregunta
realizada en la enesta a los adolescentes se pudo obsguwarconocen cuales son las
drogas ya sean legales e ilegaleia embargo lagonsumen estos puntos negativos
disminuyen el rendimiento fisicpsocial y educativo en los adolescentes.

Coincidiendo con nuestros resultados, la Organizacion Mundial de la S2aM8 (
2013), plantea que etodos los problemas de salud que afectan a los adolescentes,
intervienen las drogas que inclutebaco, alcohol y consumo a¢rasdrogas,lo que
provocalesionesa lasalud mental, nutriciaad, salud sexual y reproductiva y violencia,

por lo que recomiada acciones claves para fortalecer las respuestas de los paises a las
necesidades de salud fisica y mental de los adolescentes.

De otra parted falta de atencion y el comportamiento de los estudiantes que consumen
estas sustancias son impresionagtesue cada vez van aumentando los problemas en
las relaciones interpersonales entre comparieros de los diferentesyairsosento de
consumo de alcohatjgarrillos y drogadlegales

Por otra partesede mucha importancia que los adolescentes conozcan que el MSP y las
unidades de salud son responsables de vigilar la problematica de salud para que
proporcionen servicios de salud a toda la poblacién y mejore su calidad de vida mediante
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la implementacién de nuevos programas cuyo objeto consiste en brindar atencién
gratuita y de calidad sin importan sondicion sociallo cual se inserta en el Programa
Nacional del Buen Vivir (2013).

Como se muestra en el grafico 1 el consumo de drogas en los adolescentes al menos una
vez en su vida fue un 49,12 % lo cual resulta de gngacto para los adolescentes y
docentes quienes pertenecen a la institucis.importante socializar los temas de
drogas con la comunidad ecuatoriana y sobre todo con los jovenes para informar sobre
un plan de accién y prevencion sobre drogasel fin de que cada persona conolasa
consecuencias, efectgda normativa legal que abardas personas que consumen las
drogas y las personas que realizan el exjpethel las mismas.

Grafico N°1: Ha consumido drogas alguna vez en su vida

Wsi
E o

Fuente: Investigacion propia software Spss
Elaborado por: Sofia Lopez y Estefania Padilla
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Es asisegun se muest en el grafico 2 qué el 71,6 % saben y conocen que el alcohol y

el cigarrillo son drogas y por ende van afectar la salud de los adolescentes provocando
dafios fisicos , psicoldgicos y emocionales y un 28,4% de los estudiantes consideran qu
el alcohol y el cigarrillo no son drogas y no ocasiona ningun daidoelmos demuestra

que el consumo de drogas en la poblacion estudiada, corre el enorme riesgsuder

estas drogas legalescyea drogadiccion,por lo que el Plan déntervencion (\ér
anexd), esté dirigida fundamentalmente a prevenir desde sus inicios el consumo de
droga.

Por otro lado, el andlisis del comportamiento frente al consumo de drogas de
subpoblaciones de consumidores y de no consumidores, indican gesulbados de la
subpoblacion de fumadores coinciden con otros estudios, los cuales sefialan que los
hombres tienen mayores indices que las mujeres. En las otras subpoblaciones o no hay
diferencias entre los géneros o no se detecta una tendencia en emtigm (€&uillen R

, 2010)

Grafico N°2: Considera al alcohol y al cigarrillo como una
droga

WS
B o

Fuente: Investigacion propia software Spss
Elaborado porSofia Lépez y Estefania Padilla
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De otro lado, tacias a los avances de la investigacion cientifica sobre el consumo de
sustani@as estupfacientesiurante las dos ultimas décadas, hoy sabemos que el abuso y

la dependencia de las drogas no son consecuencia de una causa unica, sino el resultado
de la exposicion a un conjunto dactores de riesgode naturaleza individual,
psicosocial y amieintal, que contribuyen a modular la probabilidad de que una persona

en concreto desarrolle o no, un problema relacionado con el consumo de Heogas.
disponibilidad de las drogas, es una problematica social como la pobreza, la
desintegracion familiar y lasaracteristicas propias de la adolescencia, entre otros, hacen
gue se haya producido un aumento en el uso y abuso de sustancias psicoactivas entre la
poblacion joven del paisChavez O, 2012)

Todos los estudios nacionales e internacionales muestran que el consumo de drogas esta
concentrado en los grupos de edades mas jovenes (13 a 25 afios). Es coincidente con
esto, sin embargo el consumo de drogas ilicitas se ubica en un rango ligeramente mas
amplio, que se extiende de los 14 a los 35 afios. Esto justifica que la preocupacién de los
estudios de drogas esté enfocada principalmente a los adoleg¢todeguez J, 2007)

Segun elCONSEPel cual es elencargado de camtiar y regularizar, la produccion,
comercializacion y el consumo de productos psicoactivos asi como también de generar
estudios, elaborar estrategias, planes y programas de prevencién, rehabilitacion y
reinsercion de personas que estuvieron 0 estan aedatas con el consumo de
productos psicoactivofCONCEP, 201Q)lo cual coincide con los resultados y el
enfoque del presente estudio.

Esta misma organizacion sefiala ga® drogas que se consumen a edad mas temprana
son los inhalantes, a los 14 afnos.

La marihuana es la droga ilegal mas requerida en el Ecuador y se la consume desde
alrededor de los 13 afio&n cuanto al alcohol, el estudio revejde el 12,7% de
joévenes de 14 afios probaron o bebieron alguna vez alcohol y que el 60,7% prob6 una
bebida alohdlica entre los 15 a 19 afios, lo cual coincide con nuestros resultados.
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Grafico N°3: Cudl creeque es la droga que mas se consume

H sicohol
M cigarrillo
O marihuana
W Cocaina
[ Herchina

Fuente: Investigacion propia software Spss
Elaborado por: Sofia Lopez y Estefania Padilla

Analizando égrafico 3, nos permitié conocelionde los estudiantes pueden adquirir la
droga confacilidad, lo cual fueobjeto de estudio paidentificar los factores sociales

que afectan a la Salud mentahtre Is lugaresque se frecuentan para adquirir estas
sustanciaen el pais estdla discoteca 42,11%; Calle 26.61%; el colegio el 19,88%; y
lugares de diversion 11,40% los cuales son problemas que afectan mucho a la sociedad,
ya quemuchas de las veces las persona que distribuyen estas sgssaneracuentran

en estos lugares, siendo los adolescentes presas faciles para caer en este problema.
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Grafico N°4: En donde puede adquirir la droga con facilidad
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Fuente: Investigacion propia software Spss
Elaborado por: Sofia Lopez y Estefania Padilla

De otra parted prevencién no es un arma magica que erradica completamente el
abuso de drogas, pero su realizacion es fundamental para dismifarisiste en
conseguir que la mayoria de las personas adapte una calidad de vida y un estilo de
conducta contrario al aquél generado por las adicciones. La prevencion debe promover
una sociedad moderna libre de adicciosas.embargo la ejecucion de paevencion
ayudaria a los adolescentes a ir disminuyendo el indice de los adolescentes que
consumen drogas, lo cual fue la razén de que se implementara el Plan de Intervencién
(Ver anexo 1), el cual al aplicarlo justifica plenamente la decisién de iockrrlel
presente estudio.
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Grafico N°5: Genero- Cual cree que es el factor afectivo mas
importante que lleva al consumo de drogas
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Fuente: Investigacion propia software Spss
Elaborado por: Sofia Lopez y Estefania Padilla

Los factores afectivos mas importantes tenemos algunos que se han destacado en nuestra
investigacion entre ellas tenemos el enamoramiento un 19% en las mujeres y un 24 % en
los hombres ,en busqueda de evadir la realidad tenemos un 17 % en las mujeres y 21
%en los hombres ,diversion y placer 15 % de las mujeres y 12 %de los hombres ,baja
aubestima 18% en las mujeres y el 19% de los hombres, influencia de los amigos esta el
25% de las mujeres y el 21% en los hombres ,en la depresion el 34%en las mujeres y el
26% de los hombres ,en la curiosidad existe un indice de 23% en mujeres y 21% en los
hombres y por ultimo el factor social de los problemas familiares tenemos el 25% de las
mujeres y el 22% en los hombres.

6. Plande Intervencion

El Plande Intervenciomealizado potas investigadoras resultte gran ayuda para los
estudiantes ,docentes y padres de familia de la unidad educativa Leopoldo Lucero de la
provincia de Sucumbios quien con esmero y mucha dedicacion logramos cumplir dicho
plan de intervencion el cual fue muy motivante y de impactta emstitucion lo cual
consistié en un cronograma de actividades que dia a dia se debia cumplir a cabalidad
como fue :charlas educativas de motivacion y consecuencias legales con
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agente de antinarcoticos Sr: Alex Portilla, charla educativa sobre consecuencias fisicas
por el consumo de drag con el Dr. Carlos Montenegro Medico Asistencial del
Hospital Marco Vinicio Iza charlas educativas de motivacion ,consecuencias
psicologicas sociales emocionales y fisicas , videos de testimonios de personas que han
sido consumidores de dichas sustanci@docacion de Gigantografias en la institucion
,entrega de nmalales sobre drogas a padres de familia y a docentes quienes laboran en
la institucion con la participacion die autoras del presente estudige pertenecen a la
Universidad Politécnica Estatal del Carchi. kaslks fueron lagncargdas de realizar

una Mafiana [@portiva que fue de ayuda para la integracion y socializacion entre
estudiantesy docentes,en la cual contamos con una pancarta que presidid la
participacion de los estudiantes colocando una firma en la tela de la pancarta que era la
evidencia aamprometerse a no consumir drogas.

Gréafico N°1

Elaborado por: Sofia Lopez y Estefania Padilla
Descripcion: Sr: Alex Portilla agente antinarcotico dando la charla educativa a los estudiantes de la Unidad Educativa
Leopoldo Lucero

_Gréfico N°2

Elaborado por: Sofia Lopez y Estefan@adilla
Descripcion: Dr. Carlos Montenegro dando charla educativa a los estudiantesUtediad Educativa
Leopoldo Lucer
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Grafico N° 3

Elaborado por: Sofia Lépez y Estefania Padilla

Descripcién: Charla y videos de motivacion por parte de Estefania Padilla y Sofia Lopez a los estudiantes

de Octavos novenos y decimos cursos de | a Unidad E
drogas.

Grafico N° 4

Elaborado por: Sofia Lépez y Estefania Padilla
Descripcién: Estefania Padilla y Sofia Lépez realizando la pancarta con los estudiantes de Octavos
novenos Yy decimos cursos de | a Unidad Educativa AfAL
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Gréafico N° 5

Elaborado por: Sofia Lopez y Estefania Padilla
Descripcion: Estefania Padilla Yofia Lopez realizando la colocacién de Gigantografias en la Unidad
Educativa ALeopoldo Lucerod sobre | a Prevenci - -n

7. Conclusiones:

Es relevante tomar en consideracién y profundizar en el estudio sobre los
factores sociales que inducen al consumo de drogas en los estudiantes, ya que
este es un tema que cada dia adquiere mayor interés, a su frecuente aparicion,
y a los efectos nocivos que produce en el organismo.

Es esencial la participacion de las autoridades y el personal de salud con el
objeto de realizar prevencion para disminuir los indices de consumo de drogas.

Los factores sociales son aquellas condiciones que actuan con el hombre en el
medio en que nos encontramos Yy puede alterar el comportamiento
desencadenando diferentes sintomas los cuales se asocia al consumo
temprano de drogas.

Existeun 49,12% de consumo de dragralos estudiantes de octavo, noveno y décimo
afio de la Unidad Educativa Leopoldo Lucero de la ciudad de Lago Agrio, debido a que
influye, el contaab directo con las personas que consumen estas sustancias, la
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irritabilidad, curiosidad, problemas familiares, y es oportuno destacar que el consumo se
centra por la influencia de los amigos consumidores.

Se deduce que la depresion se ve afectada por la falta de comunicacion con los padres,
hogares disfuncionales ya que norgae con un objetivo final familiar y la falta de este

hace que los jévenes no se planteen un proyecto de vida, debido a la disminucion de la
responsabilidad social y familiar, muchas veces los adolescentes creen que pueden
hacer lo que quieren sin la smygsion de los adultos, esto sucede por la influencia de

los amigos

Considerando que la Unidad Educativa Leopoldo Lucero, es un establecimiento
publico donde labora personal docente y administrativo, los hallazgos permitiran
gue estos profesionales conozcan, o bien, tomen conciencia de ciertos aspectos
y dimensiones de nuestra investigacion, pensando en el bienestar de los
adolescentes.

8. Recomendaciones:

Indagar sobre los aspectos que ocasionan el consumo de drogas en los estudiantes y
contribuir a ladisminucién de los indices de utilizaciébn de dichas sustancias que
ocasionan dafio en el organismo.

La institucién organice eventos de prevencidén en conjunto con el personal de salud para
el mejoramiento de las condiciones de salud de los adolescentes para disminuir los
factores de riesgo de la salud de los estudiantes.

Realizar una evaluacion periédicon la ayuda del Departamento de Orientacion y
Bienestar Estudiantil (DOBE), quienes conforman este departamento son: psicologa
educativa, psicologa en orientacion vocacional trabajador social, psicéloga clinica,
médico general, odontologo, enfermera, la@dnstitucion o del Ministerio de Salud
Plblica, con el personal especializado se tratara a los estudiantes que estén mas
expuesto al consumo de drogas para identificar casos y tomar medidas alternativas
evitando complicaciones.



Repositorio del Centro de Investigacion,
Transferencia Tecnolégica y Emprendimiento (CITTE)
Articulo Investigacion Cédigo: (@1-2015)

Realizar futuras investigaciones donde se identifiquen otros factores que influyen en el
consumo de dr@p y se encuentren soluciones para disminuir el consumo de drogas a
temprana edad.

Es importante poner en conocimiento que la presente investigacion aporta un manual
donde se dé a conocer los dafios que ocasiona el consumo de drogas, incluiddeel Plan
Intervendédn propuesto en el estudio, solicitar a la autoridades competentes mantenga un
control estrictgpara evitael consumo y expendio de drogas.
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ANEXO 1

TiTULO.

Propuesta de prevencion de drogas mediante el disefio y la ejecucion de un plan de
intervencion para evitar el consumo de drogas en los estudiantes de octavos,
novenos y décimos cursos de la Unidad Educativa “"Leopoldo Lucero™.

OBJETIVOS.

Objetivo General:

Realizar acciones de prevencidn para tratar de concienciar a los adolescentes de la
Unidad Educativa e Leopoldo Lucero de no consumir drogas.

Objetivos especificos:
Impulsar el desarrollo de programas de prevencion dirigidos a estudiantes
Aumentar las capacidades y habilidades personales de resistencia a la compra o
adquisicion de las drogas
Informar sobre los riesgos y dafios ocasionados a la salud de las personas que
consumen drogas.

MODELO OPERATIVO DE LA PROPUESTA.

Instru
1

=4 =4 4 4 45 2

mentos
Tripticos
Gigantografias
Videos
Diapositivas
Papeles volantes
Manual AUni dos por wuna Lucha contr a
Charlaseducativas



10/03/2015

11/03/2015

12/03/2015

13/03/2015

14/03/2015

5.6.2. Cronograma

Cuales son las
consecuencias
legales  sobre el

consumo y el

expendio de drogas.
Dirigido a los
estudiantes de

octavos novenos y
decimos.
Colocacion de
Gigantografias en la
institucion
Prevencion de
drogas.

Motivacibn a los
estudiantes  acerca
de no consumir
drogas.

Realizar la entrega
de tripticos a los
estudiantes.
Consecuencias en el
organismo sobre el
consumo de drogas
de los adolescentes
Entrega de tripticos
educativos

Mafiana  Recreativa
““Compromiso de no
consumir drogas””

Consecuencias
fisicas y psicologicas
que tiene el consumo
de drogas.

Como prevenir el
consumo de las
mismas dirigidos a
los padres de familia
Entrega de manual
AUni dos p
Lucha contra las
Drogas”™”
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TRIPTICO GIGANTOGRAFIAS

CUADERNO DE

EDUCACION PREVENTIVA USO INDEBIDO
DE DROGAS )
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Grafico N°1

Elaborado por: Sofia Lopez y Estefania Padilla
Descripcion: Sofia Lépez y Estefania Padilla participando en la pancarta de firmas
prevencion de drogas.

Gréfico N°2

Elaborado por: Sofia Lépez y Estefania Padilla
Descripcion: Sofia Lopez y Estefania Padilla entregando Gigantografias a la
directora de la institucion Lic. Jenny Imbaquingo
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Grafico N°3

Elaborado por: Sofia Lopez y Estefania Padilla

Descripcion: Sofia Lopez y Estefania Padilla explicando sobe las consecuencias del
consumo de drogas en adolescentes y entregando manual a los padres de familia
sobre prevencion de drogas.
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VII. ANEXOS.

Anexo 1 : AUTORIZACION INSTITUCIONAL




Anexo 2: CUESTIONARIOS

UNIVERSIDAD POLITECNICA ESTATAL DEL CARCHI
ESCUELA DE ENFERMERIA

Esta encuesta se la realiza con la finalidad de identificar los
factores sociales que afectan a la Salud mental, relacionada con el

consumo de drogas

Género:
Masculino ( )
Femenino ()
1.-¢Cual cree que es el factores afectivos mas importante que llevan al

consumo de drogas?

Problemas familiares ( ) Baja autoestima ( )
Curiosidad ( ) Diversion o placer ()
Depresion () Busqueda de evadir la realidad ( )

Influencia de los amigos ( ) Enamoramiento ( )
2.- ¢Ha consumido drogas ALGUNA VEZ EN SU VIDA?

Si () No()

3.-¢, Cual cree que es la drogas que mas se consume?

Alcohol ( ) Cocaina ( ) Extasis ( )

Cigarrillo () Base ( )

rrrrrrrrrrrr

Marihuana ( ) Heroina ( )

4.-¢, En dénde puede adquirir la droga con facilidad?

Discoteca ( ) Calle ( ) Colegio ( ) Lugares de diversion ( )
5.- ¢, Quién te suministra la droga?

Amigos ( ) Familiares ( ) Desconocidos ( )

6.- ¢ Considera al alcohol y al cigarrillo como una droga?



Si() No()

7.- ¢En la institucion ha sufrido algun tipo de maltrato fisico, verbal o
psicolégico por parte de?

Compafieros ( ) Docentes ( ) Ambos ( ) Ninguno ( )

8.- ¢ Usted puede dominar sus emociones cOmo?

Rabia ( ) Codlera( ) Dolor ( ) Tristeza ( )Angustia ( )

9.- ¢,Con quién vive?

Madre y padre ( ) Madre ( ) Padre () Abuelos( ) Tios ()
10.- ¢,Como es el ambiente familiar en tu hogar?

Afectivo () Regular () Indiferente ( )

11.-¢Considera usted que el consumo de drogas afecta el rendimiento
académico?

Si( ) No()

,,,,,,,,,,,,,,,



UNIVERSIDAD POLITECNICA ESTATAL DEL CARCHI
ESCUELA DE ENFERMERIA

Instrumento de recoleccidon de datos para identificar las actitudes

de los docentes ante el consumo de drogas en los estudiantes

1.- ¢Considera al alcohol y al cigarrillo como una droga?

Si() No()

2.- ¢Habla con los estudiantes sobre las consecuencias que ocasiona el
consumo de drogas?

Si() No()

3.-¢,Cuadl cree que es el momento adecuado para hablar de drogas?
Durante horas de clase () Receso ( ) Al culminar la jornada de clase ( )
4.-¢Estaria dispuesto a colaborar con los padres de familia para plantear
soluciones para la prevencién de drogas?

Si() No()

5.-¢Que técnicas utilizaria usted para dialogar sobre la prevenciéon del
consumo de drogas?

Mesa redonda ( ) Proyector de videos ( ) Lluvia de ideas ( ) Socio drama ( )
6.- ¢ Como fortalece usted la autoestima de los estudiantes?

Dialogo () Confianza ( ) Apoyo Psicologico ( )

7.-¢, Sabe como identificar a un estudiante consumidor?

Si() No ()

8.-¢, Cree gue la préactica de programas culturales y deportivos ayudarian a
gue los estudiantes se enfoquen al no consumo de drogas?

Si() No ()




Anexo 3: OFICIOS ENVIADOS A LOS PARTICIPANTES PARA APLICAR EL
PLAN DE INTERVENCION
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Anexo 4: OFICIO ENVIADO A LA DIRECTORA DE LA INSTITUCION PARA
REALIZAR EL PLAN DE ACCION.




Anexo 5: OFICIO DE CONFOMIDAD POR PARTE DE LA DIRECTORA DE
LA INSTITUCION
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Anexo 6: MATERILES UTILIZADOS PARA EL PLAN DE INTERVENCION

TRIPTICO

l 6 gas para dis-
frutar de la

O

UNIVERSIDAD POLITECNICA

(1)
P
Demuestra
que no nece-
sitas las dro-

ESTATAL DEL CARCHI

ESCUELA DE ENFERMERIA

PREVENCION DEL
CONSUMO
DE DROGAS

Sofia Lopez
Estefania Padilla

LAGO AGRIO MARZO 2015

QUE SON
\as procas !

Una droga es una sustancia que
puede modificar el pensamiento,
las sensaciones y las emociones
de la persona que la consume.

« s\

WLy

Las drogas tiene la capacidad de
cambiar el comportamiento y la
larga, la manera de ser.

TIPOS DE DROGAS

Algunas drogas se consideran legalesy
otras, ilegales.

LEGALES:

s Tabaco Qf Y
s Alcohol ‘\#/

ILEGALES

s Cocaina
. Marihuana
. Base

Heroina

Fuente: Investigacion de Campo, Documental, Exporatoria.

Elaborado por: Sofia Lépez y Estefania Padilla
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Enfermedades de transmision se-
xual [VIH, Hepatitis, |

Embarazo no deseado
Suicidio, Robo, faltas al colegio

Muerte sibita, Leucemia




GIGANTOGRAFIAS

.
NO A LAS DROG
£

mplo

Un m de verdad

N0 pone en peligro

MENTES VACIAS
una Marioneta . NC PIENSAN D

de las Drogas MENTES
VACIAS
NC

& LUCHAN
I DROGAS

NO A LAS DROGAS!

Ellos solo siguen tu ejemplo
MOTIVA OM

LAS MENTES VACIAS
NO PIENSAN
LOS CUERPOS DEBILES &0

L

NO , _« ~ LUCHAN oo 2® "
S \Qv‘ 2
VIS G\ D

.@" \o°

SIN DROGAS R
'\\s"&&‘“
R

Qi q p L AR es
€jea) una) vilda) giln) diresai; (S
ung) \pilday com sailual, W

espeyanza) Y allesipilal,

Fuente: Investigacion de Campo, Documental, Exporatoria.

Elaborado por: Sofia Lopez y Estefania Padilla




MANUALES PARA ESTUDIANTES DOCENTES Y PADRES DE FAMILIA

EDUCACION PREVENTIVA USO INDEBIDO
DE DROGAS e

Fuente: Investigacion de Campo, Documental, Exporatoria.

Elaborado por: Sofia Lépez y Estefania Padilla
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Anexo 7: CONSTANCIA DE REVISION Y APROBACION POR PARTE DE LA
ASESORA

UNIVERSIDAD POLITECNICA ESTATAL DEL CARCHI
UPEC

Tulcan, 09 Junio del 2015

CONSTANCIA DE REVISION Y APROBACION POR PARTE DEL
ASESOR

Yo, Damaris Mora, en calidad de Asesora, designada por disposicion del
Consejo de Investigacion de la UPEC, certifico que las Srtas. Lopez Ruano
Sofia Yomaira y Padilla Solano Estefania Magdalena, alumnas de la Escuela

de Enfermeria, han culminado el Informe final de Tesis de Grado.

Cuyo tema es: “SALUD MENTAL RELACIONADO CON EL CONSUMO DE
DROGAS EN LOS ESTUDIANTES DE OCTAVO, NOVENO Y DECIMOS
ANOS DE LA UNIDAD EDUCATIVA LEOPOLDO LUCERO DE LA CIUDAD DE
LAGO AGRIO EN EL PERIODO SEPTIEMBRE 2014 A MARZO 2015", quienes

han cumplido con todos los requerimientos exigidos por la institucion.

Atentamente,

s i ‘
/ﬁ& é

Lic. Damaris Mora
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Anexo 8: CONSTANCIA DE REVISION Y APROBACION POR PARTE DE
LAS LECTORAS
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Anexo 9: FOTOGRAFIAS REALIZANDO ENCUESTAS A DOCENTES Y
ESTUDIANTES

[ Estudiantes de Octavos Cursos realizando la encuesta ]
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[ Estudiantes de Novenos Cursos realizando la encuesta ]
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Estudiantes de Decimos Cursos preparandose para realizar la

encuesta

[ Estudiantes de Decimo Cursos realizando la encuesta ]
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Aplicando las encuestas a la docente Susana Morquecho que laboran

en la Unidad Educativa Leopoldo Lucero

Aplicando las encuestas a la docente Margot Guaman docente que

laboran en la Unidad Educativa Leopoldo Lucero
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Aplicando las encuestas al docente Eduardo Freire que

laboran en la Unidad Educativa Leopoldo Lucero

Aplicando las encuestas a los docentes que laboran en la

Unidad Ed