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RESUMEN

El estrés académico es un proceso que se presenta cuando el alumno se ve
sometido, en contextos escolares, a una serie de demandas que, bajo la
valoracion del propio alumno son considerados estresores. Aparece en
numerosas ocasiones por la ausencia de estrategias de afrontamiento ante
situaciones amenazantes en el entorno mas cercano a los nifios. Al igual que los
adultos, el estrés puede afectar a los nifios de manera puntual o permanente y
presentarse, con diverso grado de severidad Esta investigacion tiene por objetivo
proponer estrategias para el manejo del estrés académico post pandemia que
fortalezcan el rendimiento escolar de los estudiantes del 6to E.G.B. La
investigacion se realizo bajo el paradigma positivista con un enfoque cuantitativo.
Es una investigacion de campo de tipo descriptiva no experimental. La
informacion se recolecto a través de la aplicacion de un cuestionario de
preguntas cerradas, dirigido a los nifios y padres de familia de 6to E.G.B. Para
los docentes de aula, se disefid un cuestionario de preguntas abiertas con la
finalidad de recabar informacion de forma directa de cada uno de ellos. Para
determinar la confiabilidad de ambos instrumentos se utilizé la consistencia
interna KuderRicharson20 (Kr?9), el cual arrojo una alta confiabilidad (0,8051
estudiantes y 0,8886 el de los padres). Los resultados indican que, las nuevas
situaciones académicas y sociales que se devienen con el regreso presencial a
las aulas de clase han ocasionado estrés en los nifilos, afectando
desfavorablemente su nivel de rendimiento académico. Se concluye que los
nifios por efectos de la pandemia debilitaron algunos habitos como hacer las
tareas solos, la responsabilidad y la autonomia, afectando a su rendimiento
académico, los cuales deben ser fortalecidos a través de las estrategias para el
manejo del estrés académico.

Palabras clave: estrés, estrategias, rendimiento escolar.
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ABSTRACT

Academic stress is a process that occurs when the student is subjected, in school
contexts, to a series of demands that, in the student's own assessment, are
considered stressors. It appears on numerous occasions due to the absence of
facing strategies on threatening situations in the environment closest to the
children. Like adults, stress can affect children in a temporary or permanent way
and present itself, with varying degrees of severity. The main purpose of this
research is to propose strategies for managing post-pandemic academic stress
that strengthen the school performance of 6th E.G.B. The research was carried
out under the positivist paradigm with a quantitative approach. It is a non-
experimental descriptive field research. The information was collected through
the application of a questionnaire of closed questions, aimed at children and
parents of 6th E.G.B. In order to determine the reliability of both instruments, the
internal consistency KuderRicharson20 (Kr20) was used, which a high reliability
(0.8051 students and 0.8886 for parents). For classroom teachers, a
questionnaire of open questions was designed in order to collect information
directly from each of them. The results indicate that the new academic and social
situations that derives with the face-to-face return to the classroom have caused
stress in the children, affecting their level of academic performance. It is
concluded that due to the effects of the pandemic, children weakened some
habits such as doing homework alone, responsibility and autonomy, affects their
academic performance, which must be strengthened through strategies for
managing academic stress.

Keywords: Stress, strategies, School Performance.
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INTRODUCCION

Durante los ultimos afios, el mundo atravesé por una situacion de pandemia
desde el primer trimestre del afio 2020, tragedia de la que se esta comenzando a salir
y en la que ha tocado vivir en medio de la complejidad e incertidumbre y que ha
generado grandes transformaciones en diversos contextos. Para el primer trimestre
del afio 2022, se llam6 de nuevo y de manera progresiva a la normalidad,
eliminandose las restricciones de confinamiento. El regreso a la presencialidad trajo
consigo algunos problemas que no se esperaban como por ejemplo la adaptacion a
una nueva rutina que se habia perdido, la recuperacién académica que, aunque
durante el tiempo de confinamiento la educacion continud, no es un secreto que sin
excepcion los estudiantes regresaron con algunas fallas en las principales areas de
conocimiento.

Estos cambios trajeron como consecuencia situaciones de estrés académico
en los nifios. El estrés se presenta cuando la persona identifica una situacion o un
encuentro como amenazante, cuya magnitud excede sus propios recursos de
afrontamiento, lo cual pone en peligro su bienestar. En el caso de los estudiantes, el
estrés se presenta con la readaptacion a la normalidad y a la presencialidad. En este
sentido, el objetivo de esta investigacion es proponer estrategias para el manejo del
estrés académico post pandemia que fortalezcan el rendimiento escolar de los
estudiantes del 6to E.G.B.

El presente trabajo se ha estructurado en un total de cinco (5) capitulos, los
cuales se describen a continuacion:

El Capitulo I, se denomina el problema y contiene los elementos referidos al
Planteamiento, las interrogantes, los objetivos de la investigacion, su justificacién y la
importancia que reviste.

En el Capitulo Il denominado fundamentacion tedrica, se han incorporado los
elementos asociados a los antecedentes de la investigacion, el marco teorico y legal
gue la sustenta.

El Capitulo 1l corresponde a la metodologia y contiene los aspectos referidos
a la postura paradigmatica que sustenta la Investigacion, el tipo y disefio, la poblacion
y muestra, asi como la definicion y operacionalizacion de la variable, las técnicas e

instrumentos para la recoleccion de datos, aspectos referidos a la validez y



confiabilidad del instrumento, el procedimiento metodoldgico, los analisis estadisticos
y las consideraciones bioéticas.

El Capitulo IV donde se reflejan los resultados y la discusiéon de los datos.

A continuacion, el Capitulo V que presenta las conclusiones y las
recomendaciones.

Finalmente, se encuentra el Capitulo VI que consta de la propuesta, la cual
contiene antecedentes, justificacion, objetivos, factibilidad y administracion de la
propuesta.

Se incluyen también las referencias que sirvieron de sustento al trabajo.



l. PROBLEMA

1.1. Planteamiento del problema

La dinamica de la vida actual del ser humano esta representada por épocas de
cambios y transformaciones relevantes en los ambitos politicos, econémicos, sociales,
tecnologicos, educativos, religiosos y culturales, los cuales han afectado de diversas
maneras al individuo, en todas sus dimensiones, y por ende implica mayor relevancia
en los contextos familiares, educativos y sociales donde interactliia cotidianamente.

En consecuencia, las razones expuestas pudieran llevar a las personas a
padecer del fendmeno de estrés. El cual ha sido investigado por diversos autores,
siendo Selye (1936), quien lo sistematiza como “un Sindrome General de Adaptacion
(SGA), con sus fases de (a) alarma, (b) resistencia y (c) agotamiento. El autor define
estrés como “la respuesta inespecifica ante cualquier estimulo externo e introduce el
termino estresor para asignar a este estimulo” (p. 692). De igual manera Baron (2000),
lo describe como “el proceso que ocurre en respuesta a eventos que perturban o
amenazan con perturbar, el funcionamiento fisico o psicoloégico de las personas” (p.
531). El ser humano esta sujeto a exigencias, presiones y demandas que en muchos
casos rebasan su resistencia y capacidad de respuesta, esto repercute tanto en
adultos como en los nifios, siendo estos Ultimos los que representan mayor
vulnerabilidad ante tantas circunstancias actuales en el mundo.

Con base a los elementos destacados antes, es importante sefialar que el
mundo atravesO por una situaciéon de pandemia desde el primer trimestre del afio
2020, tragedia de la que se estd comenzando a salir y en la que ha tocado vivir en
medio de la complejidad e incertidumbre y que ha generado grandes transformaciones
en diversos contextos. A estos efectos, la Organizacién Mundial de la Salud (OMS,
2020) “caracteriza al Covid-19 como una pandemia, lo que significa que la epidemia
se ha extendido a varios paises, continentes o todo el mundo y que afecta a un gran
namero de personas”. De igual manera, la misma organizacion manifiesta que “es
declarada como emergencia de salud publica internacional” (p.1).

De acuerdo con lo manifestado por este organismo, cada pais establecio
medidas como mecanismo para la proteccidon de sus habitantes, implementado
aspectos de bioseguridad que van desde estrategias estrictas de confinamiento, uso
de mascarillas, distanciamiento fisico, cierre de actividades educativas, sociales y
econdémicas o0 suspension del paso a las fronteras hasta estrategias mas flexibles

como la promocion de medidas de prevencion.



Sin duda, uno de los sectores afectados drasticamente por este confinamiento
obligatorio, fue la educacion en todos los niveles. La pandemia generd crisis en todas
las etapas del proceso de ensefianza, las cuales se vieron en la necesidad de migrar
sus programas de formacion presencial a modalidad virtual. Es asi como docentes,
estudiantes y padres, se encontraron con el gran reto de transformar las estrategias
de ensefianza, aprendizaje y ayuda a sus hijos a la virtualidad sin estar debidamente
preparados para ello.

La ensefianza virtual, de un momento para otro, se convirtid en la Unica
posibilidad de continuar con la educacion, presentando un desafio todos los
involucrados, la pandemia, tom6 a todos por sorpresa. Para Krastev (2020) la
pandemia resultd “ser un clasico -suceso cisne gris-, es decir un acontecimiento
altamente probable y con capacidad para poner el mundo patas arriba que, sin
embargo, ha generado una gran sorpresa cuando se ha producido” (p.30). Lo
expuesto ofrece ideas de cémo afectd la pandemia a la educacion no solo a nivel
mundial, sino a nivel local y regional.

Las restricciones como el confinamiento y el estudio en casa, agudizaron la
crisis en la economia familiar, colapsos en los sistemas de salud que restringen el
acceso de personas en situaciones vulnerables, desigualdad en la poblacion,
desempleo, y desequilibrios en el aspecto emocional en distintas poblaciones, mas
aun en la de los nifios, nifias y adolescentes, quienes no poseian estrategias para el
afrontamiento del estrés y manejar sus emociones, lo que pudo repercutir en su
rendimiento académico.

En efecto, durante este periodo se detectd que los estudiantes no estuvieron
exentos de sufrir situaciones de estrés y mostraron cambios por el confinamiento,
concretamente pasar por estados complejos por discusiones, momentos de alegrias,
angustias, depresion o miedo por la presente situacion, todo esto manifestado por sus
padres, quienes expresaron que los nifios y niflas se vieron afectados en las rutinas
escolares, las cuales fueron modificadas por el aprendizaje remoto en casa, en
algunos momentos los nifios presentaron actitudes que no podian controlar tales
como: “un llanto en el dia, se esta poniendo agresivo, no quiere comer, tampoco jugar
nada, en las noches llora y dice que no quiere dormir, ahora muerde el lapiz”, el nifio
no quiere trabajar, se mueve mucho para hacer las tareas y, no se esta todo el dia

quieto, no se concentra en nada, no se quiere motivar” entre otras.



Cabe destacar que los nifios y nifias presentaron variaciones en la cotidianidad
de sus hogares, sus padres también indicaron que observaron cambios emocionales,
y que no sabian como manejar las situaciones que se le presentaban, como por
ejemplo: “manifiestan la angustia por el contagio y se mantienen nerviosos”,
“‘desanimados y ansiosos”, “algunos expresan tristeza por no poder salir, jugar, ver a
sus amigos”, “toca pegarle para que trabaje las guias que el docente envia’,
“desmotivacion hacia los estudios, desinterés por realizar las actividades, aprendizaje
inadecuado”, “la madre solicita orientacion en el manejo del comportamiento de una
nifia, le obedece poco, no hace caso a los padres y estos les castigan, escap6 en dos
oportunidades, la ultima vez demord una hora”. Otro de los aspectos que dijeron fue,
es que sus calificaciones han bajado y su rendimiento no es el que tenian antes de la
pandemia, cuestién que les preocupa enormemente porque no quieren que sus hijos
reprueben y tampoco que obtengan calificaciones no acordes para un promedio una
vez egresados de basica.

Con la vuelta progresiva a la normalidad y el regreso a las clases presenciales
después de dos afios sin socializar como antes lo hacian y ya adaptados a otra
modalidad, la situacién descrita no ha cambiado. Es de hacer notar que, este afo
escolar se inici6 en confinamiento y pasados cuatro meses, se regresé a la
presencialidad. Aunque muchos nifios esperaban con ansias el regreso a clases, otro
nuMeroso grupo se sienten nerviosos o asustados. Ahora, los padres de familia
manifiestan que sus hijos muestran preocupacion e inquietud por compartir de manera
presencial con una docente que conocieron a través de reuniones virtuales y que
después de unos meses, ahora conocen en persona ya que no hay confinamiento.
Otros padres refieren que sus hijos ya se habian acostumbrado al sistema virtual y
perdieron el habito de todo lo que significaban las clases presenciales. Y es que, sin
duda la presencialidad implica mayor control y por ende, mayor atencion por parte de
los nifios y en ocasiones presion, llamadas de atencion justificadas o no, por parte de
los docentes, cumplir con otras responsabilidades que no hacian hace dos afios.

Quien hace esta investigacién, como parte del grupo de profesionales de la
institucion, sefala que los docentes han indicado a las autoridades las expectativas
de que con la presencialidad iba a mejorar el nivel de rendimiento de los estudiantes,
pero no se cumplieron, al contario refieren con preocupacion que bajaron su nivel de
calificaciones y que la mayoria de los nifios cuando trabajaban de manera virtual

mostraban conocimientos y hacian las tareas, pero con la vuelta a la presencialidad



regresaron sin las competencias requeridas para sus distintos niveles, notandolos
preocupados. Es decir, los mismos alumnos que tenian cuatro meses antes y que
demostraban algunas competencias a través de las clases virtuales, ahora con la
presencialidad parecen haber cambiado.

Ante la nueva realidad que enfrentan los estudiantes, se infiere que atraviesan
por estrés generado en la pandemia, cuyos estresores continian aun después de la
pandemia, lo cual ha afectado no solo la salud fisica sino mental de los estudiantes.
Esto es llamado estrés académico, el cual es definido por Barraza y Silva (2011) como:

Un proceso sistémico, de caracter adaptativo y esencialmente psicolégico, que

se presenta cuando el alumno se ve sometido, en contextos escolares, a una

serie de demandas que, bajo la valoracion del propio alumno son considerados
estresores; cuando estos provocan un desequilibrio sistematico (situacion
estresante) que se manifiesta en una serie de sintomas (indicadores del
desequilibrio); y cuando este desequilibrio obliga al alumno a realizar acciones

de afrontamiento para restaurar el equilibrio sistémico. (p.33)

Por tanto, es importante conocer las principales manifestaciones y efectos para
contribuir con un plan de estrategias para que los estudiantes aprendan a manejar y
afrontar las nuevas situaciones académicas y sociales que se devienen con el regreso
presencial a las aulas de clase y asi aumente su nivel de rendimiento académico.
1.2. Preguntas de investigacion
¢, Cudles son las estrategias para el manejo del estrés académico post pandemia que
fortalezcan el rendimiento escolar de los estudiantes del 6to E. G. B?
¢, Cuales son los factores que generan el estrés académico post pandemia que
evidencian los estudiantes del 6to E.G.B.
¢,Cuales son los efectos del estrés académico que causo el regreso a clases en post
pandemia a los estudiantes del 6to E.G.B?
¢,Como serd un plan de estrategias para el manejo del estrés académico post
pandemia que fortalezcan el rendimiento escolar de los estudiantes del 6to E.G.B?
1.3. Objetivos de investigacion
1.3.1. Objetivo General

Proponer estrategias para el manejo del estrés académico post pandemia que

fortalezcan el rendimiento escolar de los estudiantes del 6to E.G.B



1.3.2. Objetivos Especificos

1-ldentificar los factores que generan el estrés académico post pandemia que
evidencian los estudiantes del 6to E.G.B.

2-Precisar los efectos del estrés académico que causo el regreso a clases en post
pandemia a los estudiantes del 6to E.G.B

3-Establecer de un plan de estrategias para el manejo del estrés académico post
pandemia que fortalezcan el rendimiento escolar de los estudiantes del 6to E.G.B
1.4. Justificacion

Ante la contingencia por la emergencia sanitaria de la conocida pandemia
COVID-19, que el mundo vivio, el Gobierno Nacional plante6 la necesidad de
implementar acciones para proteger a la poblaciéon del contagio, estas llevaron al
confinamiento, cambios en los procesos de ensefianza y aprendizaje, entre otros, que
repercutieron en la rutina a las cuales ya estaban acostumbrados los docentes, los
nifos, nifias y adolescentes, trayendo evidentes consecuencias;entre ellas estrés, el
cual puede provocar alteraciones en el bienestar y salud mental de quienes comiencen
a padecer.

Por tanto, esta investigacion es fundamental para que los nifios que estuvieron
expuestos a circunstancias dificiles en pandemia y que aun pasan, aprendan afrontar
y prevenir este fendmeno de estrés con acciones mediante diversas estrategias y el
apoyo de la familia y los docentes.

Por otro lado, la investigacion es notable ya que el estrés es un problema de
salud publica que ocasiona situaciones con consecuencias negativas para los nifios
en las dimensiones emocionales, cognitivas, fisiologicas y conductuales, por lo que se
necesita un manejo adecuado que le permita garantizar el goce de una salud fisica,
mental y emocional de forma integral.

En funcion de lo expuesto, el estudio se considera relevante porque existe
preocupacion y la necesidad de profundizar acerca del estrés generado en pandemia
en los nifios de sexto grado, y que parece haberse incrementado con la vuelta a la
presencialidad, por tanto, se debe establecer un proceso de acompafiamiento para
ayudar a los estudiantes a manejar de manera eficiente esos efectos causados en
pandemia y pueden nuevamente adaptarse al contexto educativo y social,
beneficiandolos en su bienestar psicopedagdgico y competencias emocionales,
obteniendo herramientas que le permitan afrontar diversas situaciones y prepararlos

para la vida.



A su vez la importancia del estudio representa una necesidad de apoyo tanto a
los padres como al docente, porque si es efectivo el plan de estrategias para el manejo
del estrés, contribuird a dar respuestas a la situacion problematica planteada,
ofreciendo aportes para que el estudiante refuerce el rendimiento académico, que
como se sabe se fue debilitando, ocasionando para muchos no alcanzar las
competencias necesarias y lograr aprendizajes significativos.

Con respecto a su relevancia social, su alcance se relaciona con los procesos
de calidad en la educacion, la necesidad de prevencion ante situaciones de estrés en
los nifios que permitan un desempefio eficaz. Ciertamente, si se logra resolver el
problema se pudiera socializar con otras instituciones educativas que estén
presentando problemas de estrés académico en los nifios, de manera que las
estrategias propuestas contribuyan a soluciones viables que ayuden a controlar y
manejar el estrés, convirtiéndolo en positivo con proyecciones hacia una vida mas
saludable.

Asimismo, incide en los aspectos metodoldgicos, ya que serve de apoyo como
referente a futuros investigadores sobre la temética, dando facilidad de establecer
comparaciones con los resultados obtenidos de esta investigacion y otros estudios
realizados con esta temética. También ofrece nuevos elementos que se proyecten
hacia otros contextos académicos que deseen fortalecer la calidad de la educacion.

Por las razones mencionadas, se considera que la construccion del presente
trabajo de grado de maestria esta completamente justificada, debido a que se
pretende dar respuesta a las necesidades generadas en pandemia y que adn

contindan en los estudiantes de del 6to de basica.



Il. FUNDAMENTACION TEORICA

2.1. Antecedentes de investigacion

Al respecto Arias (2006), los define como ‘“investigaciones realizadas
anteriormente que guardan alguna vinculacion con el problema en estudio” (p. 106).
En efecto, la revision de la literatura permitid encontrar estudios previos, que
vincularon sus aportes con el estudio que se desarrolld. A continuacion, se presentan
antecedentes internacionales y nacionales:
2.1.1 Internacionales

Valiente, Suarez y Martinez (2019), realizaron un estudio acerca del
“‘Rendimiento académico, aprendizaje y estrés en alumnado de primaria”. El objetivo
analizar la relacion entre variables asociadas a los deberes escolares, las estrategias
y motivacion del aprendizaje, el estrés discente y el rendimiento académico en
estudiantes del tercer nivel de Educacion Primaria. La metodologia fue de corte
cuantitativa y no experimental, participaron 519 alumnos, 279 chicos y 240 chicas, con
edades comprendidas entre los 10 y los 12 afios. Los resultados indican relaciones
directas entre el rendimiento académico y las estrategias de aprendizaje y motivacion
e inversas con el estrés percibido. Concluyen la necesidad de disefiar intervenciones
para la adquisicion de habilidades de afrontamiento. Este trabajo brinda aportes
metodoldgicos dado que los autores plantearon una investigacion de tipo cuantitativa
no experimental, la cual se pretende también aplicar a la presente investigacion.

Llancari (2019), realiz6 una investigacion titulada “Estrés en estudiantes del
sexto grado de primaria del Distrito de Acobamba Huancavelica”. El objetivo fue
Establecer las diferencias esenciales de estrés segun sexo, procedencia y tipo de
familia, en los estudiantes del sexto grado de primaria del distrito de Acobamba-
Huancavelica. Fue un estudio con disefio descriptivo comparativo, siendo la poblacion
de 119 estudiantes del sexto grado de primaria a quienes se les administr6 el Test de
Estrés. Los resultados revelan que el estrés de acuerdo con el sexo, procedencia y
tipo de familia no presentan diferencias significativas entre su nivel. Concluyo que el
estrés de acuerdo con el sexo, procedencia y tipo de familia no presenta diferencias
significativas entre su nivel en estudiantes del sexto grado de primaria. Esta
investigacion fue seleccionada ya que la poblacién del presente este proyecto es
también de sexto grado, ademas las bases tedricas que presenta el autor daran

aportes significativos al presente.
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Palacio, Tobdn, Toro y Vicufia (2018) investigaron sobre “El estrés escolar en
la infancia: Una reflexion tedrica”. El objetivo fue analizar el estrés escolar en nifios en
edades comprendidas entre los 8 y 12 afios. La metodologia se baso en seleccionar
77 referencias bibliograficas, para posteriormente examinar los articulos que cumplian
los criterios de inclusion. Los resultados apuntan a que el tema ha sido investigado a
nivel mundial en poblaciones adultas, siendo poco estudiado en adolescentes y nifios.
Concluyeron que las caracteristicas identificadas en cuanto al estrés escolar son
factibles de ser prevenibles, y el identificar los factores estresores durante la infancia,
permite implementar acciones preventivas. Sin duda, el estudio que se presenta da
aportes significativos con relacion al estrés en poblaciones escolares, y a la
prevencion.

Choguehuanca (2018) en Peru, trabajo el tema “El estrés en los nifios y su
relacion con el desempefio académico en quinto grado de educacion primaria en la
localidad de Azangaro — 2016”. El objetivo fue determinar en qué medida el estrés se
relaciona con el desempefio académico en los nifios de quinto grado de Educacion
Primaria en la Localidad de Azangaro. El método empleado fue el método cuantitativo,
llegandose a su aplicacion por medio de un Test y una prueba o evaluacién. Los
resultados dan cuenta de la presencia de estrés y su relacion con el desempefio
académico. Concluye, la necesidad de tomar acciones al respecto ya que existe de
una relacidon negativa entre el nivel de estrés y el desempefio académico de los
estudiantes. El estudio brinda reflexiones tedricas asociadas a las perspectivas de la
investigadora en relacion con el desempefio académico de nifios y el estrés.

Alejos (2017), present6 el estudio acerca del “Estrés académico en estudiantes
de secundaria en una institucién educativa privada de San Juan de Lurigancho, 2017”.
Su objetivo general fue determinar el nivel de estrés académico predominante en los
estudiantes de secundaria en una institucion educativa privada de San Juan de
Lurigancho. La metodologia fue basada en un disefio no experimental o transversal
apoyandose en un enfoque cuantitativo a nivel descriptivo. El instrumento utilizado fue
el Inventario SISCO de estrés académico de Barraza adaptado a la poblacion
peruana. En los resultados se obtuvo que el 81.4% de los estudiantes tuvieron un nivel
moderado de estrés académico, los principales estresores son la sobrecarga de tareas
y evaluaciones de los profesores. Concluyé la pertinencia de la elaboracion de un
programa de intervencién. La investigacion tiene relacion con la presentada ya su

metodologia puede dar aportes a la presente.
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Espinoza (2017), plante6 el tema “Estrés y rendimiento académico en los
estudiantes de educacion secundaria de la institucion educativa 7 de junio del centro
poblado de Chupaca del distrito de Acoria”. El objetivo de la investigacion fue
determinar el grado de relacion entre estrés y rendimiento académico en los
estudiantes. Utiliz6 un disefio descriptivo correlacional. Los instrumentos aplicados
fueron el inventario de estrés propuesto por Barraza (2006) y los registros
promocionales del afio lectivo 2016. Los resultados indican que los estresores tienen
relacion directa con el estrés y que las estrategias de afrontamiento se presentan en
todo momento. Concluye que existe una relacién inversa y significativa entre el estrés
y el rendimiento académico en los estudiantes, a mayor estrés es menor el rendimiento
académico y viceversa. Se relaciona con el presente estudio, ya que refiere que
trabaja con una poblacién similar, ademas, utiliza un método descriptivo, el cual puede
servir para dar base a la presente.

Reyes, (2017) investigd sobre “Estrés académico y estrategias de aprendizaje
en estudiantes del 4° y 5° grado del nivel secundario de la I.E. Pedro Gélvez
Eguzquiza, Lima, 2016”. El objetivo fue Determinar la relacion entre las variables
estrés académico y estrategias de aprendizaje en estudiantes de los dos Ultimos
grados de educacion secundaria. Utilizd un enfoque cuantitativo basado en una
investigacion de tipo descriptivo con un disefio correlacional y una muestra de83
estudiantes. Utiliz6 el Cuestionario de Estrés Académico (CEA) y el Cuestionario de
Evaluacion y Diagnéstico de las Estrategias de Aprendizaje (CEDEA). Los resultaos
indican que existe relacion negativa y débil pero estadisticamente significativa entre
estrés académico y estrategias de aprendizaje. Concluy6 que existe una tendencia
ligera para considerar que a mayor estrés académico menos probabilidades de que
los estudiantes desarrollen estrategias de aprendizaje. Se selecciond ya que utiliza un
enfoque cuantitativo el cual sera también utilizado para esta investigacion.

2.1.2 Nacionales

Velasco et al. (2021), trabajo con el tema de “Estrés percibido asociado a la
pandemia por COVID-19 en la ciudad de Guayaquil, Ecuador”. El objetivo Diagnosticar
los niveles del estrés asociados a la pandemia por COVID-19. La metodologia enfoque
cuantitativo, descriptivo y transversal. AplicO muestreo no probabilistico a los
estudiantes y profesores y profesionales de la salud, aplicando la Escala de Estrés
Percibido (EEP-10), adaptada y validada al contexto de COVID-19. Resultados indican

que los temores e incertidumbres generados por la llegada repentina, unidos a las



12

medidas subsecuentes como el aislamiento que modificaron drasticamente la rutina y
nivel de vida influenciaron en detrimento de la salud mental de las personas, elevando
los reportes de ansiedad, depresion y estrés.Concluyeron variables como tener un
familiar con enfermedades cronicas, familiar diagnosticado con COVID-19 y familiares
fallecidos con COVID-19influyen significativamente en el nivel de estrés percibido.Este
estudio se considera valioso, no solo porque esta contextualizado dentro de la cultura
ecuatoriana, sino porque relaciona el estrés con la pandemia, aspecto que también se
vincula en este estudio.

Quito et al. (2017) investigaron el tema “Estrés académico en estudiantes de
tercero de bachillerato de unidades educativas particulares del Ecuador”. El objetivo
fue caracterizar estrés académico en estudiantes de tercero de bachillerato de la
Unidad Educativa Particular “Pencas” en la ciudad de Cuenca periodo 2016-2017.El
estudioestuvo establecido con el tipo investigacion descriptiva, observacional y
transversal, con una muestra no probabilistica de tipo intencional, en la cual
participaron 60 estudiantes de tercero de bachillerato, con edades comprendidas entre
16 a 18 afios de ambos géneros. Se utilizé como instrumento de estudio el inventario
SISCO de estrés académico. Los resultados permitieron evidenciar la presencia de
estrés de moderado a profundo en aproximadamente en el 90% de la muestra.
Concluyen que entre los estresores relevantes estan la personalidad y evaluacién del
docente, la competencia entre compafieros. La relacién es que esta investigacion se

realiza el contexto ecuatoriano en una poblacién con edades similares.

2.2. Marco Teorico

Al respecto Arias (2006), lo define como “un conjunto de conceptos y
proposiciones que constituyen un punto de vista o enfoque determinado, dirigido a
explicar el fendbmeno o problema planteado” (p.39). Por lo que a continuacion se
sefalan:
2.2.1 Enfoques Tedricos que sustenta la Investigacion

La presente investigacion, se abordd desde dos enfoques tedricos, uno para
sustentar la variable estrés y otro para sustentar la variable rendimiento académico.
2.2.1.1Teoria Humanista

Se selecciona el enfoque humanista en virtud de que esta teoria concibe al
individuo como ser bio-psicosocial y afirma las posibilidades naturales que tiene para
lograr crecer a nivel personal. El modelo humanista toma en consideracion los

sentimientos y emociones de las personas. En este caso, la angustia y estrés
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generado en los nifios por el confinamiento y modificaciones que han sufrido sus vidas
y el regreso a clases después de dos afos. Desde la educacion, esta teoria es
pertinente al presente estudio, ya que asume al individuo no solo como persona que
aprende o tiene capacidad intelectual, sino como un individuo con emociones, afectos
e intereses. Cabe destacar que, es asi como los estudiantes se pueden ver afectados
por determinada situacion.

En consonancia con lo anterior, Rogers (1992), como representante del
enfoque humanista, parte de una concepcion del hombre como ser libre y capacitado
para conocerse y expresar sus emociones que le faciliten el crecimiento y bienestar
personal. En este sentido, las afirmaciones de este autor facilitan la propuesta de
estrategias para el manejo del estrés académico ya que, estan indefectiblemente
vinculadas a las emociones.

Hernandez (1997) refiere que, las proyecciones humanistas han venido a
complementar con lo social-afectivo y las relaciones interpersonales. Al respecto
explica que “el espacio de problemas basico, en torno al cual giran la gran mayoria de
los trabajos y teorizacion humanista, es el que se refiere a los procesos integrales de
la persona” (p.1).

En efecto, desde muy pequeiios, los problemas o situaciones que evidencian
los nifios y nifias en su mayoria se refieren a su persona, lo que sustenta que el manejo
del estrés se puede lograr con base a esta teoria. Entre los innumerables autores
suscritos al enfoque humanista, se seleccion6 a Abraham Maslow, quien, con su
piramide de las necesidades humanas, brinda herramientas de entendimiento de la
conducta, actitudes, emociones y necesidades.

Maslow, fue un psicologo nacido en los Estados Unidos. El desarrollo teérico
mas conocido de este autor se basa en la piramide de necesidades, modelo que
plantea una jerarquia de las necesidades humanas basicas, en la que la satisfaccion
a estas lleva a la generacion de necesidades mas altas. Este basamento da una clara
explicacion de lo que puede impulsar la conducta del individuo ya que, de no ser
cubiertas las necesidades basicas, no se pasa a los niveles superiores. La piramide
tiene cinco niveles a saber: necesidad fisiologica, de seguridad, sociales, de
autoestima y de autorrealizacion, en donde se destaca la necesidad social.

El ser humano por naturaleza es un ser sociable, este nivel indica la necesidad
de interaccién, afecto, amor, sentido de pertenencia de las personas. En este sentido,

los niflos y nifias después del confinamiento vieron restringida la satisfaccion de esta
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necesidad al no poder salir a compartir con sus pares, ir al colegié, compartir con sus
familiares entre otras.
2.2.1.2Teoria Constructivista

Esta teoria plantea que los estudiantes construyen su proceso de aprendizaje
a través de significados y atribuciones de sentido, el nifio construye su conocimiento
partiendo de aprendizajes ya adquiridos. El aprendizaje es un proceso de
construccion, modificacién y reorganizacion, tomando como base los que ya tiene. Es
decir, el aprendizaje bajo esta teoria no solo es dado por el docente, el alumno lo
comprende y elabora.

De alli la importancia de que los nifios aprendan en espacios y con los recursos
necesarios para facilitar su aprendizaje.

Su principal representante es Piaget (1969), quien estudia la actividad y la
capacidad de la inteligencia. Indicando que “el aprendizaje es un proceso que solo
tiene sentido ante situaciones de cambio” (p.142). Por eso, aprender es en parte
adaptarse a esas novedades, este va a depender de la adaptacion del nifio a esos
cambios. Relacionando estas afirmaciones con la presente investigacion, el nifio no
se adapta a los cambios, su aprendizaje serd menor y por ende, su rendimiento
académico también lo sera.

En sintesis, la construccion del conocimiento se da cuando el nifio tiene las
condiciones, en caso contrario, probablemente hay solo reproduccion del
conocimiento. En este sentido, si un nifio esta estresado, al limitarse solo a reproducir
conocimiento, sin duda su nivel de rendimiento bajara, el aprendizaje serd mas
efectivo, si es significativo para el individuo, y si el confinamiento o las condiciones del
aprendizaje no son significativos, su rendimiento sera bajo.

La investigadora de este estudio considera que los nifios en la medida que se
van formando y obteniendo aprendizajes, se educan y pueden responder al estrés, es
decir lo van manejando a medida que crecen y se desarrollan. Sin embargo, se tiene
gue estar pendiente de los cambios por muy pequefios se sean en los nifios son
sefales de que algo esta sucediendo, puede estar antes un estrés que no le permitira
ser seguro, y tener confianza. Por tanto, se conceptualiza el estrés para conocer cual
es el proceso y por qué los nifios lo padecen en algin momento de su infancia.

2.2.2 Conceptualizacion de la Naturaleza del Estrés
El estrés ha sido investigado por muchos autores, de manera que ha ido

evolucionando, el fisiblogo Cannon en el afio 1935, utilizé por primera vez el término,
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parti6 de que “toda vida humana requiere mantener un equilibrio interior” al cual
llamaria homeostasis, por lo que explico, que en el caso de los cambios intensos se
da un proceso de reacomodacion a través del sistema endocrino y vegetativo, es decir
que lo describi6 como una respuesta adaptativa del organismo ante una situacion
adversa, la cual afectaba la homeostasis (equilibrio) de los sistemas simpéticos (p.
201).

Otro autor que realizé importantes descubrimientos acerca del estrés fue Selye
(1956), quién definio el estrés ante la Organizacion Mundial de la Salud (OMS) “como
la respuesta no especifica del organismo a cualquier demanda del exterior... conjunto
coordinado de reacciones fisiol6gicas ante cualquier forma de estimulo nocivo, fisico
0 psicologico, describiéndolo, como un Sindrome General de Adaptacion (SGA)’
(p.54).

Por su parte, Engel (1962), se refiere al término de una manera mas amplia vy,
frente a la posicion biol6gica de Selye, basa su interpretacion en los mecanismos
psicolégicos de defensa, previos a la activacion de cualquier sistema ante todo
proceso interno o externo, que implique una demanda del organismo. No obstante, en
ese tiempo, los acontecimientos que fueron mas estudiados como situaciones
estresantes se refieren a circunstancias de origen externo y no se atiende a la
interpretacion o valoracion subjetiva, que pueda hacer el sujeto de estas. Se hace
hincapié en las circunstancias o sucesos importantes que producian cambios
fundamentales en la vida de una persona y exigian un reajuste.

Cabe senalar que “el estudio del estrés, atribuido desde siempre a la edad
adulta, se ha incrementado en los ultimos afios por su relevancia en el desarrollo del
nifio tanto a nivel cognitivo, emocional como social” (Vanaelst et al., 2012). En opinion
de Lazarus y Folkman (1986), “el estrés infantil aparece en numerosas ocasiones por
la ausencia de estrategias de afrontamiento ante situaciones amenazantes en el
entorno mas cercano del sujeto” (p.43).

Ante tales argumentos, existe evidencia de posibles efectos referentes al
fenédmeno del estrés en los nifios, donde se supone que la vida de los nifios tiene que
ser de alegria, juegos, estudios entre otras, es decir sin muchas preocupaciones. Sin
embargo, la vida de los nifios cambi6 con la llegada de la pandemia del Covid-19, la
cual limit6 muchas de sus rutinas familiares, provocando consecuencias a nivel
psicolégico como aumento de estrés, alteraciones de suefio, ansiedad, miedos y otros;

y a nivel inmunologico, debilitamiento de sistema inmune. En fin, los ha llevado a
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cambios drasticos en su vida que los afectan de forma significativa. Todo lo

mencionado les ha causado preocupacion, temor al contagio y a que muera un

miembro de su familia entre otros aspectos.

Desde las apreciaciones de Trianes (2000), fundamenta que:

Dudan que en los nifios se den las condiciones necesarias, por la inmadurez
en el desarrollo de ciertas habilidades, principalmente de tipo cognitivo,
necesarias para experimentar el estrés. Se argumenta que el estrés infantil, es
consecuencia de una nueva tendencia a aplicar a la infancia todo lo que se
encuentra en los adultos. La infancia es un periodo que se caracteriza, sobre
todo, por el cambio. En esa etapa de la vida el estrés puede estar producido
por cualquier situacion que requiera una adaptacion, que a menudo causa
ansiedad y podria convertirse en acontecimientos estresantes y piedra de

tropiezo, que ponga en peligro el proceso normal. (pp. 14-16)

Al respecto, Allegret et al., (2010) indican que “a los nifios, igual que los adultos,

el estrés puede afectarles de manera puntual o permanente y presentarse, con diverso

grado de severidad”. Pueden también manifestarlo en contextos variados. Cuando hay

una aparicion brusca de una nueva conducta, la terminologia que usamos en salud

mental es la de trastornos adaptativos o reactivos. Se dan generalmente cuando el

nifio ha sufrido una pérdida, y muestran conductas de baja energia, aislamiento,

problemas psicosomaéticos. Es la dificultad de adaptarse a nuevas situaciones y suele

llevar aparejado, cambios de comportamiento (p. 21). En este sentido, se tiene que

manifestar a qué se le denomina estrés académico y cudles son sus caracteristicas.

como.

Desde los aportes realizados por Barraza (2006), define el estrés académico

Un proceso sistémico, de caracter adaptativo y esencialmente psicolégico, que
se presenta a) cuando el alumno se ve sometido, en contextos escolares, a una
serie de demandas que, bajo la valoracion del propio alumno son considerados
estresores (input); b) cuando estos estresores provocan un desequilibrio
sistémico (situacion estresante) que se manifiesta en una serie de sintomas
(indicadores del desequilibrio); y ¢) cuando este desequilibrio obliga al alumno
a realizar acciones de afrontamiento (output) para restaurar el equilibrio

sistémico (p. 10).
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Al respecto, Trianes (2002), establece que la escuela puede ser un espacio
donde se generen multiples situaciones que ocasionen estrés en la primera infancia,
siendo una de ellas la necesidad de establecer relaciones sociales con personas fuera
del nacleo familiar, lo cual exige al nifio a utilizar los recursos disponibles para hacer
frente a esta nueva situacion de una manera exitosa, pues de lo contrario estos
sentimientos de fracaso y ansiedad, podria traer consecuencias negativas en el logro
de los objetivos académicos, teniendo en cuenta que se ve disminuida la capacidad
de atencion y concentracion por parte de los estudiantes, reflejandose en un bajo
rendimiento académico.

De acuerdo con los planteamientos mencionados por los autores anteriores,
cuando los nifios, niflas y adolescentes se les presentan cambios y se devienen
procesos de adaptacion, son blanco facil de vulnerabilidad, y si fue inesperada como
pasar la pandemia de covid-19, en su mayoria pudieron experimentar gran cantidad
de circunstancias en contextos familiares, educativos y otros, donde la concurrencia
de eventos negativos le generaron estrés, y aun pudieran estar padeciéndolo,
repercutiendo notablemente en su bienestar y salud mental, lo que traeria como una
de las consecuencias el bajo rendimiento académico. En complemento, Selye (1956),
considera que el estrés “son las conductas inadaptativas que presentan las personas,
al ver la necesidad de enfrentar una situacion nueva para ellas, las cuales pueden
generar un agotamiento a raiz de la alarma en la que se encuentra el organismo”.

Autores como Stephen y Cooper (2004), manejan el término estresores,
definiéndolo como “agentes internos o externos (estimulos), producto de factores
cognitivos y perceptuales relacionados con los eventos que provocan respuestas de
estrés”. Indican que estas se clasifican en: (a) Estresores internos: son propios de las
caracteristicas personales del individuo. Ejemplo: introversién, tipos de personalidad
Ay B; (b) Estresores externos: son diferentes a las caracteristicas del sujeto.

En este mismo orden de ideas, se manejan diferentes tipificaciones para
clasificar al estrés, las cuales estribaran del grado de intensidad experimentado, o de
las repercusiones ocasionadas en la persona. En atencion a esto, Selye (1956) y
Cooper (1998), cotejan una doble valoracion del estrés y utilizan dos términos
diferentes: “eutrés” y “distrés”. El primero, hace referencia a situaciones y experiencias
en las que el estrés tiene resultados y consecuencias predominantemente positivas,
porque produce la estimulacién y activacion adecuada que permiten a las personas

lograr en su actividad, resultados satisfactorios con valias individuales razonables. En
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el segundo, se resefian situaciones y experiencias personales desagradables,
molestas y con probables consecuencias negativas para la salud y el bienestar
psicoldgico.

Aunado a todo lo que antecede, se destaca que el estrés tiene diferentes
manifestaciones, que son un conjunto de sintomas que se presentan en el individuo
sin aun poseer criterio patoldgico y que tienen su forma de expresion en las
dimensiones del ser humano. Las cuales estan en relacion con las demandas o
compromisos adaptativos (estresores potenciales) y los recursos de control con que
cuenta, que son afectados por factores personales.

En atencion a lo antes mencionado, Gibson (1990), indica que los sentidos
proveen de datos del mundo exterior sin procesar, esta informacioén inicial carece por
completo de significado, por lo que se requiere de un proceso de interpretacion para
poder encontrar la relacion consigo mismo. Al respecto, definen la percepcion como
“el proceso por el cual el individuo connota de significado al ambiente”. Esto significa
gue el ambiente requiere de una integracion de la informacién sensorial con elementos
cognitivos. Por tanto, este proceso perceptual es relevante y esencial, porque se
involucran interpretaciones del mundo que rodea al individuo, acciones y situaciones.
Ademas, funge como agente moderador del estrés, porque incorpora las
caracteristicas personales del sujeto a la situacion.

Ante tales argumentos, Seyle (1956), desde su enfoque psicoldgico refiere que
el estrés “es un estado cognitivo que reside en la percepcién que tienen las personas
de la adaptacion a las demandas de su entorno y depende de la valoracion cognitiva
que hacen de su situacion” (p. 51). En consonancia, se destaca que el estrés también
puede ocasionar una serie de perturbaciones sobre los procesos cognitivos superiores
(atencidén, percepcion, memoria, toma de decisiones, juicios y otros) y un deterioro del
rendimiento en contextos educativos (Cano y Tobal, 1997).

El estudio de como el estrés provoca interferencias sobre los llamados
procesos cognitivos superiores se ha llevado a cabo fundamentalmente desde una
perspectiva cognitivo-emocional y, sin duda, la emocién con la que mas se ha
trabajado a la hora de estudiar esta influencia negativa sobre los procesos cognitivos
ha sido la ansiedad. Por su parte Lazarus y Folkman (1986), explican que el proceso
mental tiene influencia sobre los factores de estrés, cuando los efectos cognitivos

tienen que ver con la incapacidad para la toma de decisiones, asi como la disminucién



19

de la capacidad de concentracion, hay olvidos frecuentes, hipersensibilidad a las
criticas que le llegan y puede haber bloqueo mental (p. 141).

En la opinién autora de este estudio, considera que cada ser humano reacciona
diferente a las situaciones de estrés que se presentan en su vida cotidiana. A tales
efectos Menéndez y Moreno (2006), expresan que “cuando se esta bajo presion, el
ser humano responde a la situacion y cada una de sus partes puede mostrar una
reaccion” (p. 24). En tanto, el individuo reacciona de una manera diferente
dependiendo de su personalidad, porque el estado de estrés no es un fendbmeno
estatico, sino el producto de una apreciacion que puede cambiar a medida que el
sujeto también va cambiando y recurre a estrategias distintas. A continuacion, se
presentan las manifestaciones del estrés:
a-Manifestaciones psicologicas: estas se presentan de diferente manera y con
diferente intensidad en cada ser humano, por lo cual es importante conocerse a si
mismo y ver qué y como te afecta en determinado momento, en este sentido Russek
(2007), expresa que “existen manifestaciones emocionales o psicolégicas como:
inquietud, nerviosismo, ansiedad, temor o angustia, deseos de llorar o un nudo en la
garganta, irritabilidad, enojo constante, ganas de gritar, golpear o insultar, miedo, que
puede llevar a paralizarnos, preocupacién excesiva, pensamiento catastrofico, la
necesidad de que "algo" suceda, para que se acabe la espera, la sensacion de que la
situacion nos supera, dificultad para tomar decisiones, problema para concentrarse,
disminucién de la memoria, lentitud de pensamiento, cambios de humor constantes y
depresion. (p.45)

Efectivamente, cuando el organismo del ser humano es sometido a situaciones
estresantes se presentan algunas manifestaciones como las que se destacan en el
parrafo anterior donde es posible que el pensamiento, coherencia y concentracion se
vean afectados por las emociones y sentimientos como lo afirma Naranjo en el
(2009),que cuando una persona esta ante situaciones de estrés cualquier problema
gue requiera actividad mental tiende a solucionarse con un numero elevado de
errores, debido a que la persona se siente incapaz de evaluar acertadamente una
situacion presente y tampoco puede acertar a proyectarla en el futuro.

El comportamiento humano esta determinado de forma integral, todo lo
expuesto anteriormente confirma que lo emotivo forma parte de lo fisiolégico en
consecuencia las manifestaciones psicolégicas del estrés conllevan a otras

fisiologicas.
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b-Manifestaciones fisiologicas: Ante una situacion de estrés, el organismo tiene una
serie de reacciones fisiologicas que suponen la activacion del eje hipofisosuprarrenal
y del sistema nervioso vegetativo, que se encarga de regular el funcionamiento de los
organos internos y controla algunas de sus funciones de manera involuntaria e
inconsciente, Cruz y Vargas (2006), refieren que la respuesta fisioldgica es la reaccién
que se produce en el organismo ante los estimulos estresores presentandose con
algunas manifestaciones como: taquicardia, aumento de la tension arterial,
sudoracidn, alteraciones del ritmo respiratorio, falta de suefio, aumento de la tension
muscular, aumento de la glicemia en sangre, cambios de apetito, aumento del
metabolismo basal, dolor de cabeza, aumento del colesterol, inhibicion del sistema
inmunoldgico, sensacion de nudo en la garganta, dilatacion de pupilas entre otros (p.
25).

c-Manifestaciones Conductuales: Se encuentran la baja concentracion pues el
individuo ocupa su tiempo en pensar en los problemas que tiene y buscarles solucién,
lo que implica falta de concentracion en las tareas que realiza. En ocasiones muestra
agresividad pues el individuo se encuentra atacando en todo momento lo que
finalmente implica que no se puede establecer una buena comunicacion. En la
mayoria de los casos presenta un bajo rendimiento en sus funciones, pues todos los
efectos que produce el estrés implicaran al individuo inevitablemente bajo rendimiento
y por ende malas calificaciones. La persona al sentirse mal fisicamente, no se
encontrara concentrada, o si se encuentra agresivo no escuchara instrucciones y
tampoco pedira ayuda, no tendrd la capacidad para terminar tareas en el tiempo
determinado para ello (Cano y Tobal, 1997).

Desde el punto de vista de la autora de esta investigacion, el estrés se
considera un aspecto negativo en las manifestaciones que presenta, pero también
puede resultar positivo, lo que conlleva a un individuo en etapa adulta a buscar
maneras de afrontarlo. Mientras que en el caso de los nifios las manifestaciones
representan signos negativos y angustiantes tanto para ellos y su familia, porque
tienen que encontrar las forma de cdmo generar cambios que les permitan un proceso
de bienestar y revertir las posibles consecuencias que comiencen a padecer a
temprana edad. Si bien puede ser cierto que en pocas cantidades el estrés pudiera
ser positivo, el exceso que por diversas situaciones que pasan los nifios puede aquejar

a estos en su pensar, actuar y sentir.
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2.2.2.1 Factores Generadores de Estrés en Nifios por la Pandemia de COVID-19

El contexto de desarrollo de los nifilos se vio severamente afectado por el
confinamiento causado por la pandemia establecida desde el afio 2020. Se ha
observado que los factores de estrés vinculados con el contexto y las interacciones
familiares, la educacion, la socializacién y la comunicacién, asi como la disponibilidad
de recursos, se han alterado de forma particularmente notoria en los contextos del
hogar y la escuela. Naslund, Koussa y Hernandez (2021), indican que “estos espacios
aportan herramientas de desarrollo y oportunidades fundamentales para los nifios, las
interrupciones o desestabilizaciones, como las causadas por la pandemia de COVID-
19, pueden tener implicancias a largo plazo” (p.5).

Se destaca que el estrés afecta a los nifios de forma diferente, en atencién a
esto se explica que “la etapa de la infancia temprana resulta particularmente esencial
para el crecimiento cognitivo y el desarrollo de las habilidades sociales (McCartney y
Phillips, 2011), “asi como para el desarrollo y la regulacion emocional” (Thompson,
1991). “La obtencién de metas de desarrollo en estas areas se construye basicamente
dentro de contextos especificos del entorno familiar y educativo, los cuales brindan a
los nifios oportunidades unicas de crecimiento y cambios evolutivos” (McCartney y
Phillips, 2011).

Segun Thompson (2014), “estas oportunidades incluyen la exploraciéon
mediante la exposicion a nuevas ideas, experiencias e interacciones sociales
enriquecidas con los compafieros y los miembros de la familia. Sin embargo, los
periodos de estrés elevados o prolongados durante la infancia temprana pueden
entorpecer la progresion de las trayectorias evolutivas normativas, especialmente en
lo relativo a la conducta y la cogniciéon” (p.41).

Naslund, Koussa y Hernandez (2021), explican que la crisis actual ha limitado
las oportunidades de desarrollo que se ofrecen a los nifios en una amplia variedad de
entornos, que incluyen a la familia, las instituciones educativas y las interacciones
sociales en la comunidad del nifio. Es desde la perspectiva de la crisis actual que
deben evaluarse estos entornos.

(@) LaFamilia

El entorno familiar tiene un impacto enorme en el desarrollo del nifio. Es el
contexto primario a través del cual los nifios aprenden acerca de su mundo, en
particular mediante procesos que brinden un desarrollo socioemocional, conductual y

cognitivo (Belsky et al., 1984). No obstante, como consecuencia de la crisis de COVID-



22

19, los recursos que alguna vez estuvieron disponibles para fomentar estas areas de
desarrollo pueden ser mas escasos 0 menos accesibles. El impacto en las familias ha
incluido la pérdida de empleos, las responsabilidades del trabajo y la educacion a
distancia, las dificultades financieras y una reduccion de los recursos de la comunidad,
en particular en términos de asistencia social. En la encuesta realizada en América
Latina encontramos que el 65,1 por ciento del total de hogares reportaron pérdidas de
empleos durante la pandemia y que dichas pérdidas se concentran en los hogares de
bajo nivel socioecondmico (Naslund et al., 2020). La tension financiera derivada de la
crisis actual constituye un factor ambiental importante para examinar en relacién con
el desarrollo infantil, dado que el bajo nivel socioecondémico (SES, por sus siglas en
inglés) se ha vinculado con el estrés infantil (Lupien et al., 2000). Las muestras de
saliva de nifios pequefios provenientes de hogares con bajo SES han presentado
indices de cortisol significativamente elevados en comparacion con los de nifios de
niveles socioeconémicos altos. Resulta importante considerar esta implicancia para
una intervencién, puesto que los nifios de familias que vivan en comunidades de
diversidad socioecondémica pueden requerir recursos adicionales o diferentes para
mitigar los factores de estrés ya presentes que, potencialmente, acenttan las penurias
durante la pandemia de COVID-19. (Naslund, Koussa y Hernandez (2021)
(b) Interacciones Sociales

Al respecto, Denham et al., (2002), manifiestan que:
“...para que un nifio se desarrolle socialmente, necesita experiencias diversas que
constituyan una sintesis de interacciones de calidad mediante las cuales los nifios
obtienen un mejor entendimiento de si mismos y de los demas”. La obtencion de esta
meta durante la infancia temprana se desarrolla primordialmente dentro de contextos
especificos del entorno familiar, comunitario y escolar, que brindan a los nifios
oportunidades Unicas de crecimiento y cambio psicosocial. Estas oportunidades
incluyen posibilidades de exploracion que les proporcionan informacion sobre si
mismos y sobre los demas mediante la exposicion a nuevas ideas y experiencias
sociales enriguecidas con los compafieros y los miembros de la familia. (p.308)

Los esfuerzos actuales para atenuar la COVID-19 no permiten las practicas
sociales habituales, con implicancias de politica importantes para remediar la

regresion en este dominio del desarrollo (Naslund, Koussa y Hernandez (2021).
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(c) Educacion

Las consecuencias derivadas de largos periodos de alejamiento de la escuela
no solo implican interrupciones en el rendimiento académico, sino también factores
importantes para el desarrollo como la autoestima (Pinquart, 2013; Shiu, 2001), un
factor considerado esencial para un desarrollo psicosocial de calidad a lo largo del
tiempo (Soenens et al., 2015). Las oportunidades que se pierdan de interactuar con
los compafieros probablemente también afectaran el desarrollo socioemocional de los
nifos. Debido a que las experiencias de aprendizaje activo y las oportunidades de
interaccibn con los compafieros no abundan actualmente, sigue siendo una
preocupacion que el desarrollo cognitivo, vinculado con el estimulo intelectual, y el
desarrollo psicosocial durante la etapa formativa de la infancia temprana no se
proporcionen de manera suficiente durante este periodo (Naslund, Koussa y
Hernandez (2021).
2.2.2.2 Signos de Alerta ante el Estrés en los Nifios y Nifias en Situaciones
Inesperadas

Las reacciones presenten en los nifios y nifias ante situaciones inesperadas
como fue el caso por la pandemia de COVID-19, donde el confinamiento generd
multiples sintomas, que provocaron padecimiento de estrés. Esta situacion conllevo a
qgue la rutina en la vida de muchos nifios y nifias se haya visto alterada por su
alejamiento de la escuela, compafieros y amigos, ansiedades de sus padres, el
aumento de la violencia doméstica y el consumo de sustancias, el detrimento de los
ingresos familiares, las pérdidas de seres queridos y los temores al contagio del virus,
todo ello visto y escuchado por los nifios mediante las redes sociales y otros medios
de comunicacion e informacién, ademas de su familia y comunidad. En atencion a ello,
“expertos en salud mental advierten que el estrés crénico en los nifios pequefios ha
aumentado drasticamente por causa de la pandemia de COVID-19 y se considera que
empeora con el paso del tiempo debido a que los factores de estrés surgidos de esta
crisis han provocado trastornos repentinos y persistentes en multiples ambitos de la
vida diaria. (Gassman et al., 2020)

En este sentido, se precisa que no todos los nifios pueden padecer estrés, sin
embargo, se evidencias sefiales de alerta comunes para reconocer que pasando por
una etapa de estrés:

1) Freno en su desarrollo o avances.
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2) Problemas de ansiedad que se manifiestan en el miedo a la separacion de los
padres.

3) Se despierta mas durante la noche y le cuesta conciliar el suefio.

4) Inclusién del tema de la muerte o de la situacion de la pandemia en sus juegos.

5) Problemas relacionados con la alimentacion, ya sea lactante o no.

6) Enfados habituales y sensacién de irritabilidad.

7) Desmotivacion para realizar actividades escolares.

8) Aislamiento en su habitacion.

9) Expresa poca comunicacion, no comenta sus sentimientos, ni qué le pasa.

Es importante sefialar que la forma de manifestar estrés un nifio dependera de
muchos factores, ya antes mencionados. Los efectos serdn de acuerdo al tipo de
estrés. Si es agudo puede exteriorizar algunos sintomas leves con periodos cortos y
que disminuye cuando la situacién se resuelve. El crénico es un tipo de estrés que se
vincula con la activacion aumentada y prolongada. Por tanto, sufrir de uno de los dos
tipos de estrés, en pandemia, definitivamente trae muchas consecuencias en ambitos
ya aludidos antes.

Por todo lo anteriormente mencionado, el estrés representa para los nifios y
nifias un problema de salud publica, tal como lo han considerados los organismos
internacionales, y todas las expresiones que estos manifiestas y sus sintomas son
consideradas principales factores del estrés infantil, el cual se vera reflejado en el
rendimiento académico del nifio.
2.2.2.3 Estrategias de Afrontamiento del Estrés

En atencién a lo expresamos por Lazarus y Folkman (1986), uno los factores con
mayor relevancia que interviene en el estrés es la percepcion que tiene el individuo de
la situacion psicoldgica, ya que mediante la misma se pueden presentar peligros
potenciales, amenazas, desafios y la capacidad de cada individuo para afrontar dichas
situaciones. En funcion a esto, los autores manifiestan que existen acontecimientos
de la vida cotidiana que tienen la propiedad de ser factores causantes de estrés, los
cuales provocan un desequilibrio emocional. Explican que el estrés se presenta
cuando la persona identifica una situacion o un encuentro como amenazante, cuya
magnitud excede sus propios recursos de afrontamiento, lo cual pone en peligro su
bienestar. Indican, ademas, que este se muestra en dos procesos: (a) Una valoracion
cognitiva del acontecimiento, cuando la persona valora si la situacién puede dafarla

o beneficiarla, es decir, cuanto y como repercute en su autoestima, y (b) Un proceso
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de afrontamiento, cuando estima lo que puede hacer o no para enfrentar la situacion,
para prevenir un dafio o0 mejorar sus perspectivas. (p.35)

Dentro de este orden de ideas, el afrontamiento para el manejo del estrés, en las
situaciones percibidas por los nifios se cita a Germana (2000) y Gairin y Darder (1996),
quienes coinciden en opinar que el hecho de que el objetivo de la gestion es la
formacién de seres humanos, por lo que se tiende a manejar conceptualmente entre
el contexto de la educacion y los aspectos internos del nifio. En atencion a estos
sefalamientos, Lazarus y Folkman (1986), especifican que el afrontamiento “es el
cambio constante de los esfuerzos cognitivos y conductuales para responder a las
demandas especificas de caracter externo y/o interno que se valoran como elementos
que exceden los recursos de una persona” (p. 141).

En tal sentido, también plantean una evaluacion con respecto al desarrollo de
estrategias de afrontamiento, basicamente en dos direcciones: (a) Estrategias
orientadas al problema, es decir, comportamientos o actos cognitivos dirigidos a
gestionar la fuente de estrés. Esto es la capacidad del sujeto para modificar las
actuales condiciones que han podido desestabilizar su equilibrio. Con este tipo de
afrontamiento el sujeto percibe sus propias competencias, asi mismo la capacidad
para manejarlas o enfocarlas a un nuevo resultado. El sujeto intenta pensar de manera
racional las variables que influyen en su problematica, asi como en las capacidades
para solucionarla, y (b) Estrategias orientadas a la regulacién emocional, es decir,
orientadas a provocar un cambio en cémo es percibida y vivida la situacion de estrés,
regulando de manera mas efectiva las reacciones emocionales negativas (ob. cit).

En este marco de acciones existen estilos y estrategias de afrontamiento del
estrés, pero con la connotacion de que sus definiciones no son comparables. Por una
parte, Fernandez (2000), refiere que “son las predisposiciones personales para hacer
frente a las situaciones siendo los responsables de las preferencias individuales en el
uso de uno u otros tipos de estrategias de afrontamiento, asi como de su estabilidad
temporal y situacional” (p. 189). Segun el método utilizado, estilo activo, pasivo y de
evitacion; segun la focalizacién, estilos de focalizacion en la respuesta, en el problema
0 en la emociodn; y segun la actividad, estilos centrados en la actividad cognitiva o en
la actividad conductual (p. 206). Por la otra, el término de estrategias de afrontamiento
hace alusién a “los procesos concretos que se utilizan en cada contexto y que pueden
ser altamente cambiantes dependiendo de las condiciones que se den en cada

momento” (Lazarus y Folkman, 1986, p.165).
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2.2.3 Definicion de Rendimiento Académico

El rendimiento académico es uno de los aspectos que determinan con mayor
precision el nivel de aprendizaje de un estudiante, y no solo eso, determina también
el funcionamiento de la escuela, el apoyo de los padres y hasta el estado emocional
de un alumno. Por tal motivo, es una de las variables mas estudiadas por educadores
e investigadores.

Martinez, et al., (2020) afirman:

El rendimiento académico constituye una de las principales variables en
educacion y dada su importancia ha sido objeto de numerosas investigaciones desde
diversos enfoques tedricos y metodoldgicos. Su concepto involucra tanto variables
gue se asocian al propio estudiante como a otras relacionadas con el entorno. (p. 3).

En este sentido, el rendimiento académico se puede asociar a la parte numérica
cuando se le asigna una calificacion al estudiante que indica si aprobdé o no un
contenido, es decir, el resultado del cumplimiento, pero también se puede asociar con
lo cualitativo cuando indica factores como la metodologia utilizada por el docente, su
actitud, entre otras.

En el mismo orden, se sefalan los aportes de Alban y Calero (2017) quienes refieren
que:

...el rendimiento escolar esta ligado a la capacidad y esfuerzo del estudiante;

y en su aspecto estatico comprende al producto del aprendizaje generado por

el estudiante y por tanto, expresa el aprovechamiento de las influencias

empleadas en el proceso de ensefianza aprendizaje con concrecion en sus

diferentes niveles de concrecion. (p.214)

Es asi como si el estudiante tiene algun problema o situacibn emocional,
probablemente no empleara ningun esfuerzo o este sera bajo y por ende aprovechara
poco o nada las ensefianzas del docente.

Finalmente, se menciona otra definicion que se considera util para esta
investigacion. En tal sentido, Bernal y Rodriguez (2017), indican que el rendimiento
académico es:

...la suma de diferentes y complejos factores que actian en la persona que

aprende. Ha sido definido con un valor atribuido al logro del estudiante en las

tareas académicas. Se mide mediante las calificaciones obtenidas, con una

valoracion cuantitativa o cualitativa. (p. 46).
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Cuando los autores mencionan la suma de factores que influyen en la persona
que aprende, esto se puede relacionar con el tema que estudia en esta investigacion,
es decir, el estrés puede llegar a ser un factor influyente en las calificaciones de un
estudiante y por ende en su rendimiento académico.
2.2.3.1 Factores que Influyen para Determinar el Rendimiento Académico

Son multiples las causas que pueden afectar el rendimiento académico en una
persona. Esta variable se ha convertido en el principal factor para determinar si los
alumnos han adquirido o no las clases impartidas por la docente y detectar asi, si este
joven tiene los conocimientos necesarios para aprobar una asignatura o afio escolar.
El mismo involucra diferentes factores, por tanto, es importante siempre observar el
entorno que le rodea, el contexto donde se desenvuelve, edad, las relaciones con su
entorno entre otras.

Lamas, (2015), afirma que “En el rendimiento académico intervienen factores
como el nivel intelectual, la personalidad, la motivacién, las aptitudes, los intereses,
los habitos de estudio, la autoestima o la relacion profesor-alumno”. (p.316).

Batalloso (2004), distingue los factores relacionados con cuatro areas
especificas: psicoldgicos, fisiolégicos, socioeconémicos y pedagogicos.

Se destacan a continuacién otros factores que inciden en el rendimiento
académico de los estudiantes.

La adaptacién social y la parte emocional, los cuales son polos opuestos
favorables o desfavorables en el desenvolvimiento escolar. Tanto en la adaptacion
social como en los conflictos emocionales interviene la personalidad del estudiante,
las relaciones intra e interpersonales, satisfaccion de necesidades, autovaloracion,
autoimagen positiva, sentimientos de auto confianza, pertenencia, utilidad,
reconocimiento, seguridad de sentirse querido, aceptado y respetado. (ob.cit.)

El factor social es como se indicO, determinante en el rendimiento académico
del nifilo o joven. En esta dimension el estudiante y el docente son participes de un
trabajo mutuo, en comunidad, de tal manera que fluya la interaccién, el dialogo
armonico, las buenas relaciones entre ellos. Para Teixid6 y Capell (2002), las
relaciones humanas se refieren al trato o la comunicacion que se establece entre dos
0 MAas personas; son muy importantes en la escuela ya que hace que los nifios y nifias
establezcan un proceso reciproco, se pongan en contacto los unos con los otros, se

valoren y se formen opiniones acerca de ellos, todo lo cual suscita sentimientos que
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influyen en el tipo de relaciones que se establecen y por tanto, si el joven no tiene
buenas relaciones sociales, esto podria incidir en sus calificaciones.

Junto a lo social estan las relaciones interpersonales, las cuales contemplan el
deseo de establecer vinculos y el sentimiento de satisfaccion. Tal como manifiestan
Molina y Pérez (2006) para cualquier estudiante, de manera especial si es
adolescente, sus compaferos, o al menos algunos de ellos, son indiscutiblemente
significativos, por lo que probablemente sus conductas podrian ser copiadas, por lo
que, si un estudiante tiene bajo nivel de rendimiento académico, muy probablemente
Su amigo con quien mas comparte también lo tendr&. En tal sentido, en la medida que
estas relaciones se establezcan sobre la base de actitudes positivas, como el didlogo,
la colaboracion, el buen trato, la confianza, las mismas seran garantes de un clima
favorable en el aula y por consiguiente, influiran en el desempefio académico de los
mismos. En consecuencia, las relaciones de amistad, como lo sefala Fernandez
(2003), permiten a los jovenes practicar habilidades de interaccion social que les seran
de utilidad en su vida adulta, para establecer relaciones cercanas, comunicarse
adecuadamente con las personas, solucionar los conflictos y aumentar la confianza.

La afectividad, también determinara el rendimiento de los estudiantes. La
afectividad, emociones, sentimientos y pasiones, desempefiard un papel importante
en la vida. Estan arraigadas biolégicamente a la naturaleza y forman parte del ser
humano. Sobre la base de esto, Trianes y Garcia (2002), las emociones y sentimientos
estan presentes a lo largo de la vida. Sin embargo, tal como lo indican estos autores,
si no se desarrollan las capacidades emocionales se generan problemas de
convivencia y se refleja indudablemente en la vida escolar y en el aula. El mal manejo
de emociones en los jovenes sin duda incide en el nivel de rendimiento. Segun,
Fernandes, citado por Souza (2009) sefiala que en ocasiones los estudiantes
encuentran dificultades en expresar sus sentimientos y no saben administrar bien sus
emociones, trayendo como consecuencia los conflictos de interaccion con sus
compaferos.

Otro factor que incide directamente en el nivel de rendimiento de un estudiante
es la relacion estudiante-docente. Para que exista una comunicacion efectiva,
reciproca ambas partes deben mantener una relaciéon armonica, de respeto, donde no
solo se integre lo cognitivo, sino también lo afectivo. De esta manera se facilitara la
comprension que se desea transmitir y serd mas provechoso para la formacién del

estudiante. (Mauren, 2000). En el aula clase es, en primer lugar, un escenario en que
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se desarrollan procesos de grupo en los cuales, los estudiantes establecen no solo el
contacto unos con otros, sino con los docentes, permitiendo la comunicacion a través
de vinculos de afecto, confianza y otras caracteristicas. (Burgos, 2011).

El contexto familiar es también muy influyente en el desenvolvimiento
académico. La familia es el primer grupo donde el ser humano se forma y se desarrolla
durante los primeros afios de vida, de alli su influencia en todos los aspectos, esto
genera, que los modos de actuar con los objetos, formas de relacionarse con las
personas, valores, normas de comportamiento social, se vean reflejados desde su
nifiez y durante toda la vida. Es por esto por lo que los padres cumplen un rol de
mucha importancia en el desempefio intelectual de sus hijos, junto con los profesores,
tienen la mision de apoyar permanentemente en cada uno de los problemas que
presentan los estudiantes en la institucién educativa, sean estos nifios, adolescentes,
jovenes o adultos. Pipkin, citado por Narvaez (1999) refiere que la influencia familiar
se da desde el nacimiento y sus consecuencias se evidencian desde temprana edad
impactando en la vida adulta. Es en el seno de la familia donde la persona recibe los
estimulos mas intensos que conforman su personalidad.

Otro de los elementos que influye en el rendimiento académico segun Batalloso
(2004), son los habitos de estudio. Al respecto, Zufiga, citado por Santiago, (2009)
expresa, que es la repeticion del acto de estudiar realizado bajo condiciones
ambientales de espacio, tiempo y caracteristicas iguales. Es el primer paso para
activar y desarrollar la capacidad de aprender en los estudiantes. Para Ofate, citado
por Santiago, (2009) las técnicas es un conjunto de herramientas, que ayudan a
mejorar el rendimiento y facilitan el proceso de memorizacion y estudio. Este autor
afirma los habitos de estudio potencian y facilitan la habilidad para aprender y tienen
incidencia directa en el aprovechamiento académico durante la formacién. Es
necesario destacar, que los habitos de estudio son el mejor y mas potente predictor
del éxito académico, en la medida que el estudiante contemple distintas acciones para
adquirir conocimientos como, por ejemplo: sus tomas de apuntes en clase, lectura
comprensiva de libros o textos, guias, empleo de estrategias entre otras.

Cutz (2003), sefiala que una rutina de estudio establecida es muy importante,
e indica que:

La mayoria de los estudiantes se dedican a realizar largas sesiones de estudio

justo el dia antes de las evaluaciones, con lo que se logra la retencion de la

informacion por un corto periodo de tiempo, teniendo asi que realizar sesiones
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de estudio posteriores, es decir momentos antes del examen, lo que genera
problemas a la hora de responder la evaluacion, ya que no se esta seguro de
lo que se estudidé lo que trae como consecuencia bajas calificaciones, y por
ende un bajo rendimiento académico que finalmente se traducen en las
calificaciones.(p.84)

Para finalizar este aparte, otro de los factores que condicionan el estudio
eficiente, son en opinidn de Vigo (2006): (a) la inteligencia, el esfuerzo y la motivacion,
(b) los habitos de lectura, (c) planificacion en el tiempo, (d) concentracion, que consiste
en controlar y dirigir la atencién hacia el objeto de estudio, (e) ambiente, (f) toma de
apuntes, (g) preparacion para los examenes y (h) memorizacién, concebida como la
acumulacion de conocimientos considerados validos que sin duda, todos los factores
mencionados son determinantes para el logro de un buen nivel de rendimiento
académico.
2.2.3.2. Estrategias de Afrontamiento del Estrés Académico en Nifios y Nifias
para Mejorar el Rendimiento Académico

A patrtir de los sefialamientos de Lazarus y Folkman (1986), se interpreta que el
factor mas importante que influye en el estrés es la percepcion que tiene el individuo
de la situacion psicolégica, ya que mediante la misma se pueden presentar peligros
potenciales, amenazas, desafios y la capacidad de cada individuo para afrontar dichas
situaciones. En el caso de los nifios y nifias, quizas su mayor preocupacion sobre
situaciones estresantes esté en el rendimiento académico, por lo tanto, se describiran
algunas estrategias que son de manera general para nifios y adultos, pero que pueden
contribuir a que los nifios aprendan a manejar el estrés académico y rendir en la
prosecuciéon de sus estudios y esto les permita avanzar de un nivel educativo a otro.

Al respecto, los autores antes citados explican que hay acontecimientos de la
vida cotidiana que tienen la propiedad de ser factores causantes de estrés, los cuales
provocan un desequilibrio emocional. Mencionan que el estrés se presenta cuando la
persona identifica una situaciébn o un encuentro como amenazante, cuya magnitud
excede sus propios recursos de afrontamiento, lo cual pone en peligro su bienestar.

De igual manera, opinan que el estrés se presenta en dos procesos: (a) Una
valoracion cognitiva del acontecimiento, cuando la persona valora si la situacion puede
dafarla o beneficiarla, es decir, cuanto y cdmo repercute en su autoestima, y (b) Un
proceso de afrontamiento, cuando estima lo que puede hacer o no para enfrentar la

situacion, para prevenir un dafio 0 mejorar sus perspectivas. (p. 24)
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En complemento Melgosa (1999), sefiala que “una cantidad moderada de
tension, es decir de estrés, resulta saludable, por cuanto ayuda a alcanzar metas
elevadas y a resolver problemas dificiles” (p. 25). Desde estas 6pticas, es importante
gue un estudiante aprenda a identificar sus sintomas de estrés y reflexionar hasta qué
punto puede tolerar las presiones que de él se producen, para saber como afrontarlo
e impedir que éste siga generandole situaciones a las que no puede superar con sus
recursos.

Partiendo de lo anterior, la autora del estudio concuerda con los sefialamientos
citados, porque se puntualiza un elemento importante, como es la identificacion de las
fuentes del estrés, si se lograra visualizar a tiempo, se pudiera cambiar la forma de
pensar, sentir y actuar no solo de un nifio sino de los adultos también, ya que ello
seran los adulto del futuro y tienen que aprender a manejar el estrés desde edades
tempranas para poder canalizar las energias donde corresponde y buscar el tan
esperado bienestar personal.

Por otro lado, si el estudiante no conoce qué le genera estrés, no tiene recursos
para evitarlo, se propagara, trayéndole consecuencias inevitables en su vida. Se sabe
que identificar su origen puede resultar muy dificil, en ocasiones si no se tiene
conocimientos sobre este fendmeno, y no cuenta con el desarrollo de competencias
emocionales que ayuden a equilibrar la forma de pensar, sentir y actuar puede
representar un riesgo alto de convivir con un estrés permanente sin control y manejo
adecuado del mismo.

Desde otro aspecto, es indispensable el afrontamiento y prevencion para el
manejo y control del estrés, en las situaciones percibidas, se cita a Germana (2000) y
Gairin (1996), quienes coinciden en opinar que el hecho de que el objetivo de la
gestion es la formacién de seres humanos, por lo que se tiende a manejar
conceptualmente entre el ambito de la educacion.

En fin, cada persona tiene que aprender a identificar los efectos del estrés tanto
negativo (eustrés) como positivo (distrés), con la finalidad de obtener herramientas
para saber codmo gestionar las situaciones que percibe estresantes y revisar las
consecuencias que repercuten en su vida familiar, relaciones laborales vy
profesionales, sociales y sobre todo su salud. Todo con la intencion de que adquiera
y desarrolle habilidades emocionales, que le permitan beneficiar su capacidad para

controlar el estrés cotidiano.
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En este proposito Lazarus y Folkman (1986), definen como control del estrés a
un “conjunto de técnicas que tienen la finalidad de equipar a una persona de
mecanismos eficaces para afrontar el estrés, siendo poderoso cuando una persona
utiliza estrategias de afrontamiento o cambio de situaciones estresantes.

En este mismo orden de ideas Naranjo (2009), dice que:

Todas las personas necesitan aprender a prevenir y controlar el estrés, quien
no lo hace puede poner en peligro su salud y su tranquilidad, mientras que
quien conoce y pone en practica acciones adecuadas para prevenirlo y
afrontarlo puede disfrutar de un estilo de vida mas sano y mas satisfactorio” (p.
171).

En atencion a estos sefialamientos, Lazarus y Folkman (1986), especifican que
el afrontamiento “es el cambio constante de los esfuerzos cognitivos y conductuales
para responder a las demandas especificas de caracter externo y/o interno que se
valoran como elementos que exceden los recursos de una persona” (p. 141).

En tal sentido, también plantean que cuando alguien se enfrenta a una situacion
potencialmente estresante, en primer lugar, realiza una evaluacion primaria, un juicio
acerca del significado de la situacion para calificarla de estresante, positiva,
controlable, cambiante o simplemente irrelevante. En el caso de considerarla como
estresor, una evaluacion secundaria determinard los posibles recursos y opciones de
que dispone la persona para hacer frente a la situacion. Es una evaluacion orientada
a "qué se puede hacer en este caso".

Entre tanto, los resultados de esta evaluacion modifican la evaluacion inicial y
predisponen al desarrollo de estrategias de afrontamiento, basicamente en dos
direcciones: (a) Estrategias orientadas al problema, es decir, comportamientos o actos
cognitivos dirigidos a gestionar la fuente de estrés. Esto es la capacidad del sujeto
para modificar las actuales condiciones que han podido desestabilizar su equilibrio.
Con este tipo de afrontamiento el sujeto percibe sus propias competencias, asi mismo
la capacidad para manejarlas o enfocarlas a un nuevo resultado. El sujeto intenta
pensar de manera racional las variables que influyen en su problematica, asi como en
las capacidades para solucionarla, y (b) Estrategias orientadas a la regulacion
emocional, es decir, orientadas a provocar un cambio en cédmo es percibida y vivida
la situacion de estrés, regulando de manera mas efectiva las reacciones emocionales

negativas (ob. cit).
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En este contexto, también se dice que existen estilos y estrategias de
afrontamiento del estrés, pero con la connotacion de que sus definiciones no son
comparables. Por una parte, Fernandez (2000), refiere que “son las predisposiciones
personales para hacer frente a las situaciones siendo los responsables de las
preferencias individuales en el uso de uno u otros tipos de estrategias de
afrontamiento, asi como de su estabilidad temporal y situacional” (p. 189).

Segun el meétodo utilizado, estilo activo, pasivo y de evitacion; segun la
focalizacion, estilos de focalizacion en la respuesta, en el problema o en la emocion;
y segun la actividad, estilos centrados en la actividad cognitiva o en la actividad
conductual (p. 206). Por la otra, el término de estrategias de afrontamiento hace
alusion a “los procesos concretos que se utilizan en cada contexto y que pueden ser
altamente cambiantes dependiendo de las condiciones que se den en cada momento”
(Lazarus y Folkman, 1986, p.165).

En consonancia con lo anterior, cabe destacar la relacion entre esta teoria del
afrontamiento de estrés y los moldes de la mente. Por lo que Hernandez (2002), define
los moldes cognitivos como “estrategias habituales y peculiares que cada persona
muestra en el modo de enfocar, de reaccionar o de interpretar la realidad en
situaciones de ego implicacién”. Explica que, en primer lugar, en ambos casos se
ponen en juego estrategias enfocadas a manejar la realidad y las situaciones que en
ella se dan. Ademas, como segundo elemento, existe una evaluacion cognitiva, pero
también una evaluacion afectiva. Este elemento evaluativo tiene matices diferentes
segun hablemos de moldes o de estrategias de afrontamiento (pp. 104-105).

En coherencia con lo anterior, y segun los autores antes mencionados, estas
estrategias de adaptacion, de interpretacién, de enfrentamiento con la realidad, en
particular, con las situaciones de estrés, no siempre se realizan de la manera mas
adecuada, ya que pueden estar interfiriendo estrategias de afrontamiento
inadecuadas para solucionar los problemas y alcanzar el bienestar personal.

De acuerdo al criterio de la autora de la investigacion, si bien las estrategias de
afrontamiento utilizadas por los estudiantes, no coinciden del todo con el respaldo
tedrico presentado, se puede evidenciar que algunas personas, evalian su situacion
de estrés y quizas los resultados han sido significativos, en el sentido de que
dependiendo de las circunstancias pudieran o no modificar sus estrategias de
afrontamiento con el fin de no sélo capacitarse para el control del estrés sino el manejo

eficiente en funcion de su bienestar personal y académico.
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Entre tanto, para utilizar estas estrategias de afrontamiento del estrés, que
implican los esfuerzos cognitivos y los conductuales que emplea el sujeto para
controlar, manejar, reducir y prevenir las experiencias del estrés, se describen ocho
dimensiones (Lazarus y Folkman 1986) a saber:
1-Confrontacion: Intentos de solucion del problema de manera directa y que implican
cierta agresividad, acciones y respuestas directas ante la situacion que implican
aceptacion de riesgos.
2-Distanciamiento: Esfuerzos cognitivos para desentenderse y minimizar el significado
de la situacion (no recordar, mostrar indiferencia, frialdad ante la situacion, alejarnos,
evitar el sufrimiento).
3-Autocontrol: Esfuerzos para regular los propios sentimientos y conductas (no
mostrar nuestra reaccion, familiarmente "tragartelo”, controlar nuestras reacciones).
4-Busqueda de Apoyo Social:  Esfuerzos para conseguir ayuda informativa y apoyo
social (solicitar consejo, compafia, exponer el problema, confesarse, llamadas de
socorro,...).
5-Responsabilidad: Conocimiento del propio papel en la situacion e intentos de poner
las cosas en su sitio asumiendo la responsabilidad (autocritica, autoindulgencia,
resignacion entre otros).
6-Evitacion — Huida: Esfuerzos y acciones para evitar o escapar del problema, evitar
el afrontarlo (drogas, exceso de deporte, buscar otro problema mayor,...).
7-Planificacion para Resolver el Problema: Esfuerzos deliberados para cambiar la
situacién, acompafiados de andlisis para resolver el problema, realizar un analisis
l6gico de la situacion.
8-Valoracion Positiva: Esfuerzos para buscar lo positivo a la situacion centrandonos
en el crecimiento personal (dimension religiosa, evaluacion y/o experiencia positiva,
aprendizaje, desdramatizacion).

Dentro de este marco Landy y Conte (2006), refieren que el manejo del estrés,
“es la capacidad de reducirlo de forma exitosa, con el propdsito de mejorar situaciones
gue se consideren estresantes, mediante practicas saludables que ayudan a
minimizar sus consecuencias en el organismo del ser humano”. Asimismo, generan la
integracion de las areas emocional, fisica, intelectual, espiritual, vocacional-
académica, entre otras, en pro de implementar la cosmovisién del ser humano y su

autorrealizacion (p.49).
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En este propdsito Guerrero (2000), aprecia que muchas técnicas estan perfiladas
para el tratamiento de diversos problemas de comportamiento, aunque tienen utilidad
a nivel preventivo de cara a fomentar la capacidad de adaptacion del individuo. Estas
se pueden facilitar a los estudiantes para que aprendan a manejar el estrés académico
y afronten otras situaciones de estrés y disminuir sus efectos sobre su persona. Estas
técnicas se pueden clasificar en:

(a) Generales. Estas persiguen dotar a las personas con una serie de recursos
personales genéricos, como estar en un buen estado de forma fisico, llevar una dieta
adecuada, aprender a distraerse, que les van a permitir afrontar de la mejor manera
posibles situaciones de estrés.

(b) Cognitivas. Su finalidad seria cambiar la forma de ver la situacion (la percepcion,
la interpretacion y evaluacion del problema y de los recursos propios).

(c) Fisiolégicas. Buscan cambiar las respuestas fisioldgicas que una situaciéon de
estrés produce en las personas. Se destacan las técnicas de relajacion fisica, de
control de respiracion y de relajacibn mental. Estan encaminadas a reducir la
activacion fisiolégica y el malestar emocional y fisico consiguiente.

(d) Conductuales. Tienen como fin el promover conductas adaptativas: dotar al
individuo de una serie de estrategias de comportamiento que le ayuden a afrontar un
problema.

A efectos de lo planteado, se hace necesario abordar algunas técnicas béasicas
para el manejo pertinente del estrés, reduciendo las probables tensiones que lo estén
causando y puedan ser aplicadas antes, durante o después de un evento estresante:
(a) La abrazoterapia: en la vida cotidiana se es participe de lo positivo que resulta un
abrazo en casi cualquier situacion; estos generan seguridad, brindan apoyo, dan
contenciéon y favorecen al fortalecimiento de las relaciones interpersonales y a la
generacion de factores protectores para superar cualquier adversidad (De Mézerville,
2012, p.4).

(b) ElI humor: es una herramienta que posibilita crear espacios de vinculacion y
generar un clima de confianza entre un grupo. Al respecto, Rose (2002) menciona
que, ademas de ser divertido, reir es un buen ejercicio para el corazén y los pulmones.
Asimismo, segun ciertas investigaciones, reir también contribuye a reducir la presion
arterial, relaja los musculos, alivia el dolor, reduce las hormonas del estrés y dispara
el sistema inmunoldgico, aumentando la produccion de células destructoras de

enfermedades. La risa es un detonante para la liberacion de endorfinas, los
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analgésicos naturales del cuerpo, y producen una sensacion general de bienestar.
(p-33)

(c) Los masajes: esta técnica favorece a la liberacion de endorfinas, sustancia que
posibilita sentir bienestar, asi como prevenir y combatir los dolores fisiolégicos (De
Mézerville, 2012). Es algo a lo cual se debe recurrir no solo por enfermedad, sino que
debe ser parte de un plan preventivo de enfermedades, el cual trasciende lo fisico y
conlleva a entrar en un plano psico-espiritual. Rose (2002) menciona que, utilizar el
tacto es una manera muy efectiva de relajarse, y el masaje, en particular, es una de
las formas méas fiables de aliviar el estrés y relajar los musculos doloridos. El masaje
es una terapia sedante que libera tensiones y reduce la ansiedad (p. 16).

(d) La musicoterapia: incrementa o disminuye la energia muscular, permite acelerar
la respiracion o alterar su regularidad favoreciendo cambios en el pulso, la presion
sanguinea y la funcion endocrina (Benenzon, 1985, citado por Peraza y Zaldivar,
2003). Ademas, disminuye el impacto de los estimulos sensoriales de diversas formas,
se tiende a reducir o demorar la fatiga e incrementa el endurecimiento muscular,
aumenta la actividad, incrementa la extension de los reflejos musculares empleados
en escribir, dibujar, entre otras. Finalmente, es capaz de provocar cambios en el
metabolismo y en la sintesis de variados procesos enziméaticos (Peraza y Zaldivar,
2003, p. 22).

(e) La cromoterapia: se apoya en los preceptos de la teoria de colores. Para Rose
(2002), los colores pueden tener un profundo efecto en su estado de animo, vitalidad
y bienestar. El color amarillo y el rojo son estimulantes; el azul y el verde,
tranquilizantes. Los terapeutas del color utilizan colores diferentes para mejorar la
salud fisica, emocional y espiritual de sus pacientes, generalmente aplicando luces de
distinta tonalidad sobre sus cuerpos. (p. 27). En este sentido, la eleccién de los colores
no es algo al azar, sino que depende del momento y el estado animico de las
personas; segun la teoria, responde al aqui y ahora, pues son una de las
manifestaciones de las emociones, en donde se representa sensaciones Yy
situaciones, basadas en la observacién y la experiencia. La cromoterapia es un
método de armonizacion y de ayuda a la curacion natural de ciertas enfermedades
mediante el uso de los colores, los cuales corresponden a vibraciones que tienen
velocidades, longitudes y ritmos de ondas diferentes. Estos ejercen una influencia
fisica, psiquica y emocional imperceptible de una manera consciente al ser humano y

permite a la energia vital tener un estado que facilita la auto sanacion (Carrillo, 2010).
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(f) La aromaterapia: es una de las técnicas mas reconocidas a nivel mundial para el
control del estrés. Segun De Mézerville (2004), tiene su origen en la cultura oriental
muy antigua, cuyo efecto es relajar. Consiste en utilizar aceites de hierbas y otras
plantas aromaticas para que, aplicadas en el cuerpo, logren la relajacion o el alivio de
un dolor o trastorno.

(g) La hipnoterapia: “es un proceso por el cual se ayuda a la gente a utilizar sus
propias asociaciones mentales, recuerdos, y potenciales de vida, para lograr sus
propias metas terapéuticas” (De Mézerville, 2004, p. 3). Se puede completar con la
autohipnosis, en la cual la persona va logrando, por si misma, entrar a un estado de
relajacibon mediante la evocacidbn de imagenes, cuentas regresivas o historias
progresivas para inducir la tranquilidad.

(h) Ejercicios de respiracion: generalmente se ve como algo inherente al ser humano
gue se hace involuntariamente, pero cuando es controlado y se concientiza, se cambia
totalmente la percepcion de relajacidon obtenida. Es recomendable hacer ejercicios de
respiracion diariamente, durante las primeras horas de las mafianas y practicarla
constantemente durante el resto del dia.

Partiendo de toda la teoria sobre aspectos resaltantes y fundamentales del
estrés, se destaca que cada persona reconoce la presencia del estrés en su vida
cotidiana y cada quien lo experimenta de una manera diferente, es posible que cada
uno tenga o busque la manera de reducirlo mediante algunas alternativas como
técnicas y estrategias de apoyo. Pero en el caso de los nifios y nifias que padecen
estrés académico se hace necesario que sea formado en el desarrollo de
competencias emocionales que les permitan pensar, sentir y actuar ante las tensiones
y presiones que identifiguen como generadoras de estrés.

Para finalizar, no hay que olvidar que el estrés es el fenbmeno que produce
diversas situaciones adversas en estos tiempos. Por lo que, en concordancia con la
literatura revisada, muchos autores resefian que cierto nivel de tension puede motivar
para realizar esfuerzos que a menudo, son exigidos en los retos que se presenta en
la vida. Siendo evidente la importancia de aprender a mantener el equilibrio y continuar
con el proceso de evolucion y reinvencion como ser humano para poder vivir a plenitud
con bienestar sobre todo en formar al individuo desde edades temprano en el manejo

del estrés
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2.2.3.3 La Evaluacion para Determinar el Rendimiento Académico

Evaluar significa, dar un valor a algo que se pretendia que se podia lograr, es
decir, evaluar significa valorar el cumplimiento o no de un objetivo o de una meta
trazada. En educacion, se evalla el logro de objetivos de aprendizaje. La evaluacion,
se puede decir que al ser un juicio de valor es cualitativa, pero al llevarla a numeros,
asignarle valor numeérico, es entonces convertida en cuantitativa.

Brookhart (2009), define evaluacién como:

Un proceso mediante el cual se recaba informacién sobre el proceso de

ensefianza aprendizaje, que los maestros pueden usar para tomar decisiones

instruccionales y los alumnos para mejorar su propio desempefio, y que es una

fuente de motivacion para los alumnos. (p. 2).

Lo que quiere decir, que la evaluacion, en efecto reporta resultados tanto a los
docentes como a los estudiantes y a los padres para poder tomar medidas en caso de
ser necesarias. En este sentido, la evaluacion se hace necesaria para medir el
rendimiento académico de los alumnos y asi poder determinar si realmente el estrés
detectado en los estudiantes incide en su rendimiento académico.

En Ecuador, el rendimiento académico se determina con los resultados de los
aprendizajes. En este sentido, el Art. 19 del Reglamento General de la LOEI (2012)
define al aprendizaje como “aquel que incluye el rendimiento académico de los
estudiantes y la aplicacion del curriculo educativo nacional” (p. 7). Las calificaciones
se asignan segun lo establecido en Art. 193 y 194 del Reglamento General de la LOEI
que establecen:

Art. 193: Se entiende por "aprobacion” al logro de los objetivos de aprendizaje

definidos para una unidad, programa de asignatura o area de conocimiento, fijados
para cada uno de los grados, cursos, subniveles y niveles del Sistema Nacional de
Educacion. (p. 55)
Art. 194: Las calificaciones hacen referencia al cumplimiento de los objetivos de
aprendizaje establecidos en el curriculo y en los estandares de aprendizaje
nacionales. Las calificaciones se asentaran segun la siguiente escala: 9,00 — 10,00
domina los aprendizajes requeridos; 7,00 — 8,99 alcanza los aprendizajes requeridos;
4,01 — 6,99 esta proximo a alcanzar los aprendizajes requeridos; menos o igual a 4,
no alcanza los aprendizajes requeridos. (p. 55)

Tomando en cuenta lo anterior, los objetivos alcanzados por los estudiantes

seran aquellos en donde su calificacion sea igual o superior a los 7,00 puntos en cada
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asignatura. Asi, se podra determinar un nivel de rendimiento general o en las
principales asignaturas.
2.2.4. Marco Legal

En relacién con las bases legales que guiaran el estudio estuvieron:

Constitucion de la Republica del Ecuador (2008) en sus:

Art. 26 “La educacion es un derecho de las personas...” (p. 16).

Art. 27“La educacioén se centrara en el ser humano y garantizara su desarrollo
holistico...” (p. 16). Los articulos evidencian el derecho y la condicion humana de los
estudiantes y su desarrollo holistico, lo que permitira mejorar la condicién emocional
gue tiene vinculacion con estrés de los estudiantes.

Art. 343 “...tendra como finalidad el desarrollo de capacidades Yy
potencialidades individuales y colectivas que posibiliten el aprendizaje...” (p. 106).
Basado en su contenido, se desarrollaran capacidades para facilitar el manejo del
estrés y asi, mejorar el aprendizaje de los estudiantes

Art. 345 “La educacion como servicio publico se prestara a través de
instituciones publicas...” (p. 107). El trabajo que se presenta es para una institucion
publica.

Ley Organica de Educacion Intercultural (LOEI, 2011), menciona en sus:

Art. 2. Enuncia como principios de la actividad educativa:

Desarrollo de procesos. - Los niveles educativos deben adecuarse a ciclos de
vida de las personas, a su desarrollo cognitivo, afectivo... Integralidad. - La integralidad
reconoce y promueve la relacion entre cognicion, reflexion, emocién... (p. 10-15). Se
propone un plan para el manejo del estrés y mejora del nivel de rendimiento en funcion
al nivel educativo de los estudiantes.

Art. 11. Derechos y obligaciones: “Respetar y proteger la integridad,
psicoldgica...” (p. 24). Este articulo promueve la obligacion que tienen los docentes
de abordar aspectos de tipo emocional como lo es el estrés.

Reglamento de la Ley Organica de Educacion Intercultural (2012), indica que
en el:

Art. 221. “...asegurar un ambiente adecuado para el aprendizaje...” (p. 61). El
manejo del estrés contribuird en el logro de un ambiente adecuado.

Caodigo de la Nifiez y Adolescencia (2003), explica en sus:

Art. 26. Derecho. “...derecho a educacién de calidad...” (p. 6).
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Art. 37. Derecho. “...atender las necesidades...gozar de un ambiente favorable
para el aprendizaje” (p. 6). El manejo del estrés incentiva un ambiente favorable.
Art. 38. Objeticos. “...desarrollar la capacidad mental ...” (p. 10). El plan para
el manejo del estrés favorecera la capacidad mental de los estudiantes.
Considerando los tiempos en que se vive hoy dia, la revision de los basamentos
legales, representa relevancia porque permite resaltar la importancia que tiene el
estudio del fendbmeno del estrés y su repercusion en el individuo, especialmente en
los nifios quienes no saben qué es y como afrontarlo, por lo que urge la necesidad de
propiciar procesos de acompafamiento y apoyo que permitan crear contextos
saludables, con caracter preventivo con el proposito de evitar que la salud mental y el
bienestar integral de esta poblacion se vea afectada con situaciones diversas, pero en
concreto con el estrés, que sin duda alguna incide negativamente en la mayoria de

los aspectos de su vida.
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. METODOLOGIA
3.1. Descripcion del Area de Estudio/Grupo de Estudio

El area de estudio de la presente investigacion se enmarca en la Unidad
Educativa "César Antonio Mosquera" de la comunidad del Capuli. Para seleccionar el
grupo de estudio que constituye la muestra, es preciso conocer cual es la poblacion.

Con respecto a la poblacion Arias (2006) la define como un “conjunto finito o
infinito de elementos con caracteristicas comunes para los cuales seran extensivas
las conclusiones de la investigacion” (p.78). En este estudio la poblacidon estuvo
conformada por los estudiantes de 6to E. G. B., padres de familia y docentes de ambos
grupos de la escuela "César Antonio Mosquera" de la Parroquia de Julio Andrade del
Cantén Tulcan Provincia del Carchi.

En atencion a la muestra Hernandez, et al., (2006) indican que es un “subgrupo
de la poblacién, del cual se recolectan los datos y debe ser representativo de dicha
poblacién” (p.236). Para efectos de la investigacién que se desarrollé se aplicé el
muestreo intencional u opinatico, en donde “los elementos son escogidos con base en
criterios o juicios preestablecidos por el investigador” (Arias 2006, p.85). En funcion
del estudio la muestra estuvo conformada por dieciséis (16) estudiantes del sexto afio
del paralelo A y catorce (14) del sexto afio del paralelo B, con sus padres y dos (2)
docentes de 6to E. G. B. Los criterios para la seleccién de la muestra intencional
fueron: Los docentes que indicaron a la investigadora que estos nifios y nifas
regresaron a clases después de la pandemia, manifestando situaciones que a su
consideracion podrian vislumbrar estrés, observando en ellos desmejoramiento

académico y mostrando un bajo nivel de rendimiento escolar.

3.2. Enfoque y Tipo de Investigacion

Esta investigacion se realiz6 bajo el paradigma positivista con un enfoque
cuantitativo. El paradigma positivista es la corriente filosofica que sustenta al enfoque
cuantitativo. Segun Martinez (2013), “busca los hechos o causas de los fendbmenos
sociales independientemente de los estados subjetivos de los individuos; aqui, el
anico conocimiento aceptable es el cientifico que obedece a ciertos principios
metodoldgicos unicos” (p. 2).

Palella y Martins (2004), sefialan que “la investigacion cuantitativa requiere el
uso de instrumentos de medicidbn y comparacion que proporcionaran datos cuyo

estudio necesita la aplicacién de modelos matematicos y estadisticos” (p.38). En este
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sentido, para realizar esta investigacion, se utiliz6 cuestionarios e instrumentos de
medicion que reflejaron datos estadisticos y graficos, permitiendo visualizar los
resultados con respecto a las variables estrés y rendimiento académico.

3.2.1. Tipo de Investigacion

3.2.1.1. Investigacion de Campo

“Consiste en la recoleccion de datos directamente de los sujetos investigados,
o de la realidad donde ocurren los hechos” (Arias, 2006, p. 31). A tales efectos, los
datos se recolectaron desde la fuente real, es decir los estudiantes, padres y docentes,
quienes suministraron informacion relacionada con los efectos y manifestaciones del
estrés en los nifios y niflas después de la pandemia de Covid-19.
3.2.1.2. Investigacion Descriptiva

“Refiere la caracterizacion de un hecho, fenédmeno, individuo o grupo, con el fin
de establecer su estructura o comportamiento” (Arias, 2006, p. 27). Su mision es
observar y cuantificar la modificacion de una o mas caracteristicas en un grupo, sin
establecer relaciones entre éstas. Es decir, cada caracteristica o variable se analiza
de forma autbnoma o independiente. Por consiguiente, en este tipo de estudio no se
formulan hipétesis, sin embargo, es obvia la presencia de variables.

“Los estudios descriptivos miden de forma independiente las variables y aun
cuando no se formulen hipétesis, tales variables aparecen enunciadas en los objetivos
de investigacion” (Arias, 2006 a, p.25). En atencion a esto, se describieron los eventos
tal como se presentaron en la realidad objeto de este estudio.

En atencibn a los objetivos planteados, el presente es un estudio no
experimental que se realizé sin la manipulacion deliberada de variables. Se utilizé un
muestreo de tipo intencional, a quienes se les aplico el cuestionario y posteriormente
se procesaron los datos mediante elPrograma de Microsoft Office Excel donde se
agrupo cada dato de acuerdo con la alternativa de mayor frecuencia, procediendo
luego a analizarlos con relacién a cada item.

En tal sentido, el método utilizado fue el deductivo, el cual pertenece al enfoque
racionalista, que parte de la ciencia de los objetos calculables y pensables “parte de
conocimientos generales para mediante la derivacién construir nuevos conceptos, la
fuente principal para lograrlo es el razonamiento, la argumentacion y la deduccion”
(Maita, 2018, p. 384).

Utilizando las reglas de la logica, de los principios generales se llega a

afirmaciones particulares. En este sentido, se explic6 el fendbmeno en estudio



43

presentado en los objetivos. Se resalta que alguno de los antecedentes mencionados,
también utilizan este método, por lo cual sirvi6 como base.
3.3. Técnicas e Instrumentos de Investigacion

Las técnicas tienen que ver con los procedimientos utilizados para la
recoleccion de datos (Hurtado, 2010, p.153). En atencién a esta investigacion, se
empled la técnica de la encuesta, definida por Arias (2006) “como una técnica que
pretende obtener informacion que suministra un grupo o muestra de sujetos acerca
de si mismos, o en relacion con un tema en particular” (p.72). Esta se realiz6 de forma
escrita utilizando como instrumento de recoleccion de datos el cuestionario, el cual es
determinado por el mismo autor como “la modalidad de encuesta que se realiza de
forma escrita mediante un instrumento o formato en papel contentivo de una serie de
preguntas” (p.74).

Se elaboré un cuestionario de preguntas cerradas, dirigido a los nifios y padres
de familia de 6to E.G.B. Para los docentes de aula, se disefi6 un cuestionario de
preguntas abiertas con la finalidad de recabar informacion de forma directa de cada
uno de ellos. Hernandez, Fernandez y Mendoza (2018) indican que existen dos tipos
de preguntas en los cuestionarios “El contenido de las preguntas de un cuestionario
es tan variado como los aspectos que mide. Basicamente se consideran dos tipos de
preguntas: cerradas y abiertas” (p. 251). Los autores diferencian las preguntas
abiertas de un cuestionario a una entrevista dado que su técnica de aplicacion es
diferente.

3.4. Analisis Estadistico

Segun Sabino (1992), se define como “una operacion que se efectla, con toda
la informacion numérica resultante de la investigacion, luego el procesamiento se hara
a través de instrumentos de estadistica descriptiva, mediante un conjunto de cuadros
y medidas con porcentajes ya calculados” (p. 171). A efectos de este estudio, una vez
aplicado los instrumentos a la muestra, se realizo el analisis estadistico a través de
tablas de frecuencia y graficos con los resultados. Se uso el Programa de Microsoft
Office Excel.

Con respecto a la validez del instrumento, Ander-Egg (1996), afirma que
“consiste en un analisis del contenido de los items que lo conforman, con el fin de
apreciar su grado de representatividad, respuesta del universo de contenido, en el
cual esta inmerso”. (p. 24). La validez en esta investigacion se realizé a través de

consultas a expertos planteandoles la conducta que se deseaba medir. Para kerlinger
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(2002) el juicio de expertos “significa que cada reactivo debe ser juzgado con base a
su relevancia presumida respecto de la propiedad que se esta midiendo” (p.473) para
lo cual se pidi6 la opinidn de personas especialistas, profesionales de larga trayectoria
académica en areas especificas del conocimiento y pertenecientes a la Universidad
Politécnica Estatal del Carchi, que evaluaron el instrumento considerando aspectos
relacionados con congruencia con el objetivo, claridad de la redaccion y
tendenciosidad. A partir de las orientaciones dadas por los expertos se realizo el
instrumento final para los tres grupos de encuestados que se aplicé posteriormente.

En cuanto a la prueba piloto, Hernandez, Fernandez y Baptista (2006), esta
“consiste en administrar el instrumento a una pequefia muestra, cuyos resultados se
usan para calcular la confiabilidad inicial y de ser posible, la validez del instrumento”
(p.306). La prueba piloto se aplicé a una pequefia muestra con caracteristicas
similares a las del estudio. En esta investigacién se analizaron las respuestas y su
relevancia con los objetivos de la investigacion. Ademas, con los datos e informacion
recopilados se obtuvo la confiabilidad del instrumento.

En opinién de los autores citados, la confiabilidad “es el grado en que su
aplicacion repetida al mismo sujeto u objeto produce resultados iguales, consistentes
y coherentes” (p.276). Para determinar la confiabilidad del instrumento se utilizé la
consistencia interna KuderRicharson20 (Kr?°), (1973), la cual es la recomendada para
cuestionario de items dicotomicos como es el caso de los utilizados en esta
investigacion.

Se utilizé la siguiente férmula:

n V't — Xpq
*
n—1 Vt

Tte =

Donde:
r = coeficiente de confiabilidad
n = numero de items que contiene el instrumento
V = Varianza total de la prueba
2. pg = sumatoria de la varianza individual de los items

p = proporcion de sujetos que pasaron un item sobre el total de sujetos

q=1-p
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Se multiplica pq y se suman todos los valores de pqg (sumatoria de la varianza
individual)

La interpretacion de los resultados de la confiabilidad de Kuder y Richarson se
realiza en atencion al siguiente baremo de valores que se expone en la tabla x.
Tabla 1

Baremo de valores

Criterios de Confiabilidad Valores
Nula 0

Muy baja 0,01-0,20
Moderada o Sustancial 0,21-0,40
Confiable 0,41 - 0,60
Muy Confiable 0,61-0,80
Altamente confiable 0,81-0,99

Nota. Kuder y Richardson (1937)

Una vez aplicada la férmula a los instrumentos aplicados en la prueba piloto se
obtuvieron los siguientes resultados:
Tabla 2

Coeficiente de confiabilidad

NUmero de casos NUmero de items Valor
6 estudiantes 0,8051
6 padres de familia 28 0,8886

Se puede notar con claridad, segun el baremo de Kuder y Richardson, que
ambos instrumentos, el de padres y el de estudiantes arrojaron muy alta confiabilidad.

Con relacion al instrumento disefiado y validado para los profesores, no se les
aplico confiabilidad, ya que como es sabido, los instrumentos de preguntas abiertas
no se les determinan confiabilidad ya que no arrojan datos estadisticos.

Hernandez y Mendoza (2018, p.266-267) sefialan “que las preguntas abiertas
las codificas una vez que conoces todas las respuestas de los participantes a los
cuales se les aplicaron, o al menos las principales tendencias de respuestas en una

muestra de los cuestionarios aplicados” (p.266-267). También indican que con la
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codificacion de preguntas abiertas se obtiene ciertas categorias que representan los
resultados finales.

3.5. Definicién y Operacionalizacion de Variables

Segun Tamayo y Tamayo (2007) la definicibn conceptual es necesaria para unir
el estudio a la teoria. (p. 84). Las variables identificadas en la presente investigacion
reflejan la expresion del significado o plano tedrico que el investigador le atribuye a
cada variable para los fines de cumplir con los objetivos especificos planeados. A
continuacion, se realiza la conceptualizacion de las variables de la investigacion:
3.5.1 Variable Independiente: Estrés Académico

Barraza y Silva (2011):

Un proceso sistémico, de caracter adaptativo y esencialmente psicoldgico, que
se presenta cuando el alumno se ve sometido, en contextos escolares, a una serie de
demandas que, bajo la valoracion del propio alumno son considerados estresores;
cuando estos provocan un desequilibrio sistematico (situacion estresante) que se
manifiesta en una serie de sintomas (indicadores del desequilibrio); y cuando este
desequilibrio obliga al alumno a realizar acciones de afrontamiento para restaurar el
equilibrio sistémico. (p.33)

3.5.2 Variable Dependiente: Rendimiento Escolar

“Proceso multidisciplinario donde intervienen la cuantificacion y la cualificaciéon
del aprendizaje en el desarrollo cognitivo, afectivo y actitudinal que demuestra el
estudiante en la resolucibn de problemas asociado al logro de los objetivos
programaticos propuestos” (Puche 1999, p. 53).

Tabla 3

Operacionalizacién de Variables

Variables Dimensiones Indicadores items Instrumento
Manifestaciones  -Nerviosismo 1
Psicolégicas -Irritabilidad 2
-Humor 3
Manifestaciones _-Taquicardia 4 Cuestionario
Fisiolbgicas -Dolor de 5 dirigido a
Estrés cabeza estudiantes y
Académico —Tension 6 padres de
muscular familia
-Suefio 7
Manifestaciones -Convivencia 8
Sociales familiar
-Relaciones 9
interpersonales
Cognitiva -Atencién 10,11,12

-Comprension 13,14,
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Variables Dimensiones Indicadores items Instrumento
Afectiva -Motivacion 15,16,
-Emociones 17,18,
Actitudinal Relacién con 19,20
sus padres
Cuestionario
Relacion con 21,22 dirigido a
sus compaiieros estudiantes y
padres de
Rendimiento Relaciéon conlos 23,24 familia
Escolar docentes
Logro de los indice de 25, 26
objetivos calificaciones
académicos antes del

confinamiento

indice de 27,28
calificaciones en

el regreso a la
presencialidad

3.6. Procedimientos

Se desarroll6 el siguiente procedimiento para el logro de cada uno de los
objetivos. Se detallan a continuacion.

Para el objetivo Identificar los factores que generan el estrés académico
post pandemia que evidencian los estudiantes del 6to E.G.B., se aplicd un
cuestionario de preguntas cerradas a padres y estudiantes. Se realiz6 un muestreo
intencional u opinatico, en donde “los elementos son escogidos con base en criterios
0 juicios preestablecidos por el investigador” (Arias 2006, p.85). En este sentido, la
muestra estuvo conformada por dieciséis (16) estudiantes del sexto afio del paralelo
Ay catorce (14) del sexto afio del paralelo B, con sus padres y dos (2) docentes de
6to E. G. B. Los criterios para la selecciébn de la muestra intencional fueron: Las
docentes indicaron a la investigadora que estos nifios y nifias regresaron a clases
después de la pandemia, manifestando situaciones que a su consideracion podrian
vislumbrar estrés, observando en ellos desmejoramiento académico y mostrando un
bajo nivel de rendimiento escolar. El total de la muestra fue de 30 estudiantes con sus
30 representantes de los cuales respondio el cuestionario solo uno de los dos padres,
el que frecuenta diariamente la institucion para ir a recoger a su hijo.

Una vez aplicado los 60 cuestionarios, se procedié a vaciar los resultados
utilizando el programa de Microsoft Office Excel, a fin de obtener los resultados en
frecuencias para analizarlos posteriormente.

Para el objetivo precisar los efectos del estrés académico que causo el

regreso a clases en post pandemia a los estudiantes del 6to E.G.B., se aplicd un
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cuestionario de preguntas abiertas dirigido a las docentes de los sextos del paralelo A
y del paralelo B. Se destaca que, al no ser aplicado de forma verbal, cara a cara ni a
través de una conversacion, sigue siendo un cuestionario solo que de preguntas
abiertas como lo fundamenta Hernandez, Fernandez y Mendoza (2018) “El contenido
de las preguntas de un cuestionario es tan variado como los aspectos que mide.
Basicamente se consideran dos tipos de preguntas: cerradas y abiertas” (p. 251). Este
cuestionario de preguntas abiertas lo respondieron de forma escrita cada una de las
dos docentes y una vez recogido, fue posteriormente analizado a través de la
codificacion de cuestionarios para preguntas abiertas siguiendo los parametros
propuestos por los mismos autores. En el apartado resultados y discusion se puede
observar.

Para el objetivo establecer de un plan de estrategias para el manejo del
estrés académico post pandemia que fortalezcan el rendimiento escolar de los
estudiantes del 6to E.G.B. Una vez concluido todos los analisis, con los resultados
los cuales estan en el capitulo V, se procedio a construir las estrategias para el manejo
del estrés académico, para las cuales se realizé una propuesta que se estructuré de
la siguiente manera a saber: Tema, datos informativos, antecedentes, justificacion,
objetivos general y especificos, fundamentacién tedrica, factibilidad, administracién de
la propuesta, ejecucion de la propuesta.

3.7. Consideraciones Bioéticas

En todo proceso de investigacién es pertinente manejar las consideraciones
bioéticas, esto respalda y da el caracter formal y credibilidad que amerita el estudio
realizado. En atencién a esto Rojas (2010) al respecto sefala que “la ética forma parte
de cualquier actividad humana, en la investigacion los problemas éticos se plantean
al investigador en forma de dilemas acerca de lo que es correcto o no en cada una de
las actuaciones” (p. 186). Por lo que es importante aclarar a los sujetos objeto de
estudio para este proceso que en ningn momento se emitird juicio de valor,
correspondiendo con el criterio justicia.

Se utilizé un formato para el consentimiento informado dirigido a estudiantes,
padres de familia y docentes, que unifica los principios de autonomia y beneficencia,
pero ademas respalda la precaucién y la responsabilidad que representa para el
investigador. (ANEXOS 3,4,5) los cuales permitieron la recogida de informacion para

la creacion de los aspectos estructurales de la investigacion.
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IV. RESULTADOS Y DISCUSION

En este capitulo se realiza la descripcién, clasificacion, registro, tabulacion y
posterior analisis de los datos recogidos, que tal como lo define Arias (2012), “son las
técnicas logicas (induccidn, deduccion, analisis o sintesis) o estadisticas (descriptivas
o inferenciales) que se emplean para descifrar lo que revelen los datos recolectados”
(p.111). Se destaca que para efectos de este estudio los resultados se analizaron a
través del Programa de Microsoft Office Excel.
4.1.1. Resultados y Anélisis de Cuestionario de Preguntas Cerradas para
Estudiantes y Padres

En base a la aplicacion de los instrumentos a los padres de familia y estudiantes
se obtuvo los siguientes resultados. El andlisis e interpretacion de resultados se realizé
desde un punto de vista comparativo entre estudiantes y padres de familia, por lo
tanto, se hace en paralelo para lo cual se presentan las siguientes tablas.
Variable. Estrés académico
Dimension Manifestaciones Psicoldgicas
Tabla 4.

Ansiedad o angustia ante situaciones relacionadas con sus responsabilidades

escolares
Opciones de Estudiantes Padres
respuestas f % f %
Si 17 57 15 50
No 13 43 15 50
Total 30 100 30 100

En la tabla 4 observamos que el 57%de los estudiantes (tabla 4) encuestados
respondié que tienen ansiedad o angustia ante situaciones relacionadas con sus
responsabilidades escolares y el 50% de los padres de familia refieren también que
sus hijos tienen ansiedad o angustia ante estas responsabilidades. Los padres lo

afirman, pero en un menor porcentaje.
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Tabla 5.

El nifio se molesta con facilidad
Opciones de Estudiantes Padres
respuestas f % f %
Si 22 73 26 87
No 8 27 4 13
Total 30 100 30 100

Los resultados muestran (tabla 5) que un 73% de los estudiantes encuestados

respondié que se molesta con facilidad y un 87%de los padres también apoyan esta

afirmacion. En comparacion con la respuesta de los padres, en menor medida los

estudiantes consideran que se molestan con facilidad.

Tabla 6

Se considera un nifio con buen humor
Opciones de Estudiantes Padres
respuestas  f % f %
Si 14 47 12 40
No 16 53 18 60
Total 30 100 30 100

Observamos que el 53% de los estudiantes (tabla 6) encuestados respondio

que no se considera un nifio con buen humor. El 60% de los padres respondié que

sus hijos no demuestran buen humor. Comparando las respuestas, en un mayor

porcentaje los padres dicen que los hijos no gozan de buen humor. Estos resultados

se vinculan a los presentado en la tabla anterior donde indican que se molestan con

facilidad.
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Dimension Manifestaciones Fisioldgicas
Tabla 7.

Presion por tener muchas tareas

Opciones de Estudiantes Padres
respuestas f % f %
Si 25 83 26 87
No 5 17 4 13
Total 30 100 30 100

El 83%de los estudiantes y el 87%de los padres (tabla 7) encuestados
respondieron que la cantidad de tareas ejerce presion sobre los nifios. Comparando
las respuestas de ambos grupos de encuestados, un porcentaje un poco mayor de los
padres cree que sus hijos sienten presién por tener muchas tareas.

Tabla 8.

Las tareas y compromisos escolares le producen dolor de cabeza

Opciones de Estudiantes Padres
respuestas f % f %
Si 21 70 15 50
No 9 30 15 50
Total 30 100 30 100

Se muestra que el 70% de los estudiantes (tabla 8) encuestados respondi6 que
las tareas y compromisos escolares les producen dolor de cabeza. El 50% de los
padres respondid que las tareas y compromisos escolares le da dolor de cabeza a sus
hijos. En comparacion, un porcentaje menor de padres de familia, corroboran que las
tareas y compromisos escolares le da dolor de cabeza a sus hijos.

Tabla 9.

Tension en los musculos ante situaciones académicas

Opciones de Estudiantes Padres

respuestas f % f %
Si 22 73 14 47
No 8 27 16 53

Total 30 100 30 100
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El 73% de los estudiantes (tabla 9) encuestados respondi6 que ante situaciones
académicas tiene tension en los musculos. Comparados ambos grupos de
encuestados, los padres de familia en un 47% dicen que las situaciones académicas
no les producen a sus hijos tension muscular. Los resultados de esta y las dos tablas
anteriores relacionados con las manifestaciones fisioldgicas dan cuenta que hay
signos de estrés en los estudiantes.

Tabla 10.

Manifestacién de insomnio

Opciones de Estudiantes Padres
respuestas f % f %
Si 20 67 18 60
No 10 33 12 40
Total 30 100 30 100

El 67%de los estudiantes encuestados (tabla 10) respondié quepadece de
insomnio o por lo menos lo ha padecido en los tiempos de pandemia. Comparando
las respuestas con la de los padres, estos en un menor porcentaje, 60% responde que
sus hijos padecen insomnio. Si se observan los resultados de la dimensién
manifestaciones fisiol6gicas, no hay dudas, que los estudiantes encuestados tienen
signos de estrés, lo que es corroborado por las respuestas de sus padres.

Dimensién Manifestacion Social
Tabla 11.

Buenas relaciones con los miembros de su familia

Opciones de Estudiantes Padres
respuestas f % f %
Si 27 90 24 80
No 3 10 6 20
Total 30 100 30 100

Los resultados mostrados indican que el 90% de los estudiantes (tabla 11)
encuestados respondié que existen buenas relaciones con los miembros de la familia
y el 80% de los padres encuestados manifiestan que existen buenas relaciones con

los miembros de la familia.
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Disfruta compartir con sus amigos
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Opciones de Estudiantes Padres
respuestas  f % f %
Si 30 100 30 100
No 0 0 0 0
Total 30 100 30 100

El 100%de los padres y de los estudiantes encuestados (tabla 12) coinciden en

responder que los jovenes disfrutan compartir con sus amigos. Al igual que en lo

evidenciado en el item anterior, el estrés no ha afectado las relaciones sociales en los

estudiantes. Las tablas 11 y 12 indican en sus resultados, que las relaciones afectivas

de los estudiantes no han sido afectadas ni durante ni después de la pandemia.

Variable. Rendimiento escolar

Dimension Cognitiva

Tabla 13.

Permanece atento (a) a lo que dice el docente en clase.
Opciones de Estudiantes Padres
respuestas f % f %
Si 10 33 18 60
No 20 67 12 40
Total 30 100 30 100

Se observa que el 67% de los estudiantes (tabla 13) encuestados respondio

gue no permanece atento a lo que dice el docente en clase. El 40% de los padres, un

porcentaje comparativamente menor a lo respondido por los estudiantes, dicen que

sus hijos no estan atentos a las clases.



54

Tabla 14.

Lo han sorprendido con el cuaderno abierto haciendo una actividad distinta a la tarea

Opciones de Estudiantes Padres
respuestas  f % f %
Si 17 57 20 67
No 13 43 10 33
Total 30 100 30 100

Los resultados indican que el 57% de los estudiantes encuestados (tabla 14),
en alguna ocasion ha sido sorprendido distraido al momento de hacer las tareas en el
hogar. Comparando las respuestas entre ambos grupos, los padres en un porcentaje
un poco mas alto, un 67% ha sorprendido a su hijo distraido al momento de hacer las
tareas en el hogar. Este resultado se puede vincular con el item anterior que refleja la
baja atencién de los estudiantes.

Tabla 15.

Permanece sentado hasta culminar totalmente las tareas

Opciones de Estudiantes Padres
respuestas f % f %
Si 3 10 4 13
No 27 90 26 87
Total 30 100 30 100

Observamos que los padres en un 87% Yy los estudiantes (tabla 15)
encuestados en un 90% respondieron que los jévenes no permanecen sentados hasta
culminar sus tareas. Comparando las respuestas, en una proporcion un poco mayor,
los estudiantes reconocen que no permanecen sentados hasta culminar totalmente
las tareas. En definitiva, las respuestas relacionadas con la dimension cognitiva en lo
que se refiere a atencion y concentracion de los estudiantes, dan indicios de un bajo

nivel de rendimiento académico.
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Tabla 16.

Comprende lo que lee
Opciones de Estudiantes Padres
respuestas f % f %
Si 13 43 16 53
No 17 o7 14 47
Total 30 100 30 100

Los resultados presentados indican que los estudiantes encuestados (tabla 16),
en un 57% respondié que no comprende lo que lee. Comprando las respuestas, un

porcentaje menor de los padres, 47%indican que sus hijos no tienen comprension

lectora.

Tabla 17.

Cuando la profesora explica, sigue instrucciones
Opciones de Estudiantes Padres
respuestas f % f %
Si 13 43 19 63
No 17 57 11 37
Total 30 100 30 100

El 57% de los estudiantes encuestados (tabla 17), respondié que no sigue las
instrucciones de la profesora. El 37% de los padres encuestados respondieron que
sus hijos no son capaces de seguir las instrucciones de la profesora. Comparando sus
respuestas, un grupo menor de padres reconoce que sus hijos no siguen
instrucciones. Estos resultados se vinculan con las respuestas relacionadas a la
atencion de los estudiantes las cuales indican que no mantienen atencion y se distraen

con facilidad.
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Dimensiéon Afectiva
Tabla 18.

Manifiesta interés en asistir a clases

Opciones de Estudiantes Padres
respuestas f % f %
Si 6 20 5 17
No 24 80 25 83
Total 30 100 30 100

Podemos observar que el 83% de los padres de familia encuestados (tabla 18),
respondieron que sus hijos no manifiestan interés en asistir a clases. Comparando, el
80% de los estudiantes encuestados respondieron en un pequefio porcentaje menor
que no manifiestan interés en asistir a clases.

Tabla 19.
Deja para ultimo momento los estudios o responsabilidades académicas

Opciones de Estudiantes Padres
respuestas  f % f %
Si 28 93 29 97
No 2 7 1 3
Total 30 100 30 100

El 93% de los estudiantes encuestados (tabla 19), respondié que si dejan para
altimo momento los estudios o responsabilidades académicas. EI 97% de sus padres
respondié la misma afirmacion. Lo que quiere decir que comparativamente un

porcentaje mayor que son los padres nota que sus hijos dejan las tareas para Gltimo

momento.

Tabla 20.

Expresa sus emociones y sentimientos
Opciones de Estudiantes Padres
respuestas f % f %
Si 14 47 14 47
No 16 53 16 53

Total 30 100 30 100
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Tanto los estudiantes 53% como los padres encuestados 53% (tabla 20),
coinciden en responder en la misma frecuencia y porcentaje que los estudiantes no
expresan sus emaociones y sentimientos. Esto podria ser vinculante a los signos de
estrés evidenciados en respuestas anteriores.

Tabla 21.

Cuando lo llaman para realizar alguna tarea expresa rabia y fastidio

Opciones de Estudiantes Padres
respuestas  f % f %
Si 15 50 18 60
No 15 50 12 40
Total 30 100 30 100

Los estudiantes encuestados (tabla 21) respondieron en un 50%, que Expresa
rabia y fastidio cuando lo llaman para hacer una tarea. Los padres encuestados
respondieron a la misma afirmacion en un 60%. Comparando las respuestas, el
porcentaje de los padres fue mayor en afirmar que cuando los llaman para realizar
alguna tarea expresan rabia y fastidio.

Dimension Actitudinal
Tabla 22.
Acepta que los padres le llamen la atencién por mal comportamiento

Opciones de Estudiantes Padres
respuestas f % f %
Si 23 77 23 77
No 7 23 7 23
Total 30 100 30 100

Las respuestas de esta pregunta comparativamente por parte de ambos grupos
son iguales. Observamos que tanto padres como hijos encuestados (tabla 22)
respondieron en un 77%, que, si los padres llaman la atencion a sus hijos por mal

comportamiento, estos lo aceptan.
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Tabla 23.

Muestra afecto por sus padres
Opciones de Estudiantes Padres
respuestas f % f %
Si 30 100 27 90
No 0 0 3 10
Total 30 100 30 100

El 100% de los estudiantes encuestados (tabla 23), respondié que si muestra
afecto a sus padres y el 90% de los padres respondié que sus hijos le muestran afecto,
comparando resultados, un menor grupo de padres respondié positivamente. Estos
resultados coinciden con los observados en la pregunta que indaga si tienen buenas

relaciones con los miembros de su familia y un alto porcentaje de ambas muestras lo

afirman.

Tabla 24.

Tiene buenas relaciones con los compafieros de clases
Opciones de Estudiantes Padres
respuestas f % f %
Si 24 80 26 86
No 6 20 4 13
Total 30 100 30 100

Observamos que el 80% de los estudiantes encuestados (tabla 24), respondio
que si tiene buenas relaciones con los compafieros de clase y, comparativamente un
mayor porcentaje, el 86% de sus padres respondié que sus hijos si tienen buenas
relaciones que se evidencian entre los nifios y sus comparieros de clases. A pesar de
los signos de estrés mostrados por las respuestas dadas por la muestra en este
cuestionario, es claro que sus relaciones afectivas con amigos y familiares no ha sido

afectada.
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Tabla 25.

Mantiene relacién con los comparfieros que son buenos estudiantes
Opciones de Estudiantes Padres
respuestas f % f %
Si 4 13 3 10
No 26 86 27 90
Total 30 100 30 100

El 13% de los estudiantes encuestados (tabla 25), respondidé que si mantiene
relacion con los compafieros que son buenos estudiantes. El 10% de los padres dice
gue sus hijos mantienen relaciones con los buenos estudiantes. Comparativamente,
un poco menor el porcentaje afirmativo de respuesta de los padres.

Tabla 26.
Establece un trato cordial y de respeto con los docentes

Opciones de Estudiantes Padres
respuestas  f % f %
Si 22 73 30 100
No 8 27 0 0
Total 30 100 30 100

Observamos que el 100% de los padres encuestados, y el 73% de los
estudiantes encuestados (tabla 26) refieren que existe un trato de cordialidad entre
alumnos y docentes. Los padres, comparativamente respondieron en un menor
porcentaje probablemente porque algunos interpretaron relacion docente con sus
hijos. Esto se vincula con los resultados presentados anteriormente relacionados con
la parte afectiva que muestran con sus familiares y amigos.

Tabla 27.

Acepta llamado de atencion por parte de la maestra

Opciones de Estudiantes Padres
respuestas f % f %
Si 24 80 29 97
No 6 20 1 3
Total 30 100 30 100
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Los padres encuestados en un 97% respondieron (tabla 27), que sus hijos si
aceptan el llamado por parte de la maestra y los estudiantes encuestados en un 80%
respondieron a la misma pregunta de manera afirmativa. La muestra de estudiantes
encuestados en comparacion a las respuestas de sus padres, en un menor porcentaje
dicen que aceptan que tanto sus padres como sus maestros les llamen la atencion.
Dimension Logro de Objetivos Académicos
Tabla 28.

El nivel de rendimiento desde el inicio del afio escolar en confinamiento era entre 7 y

8,99 puntos
Opciones de Estudiantes Padres
respuestas f % f %
Si 5 17 5 17
No 25 83 25 83
Total 30 100 30 100

Observamos que tanto estudiantes como padres encuestados (tabla 28)
coincidieron en responder en un 17%, que, desde que iniciaron las clases en
septiembre de 2021 aun en confinamiento, de los estudiantes alcanzaban los
aprendizajes requeridos, por lo que se presume que el resto de ellos los dominaban,
es decir, tenian buen nivel de rendimiento. Esto indica que durante el confinamiento
los estudiantes tenian buenas calificaciones.

Tabla 29

El nivel de rendimiento desde el inicio del afio escolar en confinamiento era entre 9 y

10 puntos
Opciones de Estudiantes Padres
respuestas f % f %
Si 25 83 25 83
No 5 17 5 17
Total 30 100 30 100

El 83% de los padres y los estudiantes encuestados (tabla 29), coincidieron en
responder que desde que inici0 el afio escolar en el tiempo que estuvieron en

confinamiento, el nivel de los estudiantes era de dominio de los aprendizajes
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requeridos, es decir tenian un buen nivel de rendimiento. Esto puede indicar que, en
casa probablemente muchos eran asistidos por sus padres y familiares.
Tabla 30.

El nivel de rendimiento de regreso a la presencialidad es entre 7 y 8,99 puntos

Opciones de Estudiantes Padres
respuestas f % f %
Si 21 70 9 30
No 9 30 21 70
Total 30 100 30 100

Los resultados permiten observar que, en el mes de febrero de 2022, el mismo
grupo que inici6 el afio escolar en septiembre de 2021 bajo el confinamiento, volvié a
la presencialidad. Ante la pregunta relacionada a su nivel de rendimiento, tanto padres
como estudiantes encuestados (tabla 30) coinciden en un 70%, que el nivel de
rendimiento es alcanzado. Lo que hace unos meses era logrado. Esto significa que
bajaron su nivel con la vuelta a la presencialidad, lo que indica los niveles de estrés
evidenciados en los resultados de este estudio.
Tabla 31.

El nivel de rendimiento de regreso a la presencialidad es entre 9 y 10 puntos

Opciones de Estudiantes Padres
respuestas f % f %
Si 9 30 9 30
No 21 70 21 70
Total 30 100 30 100

Ante la pregunta relacionada a su nivel de rendimiento, tanto padres como
estudiantes coinciden en un 30% (tabla 31) en responder que el nivel es alcanzado y
no logrado, esto indica sin duda que los estudiantes con la vuelta a la presencialidad
bajaron su nivel de rendimiento, el que antes, en el mismo afio escolar, con la misma

profesora, pero en confinamiento tenian en dominio o alto.
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4.1.2. Resultados del cuestionario de preguntas abiertas dirigidas a las
profesoras de la muestra seleccionada

Frente a las encuestas de preguntas abiertas que se hicieron a los docentes se
presentan los siguientes resultados.

Una vez obtenidas todas las respuestas por escrito de las dos (2) docentes de
la muestra, se procedié a codificarlas de acuerdo con el siguiente procedimiento
tomando como base los aportes de los aportes de Hernandez y Mendoza, (2018,
p.267).

a) Observar la frecuencia con que aparece cada respuesta en las preguntas.

b) Elegir las respuestas que se presentan con mayor frecuencia (patrones generales
de respuesta).

c) Clasificar las respuestas elegidas en temas, aspectos o rubros, de acuerdo con un
criterio l6gico, cuidando que sean mutuamente excluyentes.

d) Otorgar un nombre o titulo a cada tema, aspecto o rubro (patrén general de
respuesta).

e) Asignarle el codigo a cada patron general de respuesta.

Es importante destacar, que “las preguntas abiertas no delimitan de antemano
las alternativas de respuesta, por lo cual el nimero de categorias de respuesta es muy
elevado; en teoria, infinito, y puede variar de poblacién en poblacion” (Hernandez y
Mendoza, 2018, p.254).

En resumen, las respuestas dadas por los docentes, indica que el desempefiio
académico de su grupo estudiantes desde que los tomé de manera virtual en
septiembre de 2021 hasta que comenz6 la presencialidad con ellos en febrero 2022
ha bajado.

Tabla 32

Codificacién pregunta 1

Preguntas

Respuesta
Docente 1

Respuesta
Docente 2

Patrones de respuesta
con mayor frecuencia
de mencioén

Explique
comparativamente
sobre el
desempefio
académico de su
grupo estudiantes
desde que los
tom6 de manera
virtual en
septiembre de

Comparativamente, si
se notan los cambios.
Parecen grupos
distintos. En las
reuniones que
teniamos por
videoconferencias se
veian todos calladitos,
poco participativos
pero atentos, se veia

Si se not6 muchos
cambios, uno de ellos
fue menos
preocupacion por
parte de ellos vy
padres de familia ya
que sus
representantes  por
motivos de trabajo
tenian que dejar a sus

Se notaron cambios

Los ayudaban en casa
con las tareas
No responden a las
exigencias del nivel
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Preguntas Respuesta Respuesta Patrones de respuesta F
Docente 1 Docente 2 con mayor frecuencia
de mencién
2021 hasta que alos padres de familia hijos solos y los nifios En pandemia menos
comenzé la detras de los nifios, no se preocupaban preocupacion por parte
presencialidad algunos escuchando por su aprendizaje. Se de los nifios 1
con ellos en Jas clases. Era un noto mucho
febrero 2022 grupo bastante bueno ausentismo de envio Absentismo de envio de
en cuanto a de tareas, en ciertos tareas 5
responsabilidad se casos se not6é que las
refiere. Enviaban tareas eran realizadas Perdieron el habito al
todas sus tareas muy por algun adulto. Una trabajo 1
bien realizadas, pero vez que se regreso a
ahora en la la presencialidad los Problemas en lectura,
presencialidad, se estudiantes escritura, célculo y 3
puede observar que presentaron muchos légica
estaban  realizadas inconvenientes, los
por sus padres y que estudiantes  habian Su rendimiento
los ayudaban. perdido el habito del académico baj6 2
Desde febrero las trabajo en si, también notablemente
cosas cambiaron, se evidencio que esos
aunque yo pensaba conocimientos no No cumplen con las 3
que iba a ser como estaban bien tareas
antes. Estos nifios sementados que
parecen otros. De habia problemas en Excusas parano asistira
verdad no responden lectura, escritura, la escuela
a las exigencias del calculo y l6gica, pues
nivel no sé si era su rendimiento
porque antes tenian el académico bajo
apoyo de los padres notablemente, es
alli con ellos. decir, ya cuando se
van incorporando a lo
presencial, estan muy
reacios a trabajar, no
cumplen con las
tareas, tienen
escusas _para no
asistir a la escuela, les
dicen a sus padres
gue se sienten mal,
otros se devuelven de
la puerta del colegio
también diciendo que
se sienten mal.
Tabla 33
Codificacién pregunta 2
Preguntas Respuesta Respuesta Patrones de respuesta F
Docente 1 Docente 2 con mayor frecuencia
de mencion
Explique Este grupo en la En presencialidad Presencialidad callados, 3
comparativamente presencialidad es mucha alegria por poco interesados en el
sobre el bastante callado, retornar a sus clases aula.
comportamiento apagado, poco por encontrarse con
de su grupo de interesados en el sus compaferos por En la presencialidad 2

estudiantes
atendiéndolos
durante la

aula, pero en el

regresar_a los juegos

recreo estan felices

entre sus pares, pero

de compartir con sus

con pocas ganas de

felices de compartir con
Sus amigos otra vez.
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Preguntas Respuesta Respuesta Patrones de respuesta F
Docente 1 Docente 2 con mayor frecuencia
de mencién
pandemia y ahora amigos otra vez. participare interactuar Les gusta mas estar en 1
en la Algunos se aislan. con el profesor, las casa
presencialidad Poco bullosos. Les he actitudes han
preguntado cémo se cambiado, se Perdieron el habito a la 2
sienten y dicen que observan algunos rutina.
les gustaba més estar temerosos, ansiosos y
en _casa. Que fuera poco integrados en Falta de motivacion 4
bueno ir solo dos grupos, presentan
veces por semana. escusas de que se Han cambiado 3
Creo que perdieron el sienten mal para no
habito a la rutina y asistir al colegio y eso Excusas para no asistir 2
eso les afecto. Lesda les atrasa en sus al colegio
miedo responder a cursos porque no
mis preguntas. Se entregan las No entregan las 1
evidencia en ellos actividades a evaluar actividades a evaluar
falta de motivacion. y baja su rendimiento.
Durante la pandemia
el hecho de estar En pandemia apagaban 1
conectado en una las cédmaras, no
pantalla los permitian  mirar  su
estudiantes en mucho comportamiento
de los casos
apagaban sus
camaras, no permitian
mirar su
comportamiento, y se
notaba la falta de
interés y participacion
y muchas veces
ponian excusas de
gue no habia internet
para presentar las
tareas.
Tabla 34
Codificacién pregunta 3
Preguntas Respuesta Respuesta Patrones de respuesta F
Docente 1 Docente 2 con mayor frecuencia
de mencion
Coémo afecto Eso influy6 mucho Sin duda silos afecto, Temerosos, ansiosos,

emocionalmente
el confinamiento a

su grupo
estudiantes

de

porque los que ya
eran timidos ahora lo
son mas, otros tienen

como lo dije ellos
ahora se nota
distintos, y no solo mi

miedos, se observa
ansiedad por parte de
algunos, sobre todo a
la hora de la salida si
sus padres no llegan
a la hora a buscarlos,
no _buscan integrarse
de manera grupal. En
algunas  ocasiones
hay nifios que
manifiestan __tristeza
porgue se le murié un

grupo. En el receso se
puede notar el
comportamiento.
Como todo nifio ellos
comparten, pero
volvieron distintos.

En la presencialidad
muy _ pasivos, poco
sociables expresivos.
Mucho se observé lo
gue practicaban en
redes sociales,

miedosos, pasivos, poco
sociables
No se integran de
manera grupal

Nifios que manifiestan
tristeza por algun familiar
fallecido

Situaciones de violencia
en casa
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Preguntas Respuesta Respuesta Patrones de respuesta F
Docente 1 Docente 2 con mayor frecuencia
de mencién
familiar a causa del adquirieron habitos de Se notan  distintos,
covid y cuentan la los bailesyesascosas volvieron distintos
experiencia, si sus en tic toc. Actitudes a
emociones fueron sus compafieros, Adquirieron nuevos 1
tocadas por la muchos hébitos
situacién que vivieron evidentemente
en pandemia, otros influenciados por
comentan situaciones cosas extranjeras,
de violencia en su modas ofensivas vy
casa y estan extravagancias
afectados al punto de
referirse al psicélogo
para ayudarlos.
Tabla 35

Codificacion pregunta 4

Preguntas

Respuesta
Docente 1

Respuesta
Docente 2

Patrones de respuesta F
con mayor frecuencia
de mencion

¢;Considera que
alguno de sus
estudiantes
regres6 a la
presencialidad
con sintomas de

estrés
académico? Si su
respuesta es
positiva
argumente

Si totalmente lo estoy
considerando y se lo
he comentado a sus
padres, porque han
manifestado

Si, yo creo que a ellos
les estresa ahora
tener mas

responsabilidad.
Antes con los papis

situaciones alli detras y
emaocionales, de ayudéandolos tal vez lo
salud y a nivel veian mas facil. Ahora
cognitivo con sus deben salir adelante
bajas calificaciones y solos durante toda
eso pueden ser una jornada de
sintomas de que trabajo. Algunos
estan estresados por estaban

diferentes razones

acostumbrados a gue

directamente
vinculadas a lo que

los papis les hiciera
las tareas, aca deben

vivieron durante y demostrar que o
después de la saben hacer y eso sin
pandemia. duda les ocasiona un

Pienso que si se
presenté el estrés
académico. Con los
estudiantes se ha
conversado y ellos se
sienten frustrados de

gran estrés.

Ellos muestran _ahora
poco interés vy les
cuesta mucho retornar
a__ las  actividades
normales, incluso hay

que ahora tienen que
madrugar para llegar
a la institucion.
Incluso tenian la
comodidad de sus
casas gque a veces

vefan sus clases
desde sus
dormitorios desde

Sus camitas.

en ellos frustracidn,

dolor de cabeza
inclusive lo han
manifestado, dicen

que estdn cansados.
Si se les puedes
llamar estrés
académico, antes de
la pandemia ellos
tenian otra vision.

Si regresaron con 2

sintomas de estrés.

Han manifestado 2
situaciones emocionales
y de salud.

Tienen
calificaciones.

bajas 4

Razones vinculadas a lo 1
gue vivieron durante y
después de la pandemia

Los estudiantes se 2
sienten frustrados, con
dolor de cabeza, dicen
gue estan cansados.

Tienen que levantarse 1
temprano y salir de sus
casas

Les estresa tener ahora 1
mas responsabilidades

Antes con los padres 2
detras ayudandolos

Deben salir solos 1
adelante durante toda
una jornada de trabajo.

Deben demostrar
saben hacer

que 1
las tareas
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Preguntas Respuesta Respuesta Patrones de respuesta F
Docente 1 Docente 2 con mayor frecuencia
de mencién

solos y eso les ocasiona

estrés.

Les cuesta retornar a las 1
actividades normales

Una vez que este paso estaba culminado se clasificaron los temas haciendo

una reduccion o agrupamiento de las categorias o patrones de respuesta repetidos y

colocandoles un cédigo de identificacién tal y como lo dice la teoria, llegando asi a

colocar un nombre definitivo a cada tema. Se presenta en la siguiente tabla.

Tabla 36

Reduccion o agrupamiento de categorias

Caodigo Categoria Patrones de
respuesta con
mayor
frecuencia
1 Comportamiento de los nifios en pandemia
1.1 Ayuda en casa por parte de los familiares 10
1.2 Menos preocupacién 4
1.3 No permitian mirar su comportamiento, apagaban las 1
camaras
2 Comportamiento de los nifios de regreso a las actividades
2.1 presenciales 10
2.2 Rendimiento académico bajo 9
2.3 Falta de motivacion 6
2.4 Callados, temerosos, pasivos. 6
25 Les afecta levantarse para ir al colegio 6
2.6 Regresaron con sintomas de estrés 6
2.7 Cambiaron 5
2.8 Perdieron el habito al trabajo 5
2.9 Felices de compartir de nuevo con sus amigos 5
2.10 Dolores de cabeza, cansados y problemas de salud 4
211 Excusas para no asistir 3
2.12 Se sienten frustrados 2
2.13 Deben demostrar que saben hacer las tareas solos. 1

Adquirieron nuevos habitos desfavorables

4.3. Discusion

Todas las personas necesitan aprender a prevenir y controlar el estrés, quien

no lo hace puede poner en peligro su salud y su tranquilidad, mientras que quien

conoce y pone en practica acciones adecuadas para prevenirlo y afrontarlo sin duda

tendra una vida mas saludable y tranquila. El estrés académico se presenta en nifios

y nifias cuando una situacion en el ambito escolar perturba su tranquilidad.
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Las situaciones relacionadas con sus responsabilidades escolares estan
afectando al grupo de nifios. La tabla 4 indica que el 57% de los estudiantes sienten
ansiedad y angustia ante estas situaciones, lo que quiere decir que todo lo que
implique responsabilidades académicas como por ejemplo levantarse temprano,
estudiar para las evaluaciones, asistir diariamente al instituto, seguir una rutina
pueden ser un factor generador de estrés académico para ellos. Las
responsabilidades escolares bien sean dentro del aula o en el hogar, podrian
convertirse en generadoras de estrés. Toro y Vicufia (2018) en su investigacion sobre
el estrés escolar en la infancia indican que el estrés escolar puede ser prevenible, y
las responsabilidades escolares en exceso o no motivadoras puede ser un factor
determinante. Covington (2000) considera que es preciso ofrecerles a los estudiantes
alternativas para que aprendan a manejar las responsabilidades y asi disminuir la
angustia y estrés mencionados.

El exceso de tareas es también un factor generador de estrés en los
estudiantes, el 83% de los encuestados tabla 7 manifiestan presion por exceso de
tareas. Cruz y Vargas (2006), refieren que una de las respuestas fisioldgicas ante el
estrés es la presion evidenciada en taquicardia y aumento de la tension muscular. Con
relacion a la cantidad de tareas, para Huaman y Periche (2009), dicen que es muy
importante saber como se debe estructurar la tarea escolar para motivar su ejecucion
por parte de los estudiantes, sin ser excesivo en cuanto a cantidades y nivel de
complejidad. Alejos (2017), en su estudio sobre el estrés académico en estudiantes
de secundaria obtuvieron en los resultados que los principales estresores son la
sobrecarga de tareas, estos resultados se vinculan con los de esta investigacion. En
este sentido, el docente tiene una gran responsabilidad en moderar la cantidad de
tareas ya que sin duda se convierte en un estresor que hace dafio al estudiante.

Uno de los efectos del estrés académico esta relacionado con su estado de
animo. Los resultados sefialan en la tabla 5 que un 73% de los estudiantes se molesta
con facilidad, Gassman, (et al., 2000), indican que enfados habituales y sensacion de
irritabilidad son signos de estrés y los relaciona con el confinamiento al que estuvieron
sometidos los nifios y adolescentes. Si el estudiante esta estresado, se va a molestar
con facilidad, su estado de animo no sera bueno y la comunicacién con sus pares y
familiares sera deficiente.

La atencion y concentracion de los estudiantes también se vieron afectados

como consecuencia del estrés académico. La tabla 11 indica que el 67% de los
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estudiantes no permanece atento a lo que dice el docente en clases. Lopez y otros
(2008), refieren que entre las habilidades que complementan la memoria a largo plazo
estan la atencion, percepcion, concentracion, analisis, y asociacion, factores que, si
estan influidos por estrés académico. También Naranjo, (2009) indica que cuando el
organismo del ser humano es sometido a situaciones estresantes se presentan
algunas manifestaciones donde es posible que la concentracién se vea afectada por
las emociones y sentimientos.

Las dos docentes encuestadas indican en sus respuestas que los estudiantes
cuando estaban en sus casas en la pandemia eran ayudados por los padres y
familiares con la elaboracién de las tareas y actividades, por eso perdieron algunas
destrezas y habitos. Esto se evidencia cuando ahora de regreso a la presencialidad
en el aula, los estudiantes no pueden hacer sus tareas o resolver las operaciones, a
diferencia que en pandemia entregaban los trabajos bien hechos, con buenos
resultados y buena presentacion. Santiago, (2009) expresa, que los habitos de estudio
representan el primer paso para activar y desarrollar la capacidad de aprender en los
estudiantes, y los padres no estaban contribuyendo con favorecer estos habitos.

Con relacion a la atencién, participacion, concentraciobn que requiere el
aprendizaje, las docentes refieren que pocos eran los nifios que dejaban sus camaras
encendidas, lo que les impedia ver el comportamiento de los estudiantes, y los que
las dejaban encendidas se podia notar la presencia del adulto detras, lo que tampoco
era positivo para los estudiantes ya que este tipo de padres son los que ayudan en
exceso a los estudiantes y no los favorecen. El hecho de haber estado dos afios en
confinamiento, con otros habitos de trabajo, y apoyados en exceso por sus padres,
influy6 en el comportamiento y rendimiento académico de los estudiantes una vez que
regresaron a la presencialidad.

Las docentes indican que los niflos regresaron a la institucion educativa
contentos por compartir con sus afectos. Ellos muestran alegria las horas de recreo,
pero en el aula de clases cuando comienzan las exigencias académicas su actitud
cambia mostrandose temerosos, callados, poco participativos y desmotivados al
aprendizaje. Velasco et al. (2021), sefiala que los temores e incertidumbres generados
por la llegada repentina, unidos a las medidas como el aislamiento que modificaron
drasticamente la rutina y nivel de vida influenciaron en detrimento de la salud mental

de las personas, elevando los reportes de ansiedad, depresion y estrés.
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Las encuestadas indican que ahora los nifios deben demostrar que saben
hacer solos sus tareas y el no poder hacerlo en muchos casos les causa frustracion,
desmotivacién y como consecuencia estrés. Algunos mencionan excusas para no ir al
colegio, otros en el colegio manifiestan dolor de cabeza ante situaciones de exigencia
académica. Lamas, (2015), afirma que “En el rendimiento académico intervienen
factores como el nivel intelectual, la personalidad, la motivacion, las aptitudes, los
intereses, los habitos de estudio, la autoestima o la relacion profesor-alumno”. (p.316).
En efecto, al tener un grupo desmotivado y con poco interés hacia el estudio, el nivel
de rendimiento va a disminuir.

Indudablemente los nifios dan muestras que durante la pandemia cambiaron y
perdieron los habitos que tenian adquiridos, esto les afecta ahora en la presencialidad.
Ahora deben levantarse temprano para ir al colegio, permanecer toda una mafiana
sentados en el aula, cumplir con las normas. Lo que afecta el rendimiento académico
de los estudiantes el cual las docentes indican que bajo. Como lo sefala Velasco et
al. (2021), que como consecuencia de la crisis de COVID-19, el rendimiento de los
estudiantes se vio afectado.

Para culminar la discusion, los resultados indican que el confinamiento afecto
a los estudiantes ya que ahora se muestran mas dependientes y regresaron después

de la pandemia con sintomas de estrés, lo que afecta su rendimiento académico.
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V.CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

5.1. Conclusiones

Luego de haber realizado el estudio se concluye que:

El confinamiento generado por los dos afios de pandemia genero estrés en los
estudiantes afectando las buenas costumbres y habitos que los nifios tenian.

Los habitos que adquirieron los nifios en pandemia no favorecen el desempefio
escolar una vez que volvieron a la presencialidad, por lo que deben adquirir nuevas
costumbres y habitos de trabajo.

De regreso a la presencialidad el rendimiento académico de los nifios bajo y
evidencian falta de motivacion.

Es importante y necesario establecer un plan de estrategias que permita a los
estudiantes manejar su estrés y asi generar un mejor rendimiento académico.

5.2. Recomendaciones

Capacitar a los docentes en el conocimiento de estrategias para el manejo y
afrontamiento del estrés en nifios a fin de que puedan aplicarlas en momentos de
extrema necesidad. Igualmente, se hace necesario que el docente conozca cuales
son los factores estresores en los grupos de nifios para si poder disminuirlos y que los
nifios aprendan a identificar las fuentes que originan su estrés.

El docente debe organizar sus planificaciones para moderar la cantidad de
tareas que envian y contribuir asi con la tranquilidad de los estudiantes.

Implementar el plan de estrategias propuesto y extenderlo a otros grupos
siempre y cuando se adapten las estrategias a las edades de los nifios.

Promover entre los docentes la socializacién de casos de estudiantes que se
crean que son o pueden ser victimas de estrés intercambiando de experiencias con
relacion al tema para asi favorecer su atencion inmediata y ayudarlos a canalizar las
energias de forma adecuada.

Ofrecer a los padres talleres sobre causas y efectos del estrés en nifios. Se
considera importante que tanto los padres de familia como los nifilos, manejen y
asumen los retos y desafios que les plantean los cambios inesperados como lo es el
caso de la pandemia. Si los padres estan preparados, el impacto de los cambios en

sus hijos sera menor.
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VI. PROPUESTA
6.1. Tema

Estrategias de afrontamiento para el manejo del estrés académico post pandemia que

fortalezcan el rendimiento escolar de los estudiantes del 6to E. G. B”

6.1.1. Datos Informativos

Unidad Educativa "César Antonio Mosquera"

Ubicacion: Parroquia de Julio Andrade, Canton Tulcan Provincia del Carchi.
Tipo de educacion: Educacion Regular

Nivel educativo: EGB

Tipo de Unidad Educativa: Fiscal

Zona: Urbana

Régimen escolar: Sierra

Modalidad: Jornada: Matutina

Numero de Docentes: 856

Numero de Estudiantes: 67

Se destaca que esta propuesta se aplicara a estudiantes de sexto grado, 16 del
paralelo Ay 14 del paralelo B.

6.1.2. Antecedentes

La dindmica de la vida actual del ser humano esta representada por €pocas de
cambios y transformaciones relevantes, en las esferas politicas, econémicas, sociales,
tecnologicas, educativas, religiosas y culturales, las cuales han afectado de diversas
maneras al individuo, en todas sus dimensiones, y por ende influyen en los contextos
educativos, familiares y sociales donde se interactia cotidianamente.

Al respecto uno de los cambios que ha marcado al mundo fue el covid-19,
pandemia que desatd circunstancias terribles y se convirtié en una tragedia que se
inicié el primer trimestre del afio 2020, situacién que fue declara por la Organizacion
Mundial de la Salud (OMS, 2020) como “emergencia de salud publica internacional”
(p.1). En cada pais se establecieron medidas de bioseguridad como mecanismo para
la proteccidn de sus habitantes, aplicando estrategias estrictas de confinamiento, uso
de mascarillas, distanciamiento social, suspension de actividades escolares, sociales
y econdmicas o interrupcion del paso a las fronteras y la promocion de medidas de

prevencion.
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Cabe sefalar a que la educacién fue uno de los sectores afectados fuertemente
por este confinamiento obligatorio, el covid-19 desatd conflictos en todas las etapas
del proceso de ensefianza y aprendizaje. Tal caso se evidencié en los cambios de
modalidad presencial a la virtual o a distancia, manifestandose situaciones de estrés
en los docentes, padres de familia y estudiantes.

El estrés es considerado la epidemia del siglo XXI por tal razén, aprender a
controlar y manejarlo resulta necesario para afrontar las diversas situaciones de la
vida entre las que destacan, presion, prisa, tension, exceso de responsabilidades,
sobrecarga laboral, entre otros. El estrés en el adulto puede resultar de muchas
demandas que adquiere a nivel profesional, laboral y familia, pero cuando se trata de
los nifios y adolescentes el estrés puede generar situaciones que se deben atender a
tiempo y estos puedan disfrutar de bienestar personal y académico, aunado a la
obtencion de una salud mental optima, si se detecta a tiempo.

Toda vez que esta pandemia se fue tratando y parcialmente ha ido
disminuyendo, los estudiantes fueron convocados nuevamente a clases presenciales
de manera progresiva, este regreso después de un largo tiempo ocasiono en algunos
nifios, niias y adolescentes miedos a los cambios nuevos que les esperaban, ya que
tenian que volver a adaptarse a las clases, a la calle, a compafieros conocidos y
desconocidos, a docentes nuevos, en fin, a muchas cosas.

Ante tales argumentos, la presente investigacion se realizé de acuerdo con las
necesidades detectadas, vislumbrandose una situacion problemética acerca de
circunstancias de estrés académico en algunos estudiantes. En ese sentido, se
considera una oportunidad para orientar mediante una propuesta para ayudar a los
estudiantes que estén padeciendo estrés académico y que les permita aprender a
controlar y manejarlo en su vida cotidiana. Por tanto, esta investigacion tuvo como
objetivo general “Proponer estrategias para el manejo del estrés académico post
pandemia que fortalezcan el rendimiento escolar de los estudiantes del 6to E.G.B.
Igualmente, que les brinde procesos de acompafiamiento a fin de conducirse
adecuadamente ante situaciones que perturben la tranquilidad y optimizacion en el
desempefio académico obteniendo mejor rendimiento.

6.1.3. Justificacion

En los contextos educativos es imprescindible ayudar a los estudiantes a evitar

el estrés, sobre todo ante circunstancias que se generen a nivel mundial, como fue el

caso de la pandemia por Covid—19, donde los nifios, nifias y adolescentes fueron
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vulnerables ante la situacion experimentada y esta les ocasion0 estrés, sobre todo
una vez que regresan a la modalidad presencial a las clases.

Por tanto, se hace necesario que los estudiantes conozcan qué es el estrés y
cudles son los sintomas, de manera que obtengan bienestar integral, esto se puede
lograr mediante la utilizacion de estrategias de afrontamiento. Al respecto, esta
propuesta representa gran importancia, para los contextos educativos, porque la
misma pueda coadyuvar con los estudiantes que estén ante situaciones estresantes,
ya que cuando se tiene un nivel alto de estrés segun Maldonado, Hidalgo y Otero
(citados por Berrio y Mazo, 2011, p. 66), se “altera el sistema de respuestas del
individuo a nivel cognitivo, motor y fisiolégico. Esto influye de forma negativa en el
rendimiento académico, en algunos casos disminuye la calificacion de los alumnos en
los exdmenes y, en otros casos los alumnos no llegan a presentarse al examen o
abandonan el aula”.

Ante tales argumentos, Berrio y Mazo (2011) expresan que “es necesario disefar
programas para reducir los efectos adversos que puede tener el estrés sobre el
desempefio académico en general, y atender oportunamente a los estudiantes en
riesgo” (p. 66). En tal sentido, se menciona que en la Unidad Educativa "César Antonio
Mosquera" de la Comunidad del Capuli, se han dado algunos casos de estrés con los
estudiantes del 6to E. G. B del paralelo A y B, alli surge la necesidad de realizar esta
investigacion, con la finalidad de proponer estrategias de afrontamiento del estrés
académico post pandemia que fortalezcan el rendimiento escolar de los estudiantes,
generando en ellos efectos positivos que les permitan gestionar, controlar y manejar
procesos de estrés.

6.1.4. Objetivo General

Proponer estrategias de afrontamiento para el manejo del estrés académico post
pandemia que fortalezcan el rendimiento escolar de los estudiantes del 6to E. G. B”
6.1.5. Objetivos Especificos

1-Proporcionar conocimientos en relacion con el estrés, causas, consecuencias y
formas de identificarlo.

2-Incentivar a los estudiantes a gestionar el estrés académico mediante la aplicacion
de estrategias de afrontamiento.

3-Facilitar a través de técnicas de relajacion el control y manejo del estrés que brinden
a los estudiantes fortalecimiento personal y académico.

4-Promover en los estudiantes la meditacion para el control y manejo del estrés.
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5-Establecer procesos de reflexion en los estudiantes acerca del desarrollo de
competencias emocionales para controlar situaciones estresantes.
6.2. Fundamentacion Teorica

El estrés académico es un proceso sistémico de caracter adaptativo y
esencialmente psicoldgico, que se presenta a) cuando el alumno se ve sometido, en
contextos escolares, a una serie de demandas que, bajo la valoracion del propio
alumno son considerados estresores (input); b) cuando estos estresores provocan un
desequilibrio sistémico (situacion estresante) que se manifiesta en una serie de
sintomas (indicadores de desequilibrio); y c) cuando este desequilibrio obliga al
alumno a realizar acciones de afrontamiento (output) para restaurar el equilibrio
sistémico. Barraza (citado por Berrio y Mazo, 2011, p. 78). También “los sintomas
psicolégicos en relacibn a las reacciones fisicas y comportamentales son
predominantes en alumnos” (Oliveti, 2010, p. 65).

En este contexto, también se dice que existen estilos y estrategias de
afrontamiento del estrés, pero con la connotacion de que sus definiciones no son
comparables. Por una parte, Fernandez (2000), refiere que “son las predisposiciones
personales para hacer frente a las situaciones siendo los responsables de las
preferencias individuales en el uso de uno u otros tipos de estrategias de
afrontamiento, asi como de su estabilidad temporal y situacional” (p. 189). Segun el
método utilizado, estilo activo, pasivo y de evitacion; segun la focalizacion, estilos de
focalizacién en la respuesta, en el problema o en la emocién; y segun la actividad,
estilos centrados en la actividad cognitiva o en la actividad conductual (p. 206). Por la
otra, el término de estrategias de afrontamiento hace alusion a “los procesos concretos
gue se utilizan en cada contexto y que pueden ser altamente cambiantes dependiendo
de las condiciones que se den en cada momento” (Lazarus y Folkman, 1986, p.165).

En consonancia con lo anterior, cabe destacar la relacion entre esta teoria del
afrontamiento de estrés y los moldes de la mente. Por lo que Hernandez (2002), define
los moldes cognitivos como “estrategias habituales y peculiares que cada persona
muestra en el modo de enfocar, de reaccionar o de interpretar la realidad en
situaciones de ego implicacién”. Explica que, en primer lugar, en ambos casos se
ponen en juego estrategias enfocadas a manejar la realidad y las situaciones que en
ella se dan. Ademas, como segundo elemento, existe una evaluacién cognitiva, pero
también una evaluacion afectiva. Este elemento evaluativo tiene matices diferentes

segun se hable de moldes o de estrategias de afrontamiento (pp. 104-105).
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En coherencia con lo anterior, y segun los autores antes mencionados, estas
estrategias de adaptacion, de interpretacion, de enfrentamiento con la realidad, en
particular, con las situaciones de estrés, no siempre se realizan de la manera mas
adecuada, ya que pueden estar interfiriendo estrategias de afrontamiento
inadecuadas para solucionar los problemas y alcanzar el bienestar personal.

De acuerdo al criterio de la autora de la investigacion, si bien las estrategias de
afrontamiento utilizadas por los estudiantes, en caso de que apliquen algunas, porque
en el caso de los nifios, niflas y adolescentes se hace dificil que evallen su situacion
de estrés, en tal sentido quizas dependiendo de las circunstancias pudieran o no
aprender y modificar sus conductas con la utilizacion de estrategias de afrontamiento
para el control y el manejo del estrés en funcion de su bienestar personal, académico
y social.

Dentro de este marco Landy y Conte (2006), refieren que el manejo del estrés,
“es la capacidad de reducirlo de forma exitosa, con el propdsito de mejorar situaciones
gue se consideren estresantes, mediante practicas saludables que ayudan a
minimizar sus consecuencias en el organismo del ser humano”. Asimismo, generan la
integracion de las é&reas emocional, fisica, intelectual, espiritual, vocacional-
académica, entre otras, en pro de implementar la cosmovisién del ser humano y su
autorrealizacion (p.49).

En este proposito Guerrero (2000), aprecia que muchas técnicas estan perfiladas
para el tratamiento de diversos problemas de comportamiento, aunque tienen utilidad
a nivel preventivo de cara a fomentar la capacidad de adaptacién del individuo. Estas
se pueden facilitar a los estudiantes afrontar las situaciones de estrés y disminuir sus
efectos sobre su persona. Estas técnicas se pueden clasificar en:

« Generales. Estas persiguen dotar a las personas con una serie de recursos
personales genéricos, como estar en un buen estado de forma fisico, llevar una dieta
adecuada, aprender a distraerse, que les van a permitir afrontar de la mejor manera
posibles situaciones de estrés.

* Cognitivas. Su finalidad seria cambiar la forma de ver la situacién (la
percepcion, la interpretacion y evaluacion del problema y de los recursos propios).

* Fisiologicas. Buscan cambiar las respuestas fisiologicas que una situacion de
estrés produce en las personas. Se destacan las técnicas de relajacion fisica,
meditacién, de control de respiracion y de relajacion mental. Estan encaminadas a

reducir la activacion fisiologica y el malestar emocional y fisico consiguiente.
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» Conductuales. Tienen como fin el promover conductas adaptativas: dotar al
individuo de una serie de estrategias de comportamiento que le ayuden a afrontar un
problema.

Finalmente, se puede decir que no hay que olvidar que el estrés es el fenGmeno
gue produce diversas situaciones adversas en estos tiempos tan cambiantes. Por lo
que en concordancia con la literatura revisada, muchos autores resefian que cierto
nivel de tension puede motivar para realizar esfuerzos que a menudo, son exigidos en
los retos que se presenta en la vida. Siendo evidente la importancia de aprender a
mantener el equilibrio y continuar con el proceso de evolucion y reinvencion como ser
humano para poder sobrevivir, en el actual momento por el que el mundo atraviesa.
6.3. Factibilidad

La presente propuesta se considera factible porque ademas de responder a las
necesidades manifestadas por los docentes en el diagnéstico realizado, se cuenta con
los recursos necesarios para ello. La realizacion de esta propuesta no implica gastos
gue no sean asequibles, en relacion a recursos materiales en general y humanos,
pues se cuenta con el apoyo no solo de la investigadora, la cual tiene experiencia en
el desempefio de su funcién docente, sino del personal directivo y docente de la
Unidad Educativa "César Antonio Mosquera"

Ademas, se tiene el apoyo de la comunidad educativa y otros entes externos que
siempre estan en pro de mejoras no solo para el estudiantado, sino para la institucion
en general. Por otro lado, la ejecucién de la propuesta propiciard procesos de
aprendizaje significativos, para todos los estudiantes que deseen nutrirse con todos lo
gue se dara mediante la propuesta, a fin de aprender a controlar y manejar las
situaciones generadoras de estrés. Todas las actividades planificadas son
provenientes del andlisis de las necesidades derivadas del diagnéstico realizado y
desde las respuestas desprendidas del como resultados de los instrumentos aplicados
a los docentes, padres de familia y estudiantes de la institucion.

6.4. Administracion de la Propuesta

Esta propuesta esta organizada bajo la modalidad de programa de tipo taller

grupal, el cual esta estructurado en Fases y sesiones a saber:

Fase | Preparacion, Sensibilizacion y Formacion:

Sesion 1 jConozcamos Acerca del Estrés!

Sesion 2 Apropiandome de las Estrategias de Afrontamiento para manejar el Estrés

Académico
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Fase Il Desarrollo de Técnicas de Relacién y Meditacion

Sesion 3 “Relajemos Nuestro Cuerpo y Mente”

Sesion 4 Meditando Ando...

Fase Il Accidn, Reflexion y Evaluacion

Sesion 5 Accion, Reflexion y Evaluacion.

Las sesiones tienen una duracion de 5 sesiones de 3horas cada una, con una
frecuencia semanal. La planificacion de cada sesion esta organizada por objetivos
especificos:

1-Proporcionar conocimientos en relacion con el estrés, causas, consecuencias y
formas de identificarlo.

2-Incentivar a los estudiantes aprender a manejar el estrés académico mediante la
aplicacion de estrategias de afrontamiento.

3-Facilitar técnicas de relajacion para el manejo del estrés que brinde a los estudiantes
fortalecimiento personal y académico.

4-Promover la meditacion para el manejo del estrés académico en los estudiantes.
5-Establecer procesos de reflexion en los estudiantes acerca del desarrollo de

competencias emocionales para controlar situaciones estresantes.
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UNIVERSIDAD POLITECNICA ESTATAL DEL CARCHI

CENTRO DE POSTGRADO

MAESTRIA EN EDUCACION

Propuesta “Estrategias de afrontamiento para el manejo del estrés académico
post pandemia que fortalezcan el rendimiento escolar de los estudiantes del
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SESION 1

iConozcamos Acerca del Estrés!
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¢ Qué es el estrés?
¢,Cudles son los sintomas?

¢, Como lo identifico?
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Objetivo

*Proporcionar conocimientos en relacion con el estrés, causas, consecuencias y

formas de identificarlo.
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Contenido
*Estrés
*Sintomas
*Manifestaciones

*|dentificacion

Actividades

-Presentacion del docente y los estudiantes.

-Bienvenida a todos a la primera sesion.

-Presentacion del taller y los objetivos del programa.

-Establecimiento de las normas a seguir durante todas las sesiones.
-Establecimiento de las expectativas que tienen los estudiantes con respecto al taller
a realizar.

-Invitacién a los estudiantes a participar en una dindmica rompehielos mediante
técnica de inicio.

-Desarrollo del tema que se llevara a cabo en esta sesién, mediante la técnica
pregunta/respuesta para examinar los conocimientos previos que tienen los
estudiantes sobre el mismo.

-Presentacion del documental “Controlando miedos y tensiones” a los estudiantes.
-Aclaracion de dudas o preguntas e inquietudes acerca del tema desarrollado.
-Entrega de material fotocopiado con la informacién.

-Opiniones, aportes o comentarios de los estudiantes de lo que se llevan en esta
sesion.

-Actividad Evaluativa: Realizacién de organizador gréafico por los estudiantes con la
informacion obtenida acerca del tema trabajado.

-Cierre reflexivo.

-Despedida y agradecimiento.

Técnicas
v' Técnica de Inicio: Rompehielos “La Pelota”

v Exposicién didactica por parte del docente
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v' Técnicas de Desarrollo: Lluvia de Ideas

v' Técnica de Cierre: Pregunta/Respuesta

Recursos

<+ Humanos: Docentes y estudiantes

% Materiales: Pelota, papel bond, marcadores, material impreso, lapices, proyector
y laptop.

Tiempo

3 horas

Evaluacioén

>

Y V V V

Asistencia y participacion activa del grupo.

Participacion activa en el establecimiento de las normas.

Participacion activa en la discusion de las expectativas.

Participacion activa del grupo en relaciéon a sus conocimientos previos.

Realizacion de asignacion evaluativa.

2,
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DESARROLLO DE LA SESION 1

Técnica de Inicio Rompehielos: “La Pelota”

Origen de la Técnica: Desconocida.

Objetivo: Propiciar un ambiente ameno para que el docente y los estudiantes se
presenten y se conozcan mejor.

Tiempo: 25 minutos aproximadamente.

Materiales: Pelota, sillas.

Instrucciones: El docente les pedira a los estudiantes que se sientan todos en sillas
dispuestas en circulo. Les hara entrega de una pelota, la cual ir4 rotando y cuando
escuche alto, el estudiante que tenga en ese momento la pelota debera presentarse
y hablar sobre sus gustos. La dinamica continta hasta que se hayan presentado todos

los miembros del grupo.

Técnica de Inicio Rompehielos: “Lluvia de ideas”
Autor: desconocido
Objetivos:
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v Escuchar las opiniones de todos los participantes con el objetivo de incentivar la
intervencion y valoracion de todas las ideas.

v Producir la normativa que regira el desarrollo de las sesiones sucesivas, partiendo
de la capacidad de escucha y respeto mutuo.

Tiempo: 25 minutos aproximadamente

/
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Técnica de Desarrollo: “Identificacion de expectativas”

Autor: desconocido

Objetivos:

v' Determinar las expectativas del grupo.

v’ Verifica las posibles discrepancias con relacién a los objetivos de aprendizaje.
Tiempo: 45 minutos

Tamafio del grupo: ilimitado

Materiales: Hoja de expectativas para cada participante, hojas tamafio carta para
cada participante lapiz o boligrafo para cada participante, marcadores y rotafolio
Instrucciones: El docente solicitara a los estudiantes que respondan de manera
individual a las preguntas del formato expectativas. Ya respondidas, se les pide que
se numeren del 1 al 4 o al 5 progresivamente y que se retnan en equipos del mismo
namero. Se les solicita a los subgrupos que den respuesta a las mismas preguntas a
partir de las respuestas individuales de sus miembros y que las conclusiones las
pongan en hojas de rotafolio. Cuando los equipos acaban, se pegan las hojas de
rotafolio en las paredes y se da lectura a ellas por medio de un representante de cada
equipo. Pidiendo aclaraciones, si fuese menester. El docente debe cuidar que las

expectativas no discrepen con los objetivos del taller, pero si ello ocurriese debera



85

resaltarlo, de tal manera, que se entablen negociaciones entre los participantes o
simplemente acordar que la expectativa no sera satisfecha por el taller.

Hoja de Trabajo Expectativas
Preguntas que se debera de
responder de manera individual:
¢ Por qué estoy aqui?
¢ Qué me gustaria aprender?

¢ Qué pienso aportar?

¢Qué me gustaria que si
ocurriera durante el evento?
¢Qué me gustaria que no
ocurriera durante el evento?

Técnica de Desarrollo: “Exposiciéon Didactica”

Origen de la Técnica: Desconocida.

Objetivo: Conocer qué estrés, sintomas, manifestaciones e identificacion, mediante
el documental “Controlando miedo y tensiones”. Enlace:
https:/lyoutu.be/WNxxcEOmqgBo

Tiempo: 45 minutos aproximadamente.

Materiales: Proyector, laptop y material impreso.

Instrucciones: El docente valiéndose de todos los recursos de un lenguaje didactico
adecuado, presentard a los estudiantes de una manera estructurada y organizada el
contenido acerca del estrés y todo lo que de este se genera. Para ello contara con el
apoyo de un proyector para que los estudiantes visualicen el documental que explica
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de manera educativa como se produce el estrés en el cuerpo humano a partir de las
tensiones diarias; expone sus cusas y consecuencias, entre otros aspectos. Al final
de la exposicion se entregara material impreso con la presentacion y se asignara una
actividad evaluativa que consiste en la realizacion de un organizador grafico por los

estudiantes con la informacion obtenida acerca del tema trabajado.

UUNDERSTANDING
STRESSES
WSTRAINS
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Técnica de Cierre: “Preguntas y Respuestas”

Objetivo: Cerrar sesion del dia.

Tiempo: 20 minutos aproximadamente.

Materiales: Ninguno.

Instrucciones: El docente les preguntara a los estudiantes sobre su experiencia,
dudas o reflexion. También se les pedird que comenten cémo se sintieron, si les gusto
u otro aspecto que quieran compartir con el grupo. Los estudiantes seguiran los

lineamientos del docente y participaran en la actividad propuesta.




SESION 2

Apropiandome de las Estrategias de Afrontamiento para manejar el Estrés

Académico

¢ Qué pasa con el estrés en el contexto Académico?

¢Por qué debemos manejar el estrés académico?

¢,Coémo puedo enfrentar mi estrés?

Objetivo
* Incentivar a los estudiantes aprender a manejar el estrés académico mediante

la aplicacion de estrategias de afrontamiento.

Contenido
*Estrés Académico

*Estrategias de Afrontamiento

Actividades

88



-Saludos y bienvenida.

-Invitacién a los estudiantes a participar en una dindmica rompehielos mediante
técnica de inicio.

-Aplicacion de Inventario SISCO del estrés académico de manera individual
(Cuestionario para evaluar los niveles de estrés académico en los estudiantes).
-Desarrollo del tema que se llevara a cabo en esta sesion mediante presentacion
PowerPoint.

-Ejercicios Practicos de Autodiagnéstico.

-Aclaraciéon de dudas o preguntas e inquietudes acerca del tema desarrollado.
-Opiniones, aportes o comentarios de los estudiantes de lo que se llevan en esta
sesion.

-Entrega de material fotocopiado con la informacién expuesta.

-Realizacion de lectura reflexiva por parte del docente.

-Actividad Evaluativa: Reflexion

-Cierre reflexivo.

-Despedida y agradecimiento.

Técnicas
v Técnica de inicio: Rompehielos “Caramelo”
v Técnica de Desarrollo: Pregunta/Respuesta
v Exposicion Didactica por parte del docente.
v' Técnica de Cierre: Lectura Reflexiva.

Recursos
% Humanos: Docentes y estudiantes
s Materiales: Caramelos, proyector, laptop, material impreso, hojas blancas

y lapices.

89
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Tiempo

3 horas

Evaluacioén

>

YV V V VY

Asistencia y participacion activa del grupo.

Participacion activa en la discusion del tema desarrollado.
Participacion activa en los ejercicios aplicados.

Participacion activa del grupo en relacién a sus disertaciones.

Realizacion de asignacion evaluativa.

VIV Y

2,
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DESARROLLO DE LA SESION 2

Técnica de Inicio Rompehielos: “Caramelo”

Origen de la Técnica: Desconocida.

Objetivo: Propiciar un clima de aula tranquilo que permita a los estudiantes realizar

las técnicas establecidas para esta sesion.

Tiempo: 20 minutos aproximadamente.

Materiales: Caramelos surtidos, bol o recipiente, sillas.

Instrucciones: Una vez que los estudiantes se encuentren en sus sillas colocadas en

circulo, el docente le ofrecerd a cada uno caramelos, diciéndoles que tomen los que

quieran, pero procurando que alcancen para todos. Cuando se inicie el encuentro
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todos deberan decir una caracteristica personal por cada caramelo que han agarrado.

La dindmica continta hasta que hayan participado todos los estudiantes.

Formato de Cuestionario

Inventario SISCO del estrés académico

Estimado estudiante se le presenta una consulta para evaluar los niveles de estrés
académico que genera el regreso a clases de manera presencial. Solicitamos su
criterio acerca del mismo.

1.- Durante el transcurso del inicio de las clases presenciales ¢ has tenido momentos
de preocupacién o nerviosismo? __ Si ___No. En caso de seleccionar la alternativa
"no" el cuestionario se da por concluido, en caso de seleccionar la alternativa "si",
pasar a la pregunta 2.

2.- Con la idea de obtener mayor precision, sefiala tu nivel de preocupacion o
nerviosismo utilizando una escala del 1 al 5, donde 1 es poco y 5 es mucho.

3.- En el siguiente cuadro sefiala con una X con qué frecuencia te inquietaron las

siguientes situaciones:

Rara |Algunas | Casi :
. : Nunca . Siempre
Situaciones (1) vez | veces siempre 5)
2 O (4)
1.- La competencia con los
comparieros del grupo.
2.-La sobrecarga académica.

3.- La personalidad y el caracter del
docente.

4.- El tipo de trabajo que te piden los
docentes.
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5.- Mantener buen promedio
académico.

6.- Participacién en clase.

7.- Tiempo limitado para hacer
trabajos.

8.- Responsabilidad por cumplir con
las exigencias académicas.

9.- El exceso de evaluaciones.

10.- La realizacién de un examen.
11.- Otra.

4.- En el siguiente cuadro sefala con una X con qué frecuencia tuviste las siguientes
reacciones fisicas, psicolégicas y comportamentales cuando estabas preocupado o

nervioso.

Rara |Algunas | Casi .
. Siempre
vez | veces |siempre

D e @ ) ®)

. L, Nunca
Reacciones Fisicas

Trastornos en el suefo. (Insomnio o
pesadillas).

Fatiga, cansancio.

Problemas digestivos, dolor, diarrea,
salto epigastrico.

Comerse las uias, sudoracion
manos.

Somnolencia o0 mayor necesidad de
dormir.

Dolores de cabeza o migrafias.
Otros

Rara Algunas Casi .
. Siempre
vez | veces |siempre

Do e @ ®)

. . L Nunca
Reacciones Psicolégica

Inquietud (incapacidad de
relajarse y estar tranquilo).

Sentimientos de depresion y
tristeza.

Ansiedad, angustia.

Agresividad o aumento de
irritabilidad.

Problemas de concentraciéon y
olvidos.

Sensacion de mente en blanco.
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Otros.

Rara |Algunas | Casi .
. Siempre
vez | veces |siempre

D o @w  ©

. Nunca
Reacciones Comportamentales

Conflictos o tendencia a discutir.
Aislamiento de los demas.

Desmotivacioén por la actividad
escolar.

Aumento o reduccion del consumo de
alimentos.

Otras.

Una vez gque has contestado los items que se te preguntaron debes contar
cuantos puntos obtienes en total sumando la respuesta que le diste a cada item.
El puntaje obtenido interprétalo de acuerdo a los siguientes valores:
- Si obtuviste 27, 0 menos de 27 puntos, jCuidado! algo anda mal. O estas equivocado
y no tienes estrés o no conoces realmente como reaccionaste el estrés. El primer caso
no es problemético, simplemente no tienes estrés, pero el segundo caso si es
problemético y hay que analizarlo ¢cémo diferencias un dolor de cabeza provocado
por una enfermedad o provocado por estrés? si no tienes claro que sintomas o
reacciones se te presentan al estar estresado vas a confundirte y a tratar el sintoma
como si fuera enfermedad y vas a tomar medicamento para curarlo, pero, jimportante!,
lo que te estresa no va a ser tratado y no lo vas a intentar resolver por lo que el
problema continuara.
- Si obtuviste de 28 a 50 puntos tu reaccién al estrés es débil, sin embargo, es
suficiente para que sepas que estas estresado y procedas a analizar qué es lo que te
estresa y como lo puedes resolver. No obstante, el nivel con que se presentan los
sintomas te obliga a estar mas atentos a ellos, es por eso que te recomiendo que
identifiques los tres o cuatro sintomas que punteaste mas alto y los tengas presentes
para saber cuando estas estresado (p. €j. aislamiento de los demas lo punteaste con
cuatro puntos, la inquietud con cinco puntos y la ansiedad con cuatro puntos; esto
indica que esos son los tres principales sintomas que tienes al estar estresado, ya que
los demas se puntearon con dos 0 un punto).
- Si obtuviste de 51 a 72 puntos tu reaccién al estrés es fuerte, eso quiere decir que

tus sintomas o reacciones se presentan con la fuerza suficiente para que los
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identifiques y sepas que estas estresado y por consecuencia te enfoques a resolver
lo que genera el estrés.

- Si obtuviste mas de 72 puntos tienes que tener cuidado ya que nos indica que tu
reaccion al estrés se esta desbordando y requieres urgentemente afrontarlo de una u
otra manera. En caso de que al tener identificado lo quete causa estrés sientas que

no puedes afrontarlo ti mismo es necesario que busques ayuda profesional.

o
W
é [~

.

Técnica: “Exposicion Didactica”

Origen de la Técnica: Desconocida.

Objetivo: Indagar acerca de los conocimientos previos sobre el tema a desarrollar y
qgue conozcan ¢ qué es el estrés académico y como afrontarlo?

Tiempo: 45 minutos aproximadamente.

Materiales: Proyector, laptop y presentacion con diapositivas en Power Point sobre el
tema.

Instrucciones: El docente valiéndose de todos los recursos de un lenguaje didactico
adecuado, presentara a los estudiantes de una manera estructurada y organizada el
contenido acerca de tema a desarrollar en esta sesion. Para ello contara con el apoyo
de un proyector y una presentacion Power Point. Al final de la exposicion se entregara
material impreso con la presentacion. El docente asigna una actividad evaluativa,

realizar una reflexién sobre ¢ Describir cual ha sido su experiencia en caso de haber
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presentado estrés académico? ¢Como lo ha manejado? ¢A quién le ha comunicado
su situacion?

A continuacion, las diapositivas de la presentacion:

=
== * totee
Académico
Es’rra’reﬁ'\as
de

= Afrontamiento

3333

} LQueé es Y por qué se genera el estrés académico! % %
\’\f\

Es la reaccion normal que tenemos frente a las diversas exigencias y
demandas a las que nos enfrentamos en la escuela, tales como pruebas,
examenes, trabajos, presentaciones, entre otras. Esta reaccién nos activa y
nos moviliza para responder con eficacia y conseguir nuestras metas vy *
objetivos. Sin embargo, en ocasiones, podemos tener demasiadas

exigencias al mismo tiempo, lo que puede agudizar la respuesta y disminuir
nuestro rendimiento académico.

\ 7

AANAA
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Prevencion Y afrontamiento
@ del estrés académico

5% W% O

Una vez que identificamos las situaciones que nos generan estrés y que sabemos como
* reaccionamos frente a ello, necesitamos distinguir qué estamos haciendo para prevenir
que esto ocurra o mitigar los efectos. Algunas de las estrategias que ayudan tanto a
prevenir el estrés como a afrontar las manifestaciones en la fase de agotamiento son:
+“+Planificar actividades priorizando entre ellas
++Decidir entre diversas técnicas de estudio
++Alimentarse saludablemente en horarios estables
«*Practicar deporte o actividades recreativas
+*Dedicar tiempo a pasatiempos y hobbies
+“*Mantener ciclos de suefio estables
++Buscar ayuda y compartir con otros
+*Practicar relajacion y respiracion profunda
+“*Mantener el sentido del humor
+»Esforzarse en mantener la calma y tranquilidad

Recuerda
El estrés es necesario para actuar y responder a las

demandas del medio ambiente; el estrés es lo que

nos mueve a actuar. En nuestro caso, el estrés es

necesario para que puedas adaptarte activamente a
los requerimientos que la escuela y tus maestros te

exigen para poder cursar tus estudios.
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Ejercicios Practicos de Autodiagnoéstico
¢Asistir a clases te pone nervioso, por qué expliqgue?
Al presentar un examen sientes la necesidad de morderte las ufias, cuenta tu
experiencia?
¢ Te pones inquieto cuando te piden que participes en clase, explica qué sientes?
¢ Cuéndo estas nervioso o inquieto tienes la necesidad de hablar con alguien, a quién
se lo comunicas?
¢ Es tanta la presion que ejerce en ti la escuela y tus maestros que preferirias quedarte

dormido en tu casa y no ir a clases, explica?
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Técnica de Cierre: “Lectura Reflexiva”

Objetivo: Cerrar sesion del dia.

Tiempo: 10 minutos aproximadamente.

Materiales: Material impreso.

Instrucciones: El docente realizara lectura reflexiva alusiva al tema desarrollo como

cierre de la sesion. A continuacion se adjunta el material impreso leido:

LECTURA REFLEXTVA

Las cosas van a salir bien

Confio en mi mismo

Siempre hay una forma de lograr lo gue quiero

Hay es un dia maravilloso

Sov una persona valiosa

Merezco dar y recibir amor

Me pusia mi vida

Say inteligente

Esta noche vay a dormir muy bien

Todo lo que pasa tiene una razdén de ser v siempre deja algo positivo
No hay mal que por bien no venga

La vida es maravillosa

No existen problemas sino oportunidades de aprender

Tengo el poder de sentirme bien

Puedo hacer que mi cuerpo me obedezca

Mi fe es firme y crece cada dia mas

La gente ex buena aungue a veces actie desde fa rabia o el miedo
El pasade no dirige mi presente ni mi futuro

Preocuparme no me ayuda. Lo adecuado es actuar creativamente
5¢ que puedo desarrollar cualgquier cualidad si lo decido

Detras de cada aparente perdida viene una ganancia

Perdonar es importante v liberador

Mi tiempo es valioso v 5é administrario

Tengo atractive

Le agrado a la gente

La autoestima es como una semilla que se necesita regar, abonar v cuidar.
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Técnica: “Preguntas y Respuestas”

Objetivo: Invitar a los estudiantes a que participen respondiendo el cuestionario y que
se discuta sobre el tema a tratar en la sesion.

Tiempo: 30 minutos aproximadamente.

Materiales: material impreso con el cuestionario, lapiz y goma de borrar.
Instrucciones: El docente les preguntara a los estudiantes sobre su experiencia,
dudas o reflexion. También se les pedira que comenten cOmo se sintieron, si les gusto
u otro aspecto que quieran compartir con el grupo. Los estudiantes seguiran los

lineamientos del docente y participaran en la actividad propuesta.




FASET
DESARROLLO
DE TECNICAS DE
RELAJACION
Y MEDITACION
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SESION 8

“Relajemos Nuestro Cuerpo y Mente”

¢Para qué sirve aplicar técnicas de relajacion?

Objetivo
* Facilitar técnicas de relajacion para el manejo del estrés que brinden a los

estudiantes fortalecimiento personal y académico.

Contenido
*Técnicas de relajacion.
*Tipos de técnicas de relajacion para el manejo del estrés.

*Beneficios de las técnicas de relajacion.

Actividades
- Saludos y bienvenida.
-Invitacién a los estudiantes a participar en una dinamica rompehielos mediante

técnica de inicio.
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-Desarrollo del tema que se llevara a cabo en esta sesion, mediante la técnica
pregunta guia para examinar los conocimientos previos que tienen los estudiantes
sobre el mismo.

-Presentacion sobre el tema de técnicas de relajacion.

-Aclaraciéon de dudas o preguntas e inquietudes acerca del tema desarrollado.
-Entrega de material fotocopiado con la informacion.

-Opiniones, aportes o comentarios de los estudiantes de lo que se llevan en esta
sesion.

-Realizacion de actividad evaluativa mediante la aplicacion de ejercicios practicos.
-Cierre reflexivo.

-Despedida y agradecimiento.

Técnicas
v' Técnica de Inicio Rompehielos: “Relacionandonos”
v' Técnica de Desarrollo: Pregunta Guia.
v Exposicién Didactica por parte del docente.
v Técnica de Cierre: Lectura Reflexiva.

Recursos
%+ Humanos: Docentes y estudiantes
% Materiales: Toalla, cojin, proyector, laptop, material impreso, hojas blancas y

lapices.
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Tiempo -

P,”"Jm @,/4
3 horas _‘1@} ‘

Evaluacion
v' Asistencia y participacion activa del grupo.

Participacion activa en la discusion del tema desarrollado.

v

v Participacion activa en los ejercicios aplicados.

v Participacion activa del grupo en relacion a sus disertaciones.
v

Realizacion de asignacion evaluativa.
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DESARROLLO DE LA SESION 3

Técnica de Inicio Rompehielos: “Relacionandonos”

Origen de la Técnica: Desconocida.

Objetivo: Experimentar diversos tipos de obstaculos que se presentan en la
comunicacion y reforzar los elementos que la favorecen, tales como: la empatia,
atencion, aceptacion incondicional, entre otros, todos ellos fundamentales en las
relaciones interpersonales.

Tiempo: 30 minutos aproximadamente.

Materiales: Ninguno, solo musica reflexiva de fondo (opcional).

Instrucciones: El docente solicitara al grupo que se formen en pareja e indicara

gue se nombren uno como A y otro como B. Los estudiantes durante las cuatro
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fases que tendran que pasar mientras uno habla y el otro Unicamente se limitard a
escuchar, este ultimo no podré intervenir ni reforzar de ninguna manera. Al finalizar
cada sesion el docente preguntara ¢,como se sintieron en la posicion asumida?. La
pareja que quiera brevemente podra dar su opinion al respecto. A continuacion de
describen cada fase:

Fase Uno: De espaldas el uno con el otro, estudiante A conversa con estudiante
B, cada uno lo hace durante un minuto, respetando lo ya establecido.

Fase Dos: De frente conversaran dos minutos cada uno, pero quien escucha se
distraerd intencionalmente y no mantendra contacto visual con su compafiero (a)
que hable.

Fase Tres: El estudiante A le habla al B por dos minutos y luego cambian posicion,
pero esta vez A (quien habla) debe estar de pie, mientras B (quien escucha) debe
estar sentado.

Fase Cuatro: Esta vez los dos de frente, a la misma altura, sin distractores y con
oportunidad de intercambiar ideas, realizan una conversacion de 4 minutos.

Al finalizar se hace la reflexién de toda la dinamica en conjunto, las diferentes
sensaciones en cada una de las fases, en cuanto a las actitudes de empatia (tratar
de comprender lo que vive el otro, para asi evitar juzgarlo), atencion (tanto en lo
que habla como en actitudes, hacerlo sentir importante en nuestra vida) y
aceptacion incondicional, es decir, evitar a toda costa los prejuicios y etiquetas.
También, hacer énfasis en la importancia de mantener una conversacion al mismo

nivel que la otra persona y tomar en cuenta sus necesidades.
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Técnica de Desarrollo: “Pregunta Guia”.

Origen de la Técnica: Desconocida.

Objetivo: Explorar sobre los conocimientos previos que tienen los estudiantes
acerca del tema a desarrollar en esta sesion.

Tiempo: 30 minutos aproximadamente.

Materiales: Papel bond.

Instrucciones: El docente previamente habra escrito en una hoja de papel bond
una serie de preguntas exploratorias, las mismas ayudaran a ubicar el tema y
darén una idea general acerca de su contenido. Se podran presentar de manera
esquematica o en forma de diagrama. A través de estas preguntas, los estudiantes
daran sus opiniones al respecto. A continuacion se presenta una lista de preguntas
a emplear:

¢, Qué indica para ti el tema relajacién?

¢, Conoces qué es relajarse, puedes ejemplificar?

¢, Sabes lo que significa la palabra técnica?

¢, Has escuchado sobre las técnicas de relacion para manejar el estrés?

¢ Te han dicho o has escuchado alguna vez los beneficios de las técnicas de
relajacion para aprender a manejar el estrés académico? (Cabe destacar que se

pueden hacer otras preguntas vinculadas al tema)
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Técnica de Desarrollo: “Exposicion Didactica”

Origen de la Técnica: Desconocida.

Objetivo: Desarrollar el tema sobre técnicas de relajacion, tipos de técnicas de
relajacion para el manejo del estrés y los beneficios.

Tiempo: 45 minutos aproximadamente.

Materiales: Proyector, laptop y presentacion con diapositivas en Power Point sobre el
tema.

Instrucciones: El docente valiéndose de todos los recursos de un lenguaje didactico
adecuado, presentara a los estudiantes de una manera estructurada y organizada el
contenido acerca de tema a desarrollar en esta sesion. Para ello contara con el apoyo
de un proyector y una presentacion Power Point. Al final de la exposicidén se entregara
material impreso con la presentacion. El docente asigna una actividad evaluativa, con
ejercicios practicos en el aula de clases, una vez que culmina la exposicion del tema
previsto para esta sesion.

Con el propédsito de que los estudiantes puedan experimentar las técnicas de
relajacion efectuaran un ejercicio para favorecer la comprension del tema en cuestion.
El docente explica que es un ejercicio de 3-4 minutos en el que han de mantener la
respiracion lenta y tranquila y dejar pasar las ideas que le vienen a la mente,
indicandoles que es totalmente norma que las tengan. Les propone a los estudiantes
gue cierren los 0jos, aunque le aclara que es voluntario. Es invita a realizar el ejercicio
“Tranquilos y atentos como una Rana”, donde se les pide a los estudiantes que dejen
de hacer lo que estan haciendo y que cierren durante unos minutos van a sentarse en
una posiciébn comoda, cerrando los ojos y fijandose Unicamente en la respiracion.
Antes de realizar el ejercicio la docente les hara una introduccion explicandoles que
la rana es un animal curioso que puede dar grandes saltos, pero también puede estar
muy tranquila; se da cuento de todo lo que pasa a su alrededor, pero no reacciona
siempre, respira y se mantiene tranquila. De esta manera la rana no se cansay no se
deja llevar por todas las ideas que le pasan por la cabeza. Mantiene la tranquilidad y
la calma mientras respira, la barriga se hincha y se deshincha, va y viene. La docente
continuara diciéndoles que nosotros también podemos conseguir comportarnos como
una rana, lo unico que necesitamos es estar atentos a la respiracion.

El docente promovera a participacion de los estudiantes a partir de las siguientes

preguntas y evaluar la sesién: ¢Qué les dice esta explicacién?, ¢Como se sintieron
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con el ejercicio realizado? ¢ Fue suficiente para sentirse calmados y tranquilos con el
ejercicio?, ¢ Se pudieron relajar?

A continuacion se presentan las diapositivas de presentacion en Power Point.

Relajacion

Se asocia a la reduccion de la tension fisica y/o
mental.

Técnicas de Relajacion

Son aquellos métodos que permiten reducir el
estrés y el logro de la calma; estas técnicas
pueden provocar beneficios sobre nuestra salud
porque pueden ayudar a disminuir la tension
muscular, la presion arterial y el ritmo cardiaco
(Payne, 2009)

Beneficios de relajacion 1
j seguridad

€s una L:slmtcglu para hacer frente a y disminucion de la

s de estrés y para lograr la relajacion.

respiratoria
dona descanso a la mente y facilita la
concentracion

Técnicas principales:
o 10 P
son estados antagénicos e - Respiracion profunda
relajacién produce una - Relajacién muscular progresiva de Jacobson
reduccion del tono muscular n autégena de Schultz
- Respuesta de relajacion de Benson 4

Figura tomada de Martinez (2014) a partir de los datos de Bousingen
(1987), Choque (2006)y Chdliz (2012)




Técnicas de
Relajacion para el
Estrés

El estrés puede ser
malo para su cuerpo y
mente. Lo puede poner
(=] riesgo de
problemas de salud
como presion arterial
alta, fo[o][o] (=1 de
estébmago, dolores de
cabeza, ansiedad vy
depresion. Utilizar
técnicas de relajacion
puede ayudarlo a
sentirse tranquilo.
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Coémo Ayuda la Relajacion

Cuando se siente estrés, el cuerpo responde liberando
hormonas que aumentan su presion arterial y elevan
su frecuencia cardiaca. Esto se denomina respuesta al
estrés.

Las técnicas de relajacion pueden ayudarle a su
cuerpo a relajarse y disminuir su presion arterial y su
frecuencia cardiaca. Esto se denomina respuesta de
relajacioén.

¢
LS

Técnicas de Relajacion para el Estrés

El estrés puede ser malo para su cuerpo y mente. Lo puede poner en riesgo de problemas de
salud como presion arterial alta, dolores de estbmago, dolores de cabeza, ansiedad y
depresion. Utilizar técnicas de relajacion puede ayudarlo a sentirse tranquilo.

Relajacion Progresiva

Esta es una técnica simple que usted puede hacer
casi en cualquier lugar. Comenzando por sus pies y
los dedos de estos, concéntrese en apretar sus
muUsculos por unos cuantos momentos y luego
liberarlos. Continle con este proceso, avanzando
hacia la parte superior de su cuerpo,
concentrdndose en un grupo de musculos a la vez.
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Yoga

Es una practica ancestral que tiene su origen en la
filosofia de la India. La practica del yoga combina
posturas o movimientos con respiracion enfocada y
meditacién. Las posturas tienen como propésito
incrementar la fuerza y la flexibilidad. Estas varian desde
simples poses acostado sobre el suelo hasta posturas
mas complejas que requieren afios de practica. Usted
puede modificar la mayoria de las posturas de yoga con
base en su propia habilidad.

Beneficios de las Técnicas de Relajacion

Las ventajas de utilizar técnicas de relajacion en nuestras vidas son
los siguientes:
*Nos llevan a una sensacion de bienestar.

*Nos dan mayor control sobre lo que ocurre en nuestro cuerpo.
*Reducen la tensién arterial.

*Nos ayuda a romper el circulo vicioso de pensamientos negativos.
*Hacen que mejore nuestra autoestima.

*Nos ayudan a sentirnos mas preparados para afrontar situaciones
nuevas.

*Reducen los niveles de cortisol (la hormona del estrés) de nuestra
sangre.

*Nos ayudan a conciliar el suefio.

*Reducen la tensién muscular.

-Algunas técnicas hacen que mejore el riego sanguineo hacia
grandes grupos musculares.

Técnica de Desarrollo: jEstirate y aprende a relajarte!

Origen de la Técnica: Material adaptado, Direccion de Formacion Colegio Aleman
abril, 2020.

Objetivo: Practicar ejercicio de relajaciéon con los estudiantes e el aula para que
aprendan a manejar el estrés académico.

Tiempo:45 minutos aproximadamente.

Materiales: Sillas, cojines, toalla.

Instrucciones: El docente aplicara diversos ejercicios practicos a los estudiantes en
el aula de clase con la finalidad de que aprendan a relajarse para manejar el estrés
académico. Inicia explicAndoles en qué consiste cada ejercicio y el tiempo de duracion,
el cual es entre 5 y 10 minutos, con repeticiones de 3 veces cada ejercicio, les dice
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que primero la observen haciendo el ejercicio y luego ellos lo van realizando. Al
finalizar los ejercicios la docente les preguntara ¢Qué les parecieron los ejercicios?,
¢, Qué se llevan? ¢ Qué aprendieron? ¢, COmo se sintieron?. A continuacion se describe

cada ejercicio:

Aplicacién de Ejercicios Practicos
ijEstirate y aprende a relajarte!
En la respiracion estan involucrados tanto el diafragma como la musculatura constante
y pectoral. Es importante estirar el pecho para que nuestras inhalaciones sean mas
amplias, no debemos olvidar de movilizar toda la columna y el térax para favorecer
una respiracion profunda.
Antes de realizar los ejercicios de respiracion es importante por unos 10 minutos abrir
el pecho y el térax para que reciban mas aire y proporcionen de esta forma una
respiracion mas amplia y beneficiosa.
Técnica l
1. Siéntate en una silla con respaldo y lleva atras tus nalgas para apoyar la espalda.
2. Alarga la columna y entrecruza los dedos de las manos por detras de tu nunca.
Inhala y abre los codos hacia los lados proyectando el pecho hacia arriba. Intenta
juntar omoplatos, todo lo que puedas detras de tu espalda y relaja el cuello.
3. Mantente asi mientras respiras profundamente durante unos 10 segundos y vuelve

a la postura inicial en una exhalacion. Repite cinco veces.
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Técnica 2
Estiramiento Dorsal e Intercostal
1. De pie abre tus piernas como el ancho de las caderas y eleva los brazos estirados
por encima de tu cabeza.
2. Mantén las piernas activas y la espalda recta entrecruza los dedos de las manos
llevando las palmas hacia el pecho.

3. Inspira y espira el lateral del cuerpo hacia el lado.

4.- Mantente durante unos 20 segundos concentrandote en inspirar alargando un poco
mas y en exhalar relajando los hombros

5.- Vuelve a la posicion de inicio en la exhalacion y estirate hacia el lado contrario

repite unas tres o cuatro veces.
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Técnica 3

Estiramiento del Torax
1. Ponte de pie con las piernas abiertas como el ancho de tus caderas lleva tus brazos
detras de la espalda y entrecruza los dedos de las manos.
2. Inhala, estira los codos y levanta ligeramente los brazos.
3. Centra tu respiracion en el centro del pecho, junto a los oméplatos detras de la
espalda y permanece en la posesion durante unos 30 segundos.
4. De esas inhalando y volviendo con los brazos a la posicion de inicio y repite unas

cuatro veces mas.

Respiracion Profunda Abdominal
la siguiente técnica de respiracion es una eficaz herramienta para reducir el estrés y
la tension muscular responsable la mayoria de los dolores espalda. Silas practicas con
frecuencia, conseguiras aumentar tu calma, limpiar tu organismo y dominar cada vez
mMAs tu mente. La respiracion abdominal también se llama diafragmatica, promueve la
oxigenacion de la sangre y es util para combatir la ansiedad y una buena técnica de
relajacion. Es una respiracion mas lenta y profunda que involucra el uso del diafragma,
gue es el musculo que separa la cavidad toracica de la cavidad abdominal. Al ejercer
presion hacia abajo provoca que el abdomen se expanda y permite que el aire entre
los pulmones. De la misma manera, al salir el aire el diafragma se relaja el abdomen
se contrae, ejercitando masaje estimulante el corazon. Es una respiracién profunda y
ritmica de oxigeno en la sangre, masaje al corazén y nos aporta estabilidad emocional

y sosiego. ¢ Como se practica? A continuacion se describen:
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1. Puedes recostarte boca arriba sobre la cama o sentado en una silla con la espalda
erguida.

2. Coloca tu mano derecha sobre el vientre o el abdomen para anotar su movimiento
(arriba y abajo) cuando respiras abdominalmente, mientras que el torax queda inmovil.
3. Cierra los ojos para concentrarte y focaliza su atencion en el abdomen.

4. Inhala contando de uno a cuatro, o de uno a siete tiempos, lleva el aire hacia el
vientre observando como subes expande lenta y ritmicamente. De esta manera, el
diafragma baja y deja mas capacidad en el térax para que los pulmones puedan
absorber mas oxigeno. Tus hombros deben permanecer relajados y tu espalda recta.
5. Exhala contando nuevamente cuatro tiempos o siete tiempos contrayendo
ligeramente el abdomen. Notaras como baja lentamente para hacer subir el diafragma,

lo que ayudara a expulsar completamente el diéxido de carbono.

Técnica de Cierre: Lectura Reflexiva.
Objetivo: Cerrar sesion del dia.
Tiempo: 10 minutos aproximadamente.
Materiales: Material impreso.
Instrucciones: El docente solicita un voluntario del grupo para que realice lectura
reflexiva alusiva al tema de relajacion vinculada al estrés como cierre de la sesion.
A continuacion se adjunta el material impreso leido:
La Rata Eustolia en la Ciudad - Cuento Infantil Sobre El Estrés
Eustolia, una ratita que vivia en el bosque, aceptd entusiasmada la invitacion de sus
primos ratones y fue a pasar unos dias a la ciudad. Nunca habia estado alli, y nada

mas llegar salié a dar un paseo junto a su primo ratén.
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- No te alejes de mi lado y haz todo lo que yo haga - le aconsejo su primo Ramiro.
Llegaron a una gran avenida, y delante del semaforo Eustolia se detuvo imitando a su
primo, esperando a que se pusiera en verde.

- jAy! jAyyyyyy! - gritd dolorida cuando alguien le piso el rabo.

- Tienes que tener mucho cuidado en la ciudad. jPuede resultar muy peligrosa! - le
dijo Ramiro.

Mirando a los dos lados de la calle atravesaron corriendo hasta llegar a la otra acera.
- jRun! jRun! jRun! jRun! - rugieron los motores de los coches.

Entonces pas6é una ambulancia a toda velocidad. - jNinonino! jNinonino! jNinonino!
iNinonino!

Eustolia peg6 un brinco y cayo patas arriba, ante la mirada atonita de su primo. Ramiro
solt6é una carcajada y, disimulando, le tendi6 la pata para que se agarrara y se pudiera
levantar.

- jRatatatatata! jRatatatatata! jRatatatatata! jRatatatatata!

- jQué ruido tan infernal! - grité Eustolia tapandose los oidos.

- iNo te asustes! Estan poniendo las tuberias - le dijo - nosotros jugamos aqui todas
las noches corriendo por los pasadizos.

Eustolia solo llevaba media hora en la ciudad y estaba completamente estresada, pero
no dijo nada.

- {Sigueme! Te voy a llevar a un lugar que te va a encantar - dijo Ramiro colandose
por una alcantarilla.

Fueron por una larga y oscura galeria, escalaron unas humedas y resbaladizas
paredes y aparecieron en un pequefio cuarto donde habia un ascensor. Subieron por
los cables y acabaron en el rellano de una escalera. Entraron en la vivienda y se
metieron en una habitacion donde alguien roncaba placidamente. Salieron por la
puerta entreabierta, recorrieron un largo pasillo y llegaron a la cocina.

Eustolia fue todo el camino sin perder de vista a su primo: si se extraviaba por alli no
sabria volver a casa.

- Ven, aqui siempre tienen comida rica - dijo el ratdn moviendo el hocico. - jMira! - le
gritd, sefialando un gran trozo de membrillo. Los dos se acercaron babeando. De
repente, un golpe seco los dej6 paralizados. jZas!

Se habian librado del cepo por unos milimetros.

Eustolia cay6 de nuevo patas arriba, esta vez junto a Ramiro. Cuando ya creia que no

podian pasarle mas calamidades, fue cuando descubrio los relucientes ojos de un gato
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negro y se le held el corazén. Se levantaron despavoridos y corrieron por toda la casa
hasta hallar la salida.

Cuando llegaron a la ratonera Eustolia tenia el cuerpo totalmente negro y respiraba
con mucha dificultad. En su vida habia pasado tanto miedo, y nunca pensé que la
ciudad fuera a ser tan estresante. Respirdé hondo, se relaj6, y esa misma tarde se

despidio de sus primos y volvié a su apacible vida en el bosque.

para explicar
a los ninos

qué es el
estrés
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Meditando Ando....

¢, Qué beneficios ofrece la meditacién para el manejo del estrés académico en

los estudiantes?

Objetivo

* Promover la meditacion para el manejo del estrés académico en los estudiantes.

Contenido
*Meditacion

*Beneficios de la meditacion para el manejo del estrés.

Actividades

-Saludos y bienvenida.

-Invitacién a los estudiantes a participar en una dinamica rompehielos mediante
técnica de inicio.

-Desarrollo del tema que se llevara a cabo en esta sesion, mediante la técnica
exposicidn didactica por parte de la docente.

-Aclaraciéon de dudas o preguntas e inquietudes acerca del tema desarrollado.

-Entrega de material fotocopiado con la informacion.
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-Opiniones, aportes o comentarios de los estudiantes de lo que se llevan en esta
sesion.

-Realizacion de actividad evaluativa mediante la aplicacién de ejercicios practicos.
-Cierre reflexivo.

-Despedida y agradecimiento.

Técnicas
v Técnica de Inicio Rompehielos:
v Técnica de Desarrollo: Exposicion Didactica por parte del docente.

v" Técnica de Cierre:

Recursos
% Humanos: Docentes y estudiantes
% Materiales: Caramelos, video beam, laptop, material impreso, hojas blancas

y lapices.

Tiempo
3 horas

Evaluacion
» Asistencia y participacion activa del grupo.
» Participacion activa en la discusion del tema desarrollado.
» Participacion activa en los ejercicios aplicados.

» Participacion activa del grupo en relacién a sus disertaciones.
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» Realizacion de asignacion evaluativa.
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DESARROLLO DE LA SESION 4

Técnica de Inicio Rompehielos: “El Tren de la Alegria”

Origen de la Técnica: Desconocida.

Objetivo: Crear un ambiente de confianza en el grupo para que puede realizar la
practica de la meditacion.

Tiempo: 30 minutos aproximadamente.

Materiales: Globos, elementos que sirvan de obstaculos, una aguja, cartulinas con
frases motivadoras, muasica de fondo (opcional).

Instrucciones: El docente entregard a cada estudiante un globo y les solicitara se
distribuyan en varios subgrupos de 6 u 8 personas cada uno. Cada uno de estos
subgrupos designara un maquinista, el resto de los integrantes se colocaran en fila
uno detras de otro formando lo que seré el tren. Para conectar cada vagon (persona)
de otro, el estudiante pondra a nivel de su barriga su globo y se recostara a la espalda
del compariero (a) de adelante. No emplearan las manos para sostenerlo solo lo haran
con la presion de sus cuerpos. Cada tren estara ubicado en diferentes lugares del
salon. El docente le indicara a cada uno donde llegara. Previamente este habra
colocado en el piso distintos objetos que serviran de obstaculos, por lo que cada
maquinista debera ir haciendo que su tren logre esquivarlos. Cuando estén listos para
partir, la docente dara aviso de salida y simultaneamente saldran todos los trenes. Si
cualquiera de ellos tocara uno de los obstaculos, la docente con una aguja estallara
uno de sus globos y le dara una cartulina con una frase motivadora al maquinista,

quien la leerd en voz alta. Luego de leer seguird avanzando. Ejemplo de frases:
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“Hagamos de cada error una posibilidad de crear”, “No hay obstaculos sino
oportunidades”, “Si nos equivocamos sigamos adelante”, “El que persevera vence”...
Finalmente se espera que todos lleguen a su destino o que se acabe el tiempo (en

caso que la docente lo haya propuesto)

Técnica: “Exposicion Didactica”

Origen de la Técnica: Desconocida.

Objetivo: Explorar sobre los conocimientos previos que tienen los estudiantes acerca
del contenido a desarrollar. Es importante que conozcan la técnica de la meditacién y
sus beneficios para que los estudiantes aprendan a manejar el estrés académico.
Tiempo: 45 minutos aproximadamente.

Materiales: Proyector, laptop y presentacion con diapositivas en Power Point sobre el
tema.

Instrucciones: El docente valiéndose de todos los recursos de un lenguaje didactico
adecuado, presentara a los estudiantes de una manera estructurada y organizada el
contenido acerca de tema a desarrollar en esta sesion. Para ello contara con el apoyo
de un proyector y una presentacion Power Point. Al respecto, la docente para
promover la participacién de los estudiantes a partir de los conocimientos que tienen,
les preguntara qué saben acerca del tema y si hay alguien que practique algun tipo de
meditacion. A continuacion les leera la siguiente frase: “Si le ensefidramos meditacion
a cada nifio de ocho afios, eliminariamos la violencia en solo una generacion” (Dalai
Lama). Posteriormente les preguntara qué opinan de tal afirmacion. Luego reformulara

la pregunta: ¢ Qué beneficios pueden aportar la practica de la meditacion?. Al final de
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la exposicién se entregard material impreso con la presentacién. El docente asigna
una actividad evaluativa, que consiste en investigar qué ejercicios de meditacion
pueden practicar para la proxima sesion en funcion de compartir con sus comparieros

y aprender de los que ellos traigan.

Técnica de Desarrollo: Ejercicios Practicos de Meditacion

Origen de la Técnica: Maureen Garth

Material adaptado, Direccion de Formacion Colegio Aleman abril, 2020.

Objetivo: Practicar ejercicios de meditacion con los estudiantes en el aula de clase
para que aprendan a manejar el estrés académico.

Tiempo:45 minutos aproximadamente.

Materiales: Sillas, cojines, toalla.

Instrucciones: El docente aplicara diversos ejercicios practicos a los estudiantes en
el aula de clase con la finalidad de que aprendan a meditar para manejar el estrés
académico. Inicia explicAndoles en qué consiste cada ejercicio de meditacion que se
describen a continuacion:

1-Ejercicio: “Estirandose respirando”, consiste en realizar un estiramiento controlando
la respiracion, el cual permite a los nifios escuchar las sefiales de su cuerpo y

descubrir sus limites.
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2-Ejercicio: “Consultar la meteorologia personal”, consiste en desarrollar la aceptacion
de los sentimientos, los nifios pueden aprender a identificarse menos con las
emaociones.

3-Ejercicio: “buenas noches”, consiste en realizar una meditacion para lograr que los
nifios se acuesten mas relajados y concilien el suefio.

Una vez explicado cada ejercicio por el docente, les preguntara a los estudiantes se
solicitara voluntarios para aplicarlos en la casa y en la siguiente sesion se discutira la
experiencia que obtuvieron.

Al finalizar los ejercicios la docente les preguntara ¢ Qué les parecieron los ejercicios?,
¢ Qué se llevan? ¢ Qué aprendieron? ¢ Como se sintieron?. A continuacion se describe

cada ejercicio:

- £\
- & &
|

Técnica de Cierre: Lectura Reflexiva.

Objetivo: Cerrar sesion del dia.

Tiempo: 10 minutos aproximadamente.

Materiales: Material impreso.

Instrucciones: El docente solicita un voluntario del grupo para que realice lectura
reflexiva alusiva al tema de meditacion vinculada al estrés como cierre de la sesion.

A continuacion se adjunta el material impreso leido:
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SESION 5

Accion, Reflexion y Evaluacion

Objetivo
*Establecer procesos de reflexion en los estudiantes acerca del desarrollo de

competencias emocionales para manejar situaciones estresantes.

Contenido
*Compromisos en accion
*Reflexiones de los estudiantes

*Evaluacion de la Propuesta del Programa-Taller Grupal

Actividades

- Saludos y bienvenida.

-Invitacién a los estudiantes a participar en una dinamica rompehielos mediante
técnica de inicio.

-Desarrollo de diferentes acciones, reflexiones y evaluacion del taller.

-Aclaracién de dudas o preguntas e inquietudes acerca delo desarrollado en esta

Ultima sesién de trabajo.
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-Entrega de material fotocopiado con formatos.

-Opiniones, aportes o comentarios de los estudiantes de lo que se llevan en esta
sesion.

-Realizacion de actividad evaluativa.

-Cierre reflexivo.

-Despedida y agradecimiento.

Técnicas
v' Técnica de Inicio Rompehielos: “Numeros”
v' Técnica de Desarrollo: “Collage”

v' Técnicas de Cierre: “Mochila de Evaluacion”, “Evaluacion del Programa...” y

“Palabras de aprecio”

Recursos
=%+ Humanos: Docentes y estudiantes

% Materiales: material impreso, hojas blancas y lapices.

Tiempo

3 horas

Evaluacion
» Asistencia y participacion activa del grupo.

» Participacion activa en la discusion del tema desarrollado.
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» Participacion activa en los ejercicios aplicados.

» Participacion activa del grupo en relacion a sus disertaciones.

DESARROLLO DE LA SESION 5

Técnica de Inicio: Dinamica Rompehielos: “Numeros”

Origen de la Técnica: Desconocido.

Objetivo: Favorecer la integracién y la activaciéon del grupo a la sesion.

Tiempo: 45 minutos aproximadamente.

Materiales: Ninguno. Musica de fondo (opcional).

Instrucciones: El docente les solicitara a los estudiantes que formen una ronda entre
ellos y se mantengan en constante movimiento, es decir, caminando, a la espera de
las ordenes que emita. Cuando el docente exclame: “En pareja” (todos deberan
colocarse en pareja), “grupos de cuatro” (se colocaran en cuarteto), “grupos de tres”
(se colocaran en trio), asi sucesivamente, hasta que el docente de por terminada la
actividad o queden pocos integrantes de grupo. Al escuchar la orden los estudiantes
deben tomarse de las manos. El que quede sin pareja 0 se equivoque de numero,
quedara fuera de la dinamica.

8 Cls1C
510101 ©
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Técnica de Desarrollo: “Collage”

Origen de la Técnica: Desconocido.

Objetivo: Reafirmar el conocimiento del grupo en cuanto a lo aprendido en las
distintas sesiones del programa.

Tiempo: 90 minutos aproximadamente.

Materiales: Revistas y periddicos viejos, papel bond, marcadores, l4pices, pega de
barra, tijeras.

Instrucciones: El docente les solicitara a los estudiantes que se relinan en subgrupos
de 6 a 8 integrantes. Seguidamente, les indicara que demuestren lo aprendido en
forma de Collage (Explicard en qué consiste) empleando para ello material variado el
cual tendran a disposicion por equipo. Una vez elaborado su trabajo, cada subgrupo
lo presentara al plenario, dando la interpretacion que le dieron a cada simbolo o lema.
El docente al final de cada intervencién instard al grupo para que analice, como se
puede aplicar lo aprendido en su vida. Para cerrar, los miembros de manera voluntaria

comentaran sobre sus experiencias, cOmo se sintieron, entre otras.

i , .
AT
PUL
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Técnica de Cierre 1: “Mochila de Evaluacién”

Objetivo: Recoger las evaluaciones personales de cada estudiante acerca de su
experiencia durante las sesiones del programa.

Tiempo: 45 minutos aproximadamente.

Materiales: Hojas de papel bond pegadas en forma de mural con el dibujo de la
mochila, tarjetas o post, cinta adhesiva, lapices.

Instrucciones: El docente hara entrega a cada estudiante de una tarjeta o post y los
invitard a que escriban alli aspectos positivos que se llevan del evento o de algun
miembro del grupo, con cudles instrumentos Utiles cuentan ahora para arrancar con
su trabajo escolar, entre otros planteamientos. Al terminar deberan pegar sus tarjetas
en la mochila dibujada. En plenaria como cierre de la actividad cada estudiante

comentara lo escrito.

Técnica de Cierre 2: “Evaluacioén del Programa...”

Objetivo: Evaluar las distintas sesiones que constituyeron el programa a través de las
opiniones de cada estudiante.

Tiempo: 15 minutos aproximadamente.

Materiales: Formato de evaluacion, lapices.

Instrucciones: El docente hara entrega del formato a los estudiantes, explicando lo
gue van a realizar en el formato dado. Cada uno debera responder lo que esta en el
formato facilitado de manera individual. A continuacion se adjunta el material impreso

a responder:
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Formato de Evaluacion del Programa-Taller
Instrucciones:
v' Lee detenidamente cada pregunta que aparece en el formato de evaluacion.
v" Responde lo mas sincero posible, considera que lo expresado es de caracter
anonimo, es decir nadie mas lo va a saber.
v Por favor no dejes preguntas sin responder, tu opinidbn es muy importante para
nosotros.

Gracias por tu participacion.

Marca con una x para representar tu opinion

1. Evalla estos aspectos de la capacitacion Bueno Regular | Excelente

Formato/Agenda/Horario del programa

Duracién de cada sesion del programa

Lugar o Ambiente de trabajo

Actualidad de la Informacién

Relevancia de la informacién a mis necesidades

Oportunidad para hacer preguntas

Interaccién entre los estudiantes y el docente

Conocimientos de los facilitadores

Materiales y recursos empleados

Estrategias o técnicas de grupo aplicadas

2. ; Hasta qué punto... Si No

¢ Crees que los siguientes objetivos se cumplieron?

Conocer los aspectos y manifestaciones del estrés

Identificar el estrés

Aprender a manejar el estrés académico

Reconocer la importancia de tener bienestar y salud mental

Administrar en forma racional tu tiempo para no tener estrés

Aplicar técnicas de relacién mejorar el estrés y favorecer tu

aprendizaje

¢El programa alcanzo tus expectativas?

¢Participarias en otros talleres similares?
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¢, Qué opinas del contenido o temas abordados?

¢ Qué te gustd mas de las sesiones del programa-taller?

¢, Qué te gustd menos de las sesiones del programa-taller?

¢, Qué opinas de la actuacion del docente en la facilitacion del programa-taller?
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Técnica de cierre Final: “Palabras de Aprecio”

Origen de la Técnica: Desconocido.

Objetivo: Dar y recibir retroalimentacion positiva en un ambiente grupal para finalizar
un taller.

Tiempo: 40 minutos aproximadamente.

Materiales: Hojas blancas, lapiz, musica reflexiva de fondo (opcional)
Instrucciones: El docente le entregara a cada estudiante una hoja y les pedira que
escriban un mensaje de aprecio algun miembro del grupo de estudiantes. Los
mensajes seran concretos, con tendencia a despertar en cada persona sentimientos
positivos respecto de si mismo, incluso aquellas personas por las que no sientan gran
simpatia. Deberan colocar su nombre en la parte superior, seguido del nombre de la
persona a quién va dirigido. Una vez que todos hayan escrito sus palabras de aprecio
se entregan las hojas a su destinatario. Finalmente, que todos hayan leido su hoja, se
cierra la actividad con comentarios sobre las reacciones de los miembros. Ejemplo:
¢,Como te sentiste cuando leiste los mensajes?, ¢(Como te sentiste dando los

mensajes?, ¢ Qué aprendiste de lo mencionad en el mensaje?




6.5. Ejecucion de la Propuesta
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A los efectos de la ejecucion de la propuesta, esta sujeta a que se pueda efectuar

en la institucion en coordinacién con los docentes, quienes estan preparados para

aplicar porque el programa taller propuesto presenta las indicaciones de cada

actividad de manera practica y sencilla de comprender por cada docente y de esta

manera puede facilitarla sin ningan tipo de problemas. También pueden participar con

la socializacion de esta propuesta el personal directo entre las instituciones educativas

de la comunidad, donde existan necesidades y haya este tipo de problematicas, como

lo es el estrés académico en los estudiantes, ya que la misma contribuir4 con aportes

gue van a ayudar a los estudiantes en su formacién integral. A continuacion, se

describe el cronograma para la ejecucion de la propuesta:

Tabla 37.

Cronograma de Ejecucién de la Propuesta

Actividades

Establecimiento de reunion con las autoridades
para organizar y coordinar todo lo referente a la
propuesta.

Comunicado de consentimiento informado a los
padres de familia para su aprobacion en la
participacién de sus hijos en la propuesta.
Coordinacion con el grupo de docentes que
facilitaran el taller en la aplicacion de la
propuesta.

Ejecucion de la Fase | de la propuesta

en lasesion 1y 2.

Ejecucidn de la Fase 1l de la propuesta

en la sesion 3y 4.

Ejecucion de la Fase Il de la propuesta

En la sesion 5.

Evaluacién de la propuesta con el personal
directivo, docente y padres de familia.

Semanas

1 2 3 4 5 6
X

X X

7 8 9 10
X X

X X
X X

X X
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Anexo 3. Consentimiento Informado Dirigido a los Estudiantes

Yo declaro que he

sido informado de la invitacion a participar de mi hijo (a) en una investigacion
denominada “Estrategias de afrontamiento para el manejo del estrés académico post
pandemia que fortalezcan el rendimiento escolar de los estudiantes del 6to E. G. B.
Este estudio cientifico cuenta con el respaldo de la Universidad Politécnica Estatal Del
Carchi. Entiendo que la participacion de mi hijo (a) se llevara a cabo en la Unidad
Educativa "César Antonio Mosquera", Parroquia de Julio Andrade del Canton Tulcan
Provincia del Carchi, en el horario (10 am) y consistird en responder una encuesta que
demorard alrededor de 1 hora y 15 minutos. Me han explicado que la informacion
registrada sera confidencial, y que los nombres de los participantes seran anénimos,
esto significa que las respuestas no podran ser conocidas por otras personas ni
tampoco ser identificadas en la fase de publicacion de resultados. Estoy en
conocimiento que los datos no me seran entregados y que no habra retribucion por la
participacion en este estudio, si que esta informacion podra beneficiar de manera
indirecta y por lo tanto tiene un beneficio para la sociedad dada la investigacion que
se esté llevando a cabo. Asimismo, sé que puedo negar la participacién de mi hijo (a)
o retirarlo en cualquier etapa de la investigacién, sin expresidon de causa ni
consecuencias negativas para él.

Si. Acepto voluntariamente que mi hijo (a) a participar en este estudio y he
recibido una copia del presente documento.

Firma representante:
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Anexo 4. Consentimiento Informado Dirigido a los Padres de familia

Yo declaro que he

sido informado e invitado a participar en una investigacion denominada “Estrategias
de afrontamiento para el manejo del estrés académico post pandemia que fortalezcan
el rendimiento escolar de los estudiantes del 6to E. G. B. Este estudio cientifico cuenta
con el respaldo de la Universidad Politécnica Estatal Del Carchi. Entiendo que mi
participacion se llevard a cabo en la Unidad Educativa "César Antonio Mosquera”,
Parroquia de Julio Andrade del Canton Tulcdn Provincia del Carchi, en el horario (10
am) y consistira en responder una encuesta que demorara alrededor de 1 horay 15
minutos. Me han explicado que la informacion registrada sera confidencial, y que los
nombres de los participantes serdn asociados a un numero de serie, esto significa que
las respuestas no podran ser conocidas por otras personas ni tampoco ser
identificadas en la fase de publicacién de resultados. Estoy en conocimiento que los
datos no me seran entregados y que no habra retribucion por la participacion en este
estudio, si que esta informacion podra beneficiar de manera indirecta y por lo tanto
tiene un beneficio para la sociedad dada la investigacion que se esta llevando a cabo.
Asimismo, sé que puedo negar la participacién o retirarme en cualquier etapa de la
investigacién, sin expresion de causa ni consecuencias negativas para mi.

Si. Acepto voluntariamente participar en este estudio y he recibido una copia
del presente documento.

Firma participante:
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Anexo 5. Consentimiento Informado Dirigido a los Docentes

Yo declaro que he

sido informado e invitado a participar en una investigacion denominada “Estrategias
de afrontamiento para el manejo del estrés académico post pandemia que fortalezcan
el rendimiento escolar de los estudiantes del 6to E. G. B. Este estudio cientifico cuenta
con el respaldo de la Universidad Politécnica Estatal Del Carchi. Entiendo que mi
participacion se llevara a cabo en la Unidad Educativa "César Antonio Mosquera"
Parroquia de Julio Andrade del Canton Tulcdn Provincia del Carchi, en el horario (10
am) y consistira en responder una encuesta que demorara alrededor de 1 horay 15
minutos. Me han explicado que la informacién registrada sera confidencial, y que los
nombres de los participantes seran asociados a un nimero de serie, esto significa que
las respuestas no podran ser conocidas por otras personas ni tampoco ser
identificadas en la fase de publicacién de resultados. Estoy en conocimiento que los
datos no me seran entregados y que no habra retribucion por la participacion en este
estudio, si que esta informacion podra beneficiar de manera indirecta y por lo tanto
tiene un beneficio para la sociedad dada la investigacion que se esté llevando a cabo.
Asimismo, sé que puedo negar la participacion o retirarme en cualquier etapa de la
investigacién, sin expresion de causa ni consecuencias negativas para mi.

Si. Acepto voluntariamente participar en este estudio y he recibido una copia
del presente documento.

Firma participante:




Anexo 6. Instrumento Cuestionario Dirigido a los Estudiantes
UNIVERSIDAD POLITECNICA ESTATAL DEL CARCHI
CENTRO DE POSTGRADO
MAESTRIA EN EDUCACION

| PARTE: DATOS DE IDENTIFICACION DEL ESTUDIANTE

INSTRUCCIONES: Marque con una (X) la respuesta que corresponde a su condicién

o criterio.
a.-Género:F( ) M( )
b.- Edad: ( )

Il PARTE: Instrucciones Generales:

148

Lea cuidadosamente cada una de las siguientes preguntas y marque con una X la

opcion ajustada a la realidad.

N° | items Si | No
Dimension Manifestaciones Psicolégicas

1. ¢Muestras ansiedad, o angustia ante situaciones que relacionadas con tus responsabilidades
escolares?

2. ¢, Te molestas con facilidad?

3. ¢Consideras que eres un joven con buen humor?
Dimension Manifestaciones Fisiol6égicas

4. ¢ TU corazon se acelera cuando te sientes presionado por las tareas?

5. ¢Las tareas y compromisos escolares te producen dolor de cabeza?

6. ¢ Has palpado tensién en tus musculos, ante situaciones académicas?

7. ¢ Has manifestado insomnio?
Dimension Manifestacion Social

8. ¢ Mantienes buenas relaciones con los miembros de tu familia?

9. ¢ Disfrutas compartir con tus amigos?
Dimensién Cognitiva

10. | ¢Estas atento (a) a lo que dice el docente en clase?

11. | ¢Tus padres te han sorprendido con el cuaderno abierto haciendo otra actividad distinta a la
tarea?

12. | ¢(Cuéndo haces las tareas no te levantas del asiento hasta culminarlas por completo?

13. | ¢Comprendes lo que lees?

14. | ¢(Cuéndo la profesora explica lo que se debes hacer, sigues las instrucciones?
Dimension Afectiva

15. | ¢Tienes interés en asistir a clases?

16. | ¢Dejas para ultimo momento los estudios o responsabilidades académicas?

17. | ¢(Expresas tus emociones y sentimientos?

18. | ¢Cuéndo te llaman para realizar alguna tarea que no te gusta, expresas rabia y fastidio?
Dimension Actitudinal

19. | ¢Aceptas cuando tus padres te llaman la atencién por mal comportamiento?

20. | ¢Muestras afecto a tus padres?

21. | ¢Tienes buenas relaciones con tus compafieros de clase?

22. | ¢Mantienes relacién con compafieros que son buenos estudiantes?

23. | ¢Estableces un trato cordial de respeto con los docentes?

24. | ¢Aceptas llamado de atencién por parte de la maestra?
Dimensién Logro de los Objetivos Académicos

25. | ¢El nivel de rendimiento que presentabas desde el inicio del afio escolar en confinamiento era
entre 7 y 8,99 puntos?

26. | ¢El nivel de rendimiento que presentabas desde el inicio del afio escolar en confinamiento era
entre 9y 10?

27. | ¢El nivel de rendimiento que tienes de regreso a la presencialidad es entre 7 y 8,99 puntos?

28. | ¢El nivel de rendimiento que tienes de regreso a la presencialidad es entre 9 y 10 puntos?

AUTORA: Ana Carolina Guapaz
GRACIAS POR SU COLABORACION




Anexo 7. Instrumento Cuestionario Dirigido a los Padres de Familia

UNIVERSIDAD POLITECNICA ESTATAL DEL CARCHI
CENTRO DE POSTGRADO
MAESTRIA EN EDUCACION

| PARTE: DATOS DE IDENTIFICACION DEL PADRE

INSTRUCCIONES: Marque con una (X) la respuesta que corresponde a su condicion o

criterio.
a.- Género:F() M( )

Il PARTE: Instrucciones Generales:
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Lea cuidadosamente cada una de las siguientes preguntas y marque con una X la opcién

ajustada a la realidad.

confinamiento era entre 9 y 10 puntos?

N° | ltems Si No
Dimensién Manifestaciones Psicolégicas

1 | ¢Ha notado que su hijo (a) muestra ansiedad o angustia ante situaciones que
relacionadas con sus responsabilidades escolares?

2 | ¢Suhijo (a) se molesta con facilidad?

3 | ¢Considera que su hijo (a) es un joven con buen humor?
Dimension Manifestaciones Fisiol6gicas

4 | ¢Observa que su hijo (a) manifiesta presidon cuando tiene muchas tareas?

5 | ¢Le ha manifestado su hijo (a) dolor de cabeza cuando tiene compromisos escolares?

6 | ¢Le ha manifestado su hijo (a) que siente tension en los musculos, ante situaciones
académica que deba cumplir?

7 | ¢Ha observado insomnio en su hijo (a)?
Dimension Manifestacion Social

8 | ¢Su hijo (a2) mantiene buenas relaciones con los miembros de su familia?

9 | ¢Observa que su hijo (a) disfruta compartir con sus amigos?
Dimensién Cognitiva

10 | ¢La docente le ha manifestado en algin momento que su hijo (a) no permanece atento
a la clase?

11 | ¢Ha sorprendido a su hijo (a) con el cuaderno abierto haciendo otra actividad distinta a
la tarea?

12 | ¢Cuéndo su hijo (a) hace las tareas, se mantiene sentado y no se levanta del asiento
hasta culminarlas por completo?

13 | ¢Su hijo (a) comprende lo que lee?

14 | ¢Su hijo (a) sigue instrucciones?
Dimensién Afectiva

15 | ¢Su hijo (&) manifiesta interés en asistir a clases?

16 | ¢Su hijo (a) deja para ultimo momento las responsabilidades académicas?

17 | ¢Cree que su hijo (a) expresa con facilidad emociones y sentimientos?

18 | ¢Cuando usted llama a su hijo (a) para realizar alguna tarea que no le gusta, expresa
rabia y fastidio?
Dimensién Actitudinal

19 | ¢£Su hijo (a) acepta cuando usted le llama la atencién por mal comportamiento?

20 | ¢Su hijo (a) le muestra afecto?

21 | ¢Observa que su hijo (a) tiene buenas relaciones con sus compaferos de clase?

22 | ¢Observa que su hijo (a) mantiene relacién con compafieros que son buenos
estudiantes?

23 | ¢Es su hijo (a) cordial y respetuoso con los docentes?

24 | ¢En alguna oportunidad la docente le ha manifestado que su hijo (a) no ha aceptado
cuando ella le llama la atencion?
Dimensién Logro de los Objetivos Académicos

25 | ¢El nivel de rendimiento que presentaba su hijo desde el inicio del afio escolar en
confinamiento era entre 7 y 8,99 puntos?

26 | ¢El nivel de rendimiento que presentaba su hijo desde el inicio del afio escolar en




150

27 | ¢El nivel de rendimiento que tiene su hijo de regreso a la presencialidad es entre 7 y
8,99 puntos?
28 | ¢El nivel de rendimiento que tiene su hijo ahora de regreso a la presencialidad es entre

9y 10 puntos?

AUTORA: Ana Carolina Guapaz

GRACIAS POR SU COLABORACION
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Anexo 8. Instrumento Cuestionario de Preguntas Abiertas Dirigido a los Docentes

UNIVERSIDAD POLITECNICA ESTATAL DEL CARCHI
CENTRO DE POSTGRADO
MAESTRIA EN EDUCACION

Edad:

Género:

Nivel Educativo:

Cargo que desempeiia en la Institucion:

Apreciado docente, responda con claridad las siguientes preguntas en atencién a la
experiencia que ha tenido como responsable de su grupo una vez que se regreso a las clases
presenciales después de dos afios de confinamiento:

1. ¢Explique comparativamente sobre el desempefio académico de su grupo estudiantes
desde que los tom6 de manera virtual en septiembre de 2021 hasta que comenzé la
presencialidad con ellos en febrero 20227

2. ¢Explique comparativamente sobre el comportamiento de su grupo de estudiantes

atendiéndolos durante la pandemia y ahora en la presencialidad?

3. ¢Como afecto emocionalmente el confinamiento a su grupo de estudiantes?

4. ¢Considera que alguno de sus estudiantes regreso a la presencialidad con sintomas de

estrés académico? Si su respuesta es positiva argumente.
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