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RESUMEN

El presente estudio denominado condicionantes de género en el uso de métodos
anticonceptivos en jovenes indigenas, tiene como objetivo general del estudio es
analizar los condicionantes de género en el uso de métodos anticonceptivos en
jévenes indigenas de 15 a 24 anos de la parroquia Juan Montalvo del cantén
Cayambe en el periodo abril a septiembre del 2024. Se ha empleado un diseno
metodoldgico de tipo exploratorio, descriptivo, documental, de campo vy
correlacional bajo el enfoque cuantitativo. Se empled la técnica de una encuesta y
el cuestionario de COGANT, que fue validado y adaptado para mayor entendimiento
de las jbvenes encuestadas. La poblacién en estudio estuvo conformada por 589
jévenes indigenas de 15 a 24 anos, se optd por una muestra aleatoria simple de 83
jévenesindigenas. Los resultados reflejan que dentro de los condicionantes de género
el 56,6% elegiria ser madre, ante todo, en la dimension de masculinidad el 54,2% de
las participantes indica que se dejan llevar por su pareja en el rol de sexualidad. Con
relacién al uso de métodos anticonceptivos el 53,0% de la poblacidon usa los diferentes
métodos anticonceptivos, mientras que el 47,0% no usa ningun método
anficonceptivo. También se evidencia que no existe asociacion enfre los
condicionantes de género y el uso de métodos anticonceptivos. Por Ultimo, los
condicionantes de género no se asocian al uso de métodos anticonceptivos, el
hallazgo realizado recalca la relevancia de la promocion y prevencion de los
métodos anticonceptivos debido a que existe un porcentaje significativo que no
utiliza ningun método de anticoncepcion, ademds de que el personal de salud debe
tener informacién clara, precisa y estratégica para educar a la poblacién con
respecto a la importancia a de la planificacion familiar.

Palabras Claves: Condicionantes de género, métodos anticonceptivos, jovenes

indigenas, maternidad, personal de salud.



ABSTRACT

The general objective of this study is to analyze the gender conditioning factors in the
use of contraceptive methods in indigenous youth from 15 to 24 years of age in the
Juan Montalvo parish of Cayambe canton during the period April to September 2024.
An exploratory, descriptive, documentary, field and correlational methodological
design was used under a quantitative approach. A survey technique and the
COGANT questionnaire were used, which was validated and adapted for a better
understanding of the young women surveyed. The study population consisted of 589
indigenous young women between 15 and 24 years of age, and a simple random
sample of 83 indigenous young women was chosen. The results reflect that within the
gender conditioning factors, 56.6% would choose to be a mother; above all, in the
masculinity dimension, 54.2% of the participants indicated that they let themselves be
led by their partner in the role of sexuality. Regarding the use of contraceptive
methods, 53.0% of the population uses different contraceptive methods, while 47.0%
do not use any contraceptive method. It is also evident that there is no association
between gender conditioning factors and the use of contraceptive methods. Finally,
gender conditioning factors are not associated with the use of contraceptive
methods. This finding underscores the relevance of the promotion and prevention of
confraceptive methods because there is a significant percentage that does not use
any contfraceptive method, and health personnel should have clear, precise and
strategic information to educate the population about the importance of family
planning.

Keywords: Gender conditions, confraceptive methods, indigenous youth,
maternity, health personnel.
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INTRODUCCION

La Organizacion Mundial de la Salud (2024) manifiesta que el embarazo en
adolescentes fomenta causas graves en la salud, economia y sociedad. Ademds,
existen diferentes variaciones de estos casos dependiendo la regién o paises en el
que se encueniran, enfre los factores que influyen son el matrimonio infantil,
desigualdad de género, abuso enfre otfros. En varios lugares los estereotipos o la
desigualdad impiden al acceso y al uso de antficonceptivos, también en muchas
sociedades las adolescentes son obligadas a casarse y tener hijos, es decir que las
mujeres poseen autonomia limitada. Ecuador es el segundo pais con mds déficit con
respecto al uso de métodos anticonceptivos, en el ano 2022 se registré un porcentaje
muy alto de embarazos en adolescentes alrededor de 3,386 embarazos en ninas de

10 a 14 anos y 50,461 en jovenes de 15 a 19 anos.

La presente investigacion buscd analizar los condicionantes de género en el uso de
métodos anticonceptivos en las jovenes indigenas de 15 a 24 anos de la parroquia
Juan Montalvo del cantén Cayambe en el periodo abril a septiembre del 2024.
Ademds, en el cantén Cayambe se evidencia muchos embarazos adolescentes, esto
refleja el desuso o déficit de la importancia de los métodos anticonceptivos, ademds
se ha podido evidenciar que las mujeres gestantes son madres primerizas y
adolescentes en su mayoria lo que atrae como consecuencia complicaciones en el
embarazado como la preeclampsia, y en los recién nacidos ictericia y sepsis

neonatales.

Este estudio tiene como eje principal los condicionantes de género y el uso de
métodos anticonceptivos que son muy importantes para prevenir embarazos en
adolescentes, embarazos no deseados, abortos, complicaciones en madres y fetos,
asi como también enfermedades de transmision sexual. Los resultados en esta
investigacion identifican que las jovenes indigenas necesitan mds informacion
acerca de los métodos anticonceptivos porque existe una cantidad significativa en
la cual indica que no utilizan la planificacion familiar o algun método anticonceptivo

y también que las mujeres tienen autonomia propia en la toma de sus decisiones.



I. EL PROBLEMA
1.1. PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

El género dentro de la construccién cultural tiene un poder muy fuerte sobre las
conductas sexuales, y si hablamos de los condicionantes de género tiene mayor
influencia debido a las actitudes, comportamientos e ideologias sexuales asi como
también en el uso de métodos anticonceptivos, ademdas muchos de los casos los
factores culturales como normas, comportamientos étnicos, costumbres inclusive la
parte de la historia familiar también forman de la construccion cultural del género,
creando asi posiciones psicoldégicas que deciden sobre las mujeres el tema de la
anticoncepcion, actualmente se ha evidenciado un incremento en la incidencia de
los embarazos en adolescentes, infecciones de frasmision sexual como Virus de la

inmunodeficiencia humana (VIH) y sindrome de inmunodeficiencia adquirida (SIDA).

A nivel mundial segun la Organizacion Mundial de Salud (OMS) (2023) indica que en
el ano 2022 las mujeres en edad fértil son representadas por mujeres de 15 a 49 anos,
de las cuales el 77,5% de la poblacion total no utiliza ni han utilizado ningin método
anticonceptivo debido al tema cultural, el género y por la sociedad que lo impiden,
especialmente por los condicionantes de género que se ven reflejados por los roles
gue son asignados a mujeres y hombres respectivamente creando asi comentarios u
opiniones sobre sus parejas senfimentales para no acceder a algin método
anticonceptivo, mientras que en ofros casos no acceden por tener necesidades
desatendidas con respecto a la anticoncepcion. Ademds, la OMS menciona que al
menos el 50% de la poblacién de jévenes indigenas menores de 17 anos tienen una
vida sexual activa las mismas que son reflejadas por la pobreza, el nivel de
escolaridad y principalmente por la desigual de género que existen en las distintas
comunidades, asi también por los modelos culturales que estdn planteados en cada
una de sus comunidades, los condicionantes de género llegan a ser las actitudes que
surgen a raiz del patriarcado la feminidad para crear representaciones sociales sobre
el dominio y el poder dentro de la sexualidad creando asi la superioridad en el sexo

contrario.
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De acuerdo con Judrez (2024) menciona que México, es un pais donde se visualiza la
prevalencia de los condicionantes de género, el mismo que ha creado un gran
impacto provocando la desigualdad, discriminaciéon inclusive la exclusion de las
mujeres en diferentes actividades, ademds esto es unos de los paises que mds casos
de embarazos en adolescentes ha presentado, las mismas que estdn asociadas a
poblaciones pertenecientes a mujeres indigenas y que viven en zonas rurales donde
los condicionantes de género tienen mds prevalencia. Los embarazos en
adolescentes estdn comprendidas en edades de 10 a 19 anos, generando asi
complicaciones como preeclampsia, eclampsia, infecciones sistémicas vy
endometritis puerperal, asi como también pueden generar complicaciones en los
recién nacidos como peso bajo al nacer, partos prematuros, sepsis neonatal, ictericia
neonatal, ademds alrededor del 60% de la mujeres en edad reproductiva no
acceden a ningun método anticonceptivos, el principal motivo es por los estigmas
gue se presentan en la sociedad en la que estdn rodeadas predominan por los
condicionantes de género, impactando mds sobre la libre decision, elecciéon y
opinién de las mujeres con respecto a su propia salud y a su vez volviéndolas mds
vulnerables y obligdndolas a regirse a estereotipos y roles de género establecidos
para ellas haciendo que la masculinidad tenga mayor poder y relevancia al

momento de poder elegir algun método de anticoncepcion.

En Ecuador el 7% de la poblaciéon total se considera netamente indigena, sin
embargo hay condicionantes de género que también se han adaptado o se han
conservado en la poblacidén mestiza que es la gran mayoria de la poblaciéon total en
Ecuador, por ende ha se registrado un porcentaje muy alto de embarazo
representado un total de 53.847 embarazos en adolescentes y ninas sin embargo, en
el ano 2022 segun Ministerio de Salud PUblica (MSP) se registra 3.386 embarazos en
ninas de 10 a 14 anos y 50.461 en jovenes de 15 a 19 anos, a esto se le suma que
Ecuador es el segundo pais que tiene déficit en el uso de métodos anticonceptivos,
debido que el 59,4% de la poblacién ecuatoriana no utiliza ningin método
anticonceptivo, segun Machado (2023) refiere que dentro de los embarazos en
adolescentes se presentan complicaciones obstétricas, interrupcion del embarazo y

en el peor de los casos muertes maternas.

En Cayambe alrededor de 120,000 de habitantes se identifican como indigenas de
esta poblacién los condicionantes de género se ha evidenciado notablemente ya

que el mayoria de los hombre indigenas se dedican al trabajo y a ser el sustento de
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la familia, mientras que las mujeres tienen que cumplir con su rol reproductivo y de la
crianza de sus hijos asi como también del cuidado del hogar, a través de una
entrevista Belén Perugachi una representante de los jovenes del pueblo Kayambi dio
a conocer gue uno de las problemdticas que mds ha visto reflejado, es los embarazos
en adolescentes alrededor de 350 j6venes adolescentes cursan por un embarazo, sin
embargo solo 84 adolescentes confinban con sus estudios hasta el grado de
culminarlos, segun Escobar (2020), los jbvenes indigenas no utilizan ningun método
anficonceptivo, debido a que se rigen a una norma de convivencia donde su culfura
gue no les permite el uso de la anticoncepcion porque dentro de los condicionantes
de género las mujeres no tiene opinidn ni libre expresion en el rol reproductivo ya que
es el hombre quien tiene la autoridad y la superioridad en la eleccidn de la

planificacion familiar asi como también la cantidad de hijos que anhela tener.

En base a lo que se ha mencionado anteriormente, se entiende que en jovenes
especialmente en jovenes indigenas se rigen a los condicionantes de género al
momento de la eleccién de algin método anticonceptivo, debido a que sus
costumbres o ideologias son representados por los estereotipos y los roles de género
gue son asignados para cada sexo, adquiriendo asi que la opinidn de la sociedad y
del género masculino tengo superioridad ante la opinidn de la mujer, porque tiene
mayor aprobacién al momento de elegir cualquier actividad y sobre todo en la
elecciéon de algiun método anticonceptivo, ademds todas las mujeres jévenes dentro
de las comunidades rurales son las que mds representan con embarazos
adolescentes, dando a entender que acatan mds a los estigmas e inclusive son mds
sumisas en cuanto a los roles de maternidad y sexualidad, debido a que desde muy
pequenas se han educado con estas ideologias y esterecotipos en donde las mujeres
deben atender a sus maridos asi como también delben encargarse de la familia y de
sus hijos, manteniendo asi que la masculinidad predomina sobre los diferentes
condicionantes de género, por otra parte también existe la desinformacién sobre el
uso, beneficios y ventajas del uso de los diferentes métodos anticonceptivos que

existen.
1.2. FORMULACION DEL PROBLEMA

sCudl es la relacion de los condicionantes de género en el uso de métodos
anticonceptivos en jovenes indigenas de 15 a 24 anos de la parroquia Juan Montalvo

del cantdén Cayambe en el periodo de abril a septiembre del 20242
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1.3. JUSTIFICACION

La problemdtica de la investigacion planteada es significativa, debido a que los
jévenes indigenas de 15 a 24 anos poseen diferentes condicionantes de género ante
el manejo de los métodos anticonceptivos y como resultado se ha evidenciado
gestaciones no planificadas o no deseadas, interrupciones del embarazo, VIH, SIDA y
en el peor de los casos se ha llegado a evidenciar muertas maternas o por

enfermedades de fransmision sexual.

La intencion de efectuar esta indagacion es con el propdsito de analizar los diferentes
condicionantes de género en los jovenes indigenas ante el uso de métodos
anticonceptivos desde el criterio y opinidn de la mujer. Considerando que la
desigualdad de género siempre ha sido una de la problemdtica existente, debido all
patriarcado que predomina en cada comunidad rural, ademds de sus creencias,

estereotipos o estigmas que lo rodean.

Los beneficiarios directos de la presente indagacién fueron los jévenes indigenas de
la parroquia Juan Montalvo del cantén Cayambe, en cuanto al aspecto social con
respecto al uso de métodos anticonceptivos se establece una estrecha relacién con
los condicionantes de género debido a la inequidad de género que se viven en
dichas comunidades. Por los cual se inducird a los jovenes indigenas con el fin de que
comprendan y utilicen los diferentes métodos anticonceptivos y a su vez accedan a
informacion oportuna a través de una explicacion, educacién y promocion, que
pueden recibir en los diferentes centros de salud publica en donde habitan,
buscando reducir los embarazos en adolescentes o no deseados, infecciones de
transmision sexual entre otros, con el fin mejorar su adolescencia y su calidad de vida

a futuro.

Este estudio surge de la necesidad de analizar el uso de anficonceptivos enfre en
jovenes indigenas, con el propdsito de caracterizar la influencia de los
condicionantes de género ante el uso de métodos anticonceptivos en joévenes
indigenas de 15 a 24 anos de la parroquia Juan Montalvo del cantén Cayambe en el

periodo abril a septiembre del 2024.

La problemdtica expuesta, es de suma importancia porque como futuros
profesionales de enfermeria, deberemos conocer a profundidad en el tema para
brindar promocion dentro de planificaciéon familiar y prevencion de gestaciones no

planificadas, asi como también infecciones de transmisidon sexual, en este caso del

16



uso y aplicacion de métodos anticonceptivos, como anteriormente se menciond que
muchos de los jovenes no utilizan los métodos anticonceptivos debido a los roles de
género que se crean en base al de las comunidades a través de ideas errébneas de

sexualidad.

Ademds, la investigacion pretende brindar informaciéon que serd Util a toda la
colectividad de jovenes indigenas pertenecientes a la parroquia Juan Montalvo del
cantén Cayambe para mejorar el conocimiento sobre los condicionantes de género
en el uso de métodos anticoncepcionales. También, cabe mencionar que este
estudio serd metodolégicamente sdlido, ya que contribuird al proceso metodoldgico,
asi como un instrumento confiable y vdlido que puede ser empleado en diferentes

estudios relacionados con la problemdtica planteada.
1.4. OBJETIVOS Y PREGUNTAS DE INVESTIGACION
1.4.1. Objetivo General

Analizar los condicionantes de género en el uso de métodos anticonceptivos en
jovenes indigenas de 15 a 24 anos de la parroquia Juan Montalvo del cantén

Cayambe en el periodo abril a septiembre del 2024.
1.4.2. Objetivos Especificos

e |dentificar los condicionantes de género en jévenes indigenas de 15 a 24 anos de
la parroquia Juan Montalvo del cantén Cayambe en el periodo abril a septiembre
del 2024.

e Determinar los métodos anticonceptivos utilizados en jovenes indigenas de 15 a
24 anos de la parroquia Juan Montalvo del cantén Cayambe en el periodo akboril
a septiembre del 2024.

e Establecer la asociaciéon entre los condicionantes de género y el uso de métodos
anticonceptivos en jévenes indigenas de 15 a 24 anos de la parroquia Juan

Montalvo del cantén Cayambe en el periodo abril a septiembre del 2024.
1.4.3. Preguntas de Investigacion

sCudles son los condicionantes de género en jovenes indigenas de 15 a 24 anos de
la parroquia Juan Montalvo del cantdén Cayambe en el periodo abril a septiembre
del 20242
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sCudles son los métodos anticonceptivos utilizados en jovenes indigenas de 15 a 24
anos de la parrogquia Juan Montalvo del cantdén Cayambe en el periodo abril a
septiembre del 20242

sCudl es la asociacion entre los condicionantes de género y el uso de métodos
anticonceptivos jovenes indigenas de 15 a 24 anos de la parroquia Juan Montalvo

del canton Cayambe en el periodo abril a septiembre del 20242



Il. FUNDAMENTACION TEORICA
2.1. ANTECEDENTES DE LA INVESTIGACION

A continvidad, se presentard distintas indagaciones con la problemdtica los
condicionanfes de género en el uso de métodos anticonceptivos en los jovenes
indigenas que serdn revisados a través de diferentes articulos cientificos, revistas y

repositorios para orientar el tema planteado en la presente investigacion.

Un primer frabajo corresponde a Gayet y Judrez (2021) en su investigacion para la
revista Papeles de poblacion denominada “Influencia de las creencias de género en
la trayectoria sexual y reproductiva de las mujeres jbvenes mexicanas” con su objetivo
reflexionar cémo influyen las creencias de género en distintos eventos de la
trayectoria sexual y reproductiva de las mujeres, una vez que se controla por el estrato
social de origen de las mujeres, los anos de escolaridad alcanzados y otfras variables
de interés. La metodologia se presenta estadisticas descriptivas y tres modelos
logisticos, con base en la Encuesta Nacional de los Factores Determinantes del
Embarazo Adolescente (ENFADEA) 2017 que se aplicd a 3380 mujeres de 20 a 24 anos
de todo México, en donde se estimaron el indice de creencias de género en tres
grupos de mujeres, unas con creencias de género mds tradicionales, otras
infermedias y otras con creencias de género menos tradicionales, en la cual el
impacto de las creencias de género sobre la edad de iniciacion sexual, el uso
de anticonceptivos durante el primer encuentro sexual y la edad de la madre que
da a luz al primer hijo vivo utilizando modelos logisticos. Independientemente de
la clase social de origen o la cantidad de anos en la escuela, las mujeres que tienen
creencias menos convencionales tienen mds probabilidades de comenzar la
actividad sexual antes y usar anficonceptivos mientras lo hacen. Tener un hijo antes
de los 20 anos no se relaciond con las creencias de género. Se utilizd Stata 13.1 para
el procesamiento estadistico. El resultado de las entrevistas que se realizé a las 3,380
mujeres indica que la mayoria de las jovenes mexicanas han tenido relaciones
sexuales independientemente de la clase social o el nUmero de anos en la escuelq,
las mujeres que tienen creencias menos fradicionales tienen mas probabilidades de

comenzar la actividad sexual antes y usar anficonceptivos mientras lo hacen.
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Tener un hijo antes de los 20 anos no parece estar relacionado con las creencias de
género. El aporte de esta investigaciéon es debido a que se indica que las sociedades
patriarcales, las creencias de género se forjan a temprana edad, en el marco de
estructuras sociales como la familia, la escuela, la religion, que norman la sexualidad
y las formas de lo femenino y masculino, explicando asi que las mujeres fienen una
variedad de creencias de género con respecto al uso de métodos anticonceptivos

aun mds si son pertenecientes a alguna comunidad.

Un segundo estudio ejecutado por Meléndez et al. (2022) para la revista del Cuerpo
Médico Hospital Nacional Almanzor Aguinaga Asenjo titulada “Factores asociados al
uso de métodos anticonceptivos en mujeres en edad fértil de 15 a 49 anos segun
encuesta demogrdafica en PerU”. El objetivo de esta investigacion fue determinar los
factores asociados al uso de métodos anticonceptivos en mujeres en edad fértil
segun la Encuesta Demogrdfica y de Salud Familiar (ENDES) 2018. La metodologia fue
bajo un enfoque cuantitativo con un estudio descriptivo, observacional, analitico y
retrospectivo. La informacion se recopild mediante una muestra que se realizd a
mujeres peruanas de 15 a 49 anos que respondieron al médulo de métodos
anticonceptivos. En el resultado se evidencio que las reacciones de las mujeres ante
las acciones o expectativas del uso de método anticonceptivos se reflejado que las
mujeres que viven en la zona rural y que no estdn casadas no usan ningun método
anticonceptivo. La importancia de esta investigacion es que comprende que la
tradicionalidad de los roles, estereotipos y su transgresidon segun su ideologia y su vision
en el uso de métodos anticonceptivos es que si no son casadas no tienen por qué
usar métodos anticonceptivos, ademds de este con referencia al articulo se puede

evidenciar que las mujeres actuan de acuerdo con su entorno.

De igual manera Punina y Moyano (2023) en la indagacion para la revista
InveCon/ISSN en linea: 2739-0063 en el frabagjo fitulado “Uso de métodos
anticonceptivos en una comunidad indigena de la sierra ecuatoriana”, mediante
esta investigaciéon se busca describir el uso de los métodos anticonceptivos en una
comunidad indigena de la sierra ecuatoriana. Se utilizd la metodologia tipo un
enfoque cuantitativo con un diseno observacional y alcance comparativo, en donde
la poblaciéon en investigacion fue una muestra de 202 habitantes a quienes se les
aplico un cuestionario que recopilo informacién sociodemografica, conocimientos,
usos y despego hacia los métodos anticonceptivos. El resultado del cuestionario se

reflej6 que los habitantes conocen poco sobre el tema y que el método
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anticonceptivo mds utilizado es el preservativo, en el caso de las personas que no
usan métodos anticonceptivos menciona es debido a factores como la falta de
tiempo, religion, desacuerdos con sus parejas y estado socioecondmico. En
consecuencia, esta investigacion indica que el uso de métodos anticonceptivos estd
relacionado con el tabu, es decir que la anficoncepcion influye significativamente
en cuanto a las condiciones de género, porque se mantiene las tradiciones de

respetary obedecer las decisiones de sus parejas.

En su articulo cientifico Morelli et al. (2021) en de la revista Argentina de Salud PUblica
denominada “Validacion de un instrumento para evaluar condicionantes de género
ante la anticoncepcién en jovenes argentinas”, en la cual su objetivo fue validar el
cuestionario Condicionantes de Género en Anficoncepcion (COGANT), diseshado a
través de género y anticoncepcionales desarrollado en Espana. La metodologia se
ejecutd a través de estudio observacional de corte transversal con el fin de confirmar
la eficacia y propiedades psicolégicas del COGANT en jovenes argentinas, el
cuestionario se basa en afiimaciones de manera anénima y autoadministrado con
un lenguaje comprensible de acuerdo con la edad de la poblacién, a través de
preguntas sobre actitudes, comportamientos e influidos por los condicionantes de
género, problemas de sexualidad y la reproductividad de la poblacion joven. Los
resultados incluyeron a 657 mujeres < 20 anos, que acudieron a tfalleres educativos
publicos de las provincias de Chaco, Corrientes y Buenos Aires, el instrumento
aplicado mostré una alta confiabilidad con un resultado de alfa de Cronbach de
0,857, ademds se detectd una varianza en el cuestionario por siete factores
subyacentes. El aporte de este articulo es que el instrumento a utilizar es confiable y
esta vdlido, ademds que los resultados del cuestionario de CONGANT demostrd que

el comportamiento influye en la anticoncepcidén por parte de las adolescentes.

Mientras que, en el estudio elaborado por Mejia et al. (2020) de la revista chilena de
obstetricia y ginecologia fitulada “Factores asociados al uso de métodos
anticonceptivos en universitarias de cuatro paises de Latinoamérica”, con su objetivo
determinar los factores socioeducativos asociados al no uso de métodos
anticonceptivos en universidades de cuatro paises de Latinoamérica. La
metodologia fue a través de un estudio analitico tfransversal, en donde se encontrd
con estudiantes mujeres con vida sexual activa, y se les preguntd los métodos
anticonceptivos que usaban con el conddén, método del ritmo, anticoncepcién oral

y anticoncepcion oral de emergencia. El resultado de esta investigacion fue que las

21



jévenes usaban mds los 4 métodos anticonceptivos mencionados anteriormente; al
realizar el andlisis multivariado, no hubo diferencias estadisticamente segun los paises
de origenes, dentro de las j6venes que si utilizaban métodos anticonceptivos el pais
influia y se evidenci® mucha diferencia entre el uso de uno u ofro método; el ano
de; las jovenes que fueron catdlicas o cristianas usaron menos la anticoncepcioén oral
(p<0,001) y las que estudiaron en universidades particulares usaron mds el método del
ritmo (p<0,05). Este trabajo tiene un aporte en cuento alos condicionantes de género,
especificamente en su religidon al momento de usar u optar por el tipo de método
anticonceptivo, concluyendo que las jévenes en su mayoria no usan ningun método
anticonceptivo, ademds que el uso de los métodos anticonceptivos viene precedido

de la educacion, creencia y religion segun a la universidad que asisten.

El frabajo realizado por Meléndez et al. (2022) en la revista del Cuerpo Médico
Hospital Nacional Alimanzor Aguinaga Asenjo en su investigacion “Factores asociados
al uso de métodos anticonceptivos en mujeres en edad fértil de 15 a 49 anos segun
encuesta demogrdfica en Pery”, el cual tuvo como objetivo determinar los factores
asociados al uso de métodos anticonceptivos en mujeres en edad fértil de 15 a 49
anos segun Encuesta Demogrdfica y de Salud Familiar (ENDES) 2018. La metodologia
se ejecutd a través de un estudio descriptivo, observacional, analitico y retrospectivo,
en la cual se analizé la muestra de la ENDES del ano 2018 especificamente en mujeres
de 15 a 49. Los resultados indicaron que la mayor prevalencia de usuarias casadas o
gue tienen convivientes del drea urbana usa algun método anticonceptivo, con
respecto al nivel educativo se muestra que las mujeres con educacion superior tienen
mayor proporcidon de uso de anticonceptivos. Con el presente articulo de
investigacion se toma en cuenta porque las mujeres que pertenecen al darea rural la
cantidad de mujeres usan algun método anticonceptivo es muy bajo, pero también
se puede evidenciar que estas mujeres son casadas o tiene algun compromiso
sentimental, indicando asi que las mujeres del drea rural cumplen con los

condicionantes de género que impone su localidad.

Mientras que Alvarado et al. (2019) dentro investigacién “La discriminacion de género
en el uso de métodos anticoncepcionales: Representacion de las y los estudiantes de
la Universidad del Bio-Bio una investigacion con los alumnos universitarios”, que tuvo
como obijetivo analizar los conocimientos de los estudiantes sobre el uso de
anticoncepcionales en la Universidad del Bio-Bio. La metodologia utilizada fue

cuadlitativa y disenada con una entrevista semiestructurada para la obtencién y
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andlisis de datos a través del programa ATLAS.H, dividido en categorias vy
subcategorias. El resultado obtenido de esta investigacidbn menciona que la
discriminacién hacia la mujer y asuma la responsabilidad total dentro de la eleccién
y Uso de anticonceptivos, ademds las relaciones amorosas son asimétricas, en donde
el hombre tiene mds libertad en los comportamientos sexuales en incluso en los de su
pareja. Esta investigacion permitid determinar que los hombres no asumen la
responsabilidad en la anticoncepcién, y menciona que solo las mujeres deben tener
esta responsabilidad, ademds que por temas religiosos la mayoria las mujeres
universitarias no acceden al uso de métodos anticonceptivos, pero enfrenta desafios
como profesionales a interiorizar la expectativa de género en la poblacién en el uso

de la anticoncepcion.

De igual manera Orihuela (2020) en la indagacion “Factores asociados al uso de
métodos anticonceptivos en adolescentes de los Asentamientos Humanos (AA. HH),
La Peninsula distrito Veintiséis de Octubre-Piura, 2020", mediante esta investigacion se
busca determinar los factores asociados al uso de métodos anticonceptivos en
adolescentes del AA.HH La Peninsula distrito Veintiséis de Octubre-Piura. La
metodologia empleada fue cuantitativa de fipo descriptivo correlacional no
experimental, la poblacién en estudio fueron 286 adolescentes en donde se extrajo
una muestra de 167 adolescentes. El resultado se logré determinar que el factor
principal ante el uso de los métodos anticonceptivos es la incomodidad el
preservativo o cualquier otro método anticonceptivo, ademds de factores
socioculturales como el pensamiento de los padres, pareja y sociedad, asi como
también la religidon. En consecuencia, esta investigacion indica que el uso de
métodos anticonceptivos estd relacionado con el tabu, es decir que la
antficoncepcién influye negativamente en cuanto a las condiciones de género,

ademds de que se mantiene las fradiciones y respetan su religion.

Ledn (2021) en su investigacion los “Factores asociados al uso de métodos
anticonceptivos en adolescentes de 15 a 17 anos del colegio 5 de Agosto”, en el cual
tuvo como objetivo analizar los principales factores que influyen en el uso de métodos
anticonceptivos en adolescentes de 15 a 17 anos del colegio 5 de Agosto en el
periodo 2020 — 2021. La metodologia utilizada fue cuali-cuantitativa con enfoque tipo
descriptivo y de corte transversal en la cual se disend una encuesta y entrevista
semiestructurada para la obtencién y andilisis de datos especificos a profundidad en

la poblacién de estudio. El resultado obtenido de esta investigacion es que los jovenes
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que tfienen un déficit de conocimiento en cuanto a los métodos anticonceptivos
ademds mencionaron que reciben una informacién minima de anticoncepcién por
parte de amigos con relacion a los métodos anticonceptivos que existen, ademds el
método mds utilizado menciond que es el preservativo por parte de hombres. Esta
investigacion permitié determinar que el método antficonceptivo mas utilizado por los
jovenes es el preservativo y quienes los usan en su mayoria son los hombres, debido a
gue por comentarios o por informacion limitada que reciben sobre la importancia y
los beneficios de la utilizacion de los diferentes métodos de anticonceptivos acceden

a utilizar el preservativo anticonceptivo mas facil y prdctico al momento de adquirirlo.

Alay y Rodriguez (2021) en “Los estereotipos de género sobre el uso de métodos
anticoncepcionales en jovenes”. La presente exploracion determind los estereotipos
de género vy la utilizacién anticonceptivos en jovenes, siendo una indagacion
documental descriptivo recopilando datos de articulos cientificos, revistas, articulos
académicos, investigaciones y libros, la metodologia utilizada fue a fravés de registros
bibliograficos y periodisticos, matrices de recoleccién y andlisis de datos. El resultado
de esta investigacién menciona que coexisten demasiados estereotipos de género
ante el uso de anficoncepcionales y que estos estereotipos se ha edificado a partir
la adolescencia e incluso desde la infancia, ademds que hay factores
interpersonales, comunitarios, sociodemogrdficos que idealizan que el uso de
anticonceptivos es inapropiado para las jdvenes, asi como también que el rol de la
muijer solo es reproductivo oblig&ndola a laresponsabilidad de utilizacion de métodos
anticonceptivos en una relacion estable, y que solo los hombres tienen derecho all
deseo sexual. De aporte para nuestra investigacidn nos menciona que existen
multiples estereotipos de género respecto al uso de anticonceptivos predomina los
factores interpersonales, comunitarios y sociodemogrdficos, y se asocian con la
feminidad y el género, se concluye que genera un estereofipo modelo de
masculinidad, las mujeres jovenes solo desempenan funciones reproductivas y se les
asigna el compromiso de la anticoncepcion en relaciones estables, mientras que Ia

ambicidén sexual representa a la masculinidad.

De acuerdo con los andlisis realizados del uso de métodos anticonceptivos, el
cuestionario de CONGANT, determina los factores que influyen en la anticoncepcion
son la edad, género, etniq, religiéon, nivel de estudios y si alguna vez ha tenido algun
embarazo no planificado, puesto que es una medida preventiva ante embarazos no

deseados y abortos especialmente en jovenes, este cuestionario estd enfocado en
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la educacién integral en relacion con la reproduccion sexual en jbvenes de sexo
femenino. El cuestionario de CONGANT es una estrategia efectiva y comprobada por
diferentes autores que han utilizado en su investigacion para establecer los factores
que actian ante el uso de anticonceptivos en jévenes indigenas, debido a que la
creencia, los estereotipos, religion entre otros condicionantes de género interponen

al momento de elegir u optar por algun método anticonceptivo.
2.2. MARCO TEORICO
2.2.1. Condicionantes de género

Segun Morelli et al. (2021), menciona que los condicionantes de género hace
referencia a roles asignados a hombres y mujeres que son impuestos por los normas o
modelos, también son actitudes que mantiene ideales de género y guardan estrecha
relacion con las posiciones psiquicas de masculinidad y feminidad. Ademas de las
representaciones sociales y de sexualidad sobre el otro sexo y sobre lo que supone el

vinculo amoroso.
2.2.1.1. Estereotipos de género

De acuerdo con las Naciones Unidas y Derechos Humanos (2022) menciona que los
estereotipos de género hacen referencia a las cualidades, ideas o pensamientos que
la sociedad atribuye en mujeres y hombres, con roles especificos para el hombre el
patriarcado y para la mujer el rol de maternidad, dando como consecuencia la

infraccion de las retribuciones humanos y discriminaciéon de la mujer.
2.2.1.2.1. Masculinidad

La masculinidad son las cualidades, conductas y comportamientos de los homlbres
antfe la sociedad, en la cual se considera al hombre con una posicion social superior

dentro de la sociedad y de identidades de género (Menéndez et al., 2022).
2.2.1.2.2. Feminidad

La feminidad estd relacionada directamente con la parte psicoldgica vy fisica de una
mujer, en la cual excluye la ideologia del hombre, es decir que rechaza diversas
estructuras sociales, estereotipos o creencias del patriarcado o de las diferentes

culturas con respecto al pensamiento de una mujer (Mora, 2020; Sojo, 2020).
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Mora (2020), sugiere que

La feminidad tiene una vinculacion directa con el cuerpo de las mujeres y se
basa en ideales, estereotipos, roles y normas asignados por la estructura
patriarcal, los cuales se han instaurado y permeado en las corporalidades,
desde la forma de pensar hasta la reproduccion de comportamientos, con el

consecuente impacto en la vida de las mujeres.
2.2.1.2.3. Maternidad

La maternidad es el papel gue cumple la madre dentro de la crianza, alimentaciéon

y educacion.
Vdazquez y Romero (2021), indica que

Es la funcidon de una madre para forjar prdcticas de crianza a la altura de las
necesidades del nino es conocida como la creacién del rol de madre, en el
cual se desarrolla dentro de un contexto que marca las necesidades de

adaptacién a ese rol.
2.2.1.2.4. Patriarcado

El patriarcado se entiende con un sistema, en el cual el hombre va a tener mds poder
en la sociedad, ademds el patriarcado se identifica por compartir e imponer la
desigualdad tanto en los derechos y roles especialmente de la mujer y dentro el

hogar como lo mencionan los siguientes autores.
Rodriguez (2021), afirma que:

El patriarcado es una distribucion social en la que la autoridad y el poder
residen en manos del hombre mds poderoso de una familia o grupo social,
conocido como el patriarca. El patriarcado instituye asila superioridad valiente

sobre la figura femenina y otros miembros del grupo familiar y general.
2.2.1.3. Roles de género

Son las expresiones, atribuciones y responsabilidades dentro de diferentes actividades
diferenciada entre hombre y mujeres, la determinacion de estos roles de género es

diferenciadas por los sexos bioldgicos (Gulzar, 2019).
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2.2.1.3.1. Rol reproductivo

Las mujeres son diferenciadas por el rol reproductivo debido a que pueden concebir
y procrear mds miembros en la familia, asi como también puede cumplir con tareas

domésticas y tareas mds especifica para mujeres (Montalvo, 2020).
2.2.1.3.2. Subordinacion

Segun Montalvo (2020) indica que el término subordinaciéon es la dependencia y
sujecioén respecto a una persona, es decir que dicha persona estd sometida a la

sujecioén, autoridad, mando, dominio y orden de cualquier individuo.
2.2.2. Métodos anticonceptivos

Ferndndez et al. (2023), menciona que “Los métodos anticonceptivos se definen
como tdcticas para prevenir o minimizar significativamente las posibilidades de
fertilizacion y, por lo tanto, de embarazo al mantener el sexo con penetracion

vaginal”.
2.2.2.1. Métodos anticonceptivos hormonales

Los métodos anticonceptivos hormonales impiden el embarazo debido a sus
hormonas sintetizadas como la progesterona y el estrégeno, impidiendo la

fecundacion (Ferndndez et al., 2023).
2.2.2.1.1. Orales

De acuerdo como Ferndndez et al. (2023) indican las pastilas o pildoras
anticonceptivas contienen estrégenos y gestdgenos que impiden la ovulacion en la

mujer, se administran diariamente por via oral.
2.2.2.1.2. Inyectables

Los anticonceptivos inyectables son las inyecciones inframusculares, cuyo
mecanismo es anovulatorio, el mismo que impide la fecundacion en la mujer
(Ferndndez et al., 2023).

2.2.2.1.3. Implante subdérmico

Los implantes subdérmicos son métodos anticonceptivos que se aplica en la dermis,
cuya funcidén es liberar progestdgeno diariamente en cantidades pequenas para

evitar embarazos en mujeres fértiles (Ferndndez et al., 2023).
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2.2.2.2. Métodos anticonceptivos naturales

Ferndndez et al. (2023), menciona que “este mecanismo de accion de los
anticonceptivos se basa en el control del ciclo menstrual para evitar mantener
relaciones sexuales en los dias fértiles de la mujer, que son aqguellos en los que se

produce la ovulacion”.
2.2.2.2.1. Ritmo o calendario

El método anticonceptivo de ritmo o calendario tiene como fin identificar los dias

fértiles con el fin de evitar embarazos (Ferndndez et al., 2023).

“Los métodos basados en el calendario implican llevar la cuenta de los dias del ciclo
menstrual a fin de identificar el comienzo vy la finalizacién del periodo fértil” (Macri et
al., 2019, p. 230).

2.2.2.2.2. Moco cervical

El moco cervical es un método anticonceptivo, cuya técnica es identificar la
secrecion que produce naturalmente el cuello del Utero, producida por los
estrégenos y progesteronas, la misma que determinan el periodo fértil dentro del ciclo

menstrual.
Ferndndez et al. (2023), menciona que:

El moco cervical es una secrecion pegajosa procedente del cuello uterino que
cambia sus propiedades durante el ciclo menstrual debido a la presencia de
las hormonas como estrégenos y progesteronas. Este proceso le advierte a una
mujer saber cudl es su periodo infértil y cudl es su periodo fértil, el mismo que
produce una secrecidn viscosa y en cantidades abundantes, esta secrecién

es similar a la clara de un huevo.
2.2.2.2.3. Coito interrumpido

El coito intferrumpido es un tipo de anticoncepcidén natural, que consiste en prevenir
la eyaculacién fuera de la vagina, de tal manera que los espermatozoides no enfren

al Utero y no se produzca la ovulacion (Ferndndez, 2023; Lara, 2020).

Lara (2020), indica que “el coito interrumpido consiste en sacar el pene de la vagina

antes de la eyaculacion, evitando dejarlo en la vagina”.
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2.2.2.3. Métodos anticonceptivos de barrera

Los métodos anticonceptivos de barrera tienen como mecanismo de accidon evitar
que los espermatozoides ingresen al Utero a través de barreras fisicas (Romero et al.,
2023).

2.2.2.3.1. Conddn

Los condones son fundas muy finas en su mayoria son de latex, y pertenece a los
métodos de barrera, su mecanismo de accidn es impedir que los espermatozoides
ingresen por la vagina hacia el Utero y de esa manera evitar el embarazo (Gordon,
2022; Marshall et al., 2021).

“Los condones (preservativos) pueden protegerlo contra infecciones de transmision
sexual (STI, por sus siglas en inglés) y pueden usarse para prevenir el embarazo”
(Marshall et al., 2021).

2.2.2.3.2. Espermicidas

Los espermicidas son sustancias quimicas que se aplica antes del coito, su mecanismo
de accidn es destruir a los espermatozoides y corresponden a los métodos de barrera,
su objetivo principal es proporcionar una barrera quimica a los espermatozoides para

evitar la ovulacion (Frances, 2020; Gordon, 2022).
Frances (2020), afirma que:

Los espermicidas son preparativos que matan o eliminan a los espermatozoides
por union. Estdn en presentacion de espumas, cremas, geles o emulsiones y
supositorios vaginales, y se aplican en la vagina antes del coito. Estos
anticonceptivos proporcionan una barrera quimica a los espermatozoides, ya
que los atrapan y los danan. Por lo tanto, evitan que los espermatozoides

fertilicen un évulo.

“Los espermicidas contienen sustancias quimicas para impedir que los
espermatozoides lleguen a un évulo. Vienen en varias presentaciones: crema, gel,

espuma, pelicula y évulos” (Gordon, 2022).
2.2.2.3.3. Dispositivo intrauterino (DIU)

El DIU es un método anticonceptivo conocido también como T de cobre, el cual se
infroduce hasta el Utero, su accion es liberar las hormonas para evitar la ovulacion y

por ende la fecundacion.
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Ferndndez et al. (2023), afirma que

El dispositivo intrauterino, conocido por sus silgas como DIU, es un dispositivo en
forma de "T" que se coloca en el Utero y va liberando hormonas. Esta liberacion
hormonal impide la implantacién del embridon en el Utero en el caso de que

ocurra la fecundacion.
2.2.2.4. Métodos anticonceptivos definitivos

Son métodos de anticoncepcidn irreversibles que se pueden aplicar a hombre y

mujeres a fravés de una intervencién quirdrgica.

“Se trata de una anticoncepcién permanente de gran eficacia que requiere una

infervencion quirdrgica” (Ferndndez et al., 2023).
2.2.2.4.1. Vasectomia

La vasectomia es una técnica anticonceptivo muy confiable e irreversible, en donde
el hombre se realiza una intervencion quirdrgica con el fin de cortar los conductos
seminales para evitar la salida de espermatozoides de los testiculos, y de esa manera
evitar el embarazo. Mientras que Ferndndez et al. (2023) indica que dentro de la
vasectomia “Los conductos seminales se cortan para impedir la salida del esperma

del testiculo, por lo que el eyaculado no muestra espermatozoides”.
2.2.2.4.2. OTB (Oclusidon Tubdrica Bilateral) o salpingoclasia

La salpingoclasia o mejor conocida como ligadura tuberia es una técnica
anticonceptivo irreversible y segura que se realizan las mujeres de edad fértil para
evitar embarazos, consta de un procedimiento quirdrgico en la cual su objetivo es
ligar o escindir las frompas de Falopio para imposibilitar que los espermatocitos llegan

a los 6vulos y formen los gametos (Ferndndez et al., 2023).
2.2.3. MARCO LEGAL

La indagacidn se establecerd en las bases legales vigente en nivel internacional y
nacional, las misma que abordard distintos arficulos en los cuales se encuadran
derechos que ostentan los jovenes indigenas en correspondencia las variables de

investigacion.
2.3.1. Declaracion Americana sobre los derechos de los pueblos indigenas

La Declaracién Americana sobre los derechos de los pueblos indigenas aprobado el
14 de junio de 2016 en la resolucion AG/RES. 2867 (XLIV-O/14), en donde hace
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referencia a la promocién y proteccién exclusivamente de los pueblos indigenas que
existen en América segun Almagro et al. (2016), esta declaraciéon esta guiada por
principios y propodsitos establecido en la Carta de la Naciones Unidad en la cual se
afirmd que todos los pueblos indigenas son iguales, asi como también deben gozar

los mismos derechos que todos los pueblos y a ser respetados.

“Las mujeres indigenas tienen el derecho al reconocimiento, proteccion y goce de
todos los derechos humanos v libertades fundamentales contenidos en el derecho
internacional, libres de todas las formas de discriminacién” (Declaracion Americana

sobre los derechos de los pueblos indigenas, 2016, Articulo 7).
2.3.2. Constitucion de la Republica del Ecuador

La constitucion de la Republica del Ecuador (2008) es la norma suprema que consta
de 444 articulos del pueblo ecuatoriano, la misma que estableces normas esenciales
y fundamentales que amparan los derechos y obligaciéon de todos los ciudadanos sin

distincién alguna.

En funcién de garantia de igualdad en la sociedad la Constitucién de la Republica
del Ecuador, de acuerdo con el Articulo (Art.) 66 menciona que “Se reconoce y
garantizard a las personas bajo el derecho de igualdad formal, igualdad material y

no discriminacioén.” (Constitucion de la Republica del Ecuador, 2008, Articulo 66)

La participacion de hombres y mujeres en base a principios de igualdad se efectuard,

tal como se establece en el Art. 77 donde manifiesta que el

Estado formulard y ejecutard politicas para alcanzar la igualdad entre mujeres
y hombres, a través del mecanismo especializado de acuerdo con la ley, e
incorporard el enfoque de género en planesy programas, y brindard asistencia
técnica para su obligatoria aplicacion en el sector publico. (Constitucion de la
Republica del Ecuador, 2008, Articulo 77)

En accesibilidad de los servicios publicos los ecuatorianos tienen derecho pleno de
acceder y ser participes de todas las estrategias y programas sin impedimento
alguno, acorde con el Art. 85 que indica que “En la formulacién, ejecucion,
evaluacién y control de las politicas y servicios publicos se garantizard la participacion
de las personas, comunidades, pueblos y nacionalidades” (Constitucidon de la
Republica del Ecuador, 2008, Articulo 85).
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2.3.3. Ley Orgdnica de Salud

La Ley Orgdnico de Salud (2006) tiene como finalidad brindar protecciéon y garantia
de los derechos y deberes de los ciudadanos ecuatorianos con respecto a salud
universal dentro de la comunidad a través de la construccion de un ambiente,

entorno y estilos de vida saludable.

En referencia al uso de los diferentes métodos anticonceptivos dentro del Art. 26 no
indica que “Los integrantes del Sistema Nacional de Salud, implementardn acciones
de prevencion y atencion en salud integral, sexual y reproductiva, dirigida a mujeres
y hombres, con énfasis en los adolescentes, sin costo para los usuarios en las

instituciones publicas” (Ley Orgdnica de Salud, 2006, Articulo 26).

En base a la violencia el Estado reconoce como problema de salud publica en el Art.
31 menciona que “Es responsabilidad de la autoridad sanitaria nacional, de los
servicios de salud, organismos seccionales, otros organismos competentes y de la
sociedad en su conjunto, contribuir a la disminucién de todos los fipos de violencia,
incluidos los de género, intrafamiliar, sexual y suimpacto sobre la salud” (Ley Orgdnica
de Salud, 2006, Articulo 26).

2.4. TEORIA DE ENFERMERIA
2.4.1. Modelo de la conservacion de Myra Estrin

Para la presente investigacion la teoria que se utilizard es el Modelo de la
conservacion de Myra Estrin Levine que nacid en Chicago en 1920, y se destacd en
su carrera profesional como enfermera por ser presentadora de diferentes programas
y obras basadas en enfermeria y educacion (Cajal, 2022). Segun Oria et al. (2020)
manifiestan que el Modelo de la Conservacion propuesta por Myra Estrin Levine en el
ano 1973, es un modelo tedrico de enfermeria basado en la conservacion de los

cuatro principios primordiales como:

e Conservacion de la energia
e Conservacion integridad estructural
e Conservacion integridad personal

e Conservacion integridad social

La presente teoria es de suma relevancia debido a que se frabaja bajo un modelo
holistico en donde la enfermera realizard intervenciones e interacciones basadas

cientificamente en conocimientos a un nivel global con el fin de conseguir un
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equilibrio a fravés de la promocion de la adaptacion y la integralidad cumpliendo los

cuatro principios antes mencionados.

Ademds, segin Santos y Scorsolini (2022) indica que la teoria de Myra se basa
principalmente en la atencién de integralidad, basado en la atencidn de la mujer y
marcdndola desde un punto de vista especificamente como victima de la violencia
en su entforno, la teoria contribuye a que la mujer es vulnerable y experimenta
violencia a diario en el peor de los casos, y estos pueden estar presentes dentro de la
atencion de salud y ofros servicios publicos a lo que estd expuesta. Ademds, esta
teoria busca conservar la integridad estructural, social y personal de la mujer, ademds

de la energia desde una perspectiva del cuidado integral.

Como el objetivo general de la investigacion planteada fue analizar los
condicionantes de género en el uso de métodos anticonceptivos en joévenes
indigenas de la parroquia Juan Montalvo del cantén Cayambe, se utilizé la Teoria del
Modelo de la conservacion porque dentro de sus cuatro principios habla de la
conservaciéon y la integralidad de un individuo y su entorno basdndose en la
promocién de la adaptacién y el mantenimiento de la integridad del individuo,
ademads nos indica que enfermeria a fravés de los conocimientos cientificos es quien
tiene la responsabilidad de la promocion en la adaptacion desde una vision holistica
asi como también el mantenimiento de la integridad del individuo, en base a lo antes
mencionado nos ayudard a comprender de mejorar manera la problemdtica que se

llevard a cabo.

33



ll. METODOLOGIA
3.1. ENFOQUE METODOLOGICO
3.1.1. Enfoque cuantitativo

La presente investigacion fue frazado bajo el enfoque cuantitativo, puesto que se
adapta a las caracteristicas y necesidades de la indagacion, ademds nos permitié
realizar las mediciones, andlisis estadisticos a través de la herramienta SSP 25 con
datos recolectados de las encuestas aplicada para medir la correlacion de los
condicionantes de género en el uso de los métodos anticonceptivos por parte de las
jévenes indigenas de 15 a 24 anos de la parroquia Juan Montalvo del cantédn
Cayambe, teniendo en cuenta a los objetivos planteados, ademds el enfoque
cuantitativo se utilizd para la recolecciéon y el andlisis de datos para responder las
preguntas planteadas y probar la hipdtesis en la presente investigacion. De acuerdo
Herndndez-Sampieri y Mendoza (2018), menciona que “La ruta cuantitativa es
apropiada cuando queremos estimar las magnitudes u ocurrencia de los fendmenos

y probar hipobtesis” (p. é).
3.1.2. Tipo de Investigacion

El presente estudio tiene un tipo de investigacion multidimensional, dado que el
objetivo de la investigacion es analizar los condicionantes de género en el uso de
métodos anficonceptivos en los jovenes indigenas de 15 a 24 anos de la parroquia
Juan Montalvo, se aplicé los siguientes tipos de investigacion.
3.1.2.1. Investigacion exploratoria
Por medio de la investigacion exploratoria se logré exponer los condicionantes de
género con respecto al uso de métodos anticonceptivos en los jdvenes indigenas de
la parroguia Juan Montalvo, ya que este tipo de investigacion tiene como propdsito
exponer la problemdtica con pocos antecedentes de investigaciéon, asi como los
refiere el siguiente autor.
Herndndez-Sampieri y Mendoza (2018) indica que

Los estudios exploratorios se llevan a cabo cuando el propdsito es examinar un

fendmeno o problema de investigacién nuevo o poco estudiado, sobre el cual
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se tienen muchas dudas o no se ha abordado antes. Es decir, cuando la
revision de la literatura reveld que tan solo hay guias no investigadas e ideas
vagamente relacionadas con el problema de estudio, o bien, si deseamos
indagar sobre temas y dreas desde nuevas perspectivas. (p. 106)

3.1.2.2. Investigaciéon descriptiva

La investigacion descriptiva permitié describir y recolectar datos de las caracteristicas
de las dos variables en estudio como son los condicionantes de género y el uso de los
métodos anticonceptivos de una comunidad en especifica. Segiun Herndndez-
Sampieri y Mendoza (2018) indica que “Un estudio descriptivo el investigador
selecciona una serie de cuestiones (que, recordemos, denominamos variables) y
después recaba informacion sobre cada una de ellas, para asi representar lo que se

investiga (describirlo o caracterizarlo)” (p. 108).
3.1.2.3. Investigaciéon documental

La investigacion documental se utilizd para realizar una busqueda minuciosa vy
exhaustiva de bibliografias confiables con la finalidad de obtener informacion clara,
precisa y veras de fuentes secundarias a través de libros, articulos y revistas cientificos
con el fin de sustentar teéricamente la investigacion mediante argumentos sélidos y
confiables en relacion con los condicionantes de género y el uso de métodos
anticonceptivos. Segun Arias (2012) afirma que la “La investigacion documental es un
proceso basado en la busqueda, recuperacion, andlisis, critica e interpretacion de
datos secundarios, es decir, los obtenidos y registrados por otros investigadores en

fuentes documentales: impresas, audiovisuales o electronicas” (p. 27).

3.1.2.4. Investigacion de campo

La investigacion de campo nos ayudd a entrar en contacto con los jévenes indigenas
gue habitan en la parroquia Juan Montalvo para poder obtener informacién primaria
en relacion con condicionantes de género y el uso de métodos anticonceptivos, a
través de encuesta aplicada recolectado asi la informacién necesario y Util para la
investigacion. Arias (2012) nos menciona que “es aquella que consiste en la
recoleccion de datos directamente de los sujetos investigados, o de la realidad
donde ocurren los hechos (datos primarios), sin manipular o controlar variable alguna,

es decir, el investigador obtiene la informacion (p. 31).
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3.1.2.5. Investigacion correlacional

Por medio de la investigacion correlacional se buscd analizar la relacidon de los
condicionantes de género en el uso de métodos anticonceptivos en los jovenes
indigenas de la parroquia Juan Montalvo en el periodo abril a septiembre del 2024.
“Este tipo de estudios tiene como finalidad conocer la relacién o grado de asociacion
gue existe entre dos o mds conceptos, categorias o variables en un contexto en
particular” (Herndndez-Sampieri y Mendoza, 2018, p. 109).

3.1.2.6. No experimental

La investigacion se realizd bajo el tipo de investigacion no experimental y se aplicard
de manera fransversal, porque se analizd una sola vez las dos variables del presente
estudio para realizar sus andlisis correspondientes en cuanto a las caracteristicas
obtenidas de cada una de ellas. Alvarez (2020), define a la investigacidon no
experimental cuando “No existe manipulacion de las variables por parte del

investigador” (p. 4).
3.2. HIPOTESIS O IDEA A DEFENDER

H1: Los condicionantes de género se relacionan en el uso de métodos

anticonceptivos de los jovenes indigenas de la parroquia Juan Montalvo.

HO: Los condicionantes de género no se relacionan en el uso de métodos

anticonceptivos de las jovenes indigenas de la parroquia Juan Montalvo.
3.3. DEFINICION Y OPERACIONALIZACION DE LAS VARIABLES

3.3.1. Definicién de las variables

Las variables del presente estudio son:

3.3.1.1. Variable dependiente

Lo métodos anticonceptivos, segun Ferndndez et al. (2023), menciona que “Los
métodos anticonceptivos se definen como tdcticas para prevenir o minimizar
significativamente las posibilidades de fertilizacion y, por lo tanto, de embarazo al

mantener el sexo con penetracion vaginal”.
3.3.1.2. Variable independiente

Segun Morelli et al. (2021), menciona que los condicionantes de género hace
referencia a roles asignados a hombres y mujeres que son impuestos por los normas o

modelos, también son actitudes que mantiene ideales de género y guardan estrecha
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relacion con las posiciones psiquicas de masculinidad y feminidad. Ademds de las
representaciones sociales y de sexualidad sobre el ofro sexo y sobre lo que supone el

vinculo amoroso.
3.3.2. Operacionalizacion de variables

Tabla 1. Operacionalizaciéon de variables

Variable Dimensidn Indicadores Técnica Instrumento
Orales
Inyectables
Hormonales
Implante
subdérmico
Ritmo o calendario
Naturales Moco cervical
Variable Coito inferrumpido
depe,ndlente: Encuesta Cuestionario
Métodos
anticonceptivos
Conddn
Barrera Espermicidas
DIU
- Vasectomia
Definitivos . .
Salpingoclasia
. Masculinidad
Es’reregr‘]rleprgs de Feminidad
9 Maternidad
Variable Patriarcado ,T?ST de
. . Condicionantes de
independiente: .
.. Encuesta Género en
Condicionantes de - ..
, Anticoncepcidon
género . . :
Rol reproductivo Cuestionario

Roles de género

Subordinacién

3.4. METODOS UTILIZADOS
3.4.1. Métodos deductivo - inductivo

Los métodos que se empled en el presente trabajo fue deductivo-inductivo, se utilizd

el método deductivo porque a fravés de este se pudo descomponer de forma mas
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detallada cada una de las variables planteadas principalmente en las dimensiones
gue eran necesarias para el andlisis de la presente investigacion. Ademds, se empled
el método inductivo para generalizar los resultados obtenidos de la muestra hacia la
poblacién total, cabe mencionar que el presente trabajo fue elaborado bajo un
enfoque no experimental debido a que no se manipularon de forma directa las
variables y se empled encuestas para poder analizar y comprender la percepcion de
los condicionantes de género en el uso de métodos anticonceptivos, a confinuacion

se indica las definiciones de los tipos de métodos segun los diferentes autores.

“El método de investigacion que utiliza la deduccidn o sea el encadenamiento
l6gico de proposiciones para llegar a una conclusibn o, en este caso, un

descubrimiento” (Carvajal, 2023).
Gonzdlez (2021), expresa que

El método inductivo es una forma de razonamiento para llegar a conclusiones
que empieza desde lo mds especifico y va hasta las generalizaciones y teorias
mds amplias. Se comienza con unas observaciones y medidas especificas para

llegar a unas conclusiones generales.

3.4.1.2. Método hipotético-deductivo

En el presente trabajo se utilizdé el método hipotético-deductivo para la redaccion y
comprobacion de las hipdtesis que se planted, ademds este método fue de gran
importancia ya que nos permitié durante la investigacion obtener datos necesarios y
esenciales de la muestra en estudio para de esa manera poder realizar la validacion
correspondiente de la hipdtesis planteada en la investigacion, asi como lo indica el
siguiente autor.

El modelo hipotético-deductivo se parte de premisas generales para
llegar a una conclusiéon particular, que seria la hipdtesis a falsar para contrastar
su veracidad, en caso de que lo fuera no solo permitiria el incremento de la
teoria de la que partié (generando asi un avance ciclico en el conocimiento),
sino también el planteamiento de soluciones a problemas tanto de corte
tedrico o prdctico (lamado también pragmdtico, aplicativo o tecnoldgico), y
en tanto que no, bien podria impulsar su reformulacion hasta agotar los
intentos para hacerla veraz, o abandonarla y replantearla sobre la base de
otros preceptos tedricos que indiquen una orientacion distinta o alternativa a

la anterior. (Sdnchez, 2021, p. 108)
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3.4.1.4. Método analitico - sintético

Se utilizd el método analitico — sintético el cual nos permitid construir y sintetizar de
manera correa y coherente los datos mds relevantes de la encuesta aplicada a la
muestra, ademds nos ayudd a comprender las caracteristicas especificas de la
problematica en estudio y de esta manera tener una vision mds clara acerca de los
condicionantes de género en el uso de métodos anticonceptivos, segun los autores

indica que:
Ortega (2021), afirma que

El método analitico se caracteriza por descomponer al objeto de estudio en
sus diferentes partes para facilitar su indagacion y ayudar a enftender a
profundidad los elementos que lo conforman. Esto se realiza con el fin de frazar
conexiones entre todos los elementos y asi determinar su relacién e influencia

dentro del problema.

Segun Mejia (2020), afirma que “El método sintético es un proceso analitico de
razonamiento que busca reconstruir un suceso de forma resumida, valiéndose de los

elementos mds importantes que tuvieron lugar durante dicho suceso”.
3.4.2. Técnicas e instrumentos de la investigacion

En la presente investigacion se empled como técnica una encuesta con el fin de
recolectar datos de la muestra selecciona, ademds se utilizd un cuestionario con
preguntas cerradas que fue disenado especificamente para el mencionado estudio
como resultado de la aplicacion del instrumento se obtuvo informacién sobre los
métodos anticonceptivos y cudles son los mds usados. Mientras que para la variable
independiente de los condicionantes de género se utilizd algunas preguntas del Test
de Condicionantes de Género en Anticoncepcion, el mismo que ha sido vdlido por
medio de una prueba estadisticas de fiabilidad del test alfa de Cronbach con 0,746
de fiabilidad, ademdas se realizé un andlisis a través el Test Kaiser-Meyet-Olkin (KMO)
con un resultado de 0,639 siendo efectivamente Util para la recoleccién de datos
(Morelli et al., 2021).

Dentro de la investigacién para el andlisis se empled el Software estadistico SPSS
version 25, debido a que es una herramienta actualizada rapida y facil para poder

manejar los andlisis estadisticos.
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3.5. ANALISIS ESTADISTICO

3.5.1. Poblacién y muestra

Poblacion
La poblacion total o universo la constituird 589 jovenes indigenas de la parroquia de
Juan Montalvo, al ser una poblacidn muy amplia se trabajard con la muestra,

determinando que la poblacion en estudio es finita.
Muestra

La muestra de presente investigacién serd mediante el muestreo aleatorio simple, en
donde se considera una confiabilidad del 95%, mientras que el margen de error serd

de 5%, la muestra se obtendrd a través de la siguiente formula.

B N x Px Q x Z?
T e2x(N-1)+2Z2xPxQ

n

Donde:

n: Tamano de la muestra buscando

N: Tamano de la poblacién o universo

P: Probabilidad de que ocurra el evento estudiado

Q: Probabilidad de que no ocurra el evento estudiado

Z: Parédmetro estadistico que depende en nivel de confianza
e: Error de estimacién mdéximo aceptado

Reemplazando datos:

3 (589)x (0.5) x (0.5) x (1.96)2
"~ (0.1)2x (589 — 1) + (1.96)2 x (0.5) x (0.5)

n

_ 565.6756
"= 68404
n = 82.6962

Basdndonos en la formula anterior, se determina que la muestra de nuestra poblacion
ainvestigar es de 83 jovenes indigenas de la parroquia de Juan Montalvo del cantdn
Cayambe.
Los criterios de inclusion que se aplico en la presente investigacion serdn:

e Edad comprendida de 15 a 24 anos

e Mujeres

e Jovenes que residan en la parroquia de Juan Montalvo

e Jovenes que autoricen el consentimiento informado
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Mientras que los criterios de exclusion fueron:

e No haber cumplido 15 anos
e Mayores de 24 anos
e Joévenes que no autoricen el consentimiento informado

Jovenes ajenos a la comunidad

3.5.2. Correlacién de Pearson

Segun Ruiz (2019) manifiesta que es una prueba que nos permitid medir la asociaciéon
estadistica de dos variables en estudio, ademds nos menciona que si la relacion de
los elementos no es lineal el coeficiente no es representado adecuadamente.
Ademds, en esta prueba se aplica el coeficiente “r" de Pearson que representa el
grado de correlacion. Si el resultado es mayor de 0.05 significa que no existe relacion
enfre las variables, pero si el valor es menor o igual a 0.05 significa que hay una
relacion significativa entre las variables y se considera con un nivel de confianza de
95%, mientras que si el resultado es menor o igual 0.01 significa que existe una relacién
muy significativa se considera con un nivel de confianza de 99% entre las variables.
Ademds, la relacidon va a hacer positiva cuando aumentan los valores de las dos
variables siendo una relacién directa y cuando el valor es negativo la relacion es
inversa, es decir cuando aumenta los datos de una variable mientras, decrece de la

ofra variable.
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IV. RESULTADOS Y DISCUSION
4.1. RESULTADOS
4.1.1. Condicionantes de género

Con respecto al primer objetivo que es “ldentificar los condicionantes de género en
jovenes indigenas de 15 a 24 anos de la parroquia San José de Ayora del cantén

Cayambe en el periodo abril a septiembre del 2024".

Tabla 2. Dimensidon feminidad tradicional

La chica se cuida en las relaciones sexuales

Frecuencia Porcentaje Porcentaje acumulado

Si 52 62,7 62,7

A veces 18 21,7 84,3

No 13 15,7 100,0
Total 83 100,0% 100,0%

Los datos mostrados en la tabla muestran que el 62,7% de las participantes indican
que las mujeres son las responsables de la planificacién familiar, mientras que el 21,7%
se mantiene en la idea que las mujeres deben cuidarse a veces y solo el 15,7%
manifiesta que no es obligacidon de la mujer usar algun método antficonceptivo.
Ademads, se evidencia que mdas de la mitad de las mujeres estan de acuerdo con la
pregunta antes mencionada, es decir que dentro de la dimension feminidad aun
incide la ideologia tradicional en la cual la mujer es quien se encarga del rol
reproductivo y de la familia, demostrando asi que la mujer es la responsable del hogar

y del cuidado de su descendencia.
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Tabla 3. Dimensidon feminidad tradicional

Todas las mujeres desean ser madres

Frecuencia Porcentaje Porcentaje acumulado

Si 22 26,5 26,5

A veces 38 45,8 72,3

No 23 27,7 100,0
Total 83 100.0% 100,0%

En el estudio de los datos indica que el 45,8% de las participantes a veces desean ser
madres, el 27,7% refieren que no todas las mujeres quieren ser madres y seguidamente
el 26,5% de las encuestadas piensan de forma certera que quieren ser madres y a su
vez todas las mujeres desean los mismo. Dentro de esto se puede evidenciar el
pensamiento que tienen acerca de ser madres es mds individual puesto a que no
tienen una idea clara sobre ser madres, pero en su mayoria toma la decision de a
veces querer ser madre, que de igual manera viene con la ideologia de que las
mujeres tienen como responsabilidad ser madres para poder cuidar su

descendencia.

Tabla 4. Dimensidon feminidad tradicional

Si es mujer es madre

Frecuencia Porcentgje Porcentaje acumulado

Si 30 36,1 36,1
A veces 26 31,3 67.5
No 27 32,5 100,0
Total 83 100,0% 100,0%

Los datos que se revelan en la tabla indican que el 36,1% las participantes estan de
acuerdo que para ser mujer deben ser madre, sin embargo, el 32,5% piensa lo
conftrario y refiere que no es necesario que sea madre para ser mujery el 31,3% de las
encuestadas refieren que a veces se es mujer cuando es madre. Estos resultados
indican que en la actualidad existen mujeres que se mantienen con sus creencias
propias en donde todas las mujeres deben ser madres para no ser juzgadas por su
comunidad, puesto que la principal tarea de una mujer es el rol reproductivo como

anteriormente se ha venido recalcando.
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Tabla 5. Dimension feminidad inseguro

La mujer es la responsable del matrimonio

Frecuencia Porcentaje Porcentaje acumulado

Si 19 22,9 22,9
A veces 35 42,2 65,1
No 29 34,9 100,0
Total 83 100,0% 100,0%

Segun los datos conseguidos en la siguiente tabla el 42,2% manifiesta que a veces las
mujeres son las responsables de mantener y que la relacion de pareja funcione, por
otro lado el 34,9% de las encuestadas no estdn de acuerdo con lo anteriormente
mencionado y solo el 22,9% si estd de acuerdo indicando asi que aun existe un
minima prevalencia de las condicionantes de género, indicando que las mujeres
especialmente indigenas aun siente la inseguridad de opinar o tomar decisiones
dentro del ndcleo familiar, pues ain mantienen la creencia que las mujeres tienen el

rol fundamental y la responsabilidad total del bienestar de la familia y de la pareja.

Tabla 6. Dimensiéon feminidad inseguro

Tiene vergienza al pedir la pildora del dia siguiente

Frecuencia Porcentaje Porcentaje acumulado

Si 25 30,1 30,1
A veces 34 41,0 71.1
No 24 28,9 100,0
Total 83 100,0% 100,0%

Los datos obtenidos reflejan que el 41,0% de las participantes a veces fienen
vergUenza al momento de pedir una pildora del dia siguiente, el 30,1% manifiesta que
si fiene mucha vergUenza al adquirir la pastilla de emergencia como también es
conocida mientras que el 28,9% no refiere tener inconvenientes al pedir la pildora del
dia siguiente. Estos resultados nos indica que aun sienten inseguridad, especialmente
por ser juzgadas por la sociedad, ya que dentro de las comunidades indigenas no es
normal que las mujeres dejen notar sus actividades sexuales peor aun si las mujeres

no mantienen una relaciéon estable.
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Tabla 7. Dimension feminidad inseguro

Tiene autonomia en las relaciones sexuales

Frecuencia Porcentaje Porcentaje acumulado

Si 25 30.1 30,1
A veces 32 38.6 68,7
No 26 31.3 100,0
Total 83 100,0% 100,0%

Los datos conseguidos indica que el 38,6% de las encuestas a veces lo piensan en ser
mas independiente y tomar autoridad para ser valoradas de mejor manera, el 31,3%
no piensa de esa manera y por Ultimo el 30,1% si lo ha pensado y creen que las
mujeres también tienen el poder y la autoridad de tomar decisiones que lleven al
bienestar personal y de la familia, pero aun asi la mayoria siente un inseguridad en la
toma de decisiones y se siente vulnerable debido a los comentarios que pueden

llegar a existir.

Tabla 8. Dimensidon feminidad rol sexual

Le da vergienza cuando lleva preservativos

Frecuencia Porcentaje Porcentaje acumulado

Si 19 22,9 22,9

A veces 34 41,0 63,9

No 30 36,1 100,0
Total 83 100,0% 100,0%

Segun los datos obtenidos el 41,0% de las participantes refiere que a veces siente
vergUenza al momento de llevarse preservativos, el 36,1% de las jovenes no tienen
vergUenza al pedir o llevar anticonceptivos y solo el 22,9% de la muestra manifiesta
que siente verglenza al llevar preservativos, indicando asi que su mayoria los
condicionantes de género no influyen mucho dentro del rol reproductivo pero si
sienten inseguridad en la toma de decisiones en el rol reproductivo, recordando
también que la mayoria de la muestra mantiene un estado civil de solteras, es decir

gue no intervienen mucho lo que opine 0 mencione la gente.
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Tabla 9. Dimensidon feminidad rol sexual

Me dejé llevar por él

Frecuencia Porcentaje Porcentaje acumulado

Si 45 54,2 54,2
A veces 18 21,7 75,9
No 20 24,1 100,0
Total 83 100,0% 100,0%

Los datos conseguidos por medio de la encuesta aplicada nos indica que el 54,2% se
deja llevar por la iniciativa del hombre y nunca tomen la iniciativa, mientras que el
24,1% no se dejan llevar por la iniciativa de su pareja y solo el 21,7% a veces se dejan
llevar por las iniciativas de su pareja, ademds aqui nos refleja que el dominio del
patriarcado aun sigue siendo visible y notoria ya que la mayoria de las mujeres
encuestadas manifiestan que se dejan llevar por la iniciativa de sus parejas,

mostrando que la feminidad es minima dentro del rol reproductivo.

Tabla 10. Dimensidon maternidad idealizada

Puedo ser madre joven

Frecuencia Porcentaje Porcentaje acumulado

Si 46 55,4 55,4

A veces 27 32,5 88,0

No 10 12,0 100,0
Total 83 100,0% 100,0%

Segun los datos logrados a través de la encuesta el 55,4% de las jovenes indigenas
encuestadas estdn de acuerdo que aun siendo jovenes pueden ser madres
reflejando asi que la maternidad es propia de la mujer sin importad la edad mientras,
que el 32,5% piensa a veces se puede a llegar a ser madre aun siendo joveny el 12,0%
no estd de acuerdo que pueden ser madres siendo jovenes. DE igual manera se
evidencia que la ideologia de la maternidad es propia de la mujer y que no importa
la edad para ejercerla, pues como se menciond anteriormente la maternidad, el

cuidado y la responsabilidad del bienestar de |la familia es de la muijer.
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Tabla 11. Dimensidon maternidad idealizada

Siempre elegiria la maternidad

Frecuencia Porcentaje Porcentaje acumulado

Si 47 56,6 56,6
A veces 18 21,7 78.3
No 18 21,7 100,0
Total 83 100.0% 100,0%

En el andlisis coleccionado por las participantes se obtiene el 56,6% si dejard todos sus
proyectos por la maternidad aun sabiendo que interviene en muchas ocasiones con
su educacion, mientras que el 21,7% que representa a las jovenes que a veces
eligieran la maternidad antes que sus proyectos personales, el 21,7% no elegirian la
maternidad. Dentro del andilisis se evidencia que la mayoria de la poblacion elige ser
madre antes que todos los proyectos personales, pues dentro de los condicionantes
de género manifiesta que la mujer es la encargada del cuidado y delrol reproductivo

de la familia.

Tabla 12. Dimensidon maternidad idealizada

Tengo que ser madre en un futuro

Frecuencia Porcentaje Porcentaje acumulado

Si 43 51,8 51,8

A veces 18 21,7 73.5

No 22 26,5 100,0
Total 83 100,0% 100,0%

En el siguiente andlisis representa que el 51,8% de las participantes estdn de acuerdo
con el enunciado y piensan que la maternidad forma parte de ser mujer, mientras el
que 26,5% de las participantes no estdn de acuerdo con ser madres en el futuro pues
tiene una visibn mdas amplia que no solo se basa en la maternidad, y el 21,7%
manifiesta que a veces es necesario ser madre. Estos resultados indican que los
condicionantes de género interviene mayoritariamente dentro de la maternidad,

debido a que todas las mujeres manifiestan que desean se madres.
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Tabla 13. Dimensidon maternidad no idealizada

La maternidad es maravillosa

Frecuencia Porcentaje Porcentaje acumulado

Si 11 13.3 13.3

A veces 33 39.8 53,0

No 39 47,0 100,0
Total 83 100,0% 100,0%

Los datos obtenidos indica que el 47,0% de las participantes no estdn de acuerdo que
la maternidad no sea maravillosa, pues se refleja que dentro del hogar que crecieron
sus madres cumplieron muy bien su rol y por ende tfienen la idea que ser madres es
maravilloso, el 39,8% piensa que a veces es maravilloso ser madres y solo el 13,3% estd
de acuerdo que se madre no es estdn maravilloso desde su perspectiva. Indicando
asi que los condicionantes de género influyen de manera positiva con respecto a la
maternidad y el cumplimiento de los estereotipos y roldes que se interponen a las

mujeres.

Tabla 14. Dimensidon maternidad no idealizada

Ser madre joven

Frecuencia Porcentaje Porcentaje acumulado

Si 22 26,5 26,5

A veces 10 12,0 38,6

No 51 61,4 100,0
Total 83 100,0% 100,0%

El andlisis de la tabla indica que el 61,4% indican que no es normal ser madres jovenes
en su comunidad pues aun se conservan los condicionantes de género con respecto
alo comentarios u opiniones que pueden existir peor aun siendo madres solteras, pues
la comunidad indigena no aceptan que las mujeres sean madres sin estar
comprometidas, el 26,5% que si es normal ser madre joven en su comunidad y solo el
12,0% indica que a veces es hormal ser madre joven es decir que la sociedad influye

si estd bien o mal ser madre joven.
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Tabla 15. Dimensidon masculinidad dominio

Si insisto en el uso de preservativo se enoja

Frecuencia Porcentaje Porcentaje acumulado

Si 7 8,4 8.4
A veces 41 49,4 57.8
No 35 42,2 100,0
Total 83 100.0% 100,0%

Los datos obtenidos se obtienen el 49,4% de las j6venes indigenas a veces insisten en
el uso del preservativo sin importar los conflictos que puedan llegar a existir, el 42,2%
encuestadas no insisten en el uso del preservativo para evitar tener conflictos y el 8,4%
si insisten a sus parejas en el uso del preservativo. Ademds, se evidencia que no
influyen los condicionantes de género, porque la actitud de las parejas
aparentemente es mds equitativa y comprensible al momento de la comunicacion

en pareja.

Tabla 16. Dimension masculinidad superioridad

No insisto en el uso de preservativo

Frecuencia Porcentaje Porcentaje acumulado

Si 13 15,7 15,7

A veces 39 47,0 62,7

No 31 37.3 100,0
Total 83 100,0% 100,0%

Los datos exponen que el 47,0% de las encuestadas a veces no hablan con sus
parejas sobre el uso de preservativo para no discutir, mientras que el 37,3% no dicen
nada en cuanto el uso del preservativo para evitar conflictos y solo el 15,7% si refiere
y exige el uso del preservativo sin importar que pueda existir algun tipo de discusion.
Por lo antes mencionado se puede evidenciar en la actualidad los hombres tienen la
superioridad vy la autoridad en la toma de decisiones y las mujeres no opiniéon lo
contrario para evitar conflictos demostrando asi que la incidencia de los

condicionantes de género de evidencia notoriamente.
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4.1.2. Métodos anticonceptivos utilizados

De respecto al segundo objetivo que es “Determinar los métodos anticonceptivos
utilizados en jévenes indigenas de 15 a 24 anos de la parroquia San José de Ayora del

cantén Cayambe en el periodo abril a septiembre del 2024".

Tabla 17. Métodos anticonceptivos utilizados

¢ Qué método anticonceptivo utiliza?

. . Porcentaje
Frecuencia Porcentaje
acumulado
Pastillas (Anticonceptivos orales) 9 10,8 10,8
Inyecciones (Anticonceptivos inyectables) 10 12,0 22,9
Implante subdérmico 18 21,7 44,6
Condodn, preservativo o DIU (Anticonceptivos de 3 36 482
barrera)
Ligadura (Anticonceptivos definitivos) 3 3,6 51,8
Pastilla del dia después 1 1,2 53,0
Ninguno 39 47,0 100,0
Total 83 100,0% 100,0%

Los datos muestran que el 47,0% de la muestra no usa ningun método anticonceptivo,
representando asi un déficit con respecto a planificacion familiar, el 21,7% de las
participantes usa el implante subdérmico como método anticonceptivo luego sigue
las inyecciones con el 12,0%, y el 10% con el uso de pastillas anticonceptivas y con el
3,.6% de las encuestadas utilizan conddn, preservativo, DIU(Dispositivo Intrauterino) y
también usan como método anticonceptivo la ligadura con un 3,6%, finalmente
existe el 1,2% de las participante que usa como método anticonceptivo la pastilla de
emergencia. En base a lo anterior se evidencia que la mayoria de la muestra no usa
ningun método anticonceptivo ademds nos refleja que la educacion y promocion
de la salud en cuanto a planificaciéon familiar tienen un déficit muy notorio, porlo que
se debe fortalecer el tema de educacién sexual de manera continua con el fin de
brindar informacioén clara y veras a la poblacion para que decidan tomar
responsabilidades de su vida sexual y también del uso de los métodos
anticonceptivos con el fin de evitar complicaciones en la salud de las mujeres y
también de los fetos, asi como también evitar los embarazos no deseados y

enfermedades de fransmision sexual.
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4.1.3. Correlacion entre condicionantes de género y el uso de métodos

anticonceptivos

Con respecto al tercer objetivo que es "Establecer la asociacion entre los
condicionantes de género y el uso de métodos anticonceptivos en jovenes indigenas
de 15 a 24 anos de la parroquia San José de Ayora del cantén Cayambe en el
periodo abril a septiembre del 2024", se realizé el andlisis de los datos a través de la

correlacion de Pearson en la herramienta de Software estadistico SPSS version 25.

Tabla 18. Correlacion entre dimension feminidad y métodos anticonceptivos.

Correlacién La chica se cuida en las relaciones sexuales* Uso de anticonceptivos

Si alguien ha de

cuidarse en las Que método
relaciones anticonceptivo
sexuales, es la utiliza
chica
Correlacién de Pearson 1 ,088
Si alguien ha de cuidarse en
las relaciones sexuales, es la  Sig. (bilateral) 430
chica
N 83 83
Correlacién de Pearson ,088 1
Qy’e meétodo anficonceptivo Sig. (bilateral) 430
uftiliza
N 83 83

En este caso se observa que el Coeficiente de Person (“r”) es de 0.88, que indica que
existe una correlacion positiva alta, sin embargo, el valor de la significacion bilateral
(Sig. (bilateral)) de 0.43 es superior a 0.05 por lo que no se puede validar la correlacion
entre las variables de andlisis. Como resultado obtuvimos que la dimensidn feminidad

de los condicionantes de género no se asocian al uso de métodos anticonceptivos.
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Tabla 19. Correlacion entre dimensidon maternidad y métodos anticonceptivos

Correlacién Ser madre joven* Uso de anticonceptivos

En . mi Que método
comunidad  es - .
anficonceptivo
normal ser .
. utiliza
madre joven
Correlacién de Pearson 1 ,064
En mi comumdod es normal Sig. (bilateral) 566
ser madre joven
N 83 83
Correlacion de Pearson 064 1
Qg'e método anticonceptivo Sig. (bilateral) 566
utiliza
N 83 83

En este caso se observa que no existe relacion entre los condicionantes de género
de la dimension maternidad con el uso de los métodos anticonceptivos, porque el
valor del estadistico “r" es de 0.64 que presenta una correlacién alta y el valor del Sig.
(bilateral) es de 0.566, lo que no se puede confirmar la correlacién por el sig. Bilateral

supera el 0.05 establecido para que exista dicha correlacion.

Tabla 20. Correlacion entre dimensidon masculinidad y métodos anticonceptivos.

Correlacién Opinion sobre el preservativo* Uso de anticonceptivos

El no se pone el

- Que método
preservativo vy, - .
- 7’ anticonceptivo
por no discutir, ..
utiliza
no hablo
Correlacion de Pearson 1 ,189
El no se pone el preservativoy, .. .
por no discutir, no hablo Sig. (bilateral) 088
N 83 83
Correlacion de Pearson ,189 1
Qy_e método anticonceptivo sig. (bilateral) 088
utiliza
N 83 83

El valor del estadisticor de Person es de 1.869, que presenta una correlacion muy baja
entre la variable anteriormente mencionadas, no obstante, el valor del Sig. (bilateral)
no confirma dicha correlacién, debido a que esigual a es de 0.088, que se encuentra

por encima del 0.05 requerido. Este resultado indica que no existe ninguna asociacion
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entre la dimension masculinidad de los condicionantes de género con el uso de

métodos anticonceptivos.
4.2. DISCUSION

En base a los resultados, se observa que la asociacidon de los condicionantes de
género con el uso de métodos anticonceptivos no es tan significativa en la muestra
que se aplico enlas jévenes indigenas de la parroquia de Juan Montalvo del cantén
Cayambe, debido a que las participantes indican que tfienen autonomia,
responsabilidad y criterio propio, volviéndose asi mds independientes y con un
pensamiento mds igualitario en los roles designados para cada género como indica
en la investigacién de Gayet y Judrez (2021) que en la actualidad las mujeres tienen

menos creencias tradicionalmente con el dominio del hombre.

Segun Punina y Moyano (2023) en su investigacion refiere que la anticoncepcion
influye negativamente a los condicionantes de género, sin embargo, se mantiene la
subordinacion ya que las mujeres respetan y obedecen a las decisiones de sus parejas
también se indica que las mujeres tienen mds autonomia y conocen mds acerca de
sus derechos con respecto a su cuerpo y a su cuidado, teniendo en cuenta que las
mujeres aun mantienen la ideologia de la maternidad que es fundamental y principal
de una mujer. Dentro de la investigacion existe algunos estereotipos de género que
tienen relevancia dentro de la perspectiva de las mujeres, como en la dimensiéon
feminidad en la actitud tradicional el 36.1% de las participantes manifiestan que para
ser mujer debe ser madre evidenciado que el estereotipo de cumplir con las tareas
del hogar, el cuidado es obligacion de la mujer. Mientras que dentro del rol
reproductivo de la dimension de feminidad mantienen una actitud insegura en un
40% en cuando a establecer una relacion y estabilidad de pareja. Las mujeres hasta
la actualidad se miran como procreadoras, ademds se consideran que las mujeres
carecen de deseo sexual, pues el 54,2% de las participantes indica que se dejan
llevar por los hombres, senalando asi que ellas no tienen autonomia con respecto a
la sexualidad y siguen viviendo bajo la ideologia de los roles de género en la cual lo
hombres son quienes fiene el control de |la sexualidad mientras que las mujeres tiene

limitaciones, prohibiciones y menos participacion dentro de estas actividades.

Ademdas, en el estudio se revela que la maternidad sigue siendo un eje central en las

mujeres, en el caso de las jovenes indigenas de la parroquia de Juan Montalvo el
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56,6% de las encuestadas indica que elegiria ser madre antes que todos sus proyectos

como estudios, viajes o trabajo y solo el 21,7% no seria capaz de asumir la maternidad.

o

En el frabajo Mejia et al. (2020) no coincide en su investigacion las mujeres utilizan
mayoritariamente el conddn o preservativo como método anticonceptivo, mientras
gue en la presente investigacion se identificd que el uso de métodos anticonceptivos
representa el 53% de la muestra, la cual usan los diferentes métodos anticonceptivos
como el implante subdérmico (12,0%), pastillas anticonceptivas (10,8%), conddn,
preservativo o DIU (3,6%) y ligadura (3,6%), ademds mencionan a la pastilla de dia
después (1,2%) como un método anticonceptivo indicando que la poblacién no
tiene conocimiento suficiente y relevante sobre los métodos anticonceptivo de
emergencia, y el 47,0% afirmaron que no usa ningun método anticonceptivo, es decir
que las participantes tienen un déficit de los beneficios asi como también sobre la
planificacion familiar, lo que podria provocar ciertas complicaciones como
embarazos en adolescentes, preeclampsia, eclampsia, VIH, SIDA y embarazos no
deseados. Los resultados conseguidos en esta investigacion coinciden con el tfrabajo
de Meléndez et al. (2022) en donde nos indica que el 56,2% de las mujeres
enfrevistadas desean tener hijos y el 43,8% no desean tener hijos, mientras que el 96,7%
de las mujeres que se estudiaron si usan algun método anticonceptivo representando

asi que la mayoria de la poblacién utiliza la planificacion familiar.

Desde la perspectiva de esta investigacion se evidencia que en la actualidad las
mujeres cuentan con el respaldo de los diferentes derechos, principalmente dentro
de la eleccidén y autonomia que tiene la misma para hablar o decidir sobre la salud
sexual, reproduccion, planificacion familiar como el uso de métodos anticonceptivos
de forma libre y responsable sin ningun tipo de discriminaciéon sin ningun tfipo de
violencia sea fisica o psicolégica. Ademdads, se evidencia la importancia de formular
estrategias en educacion y promocion con respecto a la planificacion familiar, para
que esta manera las jévenes tengan mds autonomia y responsabilidad dentro de la
sexualidad, asi como también conocer los beneficios que se obtienen al usar los
diferentes métodos anticonceptivos. Por otro lado, como profesionales de la salud,
especialmente de enfermeria somos los promotores en promociéon y prevencion de
los diferentes temas en salud con el fin de educar a la poblacién para evitar las
diferentes complicaciones como abortos, enfermedades de transmision sexual,

embarazos no deseados entre otros. La fortaleza de la presente investigaciéon ha sido
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la aplicacién del cuestionado de COGANT, el mismo que fue adaptado para mayor

entendimiento de las jovenes indigenas y valido por tres expertos.
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5.1.

56

V. CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

CONCLUSIONES

En la investigacion realizada se comprueba la existencia minima de los
condicionantes de género, principalmente se han comprobado que existe
relevancia de los estereotipos de la dimension feminidad con una actitud
tradicional lo que indica que las mujeres en su mayoria aun tienen la
ideologia que para ser mujer tiene que ser madre. Ademdas, el 55,4%
podrian ser madre aun siendo joven y el 56,6% elegiria ser madres sin
importar sus proyectos de vida como estudios, trabajo o viajes. También
cabe recalcar que los estereotipos impuestos por la sociedad de ser
madres adolescentes o jovenes aun no es aceptada por la comunidad
representado un 61,4% de negatividad, mientras que en el rol reproductivo
representa el 54,2% indica que las mujeres no opinan y tiene limitacion en
cuanto a la participacidén de actividades de relaciones sexuales
demostrando que dominio del hombre. En la dimensidn masculinidad el
47,0% menciona a veces el uso de preservativo sin importar los conflictos
demostrando asi que no existe el dominio total del hombre en la muijer.

Los métodos anticonceptivos mds manejados en la jovenes indigenas de la
parroquia de Juan Montalvo es el implante subdérmico con el 12% seguido
de las pastillas anticonceptivas con el 10,8%, luego el uso de conddn,
preservativo o DIU con un uso del 3,6% de las participantes, también la
ligadura se representa con un 3,6% y el 1,2% utiliza como método
anticonceptivo las pastillas de emergencia, con un total del 53% se
evidencia que la mayoria de la poblacion si usa los diferentes métodos
anficonceptivos, sin embargo el 47% de la poblacién refiere no usar ningun
método anticonceptivo, lo que es alarmante ya que es un nUmero
representativo porque puede llegar a existir embarazos no deseados o en
adolescentes, abortos, enfermedades de transmisibn  sexuales,

complicaciéon en el embarazo entre otras.



5.2

e Luego deredlizar la asociaciéon entre los condicionantes de género y el uso
de métodos anticonceptivos por medio de la correlacién del coeficiente
de Pearson no se comprobd la asociacidén entre los condicionantes de
género y el uso de métodos anticonceptivos, dentro de la dimension
feminidad y el método anticonceptivo ya que presenta el Sig. (bilateral) de
0.430. dimensiéon maternidad y el método anticonceptivo presenta un Sig.
(bilateral) 0.566 lo que indica que no existe una correlacion y finalmente
con respecto a la dimensidn masculinidad y el uso de métodos
anticonceptivos tampoco se comprueba una asociacion debido a que el
valor del Sig. (bilateral) 0,088.

RECOMENDACIONES

Como profesionales de la salud, principalmente de enfermeria quienes somos
los responsables de promover la educacion en los pacientes enfaticemos mds
la promocién y prevencidon en salud, especialmente con respecto al uso de
métodos anticonceptivos, debido a que se evidencia que un porcentaje
significativo de las participantes no usan ningun método anticonceptivo,
ademds se debe educar a la poblacidon con respecto a los anticonceptivos
de emergencia sobre utilidad y sus desventajas.

Las fuentes de informacion en las diferentes instituciones de salud deben
implementar espacios en donde se desarrollen campanas, charlas, ferias de la
salud, grupos de apoyo, folletos entre otros medios digitales para incentivar al
uso de los diferentes métodos anticonceptivos para de esa manera brindar a
la poblacién informacidn necesaria, precisa y actualiza de los métodos
anticonceptivos.

Los profesionales de salud deben mantener capacitaciones permanentes
sobre los métodos anficonceptivos, para poder socializar a la poblacion sin
ningun grado de dificultad poder solventar sus dudas y brindar una asesoria

adecuada
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SCIENTIFIC R::s:::::;;:::m Minor errors when Some errors when Lots of errors when
SUSTAINABILITY opinion or thesis supporting the thesis | supporting the thesis | supporting the thesis
statement statement statement
EXCELLENT: 2 GOOD: 15 ! AVERAGE: 1 LIMITED: 0,5 D
9-10: EXCELLENT
TOTAL/AVERAGE 7-89: GOOD TOTAL 9,5

5-6,9: AVERAGE
0-4,9: LIMITED
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Anexo 3. Validacion del instrumento

UNIVERSIDAD POLITECNICA ESTATAL DEL CARCHI DX o)
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FACULTAD DE CIENCAS DE LA SALUD Y CIENCIAS DE LA EDUCACION DEIL CARCHI

CARRERA DE ENFERMERIA e m—

Universidad Politécnica
Estatal del Carchi

VALIDEZ DEL INSTRUMENTO DE INVESTIGACION
JUICIO DE ENCUESTA DIRIGIDA A USUARIOS

Estimado profesional, usted ha sido elegido a participar en el proceso de evaluacion

del instrumento de investigacion.

Agradecemos de antemano sus aportes que permitirdn validar el instrumento y
obtener informacioén vdalida, criterio requerido para la investigacion. A continuacion,
le presentamos una lista de cotejo, sirvase analizar y cotejar el instrumento de

investigacion cuyo objetivo es

“Analizar los condicionantes de género en el uso de métodos anficonceptivos en
jovenes indigenas de 15 a 24 anos de la parroquia San José de Ayora del cantéon
Cayambe en el periodo de Abril a Septiembre del 2024”, le solicitamos en base a su

criterio y experiencia profesional, validar el presente instrumento para su aplicacion.

Para cada criterio se debe considerar la siguiente escala

1 Muy Poco 2 Poco 3 Regular 4 Aceptable | 5 Muy aceptable
CRITERIO DE ARGUMENTO OBSERVACIONES Y/O
VALIDEZ PUNTUACION SUGERENCIAS

1 2 3 4%N§
Validez de X El instrumento tiene | Revisar faltas
contenido relacion con el tema de | ortogrdficas

estudio.

Validez de criterio X Relacionado con el tema
metodoldgico de estudio.
Validez de X
intencion y
objetividad de
medicion y/o
observacion

CODIGO: 013-IRE-STO-UPEC.™~ """
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EDUCAMOS PARA TRANGFORMAR EL MUNDO

Las preguntas X
responden a los

objetivos de

investigacion

Total parcial 8 |10
TOTAL 18

18

PUNTUACION

De 4 a 11: No Vdlida Reformular
De 12 a 14: No Vdlida Modificar

De 15 a 17: Vdlida mejorar

IIRipl

De 18 a 20: Vdlida Aplicar

ANA CRISTINA .
CHICAIZA OLIVAREZ

MSc. Ana Ciristina Chicaiza

CC: 1850360189

CODIGO: 013-IRE-STO-UPEC." "




Anexo 4. Formato de encuesta

UNIVERSIDAD POLITECNICA ESTATAL DEL CARCHI mﬂ

., POLITECNICA
FACULTAD DE CIENCAS DE LA SALUD Y CIENCIAS DE LA EDUCACION DEL CARCHI

CARRERA DE ENFERMERIA e mm—
ENCUESTA DIRIGIDA A USUARIOS JOVENES INDIGENAS DE LA PARROQUIA DE SAN JOSE DE
AYORA DEL CANTON CAYAMBE

Universidad Politécnica
Estatal del Carchi

OBIJETIVO: El objetivo de la presente encuesta es indagar y andlizar informacion a fin de
establecer “Los condicionantes de género en el uso de métodos anticonceptivos en jévenes
indigenas de 15 a 24 anos". Sus respuestas al cuestionario serdn codificadas usando un nUmero
de identificacion y, por lo tanto, serdn andnimas. La contestacion del cuestionario representa

su consentimiento a participar de la investigacion.

Indicaciones: Lea detenidamente cada uno de los enunciados y marque con una X la

respuesta que usted crea conveniente.

Edad:
15 anos 20 anos
16 anos 21 anos
17 anos 22 anos
18 anos 23 anos
19 anos 24 anos

Como se autoidentifica:

[0 Indigena

[0 Mestizo

[0 Montubio

[0 Afroecuatoriano

O otro
Estado Civil:

O Soltera
O Casada

[0 Unién Libre

Ha tenido relaciones sexuales

O si
O No

Que método anticonceptivo utiliza

[0 Pastillas (Anticonceptivos orales)

[0 Inyecciones (Anticonceptivos inyectables)

t

CODIGO: 013-IRE-STO-UPEC "~
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EDUCAMOS PARA TRANGFORMAR EL MUNDO

Implante subdérmico

Ritmo o calendario, moco cervical, coito inferrumpido (Anficonceptivos naturales)

g
g
[J Condén, preservativo o DIU (Anficonceptivos de barrera)
[J Ligadura (Anticonceptivos definitivos)

g

Pastilla del dia después
[J Ninguno

Al momento de elegir un método anticonceptivo, quien influye en su decisién

O Mipersona

O

Madre

O

Pareja
[0 E opinar de la sociedad

[ El personal de salud (médicos, enfermeras u obstetras)

Sefiale con una X en la respuesta que usted considera la adecuada a cada uno de los
siguientes enunciados

Si A veces No

Si alguien ha de cuidarse en las relaciones sexuales, es la
chica

Todas las mujeres desean ser madres

Si es mujer es madre

Si se rompe la pareja es como si yo no hubiera sido capaz de
mantenerla y estar bien los dos

Siente muchisima verglenza cuando tengo que pedir la
pildora del dia siguiente

A veces he pensado: no voy a hacerlo con él a ver si asi me
valora y me quiere mads

Los métodos anticonceptivos previenen embarazos y
también enfermedades de transmision sexual

No me parece que por ser joven no se pueda ser madre, me
creo capaz de hacerlo

Si tuviera que elegir enfre ser madre y seguir con mis
proyectos (estudios, vigjes, frabgjo. . .), elegiria la maternidad

Mi vida no tendria sentido si no puedo ser madre en un futuro
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EDUCAMOS PARA TRANGFORMAR EL MUNDO

Cuando pienso en mi madre creo que fampoco es fan
maravillosa la maternidad

En mi comunidad es normal ser madre joven

Dentro de mi cultura recibo informacién sobre educaciéon
sexual

Pertenece al grupo de adolescentes del centfro de salud

Siiinsisto en el uso de preservativo se pone como loco, grita,
fuera de si, y lo dejo porque si no es peor.
El no se pone el preservativo y, por no discutir, no hablo.

Temo que si le digo que no me gusta lo que quiere que
hagamos, me deje.
Me da vergienza que me vean que llevo preservativos

No tomo la iniciativa nunca, prefiero dejarme llevar por él

iGracias por su participacién!

Calle Antisana y Av
Telf: (06) 298083

CODIGO: 013-IRE-STO-UPEC. " ",
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