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RESUMEN

La medicina ancestral se ha convertido en una habilidad o practica que permite
tratar enfermedades de caracter fisico o mental, siendo aprovechado para el
desarrollado del potencial turistico de las comunidades, por tal motivo, el propésito

de esta investigacion fue analizar el potencial turistico de la medicina ancestral del
pueblo afrodes cendiente de la parroquia de Ambuqui; esta investigacion fue
cualitativa por la recopilaciébn de informaciébn no numérica, esto bajo una
investigacion bibliografica/documental, descriptiva, de campo y exploratoria, su
modalidad fue analitica sintética e indu ctivo deductivo; para la recoleccion de
informacion se utilizaron fichas del INPC y fichas de jerarquizacion mediante
entrevistas. Por tal motivo, los principales resultados de esta investigacidbn muestran la
identificacién de la medicina ancestral en la pa rroquia Ambuqui en donde se pudo
identificar que existen varias plantas medicinales para tratar enfermedades, es decir,
para el dolor del estbmago la poblacion afrodescendiente de esta localidad utilizan
manzanilla, lengua de vaca, hierba buena y hojas de limén; mientras tanto, para
curar el espanto y el mal aire se utilizan plantas de muelle, chilca, hoja blanca,
cogollos de guineo; ademas para el mal de ojo y las malas energias la poblacion
utiliza como medicina ancestral ajo, maiz blanco o morocho, sambo , cebada
blanca; para tratar enfermedades relacionados con el rifién utilizan las plantas diente

de ledn, llantén, verbena y taraxaco, y finalmente para curar lesiones o heridas la
poblacién tradicionalmente utilizan hierba buena, manzanilla y menta, cabe
mencionar que la utilizacion de la medicina ancestral se la transmite en las diferentes
generaciones de forma oral; también se realizé un manual sobre los métodos y
técnicas de la medicina ancestral del pueblo afrodescendiente de la parroquia de
Ambuqui par a potenciar turisticamente esta parroquia y generar productos turistico
gue satisfa gan las necesidades turisticas.

Palabras clave: Potencial turistico, medicina ancestral, afrodescendiente
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ABSTRACT

Ancestral medicine is a skill and practice that allows treating physical or mental
illnesses. This can be used to develop the tourism potential of communities, Therefore,
this research aimed to analyze the tourism potential of ancestral medicine of the Afr o-
descendant people of the parish of Ambuqui. This research was qualitative due to the
collection of non -numerical information, also it employed a combination of
bibliographical/documentary, descriptive, field, and exploratory methodologies. Its
modality w as synthetic analytical and inductive deductive. For the data collection,
INPC forms and hierarchical forms through interviews were used. The main results of
this research showed the identification of ancestral medicine in the Ambuqui parish
where there ar e several medicinal plants to treat diseases. For common ailments, the
Afro -descendant population of this town employs a variety of traditional remedies. For
instance, stomach ache is treated with a combination of chamomile, cow tongue,

mint, and lemon lea ves. To address fright and bad air, they utilize dock plants, chilca,
white leaves, and banana buds. Concerns regarding the evil eye and negative
energies are countered with garlic, white corn, sambo, and white barley. Dandelion,
plantain, verbena, and tar  axaco plants are used for kidney -related diseases. Finally,
for injuries and wounds, the traditional remedy consists of mint and chamomile. It is
worth mentioning that the use of ancestral medicine is transmitted orally through
different generations. In ad  dition, a manual was also produced on the methods and
techniques of ancestral medicine of the Afro -descendant people of the parish of
Ambuqui to promote tourism in this parish and generate tourist products that satisfy
tourist needs.

Keywords: Tourist potential, ancestral medicine, Afro -descendant.
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INTRODUCCION

Actualmente la medicina ancestral se ha ¢ onvertido en aquellos conocimientos y
practicas que son transmitidas por las diferentes generaciones que se suste ntan sobre
la utilizacion de varios recursos de caracter natural; ademas de la realizacion de
varias terapias espirituales con el proposito de mejorar la salud; de hecho, estas
practicas son destinadas para combatir varias enfermedades que son comunes,

con siderandose el mal aire, mal viento, espantos, recaidas , fracturas y otro tipo de
enfermedades; por tal motivo, estas tradiciones han sido practicadas para combatir

varios malesta res o dolores mediante rituales ancestrales que han sido transmitidos

sobre | as diferentes generaciones (Navarro et al., 2021).

El Ecuador en los ultimos afios se ha considerado como una nacién pluricultural por
su diversidad de cultural y practicas ancestrales, por esta razon, la medina ancestral
se ha convertido en un producto turistico que cumple con las necesidades y
despierta interés por los visitantes, sin embargo, el desaprovechamiento de estas
practicas ha ocasionado una  pérdida del potencial turistico, mas adn, cuando
existen regiones en donde estas préacticas se han convert ido como una opcioén sobre

la medicina moderna, por tal motivo, su transmision en las diferentes generaciones ha

sido limitada (Zapana, 2022). E n este contexto, el potencial  turistico se lo ha realizado

mediante las diferentes actividades del patrimonio cultural material .

Desde esta perspectiva, el potencial turistico de una regién radica sobre su
capacidad para incre  mentar la demanda turistica y satisfacer sus expectativas y
necesidades, por esta razon, la medicina ancestral ha desper tado el interés de los
turistas por involucrarse en estos ritos, por tal motivo, estas actividades son realizadas
especialmente en los espacios rurales por la presencia de plantas consideradas como
medicinales, no obstante, los  diferentes cambios ¢ limaticos ha ocasionado que estas
plantas vayan extinguiéndose; ademas de la llegada de las nuevas tecnologias que

ha ocasionado el remplazo de la medicina ancestral ~ (Mufioz, 2022).

Por esta razon, surge la necesidad de  diagnosticar como incide la medicina ancestral

en el potencial turistico de los pueblos y comunidades, por lo tanto, el propdsito del
presente estudio fue a nalizar el potencial turistico de la medicina ancestral del pueblo
afrodescendiente de la parroquia de Ambuqui ; para ello, esta investigacion se

integra de cinco capitulos, es decir, el capitulo | muestra el problema del estudio;

12



mientras que el capitulo Il, exhibe la fundamentacion  tedrica , siendo el soporte del
presente estudio, el capitulo Il expone la metodolog ia de la investigaciéon , mientras
que el capitulo 1V, muestra de forma objetiva los principales hallazgos de esta
investigacion y finalmente el capitulo V, exhibe las principales conclusiones y

recomendaciones de este estudio.
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|. ELPROBLEMA
1.1. PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA
A nivel global lamedicina  ancestral de los pueblosy nacional idades se ha convertido
en varias practicas y conocimientos que son trasmitid as de forma oral,
considerandose el uso de los recursos naturales , ademas de terapias espirituales,
convirtiéndose en muchas oc  asiones en un pro du cto turistico que despierta el interés
de lademanda turistica de conocer las formas tradiciones de tratar enfermedades o
cualquier escenario adversos, sin embargo, su escasa generaci on en las diferentes
actividades ha ocasionado que actualmente estas practicas sean limitadas; esto ha
sido ocasionado por la escasa aplicacién de politicas publicas , recursos y marcos
normativas que garanticen su permanencia en las futuras generaciones; p or lo tanto,
su depreciacibn  ha ocasionado un escaso desarrollo del potencial turistico (Guijarro
& Calvopifia, 2021). M  as aun, cuando los turistas requieren de productos innovadores

y tradicionales para conocer las costumbres y los origenes de los pueblos.

Desde esta perspectiva, en Ecuador | a demanda turistica requiere de productos
turisticos que cumplan con sus necesidades y expectativas, siendo la medicina
ancestral una opcién para  fomentar el turismo, no obstante, este terr itorio a pesar de
ser conside rado por la UNESCO como un pais plurinacional, pluricultural y multiétnico
existe un desaprovechamiento de la medicina ancestral para atraer mayor cantidad

de demanda turistica, esto debido que actualmente las costumbres vy tradiciones de
estas practicas se ha ido perdiendo, es decir, su transmision en las diferentes
generaciones es limitada, puesto que la medicina ancestral presenta varios desafios
como es la escasa formacibn de los médicos convencionales sobre aquellas

practicas ancestrales (Martinez, 2021).

En virtud de ello, al no existir un fortalecimiento medicina ancestral en Ecuador no se
han generado productos turisticos que puedan cumplir con las necesidades de los
turistas; mas bien, la generacion de los pro ductos turisticos se ha fortalecido en el
patrim onio cultural material, mientras tanto, la medicina ancestral en los Ultimos afios
presenta una limitada evolucién por la escasa aplicacién de mecanismos que

permitan garantizar su permanencia; esta problemati ca surge por los diferentes
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cambios de caracter econdmico, las trasformaciones culturales, de hecho, por el
calentamiento global que se han considerad factor con un impacto significativos
sobre la diversidad de la medicina ancestral que pueda atraer mayor cantidad de

turistas (Romero et al., 2022).

Ahora bien, desde el contexto de la parroquia Ambuqui de la ciudad de Ibarra es
reconocido un espacio turistico por sus condiciones climaticas , sin embargo, la
medicina ancestral en este sector se ha limitado p or los cambios constantes culturales

e innovacién tecnoldgica, esto ha ocasionado que la medicina ancestral sea
desaprovechada como un producto turistico, mas aun, cuando la demanda turistica
requiere conocer las costumbres y tra diciones de los pueblos e i ncluso poder
incursionarse en ella ; esto ha ocasion un desconocimiento de los saberes ancestrales
medicinales de los pueblos afrodescendientes , ademas los productos turisticos no

cuentan con una valoracion ancestral.

Por lo tanto, la medicina ancestral en esta parroquia ha perdido su valor en los ultimos
afos, puesto que estas practicas no son trasmitidas en las diferentes generaciones;
también es importante mencionar que el ingreso econémico por estas actividades es
limitado, puesto que son escasa la pobla cion que realiza este tipo de eventos;
ademas por la pérdida de las plantas medicinales por la agricultura moderna y
factores climaticos, lo cual ha provocado una disminucién del potencial turistico en
este sector, siendo los afectados directos los habitan tes de esta parroquia debido
gue el desaprovechamiento de la medicina ancestral no ha generado un potencial
turistico y por la pérdida de las costumbres vy tradiciones; mientras que los afectados
indirectos son los turisticas quienes buscar conocer la medicina ancestral de este
territorio.

1.2. FORMULACION DEL PROBLEMA

¢, Cudl es el potencial turistico de la medicina ancestral del pueblo afrodescendiente

de la parroquia de  Ambuqui ?

1.3. JUSTIFICACION

Actualmente Ecuador ha sido considerado como un pais q ue cuenta con un gran
potencial turistico por ser pluricultural, multiétnico y plurinacional , puesto que la
medicina ancestral se ha conve rtido en un producto turistico que cumple con las
necesidades de los turistas, especialmente en region afr odescen dien tes que trae
consigo un legado; por esta  razon, el proposito del presente estudio fue analizar el

potencial turistico de la medicina ancestral del pueblo afrodescendiente de la
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parroquia de Ambuqui, por lo cual se pretende determinar el potencial turistico e
identificar y registrar los procedimientos de la medicina ancestral, permitiendo a la
poblacién y turistas comprender los saberes ancestr  ales medicinales que conserva el

pueblo afrodescendiente.

Desde esta perspectiva , la importancia de esta  investigaci 6n radica en establecer
un diagndstico de la medicina ancestral del pueblo afrodescendiente y su
aprovechamiento  para la creacion del potencial turistico en la parroquia Ambuqui;

de hecho, este estudio es significativa que mantiene un impacto socioeconémic o,
por tal motivo, los resultados de esta investigacion aportaran a la comunidad
cientifica sobre la importancia que conlleva aprovechar la medicina ancestral como

un producto turistico; ademas de ser el punto de partida que permitira a futuros

estudios establecer propuestas de  solucion.

Para el diagnéstico del potencial turistico sobre la medicina ancestral del pueblo
afrodescendiente se utilizaran fichas  de inventarios del (INPC), siendo puntuales para
identificar la medicina ancestral de la parroquia de Ambuqui , estas fichas permitieron
recopilar informacion detallada; por tal motivo, | 0s beneficiarios directos e indirectos
de la investigacion son; los pobladores, los turi  stas 'y el GAD de Ambuqui , de manera
gue los resultados de esta investigacibn seran favorables para el pueblo

afrodescendiente , debido que se utilizaron herramientas para difundir los procesos de

la medicina ancestral y la importancia que tiene este recurso para la salud del ser
humano, asimismo se contribuir4 estrategias turisticas para el desarrollo local, de
manera que brinda un aporte fundamental para el me joramiento del turismo cultural.

1.4. OBJETIVOS Y PREGUNTAS DE INVESTIGACION
1.4.1. Objetivo Genera |

Analizar el potencial turistico de la medicina ancestral del pueblo afrodescendiente

de la parroquia de Ambuqui
1.4.2. Objetivos Especificos

1 Fundamentar teGricamente el potencial turistico de la medicina ancestral del
pueblo afrodescendiente de la parroquia de Ambuqui
1 Determinar el potencial turistico y la medicina ancestral del pueblo

afrodescendiente de la parroquia de Ambugqui.
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1 Documentar los métodos y técnicas de la medicina ancestral del pueblo
afrodescendiente de la parroquia de Ambuqui mediante un manual

instructivo.

1.4.3. Preguntas de Investigacion

¢ Cual es el fundamento tedérico del potencial turistico de la medicina ancestral del

pueblo afrodescendiente de la parroquia de Ambuqui?

¢,Cual es el potencial turistico de  la medicina ancestr al del pueblo afrodescendiente

de la parroquia de Ambuqui?

¢Cuales son los métodos y técnicas de la medicina ancestral del pueblo

afrodescendiente de la parroquia de Ambuqui ?
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Il. FUNDAMENTACION TEORICA

2.1. ANTECEDENTEBE LAINVESTIGACION

En el siguiente apartado se muestran previas investigaciones que sirven como marco
referencial de la presente  investigacién , para ello, se han utilizado los siguientes
antecedentes investigativos sobre el potencial turistico de la medicina anc estral del

pueblo afrodescendiente

El estudio de Martinez (2021) en su estudio de la Revista Cientifica Multidisciplinar de
Colombia denominada la medicina ancestral y su aporte al potencial turistico rural

de los afro campesinos ; siendo el propdsito de esta  investigacion analizar los aspectos
culturales que se encuentran  orientados sobre las practicas y saberes ancestrales
para fomentar el potencial turistico, por lo tanto, la metodologia de esta investigacion
fue mixta, siendo d e caracter correlacionale, transversal, descriptivo y documental,

para recopilar informacion se utilizaron fichas de observacion y entrevistas; desde
esta perspectiva, los resultados de este  estudio muestran que actualmente la pérdida
de la medicina ancest ral limita el fomento del potencial turistico; ademas el 58% de
los turistas estan interesados en conocer la medicina ancestral de los pueblos y
nacionalidades, mientras que el 69% menciono estar de acuerdo en rescatar estas
costumbres y traiciones, el 32% menciono haber participado en este tipo de
tradiciones, obteniendo como conclusién que el potencial turistico depende de la

generacion de las costumbres y tra dicionesy la medicina ancestral.

La investigacion de Gallego s (2024) expresa promover el turismo sobre el centro
binacional en Loja a través de la medicina ancestral . Aplicando una metodologia de
investigacion de enfoque mixta (cualitativo -cuantitativo) dado que el proposito del
estudio fue examinar los conocimientos  culturales y de salud en las parroquias de
Yamana, Casangay Cotacocha, que contribuyo a realizar investigaciones y recopilar
informacion sobre medicinas ancestrales, lugares de practica y testimonios de
curanderos ancestrales para determinar los conocmin etos de la medicina ancestral
se utilizo té cnicas como encuestas y entrevistas que dan resultados estadisticos que
accedieron a determinar el nimero total de personas gue cumplieron esta practica,

a su vez agruparlos de acuerdo a las actividades que rea lizaron y determinar la
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demanda potencial de la actividad cultural. El aporte de esta investigacion
contribuyé fortalecer el potencial turistico y el aprovechamiento de | a medicina
ancestral que ayudé a la conservacion de estos saberes ancestrales en las nuevas
generaciones y permitiendo la diversificacion del turismo cultural para impulsar el

desarrollo local en el area de estudio.

La investigaciéon de Sivisapa (2023) realizé un estudio sobre el desarrollo del turimos en
Chantaco a base de las practicas y medicina ancentral , el cual tiene como objetivo
mejorar el turismo en la parroquia, a través de los procesos de los saberes ancestrales
medicinales que lo conservan en la localidad, rescatando su potencial turistic 0 con
la finalidad de proteger y conversar su identidad cultural. La metodologia que posee

la investigacion es mixta, por lo cual el estudio esta enfocado en el caracter cultural

y de salud en lalocalidad, donde seinvestigd lainformacié n de la medicina ancetral
y tambien se manejo  instrumentos para la sustentacion de la investigacion que son
encuestas y entrevistas, que se pudo obtener resultados favorbles de las personas que
realizan la pra ctica medicinal, destacandose el perfil del turista para las actividades
culturales. El aporte a esta inv estigacion desarrolla estrategias que estan impulsadas
a la gestion turistica vinculada con la medicina ancestral para optimizar el potencial
turistico en la localidad, donde se utiliz6 métodos de guias y manuales para planes

de desarrollo turistico con fi chas inventariadas , para establecer el analisis del

potencial turistico de la medicina ancestral de la parroquia.

El estudio de Cartuche en su estudio de la Universidad Nacional de Loja denominado

la medicina ancestral co mo potencial turistico; siendo su proposito analizar la
medicina ancestral como potencial turistico, con respecto a la metodologia es de
caracter cualitativo y cuantitativo, con respecto a los tipos de investigacién fueron
transversal, de campo, documental y descriptivo; mientras tanto, pa  rala recopilacion
de informacion se utilizaron encuestas, entrevistas y fichas de observacion, en este
contexto, los resultados de esta investigacion muestran que existen 9 médicos
ancestrales, ademas de la presencia de 56 plantas medicinales; ademas se obtuvo
gue el 78% de los turistas si estan dispuestos a conocer la medicina ancestral e incluso
participar en ella, mientras tanto, el 64% menciono que si esta dispuestos a visitar
frecuentemente para conocer la medicina ancestral; obteniendo como conc lusién

gue la medicina ancestral incide directamente sobre el potencial turistico.

El estudio de Guijarro y Calvopifia (2021) en su estudio de la Revista cientifica de

Ciencias Humanisticas y sociales denominada el conocimiento ancestral medicinal
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como una herramienta para el turismo local del cantén Colta; siendo su propdsito
identificar el conocimiento ancestral y medicinal para el desarrollo del turismo; este
estudio se orientdé sobre un enfoque mixto, fue de caracter documental |, bibliografico ,
transversal y descriptivo mediante una modalidad inductiva -deductiva, para
recolectar informacién se realizé por medio de fichas de observacién vy entrevistas,
por lo tanto, entre los principales resultados obtenidos en esta investigacion que el
73% de la poblacién que se encuentra vinculada con la medicina ancestral mantiene
relaciéon sobre sus conocimientos, mientras tanto, el 77% mantiene conocimiento de

los efectos de la medicina ancestral; ademas el 75% de los turistas que visitan este
cantbn muestran interés por las actividades relacionadas con la medicina ancestral,
obteniendo como  conclusién que la medicina ancestral debe ser aprovechada

como un producto  turistico.

2.2. MARCO TEORICO

2.2.1. Potencial turistico

El potencial turistico se ha establecido como ouna capacidad propia de un lugar o

territorio que permita  aprovechar sus recursos para atraer mayor cantidad de
demanda turistica con el propésito de solventar sus necesidades turisticas 60 (Retza
al., 2021, p. 36). De hecho, se sustenta sobre la  relacion existente entre los diferentes

recursos de una regién, ademas de la oferta de los servicios turisticos

Desde esta perspectiva, también se puede definir al potencial turistico como
oaquellos recursos o caracteristicas que posee un lugar determinado, esto gracias al

aprovechamiento de sus recursos para promocionar productos turisticos; entre los

recursos pueden ser naturales o culturales e incluso inmateriales 60 (Valle, 2020,

Por tal motivo, los recursos naturales se constituyen de todos los productos que provee

la naturaleza, es decir, montafias , playas, rios, cascadas, parques nacionales, entre
otros; por su parte entre los recursos culturales se puede identificar todo el patrim onio
que se relacionad con hechos histéricos o arquitectonicos de un lugar manteniendo

un legado que es aprovechado para oferta r el turismo, en este sentido, también se
encuentra la gastronomia local que se ha convertido en un producto turistico que

cumple con las expectativas  del turismo (Zuccarini, 2022).

En este contexto, el potencial turistico que cuenta una regibn mantiene gran
dependencia de aquellas capacidad es que permita la atraccibon de mayor
cantidad de turistas con el propdsito de satisfacer sus deseos, por lo tanto, es

necesario ofertar infraestructuras o instalaciones que sean atractivas para las
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actividades turisticas; por tal motivo, los componentes que integran la potencialidad
de los territorios se las puede expresar segun la accesibilidad, recursos y equipamiento
(Casanova et al., 2022). Por esta razon, el potencial turistico de una region cuenta
con una dependencia sobre el gado de organizacion e incluye la evaluacién de los

recursos naturales parala creacion de los servicios turisticas.

2.2.1.1. Fases del potencial turistico
Para la evaluacion del potencial turistico local se debe llevar a cabo dos fases como

se expresan a continuacion

Andlisis de la actual situacion turistica: Es considerada como un procedimiento en
donde se examina | a demanda , oferta, competencias y el comportamiento de los
mercados en donde el diagnéstico de la oferta se caracter por los siguientes

pardmetros :

Toda la organizacién que tiene la actividad  turistica

1

1 La comercializacion

M Laformacion del contexto turistico
1

Todos los dispositivos de apoyo o cooperaciones (Camara & Morcate, 2022).

Mientras tanto, el diagnostico en donde se puede establecer una comparacion sobre
los resultados obtenidos mediante el diagnéstico de la situacién para deter minar los
puntos y ventajas de un territorio especifico; ademas de identificar los riesgos y los
esce narios favorables para el desarrollo del turismo  (Camra & Morcate, 2022). Po rlo
tanto, estas fa ses mantienen una implicacion sobre la explotacion de la informa cion

de caracter interno y externo.

2.2.1.2. Importancia del potencial turistico

La importancia del potencial turistico radica en su potencial de caracter
socioecondmico, ademas del incremento de los ingresos por la llegada de los turistas

y la generacié n de empleo, de hecho, permite favorecer el desarrollo econémico de

las localidades en donde se encuentra el potencial turistico, promoviendo ademas la
conservacion de todos los recursos  culturales y naturales, (Garcia et al., 2021). P or tal
motivo, la imp ortancia del potencial  turistico permite el crecimiento econémico de

las localidades, generar empleo y la promocién cultural de una region (Acosta 2022).

2.2.1.3. Generacion de empleo
El turismo es puntual sore la generacion de empleo en los atractivos turistico, por lo

tanto, de acuerdo a estudios existen estimaciones que cada empleo del sector del
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turismo permite la creacidbn de puesto
especialmente en los sectores de transpor
comer cio minorista y la comercializacion

impulsa sobre la creacion del empleo,

de trabajo, esto de forma indirecta;
te, alojamiento y la restauracion del
de las artesanias; de hecho, el turismo

estd en las comunidades rurales que ha

permitido el desplazamiento de otros sector en la busqueda de oportunidades de

trabajo; ademas el turismo no solamente mantiene su aporte sobre la generacion del

empleo, son que también promueve y

desarrollo de la economia (Zapana, 2022).

Cabe mencionar que el turismo es de suma

fomentar el emprendimiento sobre el

import an cia sobre la evolucion de las

infraestructuras turisticas, esto mediane los diferentes destinos, en donde la demanda

de alojamiento como las casas de hospedaje mantienen un impulso sobre la

construcciones de instalaciones que permitan cumplir con la estadi a del turista; no

obstante, el aumento del turismo mantiene su

impulso que permita mejorar todas las

redes el transporte para facilitar y cumplir con las necesidades en el traslado de los

turistas (Navarro et al., 2021).

2.2.1.4. Atractivo turistico

Con respecto al atractivo turistico son considerados como oelementos o

establecimientos que atraen a los turistas por su oferta, por tal motivo, abarcan

lugares de interés en donde se muestra

histéricos o varias activi dades de caracter

unas esculturas, belleza natural, lugares

recreativo 6 ( Ti gsel ema & $Sol

Para ello, se ofertara una  descripcion sobre el atractivo para que los turisticas

conozcan su oferta  turistica y puedan cumplir con sus expectativas.

Considerandose como un fendmeno social qu e mantiene un pacto de caracter

econdémico y es beneficioso en las comunidades de un territorio que incluye un

desplazamiento de las demandas turisticas

productos turisticos.

2.2.1.5. Atractivos culturales

Por su parte , dlos atractivos culturales son

desde sus lugares de origen hasta los

considerados como aquel turismo que

mantiene su aporte sobre los aspectos culturales que ofertan los legales de una

localidad 6 ( Mi ni sterio de

T u ror tal motiyo, fu€déa i@entifigar8a r

clasificacién de lo s atractivos culturales en la tabla 1
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Tabla 1. Clasificacion de los atractivos culturales

Tipo Subtitulo

Histérica/vemacula, infraestructura cultural, infraestructura recreativa, otras
Arquitectura infraestructuras sociales, sitio histérico, area arqueoldgica, monumentos,
espacio publico.

Pueblo y/o nacionalidad (Etnografia), fiestas religiosas, tradiciones y
creencias populares, artesanias y artes, medicina ancestral, ferias, musica,
danza, gastronomia.

Obras de ingenieria, centros astronémicos, centros de exhibicion de flora y
fauna, centros de rescate de fauna silvestre, centros agropecuarias y
pesqueras, centros industriales.

Acervo cultural 'y
popular

Realizacién técnica y
cientifica

eventos artisticos, convenciones ferias, congresos, eventos deportivos y

Programaciones .
gastronémicos .

Fuente: Ministerio de Turismo (2018)

2.2.1.6. Equipamiento turistico

Ahora bien, con respecto al equipamiento turistico, desde el punto de vista de  Pérez
et al., (2021) sostiene que la planta  turistica adquiere varios servicios que permiten la
contribucién para que los turistas puedan cumplir con su satisfaccion sobre el lugar

de destino; por lo tanto, es importante poder garantizar que los turistas puedan
disfrutar de los servicios turisticos, especial mente por la oferta del turismo como

alimentacion, alojamiento , transportey estadia .

Para ello, es importante poder garantizar que los turistas puedan disfrutar de todos los
productos turisticos y su estadia , permitiendo de esta manera ofertar servicios como

el alojamiento, en este sentido, la adecuada provisién de los servicios es puntual sobre

el aseguramiento de las experiencias , se puede identificar la clasificacion de las

plantas turisticas en el Ecuador en la tabla 2.

Tabla 2. Clasificaciéon de la planta turistica en Ecuador

Actividad Clasificacion

Hotel, hostal hosteria , hacienda turistica, Lodge, resort, refugio,

Alojamiento P )
campamentos turisticos, casa de huéspedes
. ., Cafeteria, Restaurantes, bar, discoteca , establecimiento mévil, plazas de
Alimentacion . - .
comida, servicio de catering.
Operacion e Agencias de viajes, mayoristas, internacionales, duales y operadores
intermediacion turisticos.
Guias Guia local, nacional , internacional, tour lider.
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2.2.1.7. Infraestructura

Enrelacion a la infraestructura son consideradas como Oaquellas construcciones que
permita la facilidad del desarrollo sobre las diferentes actividades de caracter
socioeconomico, en  donde se incluyen carrete ras, todos los suministros de servicios
basicasé ( Zambr ano & Pal mestes2niidd,2, cominuachrh ) se miestra

los elementos de la infraestructura en las actividades turisticas en la tabla 3.

Tabla 3. Elementos de la infraestructura

Tipos de transporte Servicios u rba nos, comunicaciones, salud
Transportes turisticos - - . . .
Servicios: bafios publicos y estacionamiento.
terrestres
Transportes aéreos Agua : potable , de pozo, entubada, de rioy lluvia.
- Energia eléctrica: red de servicio publico, paneles solares y generador
Transportes maritimos L2
eléctrico.
Saneamiento: redes publicas, pozos sépticos, descargas directas al rio.
Transportes fluviales Gestion de desecho: recolector de basura, terreno vacio, basura
enterrada.

Fuente : Telag (2023)

1 Infraestructura turistica
Por su parte, la infraestructura  turistica se ha caracterizado por abor dar de todos los
modos de transporte en los turistas, siendo de caracter terrestre, aéreo, fluvial y
maritimo, por lo tanto, dichas estructuras son puntuales que permiten facilitar el
traslado de los visitantes sobre los lugares turisticos; en este contexto, Zambrano y
Palma (2022) mencionan que la infraestructura turistica0i ncl uye aquell os servi
fomenta el traslado que  permite a lo sturistas llega n hacia los lugares de destino, de
hecho, incluyen estructuras  comerciales , servicios y todos los element 0s que permiten
incrementar el consumo de la demanda turisticad ( p . A c@®ritinuacion se detalla

la infraestructura turistica en la tabla 4.

Tabla 4. Infraestructura turistica.

Transporte Descripcion
Transporte aéreo Servicios de transporte especializados aéreos.
Transporte terrestre Accesos especializados sobre los destinos  turisticos.
Transportes acuaticos Todos los acces os especificos a destinos turisticos.

Fuente: Ministerio de turismo (2018)

2.2.1.8. Facilidades turisticas
Las facilidades turistas permite  complementar las actividades del turismo, es decir, el
turista puede disfrutar de su estadia , en donde se integran varios servicios turisticos,

ademas de las instalaciones y todos los servicios de apoyo, en este sentido, también

24



se encuentra inmerso el inventario de atractivos, considerandose como un proceso
que cuenta con un registro de todos los factores sobre los atractivos, esto mediante

un esquema ordenado que puede ser de caracter bioldgico, fisico y cultural (Salas,
2021).

2.2.2. Fichas del INPC

Con respecto a las fichas del INPC se han considerado como aquellos instrumentos
de suma importancia que permite la recopilaciébn de datos mediante registros de
caracter sistematico que contiene informacion relevante, por lo tanto, su utilizacion
asegura la adquisicion de  informacién confiables que puedan contribuir sobre la
validez de la presente i nvestigacion, en este contexto se puede ide ntificar la

categorizacion que adopta el Patrimonio cultural inmaterial en la tabla 5.

Tabla 5. Categorizacion del patrimonio cultural inmaterial

Categoria Sub dmbito Caracteristicas

Es de caracter narrativa sobre los eventos histéricos,
ademés de significados parala poblacion de memorias
de caracter comunitario que mantienen relacion con
todos los eventos historicos.

Son aquellas leyendas que se encuentran relacionadas
sobre el surgimiento de entidades de caracter
sobrenatural

Leyendas

Son leyendas que se encuentra relacionas mediante
representacion religiosas

Leyendas que se relacionan sobre las figuras heroicas

Mitos sobre el origen del hombre, la creacion y
Mitos conformacién  del universo, fin del mundo , explicacion
de fendmenos , origen de los dioses
Tradiciones y

) Cuentos o relatos
expresiones orales

Oraciones y cantos sagrados
Canciones tradicionales
Himnos

Loas o elogios

Versos

Coplas

Adivinanzas

Octavas

expresiones populares

Expresiones orales

Aquellos movimientos corporales que han sido
Danza organizados mediante el acompafiamiento de la
musica o instrumentos

Actividades que se encuentran vinculadas sobre las
Juegos tradicionales practicas tradicionalesy  celebraciones
Actividades de ocio o deportivas

Mdusica Formacion e integracion de las culturas
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Teatros Interpretaciones de teatros
Celebraciones religiosas

Fiestas Celebraciones civicas
Celebraciones agricolas

Usos sociales, Practicas Suelen reavivarse sobre la identidad de las comunidades
actos festivos y

. Ritos de lazos o intercambio
rituales

Ritos de paso
Ritos Rituales de proteccién
Rituales de invocacion
Rituales de recuerdo
Alimentacion y cocina

Gastronomia P .
Gastronomia sobre la celebracion

Medicina ancestral Métodos implementados en la salud
Espacios simbdlicos Lugares naturales, edificaciones
Sabiduria tradicional Se refiere al origen del nombre

Conocimientos  y
usos que se

. - Son aquellos procedimientos o las habilidades sobre los
relacionan con la Toponimia

saberes 0 simbolos sobre la creacién de artesanias

naturaleza
Técnicas Son aquellos componente so métodos que permitan la
tradicionales y formaciébn de las técnicas de las construcciones
artesanias tradicionales

2.2.3. Elementos de potencial turistico

2.2.3.1. Calidad

La calidad se ha considerado un elemento del potencial turistico, estableciéndose
como una cualidad que puede atraer mayor cantidad de demanda, siendo
considerado ademas como un factor clave que incide directamente sobre la toma

de decisio nes de la demanda turistica o los consumidores al momento de seleccién

un destino; por tal motivo, la calidad percibida es considerada como un juicio que

los consumidores califican como un beneficio sobre un bien o servicio (Zhigue &
Sanmartpin, 2018). P or lo tanto, cuando el turista percibe que el servicio es suficiente

y cumple con sus necesidades es considerado como un servicio de calidad.

Desde esta perspectiva, s e g ¥Yn Herrera 'y L-pez Ilazdidad ) afir ma
contribuye sobre el desarrollo de las a ctividades, para ello, es necesario el

establecimiento de un control o planificaciébn de mejora en los productos turisticos o

los servicios prestados por las empresa sdeturismo 6 ( p . steld®r) el propésito de

potenciar y poner en  practica el valor de lo s recursos.

2.2.3.2. Componentes

Con respecto a los componentes se han considerado como aquellos recursos que
mantiene un atractivo natural o incluso artistico, esto por sus productos turisticos,
infraestructura y todos los servicios, debido que los recursos turisticos se sustenta sobe

el potencial de cultural, histérico o geogréafico sobre el nicleo del turismo que pueden
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catalogarse sobre un patrimonio material e inmaterial, en donde se integra la
gastronomia , los monumentos , folclore, entre otros que tiene la potestad de atraer

mayor can tidad de turistas (Zhigue & Sanmartpin, 2018).

Por tal motivo, a continuacion, se exhiben los componentes  segun la Organizacion

Mundial del Turismo.

La infraestructura: Son considerados como oaquellos elementos fisicos que pueden
ser privados o publicos qu e son de suma importancia sobre el cumplimiento de las

necesidades delturista 6 (V8squez, 2023, p.37).

Sanidad: En este apartado se muestran los centros o casas de salud y hospitales
Telecomunicaciones: Son las oficinas de telecomunicaciones o cobertura telefonica.
Empresas turisticas: aquellas organizaciones que ofertan los productos de turismo

Energia e hidraulicas: Son aquellos elementos como el abastecimiento del agua y el

alumbrado

Sefaléticas turisticas: Consideradas como aquellas sefiales o panele s(Vésquez, 2023,
p.37).

2.2.4. Medicina ancestral

La medicina ancestral se ha considerado como aquella suma de todas las
habilida de s, practicas o conocimientos que se sustentan bajo experiencias o
creencias que se originan en las diferentes culturas; gene ralmente se las utiliza por
medio de panes fuentes minerales, animales, terapias espirituales, ejercicios y
técnicas manuales que son aplicadas con el proposito de diagnosticar, tratar y

prevenir varias enfermedades  (Proafio et al., 2024).

En este contexto , la medicina ancestral se la define como oun conjunto de
habilidades, conocimientos vy practicas que son utilizadas con el propésito de

diagnosticar , tratar y prevenir enfermedades de caracter fisico y mental, esta

medic ina se sujeta sobre los saberes de todos los pueblos originarios 6 ( Tubay &
Arteaga, 2024, p. 18). D e hecho, se puede incluir  Quiropractica , Acupuntura o la

utilizacién de varias plantas medicinales o incluso por su infusion, por lo tanto, este tipo

de medicina es considerada como una altern ativa natural sobre el tratamiento de

enfermedades, no obstante , es importante reconocer a la medicina convencional.
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2.2.4.1. Agentes de medicina ancestral

En relacion a los agentes de la medicina ancestral se han considerado aquellas
personas que adquier enundon paracurar enfermedades ,considerandose como los
promo tores de la salud; caracterizandose por adquirir conocimientos basicos sobre
un diagnostico vy tratamiento de enfermedades que son comunes; por lo tanto,
adquieren virtudes especiales, esto med iante el uso de practicas médicas que son

transmitidas entre sus generaciones de origen (Romero et al., 2022).

1 Clasificacién de agentes ancestrales

f Sobador: Es considerada como una persona que mantiene gran experiencia
sobre las luxaciones y fracturas, estas personas no solamente curan  a personas
gue presenten dislocaciones, sino que cura del mal del ojo e incluso de sustos,
para ello, utiliza varios aceites, pomadas o vegetales que son preparados por
si mismos (Romero et al., 2022).

1 Fregador: Es una persona que tiene gran conocimiento  sobre las roturas de
huesos o lesiones en los musculos, falseados, lisiados, entre otras molestias; por
tal motivo, cuentan con experiencias sobre la reubicacion de los huesos y las
articulaciones, permiten aliviar los dolores con la utilizacion de plantas
medicinales o habilidades propias (Romero etal., 2022).

1 Comadrona o Partera: Tiene grandes conocimientos sobre la salud sexual y
reproductiva de una persona, también es considerada como un
acompafiante  sobre el proceso del parto, considerandose ademas como una
consejera nutricional de las mujeres y consejera sobre el  tratamiento de
crecimiento de los nifios visto desde el punto de vista de sus creencias (Romero
et al., 2022).

1 Rezadores: Son aquellas perso nas que curan de todos los males espirituales,

para ello, estas personas realizan rituales que permita ahuyentar o despojar el

mal de los cuerpos, en donde realiza rituales, esto mediante la utilizacion de
varias plantas que son considerados como el comple mento de sus curaciones,
permitiendo de esta manera aliviar los dolores mediante rezos (Romero et al.,
2022).

1 Hierbatero: Es considerada como una persona  terapéutica tradicional, siendo
reconocida porque utiliza varias plantas que son consideradas medicina les,

siendo sus principales recursos, estas personas mantienen un conocimiento
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sobre la herbolaria en  funcidon de su regién y tiene mayor conocimiento de la

utilizacién de las plantas  (Mufioz, 2022).

2.2.4.2. Clasificacion de plantas  medicinales

Las plantas se pueden clasificar en relacion a cada lugar de origen, esto por las
condiciones que les permita su crecimiento y desarrollo, en este sentido, los agentes

de la parroquia Ambuqui sostienen que existe una gran variedad de tipo de plantas

en este espacio;

1 Plantas c alientes: 0Son las plantas que se desarrollan sobre las partes altas y
son Utiles para el tratamiento de enfermedades que son originadas por el frio
y permiten curar este mal y establecer un equilibrio en la temperatura del
cuerpo 6 (liaset al., 2021, p. 26).

1 Plantas frescas o frias: 0Son aquellas que cuentan con un efecto de
enfriamiento en el cuerpo de una persona , siendo aplicada a las personas que
cuentan con enfermedades conla presencia de calor que pueden  afectar en

su piel, inflamaciones o heridas ¢ ( S adtal.n292l, p. 27).

En este contexto, existen mudltiples formar de utilizar estas plantas , entre las comunes
son la infusidon que son p reparadas con agua Yy ese coloca las plantas para luego
dejarlas y tomarse que por lo general se lo realiza de forma caliente; de hecho, existen
tratamientos en donde es necesario machacar con el propdsito de extraer el zumo

de las plantas para colocarse en la parte del cuerpo que es afectado (Salinas et al.,
2021).

2.2.4.3. Preparaciones de plantas medicinales

Por su parte, en la preparacibn de las plantas medicinales se las realiza sobre
productos herbarios que pueden ser pulverizados o triturados e incluso por aceites o
extractos que se han considerado entre las mdltiples formas que se puede manipular

la planta para su administracion, esto con fines medicinales, por tal motivo, dicho
proceso surge desde la seleccion de la parte de la planta, en donde puede inclu irlas
hojas, tallo, flores 0 savia (Rodriguez etal., 2022). Ademas, el medio de concentracion
se lo realiza mediante el macerado y hervido hasta el punto de obtener un producto

listo para su aplicacién o ingesta
2.2.4.4. Preparados de administracion ora |

1 Extractos
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B extracto es procesado en diferentes procesos, partiendo de la selecciéon de la
planta medicinal , esto con el propédsito de las necesidades o propiedades de la
planta segin la afeccién , para ello, es necesario lavar la plata y secarla; posterior a

ello, es necesario la elaboracion de los liquidos del extracto en donde se utiliza
alcohol y agua, cuando este liquido es escogido el medio para la extraccion suele
ser la maceraciéon o  incluso por la decoccion y su  combinacion  (Anchundia et al.,

2019).

1 Infusién
Con respecto a la infusion es considerada como una bebida que se la preparacion
como un té en donde se mezcla el agua hervida con la planta medicinal que se
seleccioné , posteriormente s e deja reposar para la extraccidbn de todas sus
propiedades de manera activa; de hecho, es considerado como el uso de bafios de
caracter medicinal en donde las plantas deben colocarse en reposo en un tiempo

estimado de 10 minutos, esto se lo realiza en una o lla tapada (Anchundia  etal., 2019).

1 Decoccion
Ahora bien, conforme a este proceso de preparacion se lo suele utilizar las semillas,
raices o cortezas sobre las partes con mayor solides de las plantas, puesto que se
adopta una intensidad mayor en donde se extraen sus propiedades; para ello, se
colocalapartedela planta en agua, en donde el tiempo de coccion varia entre los

15 a 20 minutos 0 mas en relacion al tipo de planta utilizada  (Anchundia etal., 2019).

f Macerado
Conforme al macerado es considerad o como una preparacion que permite colocar
las hierbas y un liquido por un tiempo determinado que puede ser sobre un par de
horas o incluso se lo puede realizar en un lapso de 24 horas, este periodo mantiene
gran dependencia del tipo de planta utilizada; cuando se utiliza las raices y las
cascaras por su dureza es necesario picarlas y dejarlas en un lapso de 16 a 24 horas
sobre el remojo, en donde se extraen los liquidos y los principales contenidos que tiene

la planta (Anchu ndia et al., 2019).

T Zumo
Por su parte, el zumo es considerado como una preparacion que tiene como
propésito la extraccion de  liquidos provenientes de una planta medicinal , esto por la

compresion de estas y se pueda utilizan una prenda , ademas de extractor es

comerciales que son otorgados para la extraccion de los zumos; obteniendo el liquido
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que como el resultado del zumo. En este contexto, varias plantas en la elaboracion
de zumos medicinas son consideradas como el zumo de hoja de vida,
considerandose como un tratamiento de la actividad capilar, especialmente se lo
utiliza como un tratamiento sobre el trastorno del estbmago que actian como

purificadores de la sangre  (Anchundia et al., 2019).
2.2.4.5. Preparados de administracion local en la piel

1 Emplastos y cataplasma
El emplasto o también conocido como cataplasma suele utilizarse como un
medicamentos externo, para ello, se lo aplica sobre la piel considerandose como una
forma mas tradicional y es ingerido como una plana medicina, en donde se debe
lavar bie n y ponerla a secar para luego colocarla sobre un recipiente, en donde
machaca o tritura; esto hasta la obtenciéon de una pasta para luego prepararlas y
envolverse como una gasa que permite colocar en el contacto de la zona que se
encuentra afectada; estop  or un lapso de tiempo por lo menos 15 minutos para que
pueda beneficiarse con su accionar; por tal motivo, este tipo de tratamientos se los
ha utilizado en lo largo de la historia considerandose como un tratamientos que
adquiere una serie de propiedades pa ra lleva a cabo varios tratamientos como el
resfrio, tos, tapado de pecho, entre otros; de hecho, se lo puede utilizar sobre el
tratamiento de la faringitis en donde se coloca un cataplasma sobre los lados del

cuello ( Anchundia et at, 2019).

1 Pomada o ungiento
Este tratamiento es considerado como una  preparaciéon de caracter semi sélida y su
aplicacion es sobre la piel que se ablanda sobre el efecto de los contactos, por lo
tanto, su preparacion de lo realiza en funciébn de un aceite o cera, esto mediante
una combinaciéon en donde se realiza una mezcla sobre las plantas medicinales que

permitan la formacién de la pomada.

Con respecto a su proceso consiste en hervir un componente de cualquier planta
medicinal en donde debe realizarse un movimiento con mayor  frecuencia paraluego
retirarlo del fuego, para ello, se pasa por una gasa en donde es necesario eliminar las
impurezas, de hecho, se presiona las plantas para obtener todas las proteinas y se lo
coloca sobre un frasco de vidrio con su tapa respectiva, cu ando este se enfria su

consistente suele cambiarse y se la puede utilizar (Anchundia et al., 2019).
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2.2.4.6. Preparados de administracion por via inhalatoria

1 Inhalaciones
Enrelaciobn ala preparacion para poder realizar inhalaciones se considerado como
un proceso en donde en donde se obtiene el valor, este esto el producto que debe
serinhalado, conrespectoasu  preparacion selopuede realizar al momento de hervir
el agua de cualquier planta medicinal, de hecho, se pue de agregar varias gotas de
aceites esenciales, por lo tanto, una vez hervida la preparacion de debe tapar y

reposar por algunos minutos  (Anchundia et al., 2019).

Ahora ben, con respecto a las inhalaciones es necesario destapar las ollas y se debe
ubicar so bre la parte superior hasta respirar el valor que sale de la hoja previo a su
preparacion; ahora bien, para obtener un mejor aprovechamiento €S necesario
colocar la toalla por encima de la cabeza permitiendo aprovechar todo el vapor
gue sale de la alla, su duracion se la debe realizar en un periodo de 15 a 20 minutos.
Por lo tanto, estas inhalaciones se las suele utilizar con mayor frecuencia sobre el
tratamiento de afeccién en las vias respiratorias, resfrios, bronquitis , etc (Anchundia
et al., 2019).

1 Bafos
Los bafios en la medicina ancestral se han considerado como aquellas
preparaciones que son utilizadas obre la absorcién de los principales nutrientes de las

planta, su preparacién suele realizarse en una tima con agua, en donde existe una
mezcla de varia s plantas medicinales e incluso por aceites esenciales p decoccion,

esto con el propoésito de colocar a las personas en un reci piente grande por un
periodo de tiempo, en donde la piel puede absorber todos los componentes que son
curativos; segun latemperat  ura estos bafios pueden ser en temperaturas frescas, frios,

calientes 0 segun su proposito  (Anchundia et al., 2019).

2.2.5. Procesos de curaciones para enfermedades con plantas medicinales

2.2.5.1. Plantas utilizadas en la medicina tradicional

Existen multiples plantas que proveen de sustancias que mantienen beneficios de
caracter curativo, estas plantas  cuentan con una contribucion de suma importancia
sobre el sistema de salud, principalmente su utlizadas en la mayoria de los
asentamientos rurales; por tal motivo, es importante identificar las propiedades
medicinales, ademas de sus métodos de preparacién vy su administracion, de hecho,

es importante conocer las partes de la planta que son utilizadas sobre la medicina
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ancestral ; entre las principales par tes de estas plantas se suelen utilizan las raices,

hojas, tallos, aceites, semillas y tallos, esto con la finalidad de realizar infusiones,
bebidas, pastos o polvos que se utilizan para las diferentes curaciones (Ruiz & Mejia,
2020).

2.2.5.2. Técnicas e implementos de curacion  con plantas medicinales

Cabe sefialar que la medicina ancestral y su practica cuentan con una relaciéon
directa y con gran aporte en la salud de las personas, especialmente en el
tratamiento , terapias y curacion, por lo tanto, estos métodos son tradicionales de un
territorio o0 region; ademéas la variedad de los métodos de diagnostico y sus
tratamientos pueden influir sobre la aplicacién de terapias fisicas, espirituales 'y
mentales; en donde se utilizan las cortezas, flores, hojas o sem illas;también se realizan
masajes o bafios, también ejerciciosy otros procedimientos o técnicas, por tal motivo,
estos métodos permite contribuir en el desarrollo de la salud y la energia, e incluso se

debe tener el cuidado y respeto, entre las técnicas de curacién se han identificado
las limpias en donde los agentes suelen utilizar difer entes implementos sobre sus

practicas como el uso de plantas medicinales (Ministerio de Salud Publica , 2020).
1 Plantas calientes

Casa marucha: Permite obtener varios beneficios sobre el dolor de la cintura, ademas
de los rifiones e higado, para ello, se sue len preparar aguas de su raiz, e incluso ha
permitido combatir sintomas de la préstata en donde se suele mezclar la planta de

llantén el pelo de choclo, flor de pacunga , cerote, linaza y cebada.

Cachi cerraja : Es necesario utilizarla para el tratamiento de | colerin , este se lo debe
mezclar con carbon de espino, ademas es necesario integrar varias gotas de  limén y
panela, este tratamiento es utilizado para personas gque tienen muchas iras e incluso

es eficiente para los dolores del  vientre posterior al parto  (Ruiz & Mejia, 2020).
1 Cachito

Es considerado como un tratamiento parala trombosis o el pasmo, para ello, se utiliza
una hoja conjuntamente con la pacunga, en donde se secan las hojas y las suele
chancar, por tal motivo, es necesario mezclar con la manteca del chanco o incluso

pu ede ser de borrego y formar una pomada con el chocolate de  hojay aplicar sobre

la zona que ha sido afectada (Ruiz & Mejia, 2020).

1 Chilco
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Esutilizada comunmente para curar mal de aire, en donde se hacen tres escobitas

con la utilizacion de tres ramas de chilco, hoja blanca, marco y palo blanco, en

donde se realizan oraciones en forma de cruz, esto mediante oraciones mientras se
realiza la curacion. Cabe considerar que para acelerar el parto en las mujeres en

estado de gestacion se utilicen estas hojas de manera seca sobre una infusion que se
realiza con la impl ementacion de canela, paja de paramo y es muchas ocasiones se

utiliza naranja y su ingesta se la realiza de forma caliente (Ruiz & Mejia, 2020).
1 Guarango

Se suelen utilizar las hojas en infusion, siendo un tratamiento que permite la curacion
de la inflam acién de las encias, especialmente en los nifios, esto al momento de
masticar, para ello, se realiza este  tratamiento , esto con la ayuda del botén de las

flores (Ruiz & Mejia, 2020).

2.2.5.3. Plantas frescas
1 Ambo
En este tratamiento se utiliza el jugo del botén o las flores en estado tierno, esto con
el proposito de curar la nube de la vista, de hecho, es utilizada por las hojas que
contribuyen a curar el mal de ojo o también denominado conjuntivitis; de hecho, es
un tratamiento adecuado para las paperas, puesto que se colocan las hojas sobre

las partes afectadas (Ruiz & Mejia, 2020).

1 Botoncillo
Es utilizado para tratar varias enfermedades como la diarrea en los nifios, para ello, se
chanca los botones de las flore sy el zumo se lo realiza como un zumo en donde se
suele colocar un poco de  jugo de naranja, ademas de limén, de hecho, se le coloca

hojas de chulco (Ruiz & Mejia, 2020).

1 Carlo santo
Esta medicina se la utiliza con el  propésito de curar las placas en la lengua o también
conocida como holanda, para ello, se utiliza la flor de esta planta , en donde se la
suele fusionar con la cascara del platano quemado, azlcar y bicarbonato y luego se

frota sobre las heridas y lalengua  (Ruiz & Mejia, 2020).

1 Jiguerilla
En esta medicina se suelen utilizar las hojas mezcladas que se frota en los nifios,
posterior a ello, se utiliza una espina en donde se perfora la hoja y se coloca en el

estbmago de los nifios, comdnmente se realiza una cruz y se re za oraciones para

34



luego colocar un pafio con el propdsito de sostener la hoja, se lo suele realizar en un
lapso de 3 dias, de hecho, contribuye sobre la curacién de lesiones (Ruiz & Mejia,
2020).

1 Platanillo
Es utilizado cominmente para aliviar las inflama ciones y para realizar un bafio con
vapor, especialmente sobre cuando las mujeres presentan inflamacién en los ovarios,

de hecho, es utilizado parala  preparacion del rifién (Ruiz & Mejia, 2020).

1 Totora
Este tratamiento es utilizado para la curacion del om bligo en los infantes, para ello, se
guema un pedazo de esteray se fusiona con la ayuda de manteca de cacao y se lo
aplica en el ombligo; de hecho, al mezclarla con otras plantas contribuye sobre la

desinflamacion de la prostata (Ruiz & Mejia, 2020).
1 Verbena

Es muy utilizada para combatir la fiebre, para ello, se machacan las hojas y se las frota
por el cuerpo, ademas es necesario realizar bafios con esta hoja; ademas de las
puede utilizar con vinagre de cafa para realizar emplastos y colocar por todo el
cuerpo; para la preparacion del vinagre se los realiza con la cascara de platano y

naranjay su uso puede realizarse como antiséptico (Ruiz & Mejia, 2020).

2.2.5.4. Clasificac ion de plantas medicinales de | pueblo afrodescendiente de la
parroquia de  Ambuqui .

A continuacion, se detalla las plantas calientes en la tabla 6.

Tabla 6. Plantas calientes

Nombre Especie Familia

Algodon Gossypium cf. barba dense Malvaceae
Aguacate Persea americana Lauraceae

Aji Capsicum annuum Solanaceae
Albaca Ocimun basilicum Lamiaceae
Alfalfa Medicago sativa Fabaceae

Bledo blanco Amarantus sp Amaranthace ae
Bledo negro Amaranthus cf. Spinosus Amaranthaceae
Casa marucha Xanthium spinosum Asteraceae
Cachicerraja Sonchus cf. Asper Asteraceae

Cachito No identificado No identificado
Chamico Datura stramoniu m Solanaceae
Chilco Baccharis latifolia Asteraceae
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Lengua de vaca

Rumex crispus

Guarango Caesalpinia cf. Spinosa Caesalpinaceae
Guineo Musa x paradisiaca Musaceae
Hierba de gallinazo Tagetes sp. Asteraceae
Iso blanco Dalea sp. Fabaceae
Iso negro Dalea coerulea Fabaceae
Malva alta Lavatera sp. Malvaceae
Mosquera Crotdn wagneri Eupho rbiaceae
Muelle Schinus molle Anacardiaceae
Naranja agria Citrus maxima Rutaceae
Nispero Eriobotrya japonica Rosaceae
Nogal Cedrela adorata Meliaceae
Paico Chenopodium ambrosioides Chenopodiaceae
Sébila Aloe vera Liliaceae
Tabaco chaire Nicotiana sp. Solanaceae
Fuente: Afro Andino, (2009)
A continuacion, se detalla las plantas frescas en la tabla 7.
Tabla 7. Plantas frescas
Nombre Especie Familia
Ambo No identificado No identificada
Botoncillo Acmella cf. Repens Asteraceae
Carlo santo Argemone subfusiformis Papaveraceae
Chulco Oxalis corniculata Oxalidaceae
Chupa caballo Equisetum sp. Equisetaceae
Hierba mora Solanum americanum Solanaceae
Jiguerilla Ricinus communis Euphorbiaceae

Polygonaceae

Limoén Citrus medica Rutaceae
Llantén Plantago major Plantaginaceae
Pacunga Bidens pilosa Asteraceae
Papaya Carica papaya Caricaceae
Platanillo Carpobrotus sp. Aizoaceae
Taraxaco Taraxacum officinale Asteraceae
Totora No identificada Iridaceae
Verbena Verbena officinalis Verbenaceae
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lIl. METODOLOGIA
3.1. ENFOQUE METODOLOGICO
3.1.1. Cualitativo
Esta investigacion fue cualitativa por la utilizacion de informacidbn no numeérica,
considerandose un enfoque en donde oel investigador recopila informacion sin
ningun tipo de medicibn numérica que permite identificar los comportamientos de

un fendbmeno de estudio , también se utilizan técnica s cualitativas como la

observacion y entrevista 6 ( Pi Y a, 2Me2d8 esta perspectiva, mediante este
enfoque se pudo describir el problema de estudio, ademas derecolectar informacién
primara sobre el potencial turistico de la medicina ancestral del pueblo
afrodescendiente de la parroquia de Ambuqui , esto por medio de entrevistas y fichas

de jerarquizacion.

3.1.2. Tipo de Investigacion

3.1.2.1. Investigacion bibliografica /documental

Es considerada como un tipo de investigacion que permite la recolecci 6n de
informacion por medios de recursos bibliograficos, para ello, se utilizaron tesis, revistas
cientificas, libros, folletos, entre otros materiales que permitieron recolec tar
informacion secundaria proveniente  de estas fuentes para sustentar las variab  les de
estudio, de hecho , se utilizados documentos como las fichas de jerarquizaciéon para
ide ntificar el potencial turistico y la medicina ancestral de la parroquia Ambuqui ,
siendo puntual para la  construccion de la fundamentacion tedrica mediante el

crite rio de autores predominantes que respalden este estudio.

3.1.2.2. Investigacion de campo

Mediante la investigacion de campo se pudo recolectar informacién primaria sobre
el sobre el potencial turistico de la medicina ancestral del pueblo afrodescendiente

de la parroquia de Ambuqui, para ello, se utilizaron técnicas de recoleccion de
informacion como la entrevista dirigida a expertos de la medicina ancestral de la

localidad, es decir, se entré en contacto con la poblacién de estudio.
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3.1.2.3. Investigacion exploratoria

Con respecto ala investigacion exploratoria permitié llevar a cabo un andlisis sobre
la actual situacion del potenc ial turistico de la medicina ancestral del pueblo
afrodescendiente de la parroquia de Ambuqui; esto mediante un proceso e
investigacion en donde se describid la  situacion actual del problema de estudio, esto

por medio de la recoleccion de informacion .

3.1.2.4. Investigacion descriptiva

Mediante la investigacion descriptiva se pudo describir la situacion actual del
potencial turistico de la medicina ancestral del pueblo afrodescendiente de la
parroquia de Ambuqui ; esto una vez recolectada la informacion me diante la
investigacion de campo, de hecho, fue puntual para describir las caracteristicas y

comportamientos del problema sujeto de estudio.

3.2. IDEA A DEFENDER
La medicina ancestral del pueblo afrodescendiente de la parroquia de Ambuqui

tiene poten cial turistico.

3.3. DEFINICION Y OPERACIONALIZACION DELASVARIABLES

3.3.1. Definicion de variables

1 Potencial turistico
Es el nivel de atraccion turistica que se puede presentar en un lugar de acuerdo con
sus condiciones y/o caracteristicas propias de un territorio, basadas en précticas,
creencias y experiencias culturales que pueden motivar al desplazamiento de

visitantes.
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3.3.2. Operacionalizaciéon de variables independiente
A continuacion, se muestra la matriz de operacionalizacién de variable en la tabla 8.

Tabla 8. Matriz de operacionalizacion de variables

Variable Dimensién Indicador

Técnicas

Instrumento

. . . Infraestructura turistica
Capacidad para  atraer y satisfacer a los turistas.

Evaluado mediante el andlisis de los recursos: Promocioén turistica

culturales, histéricos y sociales de un lugar, asi ; - ¢t
Potencial turistico de la .’ o ) . ’ Calidad de los servicios turisticos
como la infraestructura turistica disponible

medicina ancestral Habilidades de Agentes ancestrales.
(Variable independiente

Elementos culturales y ancestrales del pueblo Usos y técnicas de plantas
afrodescendiente. medicinales.

Observacion y
entrevistas

Fichas de observacién
y jerarquizacion, guion
de entrevista
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3.4. METODOS UTILIZADOS

3.4.1. Analitico - sintético

Mediante este método se puede establecer un estudio mediante diferentes procesos

de andlisis y sintesis, que permite estudiar un problema en varias partes para luego
unific arlas, en donde se pueden relacionar propiedades y cualidades, mientras tanto,

la sintesis reline o integra cada parte analizada del problema de estudio (Pérez y
Rodriguez, 2017). Por tal motivo, bajo este método se pudo estudiar el potencial
turistico por parte, mediante la medicina ancestral, para ello, permitié estudiar las
variables de estudio mediante la recoleccion de informacion, hasta su interpretacion

3.4.2. Inductivo -deductivo

Mediante este método se pudo partir de aspectos especificos sobre la id entificacion
de un problema existente del potencial turistico y la medicina ancestral en donde se

llevd a cabo un proceso de investigacién que permiti6 la recolecciéon de la
informacion, su interpretacion, analisis hasta obtener premisas generales que son | as

conclusiones y recomendaciones bajo los principales hallazgos

3.5. ANALISIS ESTADISTICO

Segun los textos correspondientes, se realiz6 un analisis cualitativo del potencial
turisticos de la medicina ancestral del pueblo afrodescendiente de la parroquia d e
Ambuqui.

Se empled la técnica de entrevistas para interactuar directamente con los expertos

de la medicina ancestral de la localidad, con la finalidad de saber la posicién actual

del potencial del turistico de la medicina ancestral del pueblo afrodescend iente en
la parroquia de Ambuqui. En este caso se emple0 entrevistas a las personas adultas
mayores expertas en el saber ancestral.

Segun Garrido & Arnandis, (2023) las entrevistas con actores locales, tanto publicos
como privados, son una herramienta fund amental para conseguir informacion de
primera mano sobre el patrimonio cultural de una zona. A través de estas entrevistas,

se puede estar al tanto de la percepcién que tienen los diferentes actores sobre el

valor del patrimonio, las necesidades de gestion y las oportunidades de desarrollo
turistico.

La importancia de utilizar entrevistas, fichas del INPC y fichas de jerarquizacién de
tractivos turisticos en esta investigacion es la siguiente:

1 Entrevistas
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Las entrevistas permiten interactuar directamente con expertos de la medicina
ancestral de la localidad. A través de las entrevistas se puede conseguir una
comprension profunda y detallada de la situacion actual del potencial turistico de la
medicina ancestral del pueblo afrodescendiente, abarcando aspect 0s clave como
atracciones, servicios, participacion comunitaria, sostenibilidad y seguridad. El analisis
de las entrevistas permite identificar oportunidades, desafios, y disefar estrategias
efectivas para impulsar el desarrollo turistico sostenible en la parroquia, beneficiando
tanto a la entidad local como a los visitantes.

1 Fichas de INPC
Las fichas de INPC son instrumentos importantes en la investigacion porque permiten
la recopilacion y el registro sistematico de informacion relevante sobre el atractiv o]
turistico cultural.
El uso de las fichas del INPC asegura la adquisicién de datos objetivos y confiables
gue contribuyen a la validez y precisién de la investigacion. Las fichas del INPC
permiten recolectar informacion detallada sobre la identificacion, ubicacion,
descripcion, componentes, amenazas, riesgos y medidas de seguridad de los bienes

culturales analizados.

1 Fichas de jerarquizacion
El analisis estadistico del atractivo cultural seleccionado se realizé tomando como
base el Manual de Fichas de Jer arquizacién de atractivos turisticos del Ecuador.
Este andlisis permite evaluar el potencial turistico de este atractivo cultural,
considerando aspectos metodoldgicos, criterios de valoracion y ponderacion para
cada tipo y subtipo de manifestacion cultura I
La utilizacion de las fichas de jerarquizacion es importante para poder clasificar y
determinar el nivel de potencialidad turistica de los atractivos culturales de la
parroquia.
En resumen, las entrevistas, las fichas de INPC y las fichas de jerarquiza  cién son
herramientas clave en esta investigacion para recopilar informacion detallada,
identificar oportunidades y desafios, y evaluar el potencial turistico de la medicina

ancestral del pueblo afrodescendiente de la parroquia Ambuqui.
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IV. RESULTADOS Y DISCUSION
4.1. RESULTADOS
En el capitulo IV se exponen los resultados obtenidos sobre el potencial turistico de la
medicina ancestral del pueblo afrodescendiente de la parroquia de Ambuqui.
Posteriormente, se procedié a interpretar la informacién y analizar la correlacion de
la variable mencionada.
4.1.1. Fichas de INPC
La aplicacion de las fichas del Instituto Nacional de Patrimonio Cultural (INPC) es
fundamental para identificar la medicina ancestral de la p arroquia de Ambuqui. Se
aplico 5 fichas de inventario A4 conocimientos y usos relacionados con la naturaleza

y el universo, que permiten recopilar informacion detallada sobre las practicas

ancestrales con la utilizacion de plantas naturales que se encuentr an en este sector.
A continuacién, se detallan las plantas para curar el dolor de estbmago  en la tabla
9.

Tabla 9. Medicina ancestral para curar el dolor de estbmago

Plantas para curar el estomago

Lengua de vaca Manzanilla Hierba buena Hojas de limoén

Como se puede identificar en la parroguia Ambuqui existen varias plantas
medicinales que son utilizadas para tratar diferentes enfermedades, en donde se
puede identificar a la lengua de vaca que es considerada como una planta que
permite curar diferentes enfermedades, infecciones e incluso lesiones en la piel, para

ello, esta planta es aplicada en la zona afectada; mientras tanto, la manzanilla se ha
convertido en una planta medicinal para curar dolo res o malestar del estbmago,
para ello, se realiza una infusién o su ingesta acompafiado con otros ingredientes;

mientras la yerba buena se ha considerado una planta medicinal que permite curar
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heridas en la piel o golpes; y las hojas de limén son consider adas como plantas que
por sus propiedades nutriti vas aporta para curar malestares. A continuacion se

detalla medicina ancestral para curar el espanto y mal aire en la tabla 10

Tabla 10. Medicina ancestral para curar el espanto y mal aire

Plantas para curar el mal aire y espanto

Chilca Hoja blanca Cogollo de guineo

Cabe mencionar que estas plantas tiene la funcion de curar espantos, malos aires,
cuando una persona siente malestar en su cuerpo decaimiento y mucho suefio o}
agotamiento, para ello, se utilizan estas plantas medicinales que se encuentran en
cualquier parte de la parroquia, en donde se realizan limpias y purificaciones a base

de la chilca y el muelle, es importante mencionar que las cantidades utilizadas para

la curacién del espanto depende de los sintomas que presenta la persona, ademas

de la cantidad de afos o la edad, en donde se puede identificar que la curacién del

mal aire se utilizan principalmente estas plantas son reconocidas por su efecto y
curacion s obre el mal aire. A continuacion, se detalla medicina ancestral para el mal

de ojo y malas energias en la tabla 11.

Tabla 11. Medicina ancestral para el mal de ojo y malas energias

Plantas para despojar las malas energias y el mal d e 0jo

Maiz blanco Cebada blanca

Ahora bien, con respecto a estas plantas en la parroquia Ambuqui no solamente se
las utiliza para la alimentacién de la poblacion, puesto que sus propiedades curativas
ha ocasionado que la poblacion opte por curar enfermedades como el ojeado, que

se ha con siderado como una mirada desagradable de otra persona con la intension
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de odio o envidia, por esta razon, estas plantas son reconocidas por los pueblos
afrodescendientes, por lo tanto, las personas suelen llegan ocasionalmente a curarse

del malestar u ojea do que actualmente se lo conoce, en donde los principales
sintomas son el dolor de estbmago; con la aplicacion de estos tratamientos el dolor
desaparece y alivia los sintomas, librando la envidia o las miradas con mala intencién

gue harecibido unapersona ;por estarazén, su trasmision se lo realiza en las diferentes
generaciones. A continuacion, se detalla la medicina ancestral para tratar el dolor

del rifidn en la tala 12.

Tabla 12. Medicina ancestral para tratar el dolor del rifion

Plantas para combatir el malestar de los rifiones

Diente de leén Llantén Verbena Taraxaco

Ahora bien con respecto a estas plantas son reconocidas por sus beneficios en
dolores de espalda o los rifiones, para ello, su preparacion suele ser de forma oral, por
tal motivo, estas plantas se han convertido en remedio natural que permite combatir

los malestares ocasionaos por el mal funcionamiento de los rifiones, convirtiéndose en
plantas medicinales que son utilizadas cominmente por la poblacién de la par roquia
Ambuqui, e incluso estas plantas pueden combatir otras enfermedades esto gracias

a sus diversas propiedades nutritivas que cumple con las necesidades del sector
afrodescendiente. A continuacién, se detalla la medicina ancestral para curar

lesiones en la tabla 13.
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Tabla 13. Medicina ancestral para curar lesiones

Plantas para curar lesiones

Hierba buena Manzanilla Hierba buena Menta

Estas plantas adquieren varias propiedades nutritivas y por esta razon, son muy
utilizadas en la medicina ancestral, especialmente para lesiones como esguinces, en
donde se utilizan de diferentes maneras, puede ser mediante un bafio del agua de

estas plantas, que es colocada en la zona afectada y se lo deja reposar con una

venda para q ue la zona afectada pu  eda ingerir toda s sus propiedades nutritivas, de
hecho, también se la utiliza mediante la extraccion de su aceite, y es utilizado como

una pomada que es aplicada sobre la parte de cuerpo que suele ser afectada, esto

se realza mediante una aplicacién suave y ligera con la ayuda de una venda, se
suele terminar este proceso mediante la cubierta de papel periédico por al menos 4

dias.

4.1.2. Resultados sobre la jerarquizacion de los atractivos turisticos

Para evaluar el potencial t uristico de la medicina ancestral dela  parroquia Ambuqui ,
se aplico fichas de jerarquizacion de atractivos turisticos que permiten un analisis
exhaustivo de los recursos disponibles. Estas fichas son herramientas fundamentales
gue facilitan la recopilaci6  n de informacion detallada sobre los atractivos turisticos,
incluyendo su estado de conservacion, caracteristicas, accesibilidad y relevancia
cultural.

A continuacion, se muestran los resultados de la jerarquizacion en tabla 14.
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Tabla 14. Ficha de levantamiento y jerarquizacion de los atractivos turisticos.

FICHA PARA EL LEVANTAMIENTO Y JERARQUIZACION DE ATRACTIVOS TURISTICOS

1 (0] (0] 1 5 1 M C 0o 2 0 4 0o 3 0o (0] 1
Cadigo del atractivo:
Provincia Cantén Parroquia Categoria Tipo Subtipo Jerarquia Atractivo
1. DATOS GENERALES
1.1 Nombre del Atractivo Turistico
Medicina ancestral afrodescendiente
1.2 Categoria 1.3 Tipo 1.4 Subtipo
MANIFESTACIONES_CULTURALES ACERVO_CULTURAL_Y_POPULAR MEDICINA ANCESTRAL
2. UBICACION DEL ATRACTIVO
2.1 Provincia 2.2 Cantén 2.3 Parroquia
IMBABURA IBARRA AMBUQUI
2.4 Barrio, Sector o Comuna 2.5 Calle Principal 2.6 NUmero 2.7 Transversal
35 km de Ibarra y 89 km de Tulcan Panamericana Norte N/A N/A
v
2.8 Latitud (grados decimales) 2.9 Longitud (grados decimales) Click 2.10 Altura (msnm)
0,51457° -78,1125° 1560 m.s.n.m.
2.11 Informacién del administrador
a. Tipo de Administrador: texto b. Nombre de la Institucion: texto
c. Nombre del Administrador: texto d. Cargo que ocupa: texto
e. Teléfono / Celular: (+593) f. Correo Electrénico: texto
Observaciones: texto
3. CARACTERISTICAS DEL ATRACTIVO
3.1 Caracteristicas climatolégicas
a. Clima: Calido seco b. Temperatura(°C): 24° C c. Precipitaciéon Pluviométrica (mm): 800 -1500
3.2 Linea de producto al que pertenece el atractivo (U) O
a. Cultura b. Naturaleza O c. Aventura O
3.3 Escenario donde se localiza el atractivo turistico ]
a. Pristino ] b. Primitivo [} c. Rustico Natural ] d. Rural e. Urbano ]
3.4 Ingreso al atractivo (U) O
b. Horario de Atencion c. Atencion
a. Tipo de Ingreso -
Ingreso Salida Todos los dias Fmesfdg semana y Solo dias habiles Otro Especificar
eriados
Libre 0:00 0:00 [} [} texto
Restringido O 0:00 0:00 [} O [} [} texto
Pagado O 0:00 0:00 O O O O texto
q . . Di Deposi . P
d. Maneja un sistema de reservas: (| Efectivo O \nero O eposn_o O Tarjeta de Débito O
f. Forma de Electrénico Bancario
. Pago: ; .- . .
e. Precio: Desde 0,00 Hasta 0,00 Tarjeta de Crédito [} Transferencia Bancaria [} Cheque [}

g. Meses recomendables de visita:

texto

Observaciones: texto
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La medicina ancestral afrodescendiente es una préactica que se realiza en la
provincia de Imbabura, canto Ibarra, parroquia de Ambuqui en donde se pu ede
identificar varias especies de plantas que son consideradas como tradicionales y
propias de esta region, esto gracias a las condiciones climaticas, es decir, al contar

la parroquia de Ambuqui con un clima célido seco el crecimiento de estas plantas es

Optimo, en donde la diversidad de la medicina ancestral del pueblo
afrodescendiente ha ocasionado que se fortalezca el turismo. Asimismo, se realizé la
evaluacion del potencial turistico de la medicina ancestral del pueblo
afrodescendiente, donde se comput ariza de manera automatica en el programa
informativo Excel correspondiente por e | Ministerio de Turismo, que evalla los criterios
de valoracién con la informacion insertada . La evaluacion de cada criterio puede
compararse con el valor ponderado p ara ident ificar el puntaje alcanzado de los
items.

La evaluaciéon de la medicina ancestral afrodescendiente obtuvo un total de 60,8

puntos sobre 10 0, como se muestra en la tabla 15.

Tabla 15. Potencial turistico de la medicina ancestral afrodescendiente.

Resultados de la evaluacion técnica

Descripcién

Criterios de valoracion Ponderacién Resultado

Contempla el ingreso, horario al atractivo y
facilidades instaladas para personas con

Accesibilidad y alguna discapacidad; ademés, se hace

A . referencia a la existencia de vias de acceso 18 12
conectividad - . . .
al sitio, con énfasis en las cualidades que
condicionan la relaciéon distancia/tiempo,
asi también la conectividad tecnologica.
B Planta turistica / Registra equipamientos y la disponibilidad 18 108
servicios de servicios en el atractivo. '
Estimacioén de la integridad de los atributos
Estado de ) ) . :
hservacion patrimoniales fisico - ambientales y
C _CO € fa,co“ € socioculturales, en particular de las 14 12
integracion sitio / condiciones del sitio y su entorno.
entorno
Hace referencia a la disponibilidad de
. . dispositivos para recoleccién de basura,
Higiene seguridad y . .
D - procedencia del agua, presencia de actos 14 10
turistica . S S
vandalicos, limpieza e iluminacién del
atractivo.
- Consideracion del atractivo dentro de la
Politicas y e o o
. Planificacion territorial turistica cantonal y
E regulaciones o . 10 0
cumplimiento de regulaciones para las
actividades que se realizan en el atractivo.
Actividades que se Constatacion de actividades que se
F practican en el practican en el atractivo, mismas que le dan 9 9
atractivo valor agregado.
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Publicaciones internacionales, nacionales,

G Difusion del monografias o medios de difusion. 7 0
atractiva Declaratorias y reconocimientos. Relevancia
y divu lgacion.
Registro de Registro del tipo de visitantes, perfil de
H visitantes y consumo, volumen intensidad de uso. 5 2
afluencia Estimacion de demanda potencial.
Hace referencia al nivel de instruccion
Recursos .
I académico del personal que labora en el 5 0
humanos .
atractivo.
TOTAL 100 55,8
Como se puede identificar en la tabla 15, el resultado final es 55,8 punt os sitda la
medicina ancestral afrodescendiente en la categoria Il, esta categoria se describe

como " Atractivo con algun rasgo llamativo que presente condiciones basicas para

la generacion de productos turisticos capaz de interesar a visitantes que hubiesen
llegado a la zona por otras motivaciones turisticas o de motivar c orrientes turisticas
nacionales 6 . Este r e s ul agnapbtenciain uteristica moderado, pero con
algunas areas de mejora , entre las que se mencionan la  escasa aplicacion de
politicas y regulaciones, escasez d e difusion y recursos humanos, como los puntos ~ mas
importantes a realizar . Ademas, la infraestructura y los servicios ofrecidos de ben

mejorarse para atraer a mayor cantidad de visitantes.

4.1.3. Manual instructivo de planta medicinales del pueblo afrodescendiente.

A continuacion, estd documentado los métodos y técnicas de la medicina ancestral
del pueblo afrodescendiente de la parroquia de Ambuqui mediante un manual
instructivo elaborado por la autora de respectiva investigacion detallado en las

siguientes figuras .
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MEDICINA
ANCESTRAL

Plantas medicinales del
pueblo afrodescendiente
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\@) | rouTcnica
(UPEE) | DEL CARCHI

1 cinales del nuehlo Afrodescendiente
Autora:

Chald Ramirez Kaory Kismiberly

Conutores:
Ing. Guevara Guevara Elizabeth J Mse.
Ing. Guevara Rosero Jairo Mauricio, Mse,

Colaboradores:

Cango Ledn Maria Oliva Beatriz
Salazar Anangono Maria Cecilia
Ledn Anangono Vilma Lorena
Tadeo Carcelén Maria Balbina
Congo Méndez Chela Curmandii
De ja Cruz Maria Reinosa
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Calderdn Maria Ofelta
Calderin Chali Angelita
Calderdn Plaza Emilia
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A todas las personas que amablemente abrieron
las puertas de sus hogares y de sus
conocimientos y por las cuales se hizo posible
esta recopilacion. Gracias por permitir conocer
y aprovechar los grandes beneficios que nos
brindan las plantas.

En las ¢ idades del pueblo ! existen escasos estudios sobre ¢l
uso de las plantas medicinales. Este estudio se realizd en cuatro comunidades de
la parroquia de Ambuqui, Cantdn Ibarra, Provincia de Imbabura, ya que hasta
¢l momento no habia sido anufizada la florm medicinal y porque existe ln
necesidad de proteger los saberes les del pueblo y las
especies medicinales asocladas a ¢l Partiendo del conocimiento que tienen las
sefloras curanderas acerca de los usos y propicdades de las plantas silvestres, se
decidio realizar un trabajo de investigacion y escribir un manual de plantas
medicinales de Ia zonu, que cubriera les enfermedades mis comunes y las plantas
mis utilizadas para curar las dolencias que tenga el paciente, Se hicieron visitas a
las distintas comunidades de la parroquia realizando salidas de campo y
soculizacion con parterns, guardianes Jde salud, curanderas y personas
conocedoras de las plantas, ellas recogieron distintas plantas v detallaron el
nombre comin de cada una de ellas, mencionando los usos, modo de empleo,
parte empleada y dosis para usarlas en remedios caseros. Se recopilaron 41

plantas en total
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s Introduccion

Este manual es fruto del trabajo de investigacion, sobre ¢ acervo cultural material ¢

| it do con la
revitalizacion y conocimiento ancestral sobre plantas medicinales y la relacion
espinitual de estas con las mujeres sabedoms, sanadoras y guardianas de la vida
Ellax son parte de I poblacion que vive en las comunidades de la parroquis Ambuqui

ubicados en el Territorio Ancestral Afroecuatorianas de Imbabura en el norte del
Feuador

La mayoria de las comunidudes del territorio ancestral son de origen hacendatario de la
época colonial, alrededor del siglo XVI, constituidas en su mayoria con poblacion de
hijos ¢ hijus, de ancestros herederos y herederas de ln diasporn africana.

El pucblo Afrodescendiente al Hegar a estas tierras, bajo ¢l régimen esclavists de los
Jesuitas, Tue adaptindose y reconstruyendo su propia historia ¢ identidad cultural
Resistiendo y luchando, o pucblo Afrodescendiente fue guardando y cuidando en su

memoni, conocimientos y saberes que serfan transmitidos a las nuevas generaciones.
Esto saberes y pricticas culturales ancestrales que entretejen lo material, lo simbélico y

1o espiritual, han nutrido y fortalecido la sobrevivencia como pucblo
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Asi of presente manual instructivo, recoge los resultados de la investigacion wobre la relacion indivisible entre o mundo
esparitual de las sabedoras y el mundo material de las plantas; estas mujeres que a través de sus conocimientos ancestrales son
generadorns y cuidadoras de la cxistencia de su pueblo, Este vinculo sagrado, conexion entre o material y lo cspiritual, cs
separado aqui con fines pedapogicos

El manual instructivo redne y registra las plantas més significativas y utiizadas en las comunidades afrodescendicntes para
curar y alimentar ¢l alma y reconocer  las sefioras sabedoras y cuidadoras del cuerpo. Este proceso investigativo fue peasado
con ¢l fin de visibilizar a 1odas las sabedoras del Territorio Ancestral Afroecuatoriano de vida de ls parroquia Ambugui (Valle
Del Chota).

Dando como resultado uns puesta en valor de Jos saberes ancestrakes sobre plantus medicinales. Un espacio donde se hace
imposible hablar de plantas sin pensar en las poscedoras de los conocimicntos, las cuales abren camino para conocer la
existencin de dichas plantis, de iy que ain existen y las que se pueden recuperar, Por Ll nuzon, en ¢l proceso de investigicion
de los saberes sobre plantus ctnobotinicas se hizo hincapié en visibitizar o las e de los

Adetmis de reconocer la sabiduria ctnobotinics de las mujeres el munual ctivo es pensado como
herramientu para fortalecer ¢l proceso de etnoeducacion afroecuntoriana, a través de ln puesta en prictica de los saberes
ancestrales y con ello cumplir con el deber de devolver y transmitir la palabea beredada de las y los ancestros

En ¢l marco de la normativa del Estado ccuntoriano que reconoce ¢ cuidado y la revitalizacidn del patrimonio cultural
Afroccuatoriano, expresado en ln Coastitucion del Ecuador del 2008, articulo 57, numeral 13, sobre fos detechos de las

comunidades, pucblos y nacionalidades, que manifiest "mantencr, recuperar, proteger, desarrollar, preservar el patrimonio

cultural ¢ historico como parte indivisible. * y siguiendo lo establecido en ¢ articulo 74, de la carta magna "lav personas,

comunidades, pucblos y nacionalidades tendrin derecho a beneficiarse del ambicnte de las riquezas naturaks que les permitan

< buen vivie™. Por lo tanto, ¢ manual busen contribuir con la construccion de una macion intercultural garantc los derechos  Barbarita Lara Calderén
culturales y colectivos de los diversos pucblos y nacionalidades CONAMUNE CARCHI

9

s Nuestras Raices

En I provincia de Imbabura, canton Ibarra, se encuentra la Parroquis Ambuiqui: un
espacio peogrifico *migico” ¢ historico. En sus 3 comunidades habitan los
descendientes de aquellos esclavos que fueron traidos en la época colonial y luego
suftieron los primeros afos de la repiblica, Es casi reciente la "liberacion® de las
haclendas antiguas de espafioles y luego de “ecuatorianos™; donde fueron mano de
obra esclava trabajando para amos y seflores. Ahora en la actualidad buscan su propio
rumbo y liberacion de varias "esclavitudes actunles”

Desde su legada, vinieron con saberes propios, no llegaron vacios, sin conacimientos;
acd los fueron adaptando y compartiendo a nuevas realidades, Junto a indigenas y
mestizos, exy I i hicieron su propia
sabiduria; la del afro ecuatoriano. Asimismo, este saber ha pusado, y se ha ennguecido
de generacion en generacion, en especial de mujer o mujer

conocieron,

Recopilar este saber ¢4 la sabiduria de ncercarse a la esencia de la vida: alegre, triste,
feliz. festiva, gozosa, lastimera de hombres y mujeres de piel "negra”, Loy actuales

blisd son hereds de este deseo de on, de equidad. del reconocimiento
05 del hombre y mujer del pueblo afroccuatoriano

de los derec
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W Historia del pueblo Afrodescendiente

Todax las dades de la parroquia Ambugui comy ¢l mismo horizonte
cultural, histonco, geogrifico y ecoldgico. Este horizonte comin de las comunidades
del territorio ancestral afroccuatoriano de Imbabura y Carchi, es generado por un
mismo proceso historico colonial esclavista que imperd en los siglos XVI-XIX, cn
todo ¢l territorio (Feconic, 2015; Tardicu, 2006).

Las comunidades de la parroquia se fundaron con poblacion Afrodescendiente, que
fue involuntariamente trasladn por los jesuitas, pam trabajar en sus haciendas y
plantaciones de cafla de aziear. Es asi que el pasado y presente de estas
comunidades estd marcado por la expansion de la economia de la cafia de azicar, las
practicas productivas, relaciones sociales y tenencia de la tierra, que se dicron en
torno i In hacienda. En este contexto, se pudo observar como en cada comunidad se
mantiene hasta hoy en dia, el mismo patron de distribucion y uso de ls tierra. El sitio
s un espacio de libre aprovechamiento para ¢l pastoreo de animales, la caza, la
recoleccion de lefla, churos, frutas y la claboracion de carbon: la hwerta, un pedazo
de terreno que ers asignado a trabajadores de la hacienda denominado el
huasipungo; el patio, y traspatio de la casa, son lugares de cultivo tradicionales en
todas estas comunidades (Barbarita Lara - Olga Maldonado, 2019),

"

“CUANDO MOSTRAMOS
NUESTRO RESPETO POR LOS
DEMAS SERES VIVOS,
ELLOS RESPONDEN CON
RESPETO HACIA
NOSOTROS"

Proverbio Arapaho
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J MAPA DE LAS COMUNIDADES RURALES
Carchi

DESCRIPCION DE
LAS COMUNIDADES

El Chota

Es una comunidad que se dedican a la agricultura y a sus
principales productos de la zona, con los cuales elaboran
varios productos como vinos y mermeladas. En la
cC idad viven aproximad unas 80 familias que
son pertenccientes al pueblo afrodescendiente, en la
actualidad algunas familias estan enfocadas en desarrollar
¢l turismo vivencial, en el que reciben turistas en sus
hogares, los turistas aprenden la manera de vida que son
parte de las actividades diarias de las personas
afrodescendientes.

»

/
/

7

DESCRIPCION DE
LAS COMUNIDADES

Ambuqui
La expresion cultural de este pueblo estd presente en su
fiestas, que son una mezcla de religiosidad, musica, dunza y

Kertias'd Tiahitad

g I por tres etnias
representativas; la afroecuatoriana, mestiza e indigena, lo que
hace la parroquia rica en culturas y tradiciones propias de
cada pueblo. La parroquia de Ambuqui es conocida como la
tierra del ovo, porque es la fruta principal que se da en ¢l
sector ya que con el ovo hacen helados, jugos, vinos, el coctel
canario, mermeladas entre otros, que también es parte del
atractivo turistico de la parroguia. Los primeros dias del mes
de marzo celebran la tradicional “fiesta del ovo” donde
muestran la importancia que tiene esta fruta para los
moradores. B 15

DESCRIPCION DE
LAS COMUNIDADES

Carpuela

Carpuela, tierra de mujeres emprendedoras y  hombres
trabajadores, donde nacen los gestores de la misica y el baile
de la "BOMBA", ritmo alegre que contagia @ propios y
extrafios, en  esta ¢ idad  existen [ i
historias, cultura y tradicion. En la comunidad de Carpuela se
puede encontrar mucho de la cultura afro, como es la musica
bomba y el baile de la botella. Cuna del artista Milton Tadeo,
intérprete conocido por la cancion "Ya no quiero vivir en este
Carpuela, tierra de mujeres emprendedoras, que dia a dia crea
COSas nuevas como trajes, mascaras en barro y diversas
artesanias producto de su creatividad. Varias de sus creaciones
son realizadas con material r

o lad

16 G



LAS COMUNIDADES

Las dindmicas de la comunidad del Juncal, en el valle
del Chota, se caracterizan por tener una configuracion
particular del espacio doméstico y pablico, ademis de
estrechas relaciones de solidaridad. Estas caracteristicas
son aspectos fund les de la i i colectiva de
sus habitantes. Esta poblado en su mayoria por
afroecuatorianos que se dedican a la agricultura y que
disfrutan del popular *Baile de la Bomba™, Es conocido
por ser ¢l semillero de grandes jugadores de Mithol que
pertenecian a la seleccion nacional del Ecuador,

17

)y Cochita amorosa

La cochita amorosa es una forma ancestral, utilizada para enseilar y aprender, cuando los mayores se
sentaban a transmitir su cultura, a contar cuentos, mitos, leyendas, a transmitir las historias, de su
pueblo, a planificar como sobrevivir, es un espacio de amor y de termura (Jos¢ Chalh Cruz) ln Cochita
Amorosa es fundamento de todo.

La cochita amoross en la cotdianidad se utiliza también para referirse a una agrupacion de plantas,
una mata de zambo o zapallo, & un grupo de cadas. Ademis, se refiere a una cochis de agua, de sangre,
cocha de las lagrimas, al charco de agus que la Nuvia dejo. En fin, s refiere & toda forma de
agrupacion de cosas, asi mismo o la agrupacion de personas.

La idea de la cochita amorosa surge a partir de ln investigacion sobre la violencia contra las mujeres en
el territorio del valle del chota (2012), como una estrategin para paliar ¢l dolor que ocasiona ln
violencii, que es el pan de cada dia para las mujeres en esta sociedad. Hamada didspora afncans
Desde ahi se sigue empleando en cuda evento. (Barburits Lara - Olga Maldonado, 2019),
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SE APRENDIO QUE LAS PLANTAS
TIENEN UNA INTIMA RELACION
CON LA GENTE, SON LA RAZON
DE EXISTIR DE LAS
COMUNIDADES, Y ASI LO
MANIFESTARON TODAS LAS
SABEDORAS Y SANADORAS

19

Las mujeres sabedoras que aprendieron los
saberes ancestrales, son muy importantes
en las comunidades ya que ellas conocen
las practicas del pueblo afrodescendiente,
4,uy_uda%ll
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Piedad Mosquera
Curandera
Biografia: Nacid en Ly comunidad del Chota de la Parroquia de

Ambuqui en el afo 1956, actualmente continia realizando las
¥ es muy enla d:

Saberes: Soy curndora de espanto seco y espanto de agua.

El espanto seco se curn fregando con mentol las coyunturas en ¢l
cuello, lss axilus y las entrepiernas, rezando una oracion por tres dias,
en fa mafana antes de que salga el sol y en la tarde antes de goe se
vaya e sol

Cuando Jos nifios son bien chiguitos (1 afio) se le hace rodar en una
sabana por tres voces diciéndole: "Veni..! veni...! veni...!". Para curar ¢l
espanto de agua se Je leva a la acoquia y gritindole del nombre se
azota con una rama de chilca o de muclle, siempre por tres veces y por
tres dias.

Vo >

Maria Ofelia Calderon

Curandera

Blografia: Nacio y crecio en la comunidad del Chota de la Parroquia de
Ambugul en el afo 1952, actunlmente continda realizando las curaciones
en la comunidad

Saberes: Soy curandern del ojeado

Para saber que Ia persona exta ojeada se debe fijar en ef cuerpo para ver si
tiene salpullido en la piel, i en la ingle, cara, espalda y
brazos.

El ojeado se cura masticando, la pepa de ajo, maiz blanco, morocho, pepa
de sambo, pepa de zapallo, cebada blanca y se sopla por todo ¢l cuerpo,
reslizando oraclones en la mente para que s malas energias vayan
desapareciendo y el cuerpo urmonice las nuevas energias.

La curacion del ojeado se debe realizar durante 3 dias y cada dia se debe
curar dos veces, durante el dia i las 6:00 am y en la tarde a las 18:00 pm

Vo 2

Angelita Calderén Chala

Curandera
Nacié en la 1 del Chota en ol afio 1958,
| continga real Jo lus ¢ enla Jad

Saberes: Curo la nube de los ojos, se cura en el sol desde las doce
del dia hasta las cinco de la tarde, se cura con un poquito de sal y
luego le aseo con un trapito bien limpio, ls curacion dura tres dias.
También hago aguas para limpiar ¢ ridon, utilizo Nantén, chilca,
botoncillo, pacunga, taraxaco, caballo chupa, pelo de choclo,
cebuda, tres granos de morocho, ataco, casa marucha y una papa
de cafta pelada. El agua se pucde tomar fresca, templada o caliente.

Vo 5

Emilia Calderon Plaza
Hierbatera

Biografia: Nacié y crecid en la comunidad del Chotn ¢l 28 de
scptiembre del afto 1954, actualmente continia realizando las
curaciones en la comunidad

Suberes:  Tengo  conocimientos  de  hierbas, s curar  la
desinflamacion del organismo para quitar la bilis e buena la
verbenn, hierba buena, manzanilla con gotitas de zumo de limén
para la prostata utiliza ln planta de mosquera y asi otras plantas
miis, Se coge la planta cuando no le da el sol, menos en la noche, en
I mudana o en Ly tarde cuando ya esth caldo el sol
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Maria Beatriz Congo

Curandera/Partera

Biografia: Nucid y crecid en la comunidad ddd Carpuels de la
Parroquia de Ambuqui, ¢l 29 de diciembre del afio 1951, actualmente

continin realizando las enla

Saberes: Para hacer dar a luz es mejor arrodilladas, luego se les
cortaba 1a vil con la tijers de cusa ¥ luego se curnba quemando la
esterit y con ls ceniza le ponen en el ombligo con cebo de chivo

A la madre se le ajusta el cuerpo para que la purga no suba a la
citbeza, sino lkes da sobreparto, Se les da agua de borraja y enseguida
el sancocho de pollo de campo.

Después de ocho dias al medio dia come la panida ka colada y en lax
mafiana, plitano asado con agua de narana,

Vo 2

Maria Salazar Anangono
Curandera

Biografia: Nacid y erecio en ln comunidad del Carpuels de la
Parroquin de Ambuqui, ¢l 24 de junio del afo 1955, actualmente
continia Jo las enla dad

Saberes: El aguit de purga es bien importante que tome ks mujer recién
parida porque le ayuda a limpiar toda la matriz, que no le quede
ningun resto: sc prepara o bebida, birviendo en tres litros de agua, ¢l
tronco de zanahoria blanca, ataco, quinua de castilla, alpaquinua,
borraja, ¥ se toma todo ¢l dia como agua ordinaria, para que no
queden con el vientre alto, Hay que cuidarse para que no quede
ninguna lesion en la matriz, como ahora ya no se cuidan pierden breve
la matriz

Vo 26

Vilma Leén Anangono
Curandera

Biografia: Nacio y crecid en la comunidad del Carpucla de la
Parroquin de Ambuqui, ¢l 12 de marzo del afio 1969, actuaimente
continda realizando las enla idad.

Saberes: S& curar nifiones con mosquers, hierba mora y lantén v
muchas enfermedades. También tengo saberes de partera, cuando van
a perder la criatura, s¢ les da a tomar ¢ caldo de la cresta del gallo,
con eso se Je detiene al aborto, Curo ¢l mal aire, ¢l pasmo, s¢ cura con
tres ramas de chilca, hoja blanca y tres de muelle, por las noches
durante tres dias.

Vo 27

Balbina Tadeo Carcelén
Partera

Biografia: Nacié y crecid en la comunidad del Carpucly de la
Parroquin de Ambuqui, ¢l 29 de enero del nilo 1954, actualmente

1 ] {ad

contina lus enla

Saberes: Aprendi scomodar ls barriga de la embarazada y se sabe
cuindo es hombrecito o mujercita, depende de como es ef modelo
de la b barnga, cuando ¢s redonda s mujercita y cuando es
puntuds es varoncito.

Cuando la mujer esta embarazada se sabe por ¢l andado cuando
ya ¢s hora del parto, si la cabeza del bebe estd encajada en la
vagina. También aprendi a encaderar con unma faja de las que se
envuelve o lo misma guagua, para que 1m0 se quede baja by matriz
porque si se queda baja puede darle sangrado

Vo 28
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Chela Congo Méndez

Hierbatera

Biografia: Nucio y crecid en la comumidad del Carpucla de la
Parroquia de Ambuqui, el 26 de octubre del afio 1960, sctualmente
continiy realizando las curac enla

Saberes: Para curar ol dolor de barriga, se toma ¢l agos de menta
¥ orégano buena el agua en infusion de la manzanilla, matico y
linaza, Para curar ¢l dolor del vientre wtilizar la borraja. Para
curar heridas se puede preparar la hierba mora, la flor de pacunga,
o taraxaco, cerote, cola de caballo, chika, hierba de gallinazo y ¢l
palo santo.

Tomar el agua de hierba de gallinazo con ortiga es bueno para los
nervios. El agua de llantén tomar como agua ordinaria cs buena
parn limpiar los rifiones. El agus de chilea se debe tomar cuando
¢ tiene empacho,

Vo 29

Maria Reinoso de la Cruz
Curandera
Biografin: Nacid y crecid en la comunidad del Carpuela de la

Parroquia de Ambuqui, ¢l 25 de marzo del aflo 1944 sctuatmente
continiia realizando las enlac fad

Saberes:  Curo ¢l espanto, se coge la hoja de cigarra, cebo de
chivo, para darse cuenta que la persona tiene espanto, ¢s cuando
tiene unos granitos en ¢l cuerpo, se le cura durante tres dias. Se le
coge al guagun de los pies y se le grita shungo!, jshungu!, shungu!
(Levantate de donde te hus caido!, Llamindoke del nombre
También haciéndole rodar en una sibana en medio de dos
personas. Se cura a las cinco de b tarde cuando se estd ocultando
el sol

Herlinda Delgado Suarez

Partera

Blografia: Nacid v crecid en la comunidad del Chota de la
Purroquia de Ambuqui, e 20 de diciembre del afio 1946,

| continua realizando fas enla

Saberes: Como partera hago dur o luz a las que son primerizas, les
hago dar a | luz fas, y o las no i

cuando es estrecha a viging se alza el hueso del puente, Uno se da
cuenta cuando van a dar o luz cuando ef nifio ya no se mueve en el

vientre, cuando no cae la placenti se le pasa el guagua, pars que le
haga mamar, para que le calieate el vientre.
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LA SABIDURIA SE ENCUENTRA EN LA
NATURALEZA, NO EN LOS
LABORATORIOS.

La medicina ancestral a través del uso de las plantas medicinales
ha sido durante siglos, una practica comin en las poblaciones
rurales de todo el mundo (Rios, 2008; Folleco, 2009). Es asi
como tanto el imi local, tradicional, al igual que la
flora y sus propiedades curativas, en conjunto, han sido
determinantes en ¢l desarrollo de la farmacéutica y la
cosmetologia. Esto debido a que se constituye la materia prima y
la base del conocimiento cientifico, que se extrae de las
comunidades y es invisibilizados (Rios, 2008; Arroyo ¢ Iradia,
2013; Peldez Ponce y Duciias Aguilur, 2014),
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El manual instructivo tiene como propasito resaltar y reavivar la produccion y uso
de las especies medicinales presentes dentro de las comunidades; y a su vez, denotar
la importancia que tienen el conjunto de ecosistemas en su interrelacion con el
bosque, para la sobrevivencia de la poblacion.

Las 41 plantas que contiene el presente manual instructivo, son las que destacan
dentro de las mujeres entrevistadas, sin embargo, el ndmero de especies herbiceas,
arbustivas y arboreas presentes en la zona, es incuantificable debido a la riqueza

natural y paisajistica que posee este rincon afro de la poblacion

A continuacion, se presenta esta variedad de plantas con sus respectivas
descripciones y usos, que mas alli de un modo prictico, representan los vinculos
entre los humanos y el mundo vegetal; los cuales han contribuido a generar vida,
recuperando la salud de varios habi delasc idades de la parroquia.

""La mayor riqueza que tienen las nuevas generaciones, son las
abuelas sabias, con raices auténticas y conocimiento que les

hace libres; r iendo las cad para fiar a valorar" |
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CLASIFICACION DE PLANTAS
NATIVAS DEL TERRITORIO
AFRODESCENDIENTE

b carenes  Algodén oy

olanta tiena una GAPKUIE o Forma ovaide, Con tres
sein & ez samibas Cat UnO. Las celulns epidarmicas de e
amada wgoden

cla 14 paga da al N SAMBO, 2Apalo | Mor

e, razanco In

| dolor de o
curar ol ombl
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Plantas

?a Calientes Aguacate
° Ublcacion >

| Seencuentra en s comundades de W parroqua de Ambugul
| cChom

1« Carpuein
H
|

0 aguacate ek & fruto Sl arbol, con forma Ge pera. o o r cont
rica samiba radondeats de color claro y 2-4 om de Bhptud. qus
recutiierta de una deigada capa lefoss de color marron.

o Usos Medicinales

+ Para of dolor 9 cabezs Be Unta I No O ©ObS B4 1A AmArTe an W

+ Tarnbien canndo ol Fruto uete MAcro # 1ea Unta & (04 RGS para oy

+ Pare ul cabetlo se aslica s fruta blen madure hacierdo maskes
caton

+ Para o color de estOmago e punza la peps § Be.pone wn un poca de A
manzania

W canemtes  AAJi -,
° Ubicacion =

5 ancuertrn @1 s Corumidacen de ln parroguin de Ambuig.s

S0 ) s Laa hierba © arbusto que crece en climas calidos
ta 2 m g6 alto, con hoas alternas, mas anchas | redondsadas
18 8 =M de lArgo. tarminacas en punta aguda con forecit
Crama. Con fruton CAPNOLOS Ga TOrima | LAMAAD uy varabie. por 10,
rojo ancerdido

° Usos Medicinales

+ So utlize para curar of mal vento, frotandc el a) entero por of cuerpo mientras
©on humo ce tabaco.
+ Parn ol dolor de CABRIE M POV M0be e

s pedazon e ) aberto

N

bose.,  Albaca

Se encuentra en las comunidades o |4 parroqula de Ambuias
* Chota

« Carpusia

« Juncal

Planta medicinal con hjas de coor varde, cafe verdoso o gre, tenen fr
agradablo, 6 cultiva ser semilas | S5qUSHRE, CTECe N Hresencia ¢of 50

° Usos Medicinales

.56 utiiza COMO AgLa aromAtica y para cocinar
+ LA papas (semilan. curan las nubaw de in vata onidndolis centro
« £5 buRns tomar ol Agua de aBACE PO ALIIA COMS PUPAIte

Plantas
W canentes  Alfalfa
-
o Ubicacion s

| S sncusatrn an lns comunidndan de la parroaun de Ambuaul
| +Chota

|+ carpuen
'
H

+ Anca

+ ° Descripcion

'
1L WA puied MeAnzAr NANER n Mt de AItUr, tiene pacaaias hojas &
| britante; s fiores son axules o vicletas y dan frutos en forma de
i

Uno de 08 MAs NULrthOs, €3 e e proteinas, mnerales y vitaminas.
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W caienes  Bledo blanco y negro <7
© vicacion B

Sa ancunntra en ins comunidates oe ln parroquie de Ambuiou
« Chota
+ Carpuela

I dn ituen, con hoas muy derans en s parte
Peics c0rtos | raspesos. s infloescancia en farma de racimo da color v

« Las hos s utilizan pars el color de la cabeza
+ £ IWURSN © &1 4 COmAAn, Hrve PAC (& memorn,
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Plantas
Pﬂ Calientes casa mmcha -
-
° Ubicacion

Se encuentra an lus comundades de ks parroaUl da Amtuigul
+ Chota
+ Carpueln
+ suncal

; ° Descripcion

3 una planta abvestre originaria de Sucamérica que se " cra tracc.
floves masculnas 500 amasflentas o cremas. y las femeninas son verdosas

o Usos Medicinales

+ Para of coor de a ontura. pars sl Nigade y 108 rAoNes. se prepara ag,

+ Para la prostata se mezcia con el lantén, pelo de choclo. osrote, flor o
blanco, cenada. oira de Comer | lnaza.

+ Para of mal de orne se Sebe agregar Misl g Abej | be COC e 8N L 12
CUANdo 4a Lann sed

+ Deainfactn ol higado mazclads con s chiquiragus

+ La nfusion de las pepitas se Gties pare of lavado de
chufca, botonalio. ajonjal | raiz de sible.

+ Pary la nfeccien s Gocom con oM de Guayaba y arras de cebade.

+ Cora | diarrea estomacal
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mujer. mezclado con Nerb

W caienes  Cachicerraja =

° Ubicaclon

B4 e cuentra an ek comundades de e parrooui 38 Aoy

42-44 de 78

+ Carpueia
+ suncal

‘ ° Descripoion

5 Una wapacie anual o banal, du 15-80 G & veces hasta 1.5
1alicg erectos. tene letes  sus hols 500 dentadas o pinnatisectas, con pecuin
enginas an los marganes.

« 5o Utilza para curar el Colern MEZCMO0 G0N SArLON e KADIG | (O
dulon paneln rasoadal

« Para perscnas COn MUCHA A s (MAZEI Con naranja &QriA © lmon, torsn|) y sal

.p manchas de i Cara s COCIA ) 88 MEICIa SON NArANA AQrIA y 4 toma

« Tamien s uas an Nfueion pars ef AAG Ok #ALOMAGO U Pk 108 doiores

vintre despuss dal parto
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by catones  Cachito
o Ubicacion

| Seancuentra en lus comunidades de fa parroaule de B
| . croa

|« carpu
!

« Anca

| ° Descripcion
La planta cachito us un arbol tropical que se caracteriza por sus
towrancia a la sombr:

Inganansing

° Usos Medicinales
|

|+ Pars o dolor e estomago e cocina la rai | 44 I agrega manzanta
« Para ol pasmo [trombesis) se coge i hofs [unto con I pacunga. sa e
charcan
+ maceanl s mescia Con cabo du pusres o de borrego y chocolate de hoja. con
forma una porada que o dabe uItar an k z6ns del CuNreD ATectace

44 \\\

N
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b s, Chamico -
° Ublcacion

So encuentra en las conuridades de I parroouis de

La plants ce chamico, tambidn conccda coma estramdnho, et
Arbusthe | argda tane hoas cusdas, 5on un tAK wrgo | fiores A

!
| Gne Altura de 056 2 m sus y frutas scn capeulas eAGInGRaS G cOT
|

+ S0 usa para sanar las herdas fectadas, se chanca as hojas § &
S0 Nt y s pane en s

S TAmBAN se Laa pare reducr (Aa hinchazones penendo hojas sobre
afectada

45

W catenes  Chilco
o Ubicacion -

| Seencuentra enlas comunidades de s parrogu de Ambuqul
i s Chota
i

| Carpusa
i
i
i

\ + Juncal

|
E ° Descripcion
Crece an Una forma sivestre en fos 1108 u crilas de los rios, vertientes

arbol crece rapido hasta alcanzar 2 © 4 metros de aitura. las hojas
08 Tlcraa nacan en Ins Lniones de e raman

o Usos Medicinales

+ Para of mal ake e hacen tres escobitas de tres ramitas de cfco, mosq
blanga, musle. pak HANco, Marco | se £0ba & GUBrpS KACKINGD Cruz y Con org
+ Para aourar el doicr del parto se utilzan las hojas secas en infusion con o
Paja de paramo y en ocasiones narar(a, s da la toma a la perscna
+ Para dokires satomacalen y ampachadura sh-cooe sl cogolia cel chilco, ui
$870 0 Agian Hrviandd TARAS | LOmar Do
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Plantas

Po CBIienEes Guarango
° Ubicacion -

4 encuentra en s comuridades de i parroquA G8 ArBUGU

sivestre, las flores son largas |; verdosas amarilentas. e frito son g
de semika, que crecen facimente |l panta sobrevive en o luga
taeritoro,

° Usos Medicinales

+ 54 Utiizan s hojas en iNfuson para T NNWmacicn o s

* M ar 1o BOtonc-ton de WA flores mejora I dentadura

© LN WAINNS A6CAS 48 rURlR | 8l POIVITO B8 UMS PATR MACAT I heridas

+ Lo Huenc y curatvo es las vainitas. ef bosno-para & infeccion e nflamacion
garganta

47
Plantas :
b caienes  GUINEO -

La planta Ge Danano en una Hierda gigante que
cunlos brotan hojes de las mas grandes os reino
forman el cogollo. en cuya ntarkr crece el aje floral y crece en regones,
Wi nosac, Rumecad y L 1eMEeratura oromeds du 25°C

+ 54 usa para curar 18 tiricia, Se zorta ol tallo de la mats, se sace ol
S0 wapara Guk e Reno de AGuR ul KSPACK: dBjado GOr el Corazcn, esta
panas, con ke COtIon de e hoje, s Amarrs wred

+ 5a usa como MENtc i s cAscara hace parta de otros remedos, con i flor th
preoars ensaladas
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Plantas

b canes  Hiervade gallinazo <&
° Ublicacion =

S0 a0CUTTra o1 lak COMUNAades de i ParroauR de Ambuaul
+ Chota

+ Carpuels

+ wncal

| Lahierba de galaazo es une IANta arbustiva o herbaces que crece en 20
¥ templadas Tiena hojos alternas. elpticas o redandeadas. y forecitas

o Usos Medicinales

+ 50 utiiza pars |8 INMAMacion del WKLOMAQGO, ¥ Coan I Mo, &e ch
BMplasta sobre o wstomago

1 iptiamacion de l0s ovarios se recibe baros de vapor

« Para of toor causado por (08 nervics, s calents (a hoa y se pone en

afectada

+ P

49

,a zl:lrl‘ej::es ISO blanco

° Ubicacion

0 encusntsa en lab comunidaces de la parrooua de Ambuaul
- Cn
¢+ Carpuea
+ Juncal

° Descripcion

£l 150 w5 una plants medcral gue s sncuentra en Ecuador Bu maders u
COMNIEON o genaral, para Gabinetes | Lornaria. ls nifusion de ws ko
- wargre

| ° Usos Medicinales

+ S0 Utizn para s 108 y Ia pukmone ato can 180 nagro, gAWIAn qundk, clave, o
conne, raz di Agodon. Fas de MOIGUers | 31 hay, LA 46 pCre Shungo de 207

50

Plantas Iso neg'o ."

Calientes

0 Descripcion

ELin0 08 una planta medicinal qum we ancusntra en Foundor. Su mads
I construccion an ganeral, para galiaRtes | tormena; i nfusice
limplar la sangee

'
|
i
|
1
|

o Usos Medicinales

+ LMAAO PATA 8 108 | AR 1A DUMGHIA. 48 Pregarn GguA a0 INRAON MO Co
BlANCo, GaviAn G  OLras plantas

51

g catientes Malva alta

Kobulos poca profurdos. las caulinares con I6ouos mas peofundas y
cortos.

o Usos Medicinales

+ 58 usa para la MAmacon dul vientre preoaranco las hojas en infuson
+ Tambn utilzad para Bance | cars banos de vapor oara hombres y mueres

52 i, Qe
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Plantas

Pa Callsntes Mosque'a ‘—
Q Ublcacion A

B0 ancLentsn on s camundades de & parroGoa de Ambugul
« Chota
+ Carpuea

£3ta planta sa encuantra de forma silvastre, 0 es cutvada. Son arbustos o
con hojes alternas debajo ca las iores. &s hojs que casn toman de colee 1.

° Usos Medicinales

[ - Para la gretrits se pone una hoa bao la lengus y e traga un poco de

+ Para cicatrizar o cocina la hoja | 36 lava ' herida.

«+ Parn ol herpes e hacen bafios

+ Pacn wl cAnear s toma #l agun

+ Para las nfeccicnes vaginalos. s¢ pone a herv Lna rama | e hace asientos
dias.

« Para a puimona se debe tomar ol Agua Wato cortl raiz de algodon, 150 banco
gavian quigua, snungo de 2cero, sal de salnas | un Poco de trago

» PRra e SApinas 4o hacha leche de I pRALA & ol GAT ATACTAGO. AYUOR & COAL irar
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Plantas
% Calientes Mueue
“~

Se encuentra en s comundades de ta parroguls du Ambuigul

Plants de Upo arbores, hoas alteenas, flores du caor amalilo v
5 una drupa globosa de color blancuesing a raizc. Crece n forma sik
Lambian sn pusde Gultivar

o Usos Medicinales

+ Para ul mal are, se mezcla con hoja blance. mosquera | sauce. DI
©Oge 3 rAMILaS | 56 va NASlando HECOb-2as Ju B, 4 Curk durante trek cia
da, slhmpre Con OACONes | e callentun ek FAmAL Son InCenss y ©
#0bANGO NMEre KATA Gon vl tADACG

+ Para 10 neevios %6 (o saca s Nojitas se.fe calianta y se pone en un o
amarra S

+ Abucta tanbir & desinflamas, & sacar sl frio Con i mantaca | a telka ce s co

+ Aguia & curar las leicnes A
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Plantas

Pﬂ Calientes Na'ania agﬁa ‘—
a Ubicacion i

Se encuentra en lns comunidades du a parroquin de Ambulgui
| «Chota

« Carpusin

o duncal

° Descripcion

La naranjs agra o U fruto citrice con saboe agrio. pill rugoss
amiias, fruto del narsnio amarge, s f

|
T ol Apicw | sus fiocas 10n blancas y perfumadas

° Usos Medicinales

/ « Se ubiiza la hofs peada par ol colenn uAto oon Cachicerrala | u po
S Para 1 biks 56 LM ol [ugo Son BAl e AU

cojlla da paramo, para calantar el cusrpo i dir fuerza.
+ Paga ol brote ‘rascabonito

b i, Nispero -
o Ubicacion

S8 encuentra an las comunidades de i parrocua de Ambuqui
+ Chota
+ Carpues
+ Juncal

K3 o Descripeion

Pata de Upo ardore. sus hojas 3on lanceciadas da color verde cacuro y Fflant

4 anaranjado Crece du forma

o Usos Medicinales

« Su utiizn pars I nfamacion de 08 rAONEE. LAk hoAL O NEPeTO
de rincn

« Para ol dulor 0 o8 huesos su cocinan las hojus y se hacen basos.

« Gomer ia fruta dmpim. & semils disacada y mokda previene ks irfamasion de la
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%o,  Nogal _—

Duacke gar A madie 2 MEtros de SAMetro, aus hojas aon alter
‘ Varde 0scuro. Crace a travan del cutho

| ° Usos Medicinales

« Lk parte max usada w4 '8 COrtara, qie #s da color gris i Dastante
loa pedazos de la cortesa, s cocinan i w toma W Agus pars fortalscer
pukmones.

« 50 hace jarabe con I Corteza de NOGAL MArANR, CONMS, REUCAT U W0 Uk G

Imento para ‘05 pUTONes ~

Rara ai volor de hussos se utiiza (s hojs cocinada | sa hace bafos
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W carenes  Palico -
° Ublcacion — -

e encusntra en las comunicades ce la parrcqula de
Ambusqul

+ Chotn

+ Carpusla

+ Juncal

+ o Desoripeion

)
H
| alternas y verde oscuro y ws flores pegueias, verdes | estan o
H
|
i

Crece W MHDS A ANOR0N | AISBNZA IFROF TAMAAS AN AN Fitee
Ingos
[ Usos Medicinales

+ La hoja tostad ce mezcla Con MOte  AUUGE & BONF Ia monte y rejorar ia mero
+ € sumd de paco se utilza tamben como purgante
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Plantas
’d Calientes s‘bih
-~
° Ublcacion -

| Smancuentra en lan comunidaces o In parrocuin de Ambxigu

Panta sucuienta, con tale cort hasta 30 cm cutierto de hojas. as hojas
BOGM Y KO AGEUDASAS AR LA FOSEEA de hasth 20 KON, 800 duras,

° Usos Medicinales

+ Para curar 1os rificnes sa mazcian los cristaes con me e Abeja | se Lc)

< Parn ol foler e QArgAnEa ae R Gon il | IMOn Eadanca de AT 40k 8
TAAPAPAFRNLR Y 1O 1h CHACATS Aemaril

+ Para lns paparas ce toasan (o5 cristales. sr mezoan con acete de almondras y
0 Un pistico sobire ka ‘oflaracion g

+ Para 'a wraipela marchas en s piel s mezcls con Manteca de pLArco | ta un
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b caenes  Tabaco chaire -

o Descripcion

5 una herba rotusta. de 80 om hasta 3 m de altura. i raiz &F larga I
2alo es erecto, de secoon cirsular, plose. PEgajos0 § VISCOR Al tacto
scn dansas, grandes de 30 9 40 cm de largo de cokr verds paldo.
Necan pueden masticarse, fumarss, Gtilaacen coma pesticide, asi
#inboracion de WiguNos remedion Gaserol

« So utiiza pars las prep; un emglasto
manteca de puerco o mentol
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Plantas
‘.a Fresfas MBO
° Ubicacion B

% Comunidaces de I parroquin de Ambults

|« Carpueia
|
!

‘0 ° Descripcion

La flor de ambo, s una panta herbaces aue llaga fasta unos 18 metros
Alturs, s Nores son de color violeta © azulado con BIanco, 5us fojes &
luctuiso conosido como s ambana | tAmbIEN & Lesroping, que 8 un

° Usos Medicinales

+ Bl juguito dol botdn © fares tiernas se Uthza para curar I nube de & vidta
+ Tambien be utilzan s nops chancadas para ol mal de ojo (conjunthvtic;

Plantas

0 Fresoas Botoncillo

° Ubicacion

S0 encuents,
+ Chota
+ Carpuwa
+ Jancal

A+ ° Descripcion

(1]

1 s comunidides o W parroGue de Ambuqul

-
L
-y

&

3 une planta silestre Upo herbaces tencda en el muelo. fores central
£0Ior BmariAK | b6 Propaga por swmilas y por cogolon

| o Usos Medicinales

« Bu Usi para Curur s diNrrea an low ARos, se shancan fos botoncitos df
@ste 2uma se hecha 80 UGO d¥ NAFANS agra con Iman y tamslan se agpar hoita:
de chulca,

« Parn desinfiar

can ol chupacabelo y se toma tbo, por unas 8 mARanas
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Plant
b rrescas  Carlo Santo
-
° Ubicacion

S ancuentra en las comunidades 0o s garroquin de Ambuiou
« Chota
« Carpuala
« Juncal

1 cardo 440 w6 Une ANta espinosa que %6 ush an fitoterapin parn
tratar problemas digestives e inapetencia. Sus nojas, tallos | flores se
han utllzado en aiguras culturas can fnes medcinales

o Usos Medicinales

« Uelizado parn curar homnde (pIACA O W lengual Se utilze b flor
mazcla 80n CASEATS de BlALANG Guamads. IMON, BICAboNALS § ARcar
#e frota mante sobre las haridas de encias y lergus
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Plantas
Wrrescss  Chuleo 62-64de78 ¥
° Ubicacion

54 ancuentra an las comunidadan dn i pArroauIn de
Ambuigs

+ Chata

* Carpuela

* Junca

° Descripoion

| Blehuca es e pants herbacen que s caractarizn por s sabor Acido
|y talos con un ago smiar al del imée. Es orignara de o vales Nt

puede eacontrar en Jardines y al borde de quetradas. Crece de f
borde de quetradas y & menudc e 10 ancuentra en aedoes,
trabat

o Usos Medicinales

« Ayuda @ curar ls darres an 08 rcE Para S preparacion se mezcl con botonc)
chanca.
+ Tamisin 54 Ust pars Creparas o

s d rifion
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% irewss  Chupa Caballo <

Se encuentra en las comundades de a parroaUA da AmbugLL
+ Chota
+ Carpusin
+ ancal

Es una planta slvestre y pererns de tallo rzomataso que puede crocer hasta,

o Usos Medicinales

+ Bon plartas dopurativas, v
+ Rara of door def vientra | desrflamar se uthza
+ Para las perconas que sufren dolor de rifiones, BSLOMAGD, COMEON.
viantre ylcs ovarios: se mescla con borrafa, lantin, Cachicerraja, fior de mi
naza y goma | sa prepars el agus e nfuson.

Vg Fresces Hierba Mora -

comundades de W parrogus de Amtugul

'
| Panta sivestre qus e procaga por semitas. crece de forma natieal, sog
| cuando lueve. Tiene el taks pabescente y flores de color blanco, s fruto

: ¥ negro al madurar.

! ° Usos Medicinales

+ Pare curnr (08 Infacciones y hendas ce ln pec se Goge Nison more, be herve
cantidad ds agua con las Nojas. dependendo don sea Ia herkia se baka © e pone
parte afectada con la misma hop.

+ Tambian coo ol agua da NusIcn con s herba Mora. 58 Utiiza pars lvado vagl

66
W irescne  Higuerilla
° Ubicacion -

| S0 encoenten an wa comundaces du i parrocue da Asibugul
i ecn

| e Carpuei

|+ suncal

° Desaripoion

La higuaria es una planta arbustive o 1 & &m de atura, con ok talos hu
ramificados 4 ou color verde © roj2a, Gue ¥ utiza con fines mecenale

+ Pura @ espantc su utiizan las hoas mezcladas £on unto (de la costila de puerca) y
frota a (08 nifos. Despues €an na esping g6 perfors 1a hoja | 88 pone en ol estomaj
del MNO hAcende Una Cruz | rezandD Oraciones FAAIMEnts e AMAITA UR PERD
que Scatarga W hoa Esto se realiza por 3 das 36 afiana | terde COn Oracionus

+ Tambign srve pare cur e lesiones
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b fee.  Lengua de Vaca -

° Ubicacion =

T encuentra en lns comunidades de (n parroquin oe Ambx

e 66-68 de 78

o ancal

L jengua de vaca e una plarta herbaces pererne, punda Alcanzar hass
Wiura, B¢ CArACteriza por tenst Un talo erecto hajas grandes y fores,

+ S0 sa comd antintamatono panienda IMplastos de e hoss en la parte afectacs
« TarDien s uia para las eritaciones de b Garganta

68 W SR
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wrest Limeén
° Ublicaclon -

| e encusntra n las comunidadas du i parroquia de Ambuicd:
| +Chota
|+ Carpusia

* Junca

; ° Descripcion

£8 Un Arbol da dos MEtras | medio, Geoendiendo dal tarTeno o i varedad i
varmdaden ol sitil, ol |mon mandarna y ol Imon

o Usos Medicinales

« Para o 1ifon ae prapara une Infuson con chupa cabwlo. borrajm
winartla, linazm cruda y tostace

+ €1 Wmon s Lsado en MUChos Otr0s FAMEAOT Pars (08 PAjos 48 toma 4l ugo o I
£0N N RGO de ta

+ £ Jugo on limon us buano pars desntamer e Npado | los nfones. tamandose
Munanan 0 agus thie y ol 2umo de imon

+ Limpnada callerta aiuda v ar & oripe

W rresca:  Llantén
° Ublcacion o

| Su encusntra an s comunidadus de ' parroas de Ambuqul
| -com
{

1 Janten en una hlerba porerne do origen europeo que se car por
Wreosatadas  min floras en Bepigas, punce do fl A 40 cantimeeros. an
ou ficees. pasden tener husta 20 centimetros de largo, es una pla
rUet0 y compacto con haas aAermadat que fOrmMan una espece oa rosef

+ Parn sacar ol fr0 46 puede marclar Con jua do narare | con panes
+ Tambidn s buenc pars nfecc anes de los ritones y ol hgado, Se hacen
© candan do (s semilas secas
+ Parn bajar I temparaturs, especialments da os Hifos se cocha lan semites. s
tostads con clavo y canels, en coladas
* Adh & 8 InfImacion del vientrs
+ Para In hemorrage sa prepara las hajas 1ecas y se Mzt Con vino de Conaagrar
+ Come desinfectante de heridas se chanca macerar las hajas y se poos en las heridas
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Plantas

Uy rrescas  PAcCUnNga

° Ubicacion —

| 5m ancusaten an i comunidades de s parrocun de
| Ambuigs

| + Cheta
|
i

+ Carpueia
| + Juncal

° Descripcion

|
| Wiarte sivastra con inflorescance e coloe amardio en In parte cantral y bl
|l periferia. ‘as semilag son de Color negro Y se adveren raturamente.
| temporada de s y en terrence de cullive © cuando sienta  riega

° Usos Medicinales

+ £3 bueno para curar ol hgado | fos rcnes. te Herve la flor da la

£ON Yo dn Inntdn

Plantas

Pa Frescas Papaya ‘

° Ublcaclon =

B BECUANLTA 8 lAh COMNKIAGAR B4 14 FATrequin de Ambigs

s s e st o s i 10-T2 d 78

el W8 ARmBrA trAndole In semite fresca y o
sambra en 1oa lugares &' o de 1os cenderce.

° Usos Medicinales
+ S0 ma como purgante, sirve para la digestion | para hmolr aniEme
peircpalmente en ios int ros
+ Comiando la pAGALA 60 IA8 MAAMAAN, Nirve pACA 1 Anemia y ajors o) Fulle-onamient
del Intostino
« Para los problamas de intestnce, la papaya 36 le mezcia con Ln platano el jgo
o it
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Plantas
a Frescas
-

Plantas
a Frescas
-

Plantas
a Frescas
-

Plantas
a Frescas
-

Platanillo
° Ubicacion .

5 SNCLUANTA €N As COmun daces 36 I parroque de Ambuigu

floran Granden 4 vIstorans de Aasta B om ca largo, skailen o sobre paciok
calz do 3 séonlas, 4 vaces uno de elos MAT POGUERO, VErdoso o rojizg;
COMr et ATArID FURCLE & RIAPACGACD O FOJZD NILANMO, B A

« 54 usa pars las Inflamaciones | care Facerss s Bafion G0 Vapor cuandd
dn 108 oviktion
« Taribién so i para proparar ol agus de riven

Eata planta perente con rais primaria larga y roseta baal, wele akcanzar
On Altura. Tiene homs Alternas lancecadas Con Une Nervedura central, an
farenciado, con lobulcs en forma triangular, ds margen

| ° Usos Medicinales

« £4 ingrediente furdamenta’ an toda nfuson pars
+ Para ol hgado se pregars ol agum e [ raiz C0M (UG de naranja, ' heja e wtil
SATS EMPAON. Cura ls hArdaa € IMIINACICNES COMG (a3 O ke Garganta
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Totora
° Ublcaclon =

50 uncuantra en las comunicedes oa I parroguls ge Ambuies
« Ghota

Aiza para curar sl ombiigo de 108 bebes, s quema un pedazo de
Mnzcia con velh 0 cabo | mantecs 09 Saceo y 4 unta en 8l ambigo
« La ralz chancada y mezciada con otas plantas ayucan & desinflamar la prostata

| Planta de tpo harbiacea, pererae, sis tallos son largas con flores de color
| and pirpurs o Ma claro. Esta planta se sncusntra da forma slveetre
|

° Usos Medicinales

+ Fava curar la fiabre amasibe. chancar  sacra ¢l 2umo | sa I¢ Oa & tora
4 COPA § W (8 NACH ACORTAT & Ik SARCNA PArA Guh baje rEnto I f
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Figura 1. Manual de plantas medicinales.

4.2. DISCUSION

Esta investigacion tiene  como objetivo  analizar el potencial turistico de la medicina
ancestral del pueblo afrodescendiente de la parroquia de Ambuqui , Situada en el
canton Ibarra, provincia de Imbabura. Con informacién recopilada a través de las

fichas del INPC vy fichas de jerarquizacion del Ministerio de Turismo de Ecuador y
entrevistas realizadas alos pobladores de lalocalidad, con el enfoque cualitativo que
se baso en la variable del potencial turistico de la medicina ancestral del pueblo

afrodescendiente

Se concuerda con  Gallegos (2024), quien en su investigacion realizo una entrevista a
los curanderos para identificar las practicas ancestrales y beneficios de salud que
maneja la Comunidad , que ademas de conocer sus habilidades y conocimientos
sobre los tipos de enfermedades y problemas de salud que atienden, recalcando que

esta actividad principalmente es ejercida por personas adultas quienes han obtenido

los conocimientos como herencia de sus antepasados y la principal tipologia de

med icina ancestral que se practica es la herbolaria.

Se realizaron entrev istas a expertos en la medicina ancestral, e sto permitié conseguir
una comprension profunda y detallada informacion de la situacion actual y el

potencial del turi  smo de la parroquia de Ambuqui  , abarcando aspectos clave como
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atracciones, servicios, infraestructura, participacion comunitaria, sostenibilidad,

seguridad.

De acuerdo con  Sivisapa, (2023) menciona que la utilizacion de las fichas del INPC
son un tipo de recopilacion de datos que permite la recopilacion de informacion
mediante la creacién de fichas por parte del Instituto Nacional de Patrimonio Cultural

(INPC). Estas fichas brindan informacién actual sobr e la situaciéon del patrimoni o

cultural del pueblo afrodescendiente de la parroquia de Ambuqui . Estas fichas
permitieron la recopilacion y registro sistemético de informacion relevante acerca de
la medicina ancestral del pueblo afrodescendiente de la parroq uia Ambuqui . Las

fichas incluyeron campos de analisis como la identificacion del bien cultural, su
ubicacion, descripcion, elementos , amenazas, riesgos, medidas de seguridad Y
referencias. Se utilizo el Manual de Fichas de Jerarquizacion del Ecuador para evaluar
7 manifestaciones culturales seleccionadas en la parroquia, considerando los
aspectos metodolégicos del manual y los criterios de valoracion y ponderacién para

cada tipo y subtipo de manifestacién cultural.

Segun los textos analizados en la investi gacién, se identificaron ciertas oportunidades

para el desarrollo del potencial turistico de la parroquia de Ambuqui:

Las curaciones ancestra les del pueblo afrodescendiente, incluido sus costumbres y
tradiciones culturales entre otros, representa un potenc ial turistico significativo que
puede ser aprovechado para el progreso de la actividad turistica en la parroquia.
1 Laidentidad cultural, la gastronomia, el paisaje y sus artesanias son elementos
importantes para valorar y aprovechar el potencial turistico de la zona.
1 El analisis de la medicina ancestral y su potencial turistico en la parroquia de
Ambuqui permitirdA co mprender la riqueza cultural de la zona y desarrollar

estrategias para su preservacion y promocion turistica sostenible.

Desde esta perspectiva , en la investigacion de Sivisapa (2023) se obtuvo que la
medicina ancestral se ha convertido en un productos tur istico que cumple con las
necesidades del turista, puesto que despierta interés y curiosidad e identificar las
propiedades nutritivas de las plantas medicinales, de hecho, en su estudio concluye

gue la conservacion de estas practicas aporta en la medicina de forma tradicional;
es por esta razon, que en las comunidades rurales se practican estos tratamientos

como una practica de sanacion o curacion de varias enfermedades o molestias e
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incluso lesiones en donde se realizan estas acciones de forma tradicional con el

conocimiento de la poblacion.

La elaboracion del manual instructivo basado en la medicina ancestral del pueblo
afrodescendiente de la parroquia de Ambuqui, es implementar y difundir las
practicas y los saberes ancestrales para que se permita benefi ciar el desarrollo
turistico en el area de estudio. Al identificar se y analizar se los saberes ancestrales de
la medicina del pueblo afrodescendiente , Se pueden desarrollar estrategias efectivas
gue promuevan el crecimiento del turismo en la parroquia, bene ficiando tanto a los

visitantes como a la comunidad local.
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V. CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES
5.1. CONCLUSIONES

1 Es necesario fortalecer la valoracion de los saberes ancestrales, entre los
residentes y entre los visitantes, para que se pueda avivar el sentido de
pertenencia y orgullo por la cultura afrodescendiente, que puede motivar a la
comunidad a participar activamente en la promocién y conservacion de su
patrimonio. Se ha demostrado que estas practicas ancestrales, son efectivas
para recuperar y valorar su cultura y aprender de estas iniciativas que puede
ser clave para revitalizar el patrimonio de la parroquia y potenciar su atractivo
turistico.

I La medicina ancestral de la parroquia Ambuqui se han convertido en un
producto turistico que puede satisfacer las necesidades y expectativas de la
demanda, por esta razén, el uso de plantas medicinales puede ser un
mecanismo que permita potenci alizar el turismo en esta parroquia . Por lo
tanto, al aplicar los instrumentos se pudo obtener que la parroquia tiene un
potencial turistico de un rango de Il a lll de acuerdo con las fichas de
jerarquizacion de atractivos turisticos, para esto se toma en cuenta que el
puntaje maximo es 100 sobre un nivel de jerarquia que va en una escala de |
a lV. Es decir, que la parroquia tiene potencial turistico.

1 Se documentaron las técnicas y métodos de la medicina ancestral que son
practicados por los pueblos afrode  scendientes en la parroquia de Ambuqui,
esto a base de un manual instructivo que permita conocer el uso y los
beneficios de la medicina ancestral, siendo una alternativa de la ciencia, esto
permita fortalecer el turismo puesto que la demanda turistica requ iere conocer
su uso y las practicas ancestrales que son utilizadas en los pueblos y
comunidades, convirtiétndose en un producto turistico que satisfaga las

necesidades de los turistas.
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5.2. RECOMENDACIONES

1 Es importante desarrol lar estrategias de promocion y publicidad turistica en
medios digitales, con el objetivo de informar, resguardar y conservar el valor
de la medicina ancestral del pueblo afrodescendiente y fomentar programas
gue permitan a los visitantes participar en acci ones de proteger la medicina
ancestral. Esto no solo enriquecerd la experiencia del turista, sino que también
beneficiard a la comunidad local.

1 Implementar un Plan Integral de Gestion Cultural que permita a la parroquia
de Ambuqui aprovechar al maximo su p otencial turistico, generar beneficios
economicos para las comunidades, fortalecer la identidad cultural y contribuir
al desarrollo sostenible de la region. Se requiere del compromiso y la
colaboracién de todos los representantes involucrados, tanto del se ctor
publico como privado y de la comunidad, para lograr el éxito de este plan.

1 Es necesario que las autoridades de la parroquia Ambuqui y de turismo tomen
como referencia los documentos que se encuentran en el manual de esa
investigacion, ademas de aplicar mecanismos y aun asignacion
presupuestaria que le permita al pueblo afrodescen diente preservar el uso de
la medicina ancestral para atraer mayor cantidad de turistas; para ello, es
necesario formular politicas publicas encaminadas en garantizar la

sostenibilidad de la medicina ancestral.
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Anexo 3. Fichas de inventario

GOBIERNO NACIONAL DF
LAREPUBLICA DEL ECUADOR

Ficha de inventario

» "
Patrimonio Cultural
& Ecuador

cODIGO

IM-06-06-16-004-24-000001

1. DATOS DE LOCALIZACION

Provincia: Imbabura

Canton/Parroquia: Ambuqui 00 Urbana X Rural
Localidad: Comunidad el Chota
Coordenadas WGS84Z17S -UTM: X (Este) 832975.619 Y (Norte) 47309.081 Z (Altitud) 1560 m.s.n.m.

2. FOTOGRAFIA REFERENCIAL

medicinales que ayudan al dolor de estomago

Descripcion de la fotografia: Lengua de vaca, manzanilla, hierba buena, hojas de limén. Plantas

Codigo fotografico:

3. DATOS DE IDENTIFICACION

Denominacién

Otra (s)

denominacion (es)

Dolor de estdbmago D1 Dolor de barriga
D2
Grupo social Lengua (s)
Afrodescendiente L1 Espafiol
L2
Subambito Detalle del subambito

Medicina tradicional
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Breve resefia

La medina ancestral de los afroecuatorianos se ha convertido como una alternativa que adopta un

costo bajo, esto se ha mantenido mediante la evolucion del pais, llevando a cabo un legado cultura

que permita reconocer sobre los conocimientos de los ancestro s, esto ha sido transmitido sobre las
diferentes generaciones, siendo de manera oral su principal transmisién; de hecho, se ha considerado

como una cultural inmensa sobre la etnoeducacién sobre las practicas afro, en donde se incluyen

Todas las manifestac iones, memorias o representacion sobre las comunidades, de hecho, por la
recuperacion de la memora que trae consigo una importancia en las comunidades y familias de
transcendencia afro, puesto que sus ancestros se han acentuado por un amplio territorio en donde las
plantas ancestrales han sido consideradas como parte de su legado y una forma de la farmacia natural,

esto mediante la experimentacion y aplicacion que traen consigo un significado curativo.

. DESCRIPCION

La utilizacion de las plantas ancestrales data sobre la antigliedad en los pueblos, especialmente en los
afrodescendientes que han utilizado y aplicado varias sustancias que son el resultados de su aplicacién

ly conocimiento, esto se obtiene de las plantas q ue son medicinales con el propdsito de curar varias
dolencias o enfermedades de caracter natural, por esta razén, se han considerado como el uso para
enfermedades o remedios, su transmisién puede ser de caracter oral en las diferentes generaciones, por

esta razon, su uso se ha considerado segin el conocimiento en el tratamiento de varias enfermedades,

por esta razon el pueblo afrodescendiente ha experimentado varios conocimiento de su aplicacion y

la curacion de enfermedades que se realiza por medio de sus conocimientos como infusiones, aceites
ly empastados

Procedimiento
Ingredientes: Se utiliza la | engua de vaca, 1imén, hierba buena, y manzanilla
manzanilla, hierba buena, hojas de limén

En cada planta se utiliza infusiones con el propésito de curar las enfermedades o dolencias
Descripcion de las plantas

Lengua de vaca: Es considerada como una p lanta que m antiene sus longitudes sobre los 0,30 hasta 1,50
metro, entre las principales caracteristicas de estas plantas son pivotante, gruesa, tallo de grosos, su
color verdoso y se la puede encontrar especialmente en los climas secos

Manzanilla: Con respecto a la manzanilla se ha considerado como una plana de caracter herbacea

que puede oscilar su altura hasta los 60 centimetros se caracteriza por sus hojas de color verde,
ademas se encuentran divididas sobre lacinias finas, con respecto a sus flores son de color amarillo y
blanco, de hecho, se encuentran en climas cali dos y son puntuales para la dolencia de estbmago,
considerdndose en un remedio natural

Hierba buena: Esta planta es considerada como curativa que oscila en un promedio de 30 cen timetros,
sus hojas son ovaladas que mantiene un tono verde y sus bordes suelen ser dentados que mantiene una
textura rugosa, ademas sus flores son pequefias

Hojas de lim6n: Mientras tanto, el limén es considerado como un arbusto o arbol pequefios que no
sobrepasa los 4 metros en su altura; mientras tato, sus ramas son delgadas y mantiene unas hojas
pequefias de forma redonda y palidas, sus frutos es el limény s e lo puede encontrar en climas célidos
secos.

Fecha o periodo Detalle de la periodicidad
Anual Esta practica se la realiza ocasionalmente en donde las personas
Continua llegan a curar sus enfermedades como alternativa a la medicina
cientifica,
X Ocasional
Otro
lAlcance Detalle del alcance
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X Local Su practica es en Ambuqui
Provincial
Regional
Nacional
Internacional
Elementos Tipo Procedencia Forma de
adquisicion
1 Lengua de vaca Vegetal Chota Produccion
propia
2 Manzanilla Vegetal Chota Produccion
propia
3 Hierba buena Vegetal Chota Produccion
propia
4 Hojas de limén Vegetal Chota Produccion
propia
Herramientas Tipo Procedencia Forma de
adquisicion
H1 N/A N/A N/A N/A
PORTADORES SOPORTES
Tipo Nombre /T?e‘mpo de 0. furmmn 0 Direccion Localidad
actividad actividad
Individuos Angelita Calderén 60 afios Curandera Comunidad el El Chota
Chald Chota

Colectividades

Colectividades

Instituciones

Procedencia del saber

Detalle de la procedencia

X

Padres-hijos

Maestro -aprendiz

Centro de
capacitacion

Otro

Esta practica es transmitida de padres a hijos
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Transmision del saber

Padres-hijos

Maestro -
aprendiz

Centro de
capacitacion

Otro

Detalle de la transmision

Este saber ancestral se trasmite de generacion,
celosamente guardados

conservando los secretos,

6. VALORACION

Importancia

nutricional para curar

Estas plantas son de suma importancia para las comunidades, esto por su conocimiento y aporte
enfermedades de manera tradicional

Sensibilidad sobre el cambio

Alta

Existe un alto riesgo de desaparecer por la existencia de antibidticos que puede

Media

curar estas enfermedades y por la escasa cultivacion de estas plantas.

Baja

7. INTERLOCUTORES

Apellidos y nombres

Direccion |Teléfono [Sexo

Edad

Angelita
Calder6én Chala

El Chota

Femenino (72 afios

8. ELEMENTORELACIONADOS

Cddigo / Nombre

Ambito

Subambito

Detalle del Subambito

9. ANEXOS

Textos

Fotografias

Videos

Audio

10. OBSERVACIONES

11. DATOSDE CONTROL

Entidad Investigadora: Universidad Politécnica Estatal del Carchi

Inventariado por:

Fecha de inventario: 17/09/2024

Revisado por:
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Figura 5. Fichas de inventario.

Fecha revision:
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Ficha de inventario

cODIGO

IM-06-06-16-004-24-0002

1. DATOSDELOCALIZACION

Provincia: Imbabura Cantén: Ibarra

Canton/Parroquia:  Ambuqui 0 Urbana XRural

Localidad: Comunidad el Chota
Coordenadas WGS84Z17S -UTM: X (Este) 832975.619 Y (Norte) 47309.081  Z (Altitud) 1560 m.s.n.m.
2. FOTOGRAFIA

Descripcion : Se puede observar el muelle, chilca, hoja blanca, cogollo de guineo y plantas que sirven para curar el mal aire o
también espanto

Codigo fotografico:

3. DATOS
Denominacion Otra (s) denominacion (es)
Curaciones para el mal aire 1Mal aire
2
Grupo social Lengua (s)
Afrodescendiente 1 |Espafiol
2
Subambito Detalle del subambito
Medicina tradicional
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Breve resefia

La salud fisica en la cultura afrodescendiente ha sido de suma importancia, especialmente en la salud
espiritual y fisica, sin embargo, los escasos recursos econémicos para su ejecucion sobre el diagnéstico
médico se han tenido que recurrir a los métodos y efectos de la medicina tradicidon que existen en los
diferentes territorios; considerandose como una forma ancestral que es aplicada con el propoésito de
identificar los malos aires, dolores de cabeza intensos, mareos, mal de ojo o e spanto, puesto que
mediante esta limpia las yerbas amargas permiten devolver la energia al cuerpo.

. DESCRIPCION

El mal aire se ha considerado como un mal en donde las personas transitan por algin lugar con escasa
presencia de peatones que son considerados como un lugar pesado, especialmente por la presencia
de matorrales en donde existe una maldad o algin contacto con espiritu, es decir, son lugares solitarios

ly malos, puede ser rios o presencias malignas.

Entre los principales sintomas de esta  afeccion se encuentran sin ninguna causa aparente, en donde la
persona se siente mal con dolor de alguna parte el cuerpo, pulsadas, generalmente se siente con una
debilidad del cuerpo y la cabeza, la presencia de escalofrios, color palido e incluso diarre a.

Este mal requiere de expertos de la comunidad que gracias a sus conocimientos se pude tratar estas
dolencias para su curacién, esto por medio de limpias con plantas medicinales que mantienen un
procedimiento terapéutico, siendo empleados por las plantas orientas de las localidades.

Procedimiento
Ingredientes: Entre los principales ingredientes se encuentran la chilca, cogollo de guineos, hoja blanca

Para su ejecucion es necesario amarrar de manera sencilla y en forma de escobilla las plantas que son
amargas, en donde se realiza una purificacion de las plantas, cuando la escobilla se encuentra
purificada para poder limpiar a las personas se suele sobar una cruz por todos el cuerpo de la persona
afectada, y mediante oraciones en la mente, se rechaza las malas energias que es encuentran en el
cuerpo, una vez que se termina la limpia se suele agradecer a los ancestros por su ayuda, la escobilla

de ramas se las desecha o se las quema para que la energia no pueda caer en otra persona

Descripcion de las plant  as

Hoja blanca: Es considerada una hoja plana su color es verde sobre la parte frontal, mientras tanto, en
la parte posterior se encuentra cubierta de cera blanca y se la puede localizar en los climas secos

Muelle: Son denominados aquellos arboles que so  n pequefios, oscilan sobre los 6 a 8 centime  tros, con
respecto al tronco mantiene un di  ametro de hasta los 30 centimetros, en donde se puede evidenciar
que sus ramas estan colgadas de por si; su corteza es café y aspera.

Chilca: Es considerada como un  arbusto que mantiene un  a altura maxima de 4 metros mientras que el
diametro de su copa  oscila sobre los 3 metros, sus hojas son simples alternas, que mantiene flores en
donde se ha identificado un color blanquecino en la parte superior y se puede encentrar a los bordes
de la carretera sobe los climas secos

Hoja de granadilla:  Ahora bien, hojas de la granadilla mantiene una forma de corazén, su color es verde
intenso, con respecto a su tamario oscila sobre los 10 a 25 centime tros, mientras que su ancho suele  ser
de los 10 a 15 cent imetros, por su parte, las hojas permiten combatir la glucosa

Cogollo de guineo: Finalmente el cogollo del guineo es también conocido como la penca,
considerandose como aquella hoja carnosa que se encuentra establecida en la planta del guineo, sus
hojas se caracterizan por ser grandes que mantienen una forma espiral o caracol, miden sobre los 2 a 4

metros de longitud, es utilizada también sobre la curacién de cuerpo.

Fecha o periodo Detalle de la periodicidad
Anual La persona practica estas curaciones ocasionalmente para curar las
. diferentes enfermedades de mal aire, mal de ojo, entre otras.
Continua
X Ocasional
Otro
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lAlcance Detalle del alcance
X Local Su practica en la localidad de Ambuqui
Provincial
Regional
Nacional
Internacional
Elementos Tipo Procedencia Forma de adquisicion
E1l Hiervas Vegetal Comunidad el Chota Produccion
amargas propia
Herramientas Tipo Procedencia Forma de adquisicion
H1 N/A N/A N/A N/A
PORTADORES SOPORTES
Tino Nombre [Tiempo deactividad o, funcion oactividad Direccion Localidad
Individuos Piedad 60 afios Curandera Comunidad el El Chota
Mosquera Chota

Colectividades

Colectividades

Instituciones

Procedencia del saber

Descripcion de la procedencia

X

Padres a los
hijos

Su transmision se la establece de los padres o abuelos a sus hijos

Maestro -
alumnos

Centro de
capacitacion

Otro
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Transmision del saber Descripcion de la transmision

X|Padres -hijos Este saber ancestral se trasmite de generacion, conservando los secretos, celosamente

Maestro -aprendiz

guardados.

Centro de capacitacion

Otro

Importancia para la comunidad

Es importante alejar las malas energias para la salud espiritual de la poblacion.

Sensibilidad al cambio

Alta

XMedia

Baja

Estas actividades siguen vigentes, especialmente en los nifios y personas débiles que son
susceptibles.

Apellidos 'y nombres Direccion Teléfono Sexo Edad

Piedad Mosquera El Chota Femenino 85 afios

Cddigo / Nombre

Detalle del subambito

Ambito Subambito

Textos Fotografias Videos Audio

Entidad Investigadora:

Inventariado por:

Fecha de inventario: 17/09/2024

Revisado por:

Fecha revision:

Aprobado  por:

Fecha aprobacion:

Registro fotogréfico:
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Figura 6. Fichas de inventario.



GOBIERNO NACIONAL DF
LA REPUBLICA DEL ECUADOR

Ficha de inventario

cODIGO

IM-06-06-16-004-24-000003

1. DATOSDELOCALIZACION

Provincia: Imbabura

Canton: lbarra

Canton/Parroquia:  Ambuqui

0 Urbana

XRural

Localidad: Comunidad el Chota

Coordenadas WGS84Z17S -UTM: X (Este) 832975.619

Y (Norte) 47309.081  Z (Altitud) 1560 m.s.n.m.

2. FOTOGRAFIAREFERENCIAL

Descripcion de la fotografia: Ojeado

Cadigo fotogréafico:

3. DATOSDE IDENTIFICACION

Denominacion

Otra (s) denominacion (es)

Limpias con semillas D1 Despojo de energias negativas
D2
Grupo social Lengua (s)
Afrodescendiente L1 |Espafiol
L2
Subambito Detalle del subambito

Medicina tradicional
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Breve resefia

Cabe considerar que las miradas fuertes son consideradas como las causas sobre la envidia de terceras
personas, especialmente sobre la influencia de los individuos que mantiene un estado fisico y espiritual,

entre los principales sintomas se puede identificar el vomito, salpullidos intranquilidad, esto afecto a los
infantes y rara vez e n los adultos; también se ha identificado que estas plantas pueden alivia incluso el

mal del ojo

. DESCRIPCION

N

£ . v -
Cabe considerar que entre sus principales males son ocasionadas por la envidia y la mirada,
considerada como los factores asociados sobre el entorno, especialmente por aquellas personas que
se destacan por una fuerte mirada, caliente o fija que puede ser p enetrante; esto con el propoésito de
dafiar sea de forma voluntaria e involuntaria, por lo tanto, desde la antigiedad este dafio ha sido
reconocido por las personas afrodescendientes, caracterizandose por ser una mirada fuerte.

Procedimiento

Ingredientes: Entre los principales ingredientes se puede identificar la pepa de sambo, morocho, maiz
@jo y cebada blanca

Para ello, es necesario masticar estos granos juntos ademas de soplar por el cuerpo y realizar varias
oraciones en la mente, esto con el proposito d e alejar las malas energias, cabe considerar que las
curaciones cunado una persona ojeada pueden realizar hasta los 3 diarias en donde cada dia es
necesario realizar dos curaciones a las 6 de la mafiana y 6 de la tarde

Descripcion de las plantas

)Ajo: Su raiz es de caracter bulboso que se encuentra integrado ente 8 a 10 bulbos, la base de la

cabeza surge sobre las raices verdaderas que permiten la alimentaciéon de sus planas que son

alagadas.

Maiz blanco: En relaciéon al maiz blanco es considerada una planta que alta que puede incluso alcanzar

los 4 metros sobre su altura; ademas cuenta con un tallo sin ninguna ramificacién, su aspecto es de cala

en donde sus hojas son consideradas alargadas y anchas, su cultivo optimo oscila sobre los 20 hasta los

30°C

Moroch o: Ahora bien, la planta del morocho es considerada como una variedad en el ma iz, y sucolor
es blanco y duro, su desarrollo se los realiza  mediante lasraices duros, especialmente en las zonas

altas.

Sambo: Es considerada como una planta robusta de carac ter trepador, su cultivo suele ser anual y se
encuentra cubierto por pelillos ligeros y cortos, ademas de ser rigidos.

Zapallo: Se caracteriza por la presencia de hojas que son grandes, ademas de senos obtuso, en
donde se puede identificar manchas de colo r blanco, de hecho, su pedunculo es redondeado que
mantiene una textura solidad y la pulpa es seca

Cebadablanca: Es considerada como una planta que mantiene espiguillas que son unidades, ademas
se encuentran dispuestas sobre otras y se caracterizan por ser alargadas.
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Fecha o periodo Detalle de la periodicidad

Anual Las personas llegan ocasionalmente para tratar estas
enfermedades

Continua

X Ocasional

Otro

IAlcance Detalle del alcance

X Local Se las realiza de forma local en cada territorio

Provincial

Regional

Nacional

Internacional

Elementos Tipo Procedencia Forma de
adquisicion
E1l ‘Granos secos Otro Comunidad el Chota Compra
Herramientas Tipo Procedencia Forma de
adquisicion
H1 ‘N/A N/A N/A N/A
PORTADORES SOPORTES
- Nomb [Tiempo de 0, funcién o Direceis Localidad
ipo ombre actividad actividad ireccion ocalida
Individuos Maria Orfelia 60 afios Curandera Comunidad el El Chota
Calderén Chota
Colectividades
Colectividades
Instituciones
Procedencia del saber Detalle de la procedencia
X Padres-hijos Su procedencia suele ser de los abuelos o padres a los hijos
Maestro -aprendiz
Centro de
capacitacion
Otro




Transmision del saber

Detalle de la transmision

Maestro

Centro de
capacitacion
Otro

XPadres a hijos Su transmision es de padres a hijos manteniendo secretos

Importancia

Los granos secos son los principales cultivos en esta zona y sus beneficios son conocidos.

Sensibilidad al cambio

XMedia

Baja

Alta Su sensibilidad al cambio es media por la escasa aplicacion

Cddigo / Nombre Ambito

/Apellidos 'y nombres Direccion Teléfono Sexo Edad
Maria Orfelia El Chota Femenino 82 afios
Calder6n

Subambito

Detalle del subambito

Textos Fotografias

Videos

Audio

Entidad Investigadora: Universidad Politécnica Estatal del Carchi

Inventariado por:

Fecha de inventario: 17/09/2024

Revisado por:

Fecha revision:

/Aprobado  por:

Fecha aprobacion:

Registro fotogréafico:

Figura 7. Fichas de inventario.
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Ficha de inventario CODIGO
IM-06-06-16-004-24-0004
1. DATOS
Provincia: Imbabura Canton: Ibarra
Canton/parroquia  : Ambuqui 00 Urbana X Rural

Localidad: Comunidad el Chota

Coordenadas WGS84Z17S -UTM: X (Este) 832975.619

Y (Norte) 47309.081 Z (Altitud) 1560 m.s.n.m.

2. FOTOGRAFIA

Descripcion de la fotografia: llantén, taraxaco y la verbena permite combatir el mal estar de los rifiones

Caodigo fotografico:

3. DATOS

Denominacion Otra (s) denominacion (es)

Dolencia a los rifiones D1 Dolor de espalda baja
D2

Grupo social Lengua (S)

Afrodescendiente L1 Espafiol
L2

Subambito Detalle del subambito

Medicina tradicional
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Breve resefia

La medicina ancestral ha sido de suma importancia, especialmente en la salud espiritual y fisica, sin
embargo, los escasos recursos econdémicos  para su ejecucién sobre el diagnéstico médico se han tenido

que recurrir a los métodos y efectos de la medicina tradicion que existen en los diferentes territorios;
considerandose como una forma ancestral que es aplicada con el propdsito de identificar los malos
aires, dolores de cabeza intensos, mareos, mal de ojo o espanto, puesto que mediante esta limpia las

lyerbas amargas permiten devolver la energia al cuerpo.

. DESCRIPCION

La utilizaciéon de las plantas medicinales data sus origenes sobre la antigl edad en donde se han
empleado varias plantas para curar las dolencias de las enfermedades y dolores, puesto que la
utilizacién de las plantas ancestrales data sobre la antigliedad en los pueblos, especialmente en los
afrodescendientes que han utilizadoy a plicado varias sustancias que son el resultados de su aplicacion

ly conocimiento, esto se obtiene de las plantas que son medicinales con el propoésito de curar varias
dolencias o enfermedades de caracter natural, por esta razén, se han considerado como el us 0 para
enfermedades o remedios, su transmision puede ser de caracter oral en las diferentes generaciones, por

esta razoén, su uso se ha considerado segun el conocimiento en el tratamiento de varias enfermedades,

esto se lo ha practicado de forma ancestral.

Procedimiento

Ingredientes: Taraxaco, llantén, verbena

Estas plantas son utilizadas mediante infusiones hasta 48 hojas, o hasta obtener los resultados en el
cuerpo

Descripcion de las plantas

Taraxaco: Es reconocida como una plata que cuenta con una alarga raiz, con respecto a su altura
puede sobrepasar los 40 centimetros, mantiene hojas alternas mediante una nervura central, sus l6bulos

se han considerado de manera triangular sobre los méargenes agudos y dentados.

Llantén: Es considerada como una plan  ta que mantiene su medicion sobre entre los 6 centimetros hasta
los 40 centimetros, en relacion a sus flores oscilan sobre los 20 centimetros en su largo y su tallo es grueso
que mantiene hojas alentadas.

\Verbena: Finalmente, esta planta es considerada un a planta herbacea que puede tener una longitud

de hasta los 100 centimetros; por su parte, sus hojas son de caracter rudo que mantiene unos l6bulos

profundos.

Fecha o periodo Detalle de la periodicidad
Anual Las personas ocasionalmente realizan estas  practicas en relaciéon a su malestar
Continua

X  Ocasional

Otro
IAlcance Detalle del alcance
X |Local Su aplicacion en Ambuqui.
Regional

92



Nacional

Internacional

Universal

Elementos Tipo Procedencia Forma de adquisicion
1 Taraxaco Vegetal Chota Propia

2 Linaza Vegetal Chota Propia

3 Verbena Vegetal Chota Propia

4 Chupa caballo Vegetal Chota Propia

E5 Pelo de choclo Vegetal Comunidad el Chota Propia

Herramientas Tipo Procedencia Forma de adquisicion
H1 N/A N/A N/A N/A

5. PORTADORES / SOPORTES

Tipo Nombre Edad /Tiempo de (Cargo, funcién o Direccion Localidad
actividad actividad
Individuos Angelita 60 afios Curandera Comunidad el [El Chota

Calderéon Chala

Chota

Colectividades

Colectividades

Instituciones

Procedencia del saber

Detalle de la procedencia

X |Padres-hijos

Maestro -aprendiz
Centro

capacitacion

de

Otro

Esta practica tradicional viene de la ensefianza de los padres a los hijos.
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Transmision del saber

XPadres -hijos

Maestro -aprendiz

Centro de

capacitacion

Otro

Detalle de la transmision

Su transmision se la realiza de padres a hijos, esto por el conocimiento de los

progenitores de sus beneficios.

6. VALORACION

Importancia en las comunidades

que en casos de emergencia su utilizacion es eficiente.

La importancia de estas plantas radica en ser una medicina alternativa y propia de esta region, puesto

Sensibilidad al cambio

Baja

Alta Con respecto a la sensibilidad suele ser muy sensible sobre el cambio, esto debido a la

XMedia |existencia de pastillas o productos quimicos que son adquisitivos para aliviar estos sintomas

7. INTERLOCUTORES

Nombres Direccion Teléfono Sexo Edad

Angelita Calder6on  |[El Chota Femenino 72 afios
Chala

8. ELEMENTOS RELACIONADOS

Caodigo / Nombre Ambito Subambito Detalle del subambito

9. ANEXOS

Textos

Fotografias

Videos

Audio

10. OBSERVACIONES

11. DATOS DE CONTROL

Entidad Investigadora: Universidad Politécnica Estatal del Carchi

Inventariado por:

Fecha de inventario: 17/09/2024

Revisado por:

Fecha revision:

Aprobado por:

Fecha aprobacion:

Registro fotografico:
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GOBIERNO NACIONAL DF
LAREPUBLICA DEL ECUADOR

FICHA DE INVENTARIO CODIGO

IM-06-06-16-004-24-0005

1. DATOS DE LOCALIZACION

Provincia: Imbabura Cantén: Ibarra

Canton/ Parroquia: Ambuqui 00 Urbana X Rural

Ubicaciéon : Comunidad el Chota
Geografica WGS84Z17SUTM: X (Este) 832975.619 Y (Norte) 47309.081 Z (Altitud) 1560 m.s.n.m.
2. FOTOGRAFIA

&

S
- g
\.
b2
\
%

i
R

Descripcion : Ungliento esta planta es muy utilizada sobre las lesiones de los esguinces con la presencia

de hierba buena, menta y manzanilla

Caédigo fotografico:
3. DATOS DE IDENTIFICACION

Denominacion Otra (s) denominacion (es)
Ungiento D1 Pomada

D2
Grupo social Lengua (s)
Afrodescendiente L1 Espafiol

L2
Subambito Detalle del subambito
Medicina tradicional
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Breve resefia

Los ungientos son utilizados comunmente sobre los pueblos como una medicina ancestral,
especialmente en los pueblos afrodescendientes que permite tratar varias fracturas o lesiones sobre el
cuerpo, ademas de aliviar sus sintomas de dolor como la inflamacié n o incluso por la sequedad externa;
esto a diferencia de las lociones o cremas que suelen combatir estas lesiones, mantiene una textura

aceitosa y espesa para una mayor retencion sobre la humedad sobre la piel.

. DESCRIPCION

Los unglentos suelen integrarse como una base con un tono graso, aceitosa sobre las plantas
medicinales, por lo tanto, actian sobre elementos en la medicina de caracter ancestral en los pueblos
afrodescendientes; de hecho, su preparacion se la realiza para fines medicinales, a demas entre sus
principales caracteristicas se establece por su constitucion sobre una brecha de mezcla mediante
aceites, esto mediante una textura espesa, con la presencia de plantas medicinales con varias
propiedades.

Para ello, se suele calentar lavase lina en donde se integran las plantas que son trituradas, también se lo
puede extraer sobre el aceite de todas las plantas, posterior a ello, se aplica vaselina caliente hasta
obtener una mezcla, esto con una duracién de 3 horas.

Procedimiento

Conforme a su procedimiento se los suele utilizar como una pomada que es aplicada sobre la parte de
cuerpo que suele ser afectada, esto se realza mediante una aplicacion suave y ligera con la ayuda de

una venda, se suele terminar este proceso mediane la cu bierta de papel periédico por al menos 4 dias
0 hasta disminuir la inflamacion, o también se pueden utilizar gazas pasando un dia hasta que la persona
pueda mover con facilidad la zona afectada.

Descripcion de plantas:

Hierba buena: Es considerada una pla  nta que oscila sobre los 30 centimetros, sus hojas presentan un
tono ovalado y son de color vere oscuro, mantiene los bordes dentados y cuenta con una textura
rugosa, cuenta con flores pequefias y son de color rosa o blanca.

Manzanilla: Con respecto ala  manzanilla se ha considerado como una plana de caréacter herbacea

que puede oscilar su altura hasta los 60 centimetros se caracteriza por sus hojas de color verde, ademas

se encuentran divididas sobre lacinias finas, con respecto a sus flores son de color a marillo y blanco, de
hecho, se encuentran en climas célidos y son puntuales para la dolencia de estémago, consideradndose

en un remedio natural

Menta: es utilizada en la medicina tradicional, conocida por el aroma intenso. es una planta perenne

que cuenta ¢ on un tallo fino y erecto, alcanzando los 60 cm de altura y se las encuentra en climas

calidos secos.

Periodo Descripcién

Cada afio La poblacion llega en ocasiones en busca de curar sus patologias, especialmente

Continua en la agricultura

X |Ocasio nal

Eventual

lAlcance Detalle del alcance
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Local

Su practica es local

Regional

Nacional

Internacional

Universal
Elementos Tipo Procedencia Adquisicion
1 Plantas medicinales Vegetal Comunidad el Chota Propia
2 Aceites de plantas Vegetal Comunidad el Chota Propia
Herramientas Tipo Procedencia Adquisicion
1 N/A N/A N/A N/A
5. PORTADORES / SOPORTES
Tipo Nombre Edad /Tiempo de (Cargo, funcién o Direccion Localidad
actividad actividad
Individuos Maria Orfelia 60 afios Curandera Comunidad el [El Chota
Calderdn Chota

Colectividades

Colectividades

Instituciones

Procedencia del saber

Detalle de la procedencia

X

Padres-hijos

Maestro -aprendiz

Centro

capacitacion

de

Otro

Esta practica tradicional viene de la ensefianza de los

padres a los hijos.

97



Transmision del Detalle de la transmisién

saber

X para su curacion

Maestro -aprendiz

Centro de

capacitacion

Otro

Importancia sobre las comunidades

Padres-hijos Su transicion se lo realiza de los padres a hijos en donde mantiene varios secretos

que realzan con frecuencia algun tipo de actividad fisica, por esta razon,

cura de formar natural estas molestias.

Su importancia radica en las curaciones para lesiones es esguinces, especialmente en deportistas

su importancia radica en

Sensibilidad al cambio

Alta Actualmente se encuentra en riego medio debido que la llegada de la

Media todo la gran variedad de pomadas que existen, ademas por
X eventos climéticos de estas plantas

Baja

tecnologia y sobre

Su escasa presencia por

Codigo/ Nombre Ambito Subambito

Nombres Direccion Contacto telefénico Género Edad
Maria Orfelia [El Chota Femenino 82 afios
Calderén

Detalle del subambito

Textos

Institucién investigadora: Universidad Politécnica Estatal del Carchi

Inventariado: ‘Fecha: 17/09/2024

Figura 9. Fichas de inventario.

98



Anexo 4. Fichas de jerarquizacién

FICHA PARAEL LEVANTAMIENTO Y JERARQUIZACION DE ATRACTIVOS TURISTICOS

Cddigo del atractivo:

Provincia Cantén Parroquia Categoria Tipo Subtipo Jerarguia Atractivo
1. DATOS GENERALE S
1.1 Nombre del Atractivo Turistico
Me a a a ente
1.2 Categoria 1.3 Tipo 1.4 Subtipo
2. UBICACION DEL ATRACTIVO
2.1 Provincia 2.2 Canton 2.3 Parroquia
2.4 Barrio, Sector o Comuna 2.5 Calle Principal 2.6 Namero 2.7 Transversal
2.8 Latitud (grados decimales) 2.9 Longitud (grados decimales) Click 2.10 Altura (msnm)
2.11 Informacion del administrador
a. Tipo de Administrador: texto b. Nombre de la Institucidn: texto
c. Nombre del Administrador:  texto d. Cargo que ocupa: texto
e. Teléfono / Celular: +593 f. Correo Electrénico: texto
Obsewvaciones: texto
3. CARACTERISTICAS DEL ATRACTIVO
3.1 Caracteristicas climatologicas

a. Clima: Calido seco

b. Temperatura(®C ) 24 C

c. Precipitacion Pluviométrica (mm}:

3.2 Linea de producto al que pertenece el atractivo (U) |
a. Cultura [¥] b. Naturaleza (| c. Aventura O
3.3 Escenario donde se localiza el atractivo turistico |
a. Pristino O b. Primitivo O c. Ristico Natural O d. Rural [¥] e. Urbano |
3.4 Ingreso al atractivo (U) |
b. Horario de Atencidn c. Atencidn
a. Tipo de Ingreso -
Ingreso Salida Todos los dias e de. semanay Solo dias habiles Otro E specificar
feriados
Libre [w] [w] O O texto
Restringido O O O (] O texto
Pagado ] (] O ] O texto
d. Maneja un sistema de reservas: O Efectivo O Dlna:ro_ O DEpDSIt.D Tarjeta de Débito O
f. Forma de Electrénico Bancario
: Pago: . . . )
e. Precio: Desde Hasta Tarjeta de Crédito [ Transferencia Bancaria [ Cheque O

g. Meses recomendables de visita:

Observaciones: texto
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poblado mas cercano:

desplazamiento en auto:

4. ACCE SIBILIDAD ¥ CONECTIVIDAD AL ATRACTIVO SI [¥] NO L] s L]
a. Mombre de la ciudad o poblado mas cercano (Que presente condiciones minimas de servicios): A
b. Distancia desde la ciudad o c. Tiempo estimado  de himin d. Coordenadas Lat- D sas7 Long.: 781125

(grados decimales):

Observaciones: texto

4.2 Vias de Acceso (M) [~
Tipo de via Coordenada de inicio Coordenada de fin  Distancia (km) Tipo de material Estado
a. Primer orden = Bue
a. Terrestre (M) [#]
b. Segundo orden O e
c. Tercer orden O e
Observaciones: texto
M aritima O Puerto / r.|_ue||e . Puerto / M uelle de -
de partida Llegada
o o
b. Acudtico (L) [J Lacustre | Pu::;;‘i::”e E ‘?!; Puertﬁlé;gille de e -‘:!;
w w
Fluvial 0O Pude:cll};:i;ﬂelle - Puertﬁlé;gille de -
Observaciones: &
c. Aéreo (U) O Macional: Internacional: O
Observaciones: e
4.3 Servicio de transporte (M) 3|
a. Bus [¥] b.Buseta [ c Transporte 4x4 [0 dTax O e. Moto taxi [0  f Teleférico |
g. Lancha [ h.Bote ] i Barco [0 | canoa ] k. Avidn 1 Avioneta |
m. Helicoptero [0 n. Otro [0 Especifique
Observaciones: &
4.3.1 Detalle de transporte hacia el atractivo (M) [+
c. Frecuencia
;.re:tlgn;?rseergi?:inla EUEERE © ZETEEERD 3 b. Estacion / terminal = E % E d. Detalle (Traslado origen / destino}
& 5 & 2
W = w
..... - " ~ 0 (] O e
----- e e d O O O e
e aname e O O O O
e e O O | O e
e e [} O O (] e
4.4 Condiciones de accesibilidad del atractivo turistico al medio fisico para personas con discapacidad (M) [w]
General [¥] DiscFagiaCcE:dad O Disc_:lgﬁ::dad Diiaupd?tigad ]  Discapacidad Intelectual o Psicosocial [ adécigizlse
Observaciones: e
4.5 Sefializacién [
a. Sefializacidn de aproximacion al atractivo [¥] Estado (U) Bueno = Regular O Malo O

Observaciones:
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5. PLANTA TURISTICA / COMPLENMENTARIOS sl HNO ] s
5.1 Planta turistica (V) =]
a. En & Atractive [ b. En la ciudad o poblado cercano =1
Aojmmiento ) Sememene  dwmeds e | mommieo o Smmeomems weme  termoe

Hotel Hotel mm
Hostal Hostal [»]
Hosterfa Hosteria

Hadenda Turlstica

Haclenda Turfstica 1

Lodge Lodge (|
Resort Resort 1
Refuglo Refuglo 1

Campamento Turistico

Campamento Turfstico 1

Casa de Husspedes

Casa de Hugspedes (|

Obsernacionzs:

Observacionas:

Alimentos y bebidas Establecimientos

Mumero de Mumero de

Alimentos y = Establecimientos

Mumen de Mumero de

reglistrados Mesas Plazas bebidas reglstrados Mesas Plazas
Restaurantes Restaurantes
Cafeterias Cafeterias =
Bares Bares -
Fuentes de soda Fuentes de soda 1

Obsernacionzs:

Observacionas:

Agenclas de Viale O

Establecimientos reglstrados

Agenclas de Viale

Establecimientos registrados

May oristas [

Mayoristas

Intemacionales L

Internadonales

Operadoras [

Operadoras

Obsernacionzs:

Observacionas:

raclonal raclonal
Gula Laocal racional Especiallizado Cultura Gula Local racional Espedalizado Cultura
1 Ay entura 1 Ay entura
Obsernacionzs: Observacionas:
5.2 Facilidades en & entormo al atractivoe =1
- . - Accesibilidad Estado (L)
Categoria (M) Tipo (M} Cantidad Coorderadas Administrador e B = M
Punto de Informacian 1 0 [ 1
I-Tur 1 [ =) 1
a De apoyo ala gestion - -
turTstica Centro de Interpretadadn [ =1 1
7] Centro de facllitacidn turistica [ (=] 1
Centro de recepclon devistantes (| [ — 1
S arltas de guardiania 1 [} [} 1
Miradores =) = = [»]
b. De cbservadany
vigllancia
Torres de avistarmiento de aves [ - 1
11 Torres  de  wvigllancla para I = )
salavidas
Senderos [ [ =
Estaclones  de sombra ¥ o = = ,
c. Derecorrido y descansa
descanso ) _
[Areas de acampar [+ [} =1
= Refuglo de ata montafia 1 [ [} 1
Baterlas sanitarnas [ [m=] 1
d De seicio
=1 Estaclonamentos = = 1
e Otros | [ (=] 1
Obsernacionzs:
5.2 Complementarios a la actividad turistica (V) [=1
a. En & Atractivo =1 b. En la ciudad o poblado cercano =1
Algquiler y venta de equipo o venta de artesanias ¥ Alquiler y venta de equipo o  Venta de artesanias ¥
especialzado merchandising especializado merchandising
Casa de canblo [ Calero automatico = Otro 1 Casade canblo 1 Cajero automratico =] Otro
Especiflque: Especilique:

Observacionzs:
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6. ESTADO DE CONSERVACION E INTEGRACION ATRACTIVO / ENTORNO v NO [ s O
6.1 Atractivo (U) [v]
a Consewvado [¥] b. Alterado O ¢. En proceso de deterioro O d. Deteriorado O
Observaciones:  texto
6.1.1 Factores de alteracion y deterioro (M)
6.1.1.1 Naturales (M) 6.1.1.2 Artropicos / Antropogénicos (M)
2 Erosién a. Actividades agricolas y 0 b, Actividades forestales 0 C .ACTI'VIdadES extractivas / 0
ganaderas mineria
b. Humedad d. Actividades industriales O e. Megligencia / abandono O f. Huaquearia O
) . h. Condiciones de uso y ) -
c. Desastres naturales g. Conflicto de tenenda O . O . Falta de mantenimento O
exposicidn
d. Flora/Fauna |- Contaminacion del ambiente [ k. Generacidn de residuos O |. Expansidn urbana O
. ' e n. Desarrollo industrial / '
e Clima m Corflicto politico / social O comercil O 0. Vandalismo ]
Otro Especifique:  texio
Observaciones:  texto
6.2 Entorno (U)
a Consewvado O b. Alterado [v] ¢. En proceso de deterioro O d. Deteriorado O
Observaciones:  texto
6.2.1 Factores de alteracion y deterioro (M)
6.2.1.1 Naturales (M) 6.2.12 Artropicos / Antropogénicos (M)
2 Erosién a. Actividades agricolas y o b, Actividades forestales 0 C .ACTI'VIdadES extractivas / 0
ganaderas mineria
b. Humedad d. Actividades industriales O e. Megligencia / abandono O f. Huaquearia O
) . h. Condiciones de uso y ) -
c. Desastres naturales g. Conflicto de tenenda O . O . Falta de mantenimento O
exposicidn
d FloralFauna J. Contaminacion del ambiente  [v] k. Generacidn de residuos O |. Expansidn urbana [
. ' e n. Desarrollo industrial / '
e Clima m Corflicto politico / social O comercil O 0. Vandalismo O
Otro Especifique:  texio
Observaciones:  texto
6.3. Declaratoria del espacio turistico asociado al atractivo 0
a. Declarante: b. Denominacidn: b Fecha.fief c. Alcance:
declaracidn:
Observaciones:  texto
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7. HIGIENE Y SEGURIDAD TURISTICA Sl NO L] sn L
7.1 Servicios Basicos I}
a. En el atractivo  [+] b. En la ciudad o poblado mas cercano [~
Agus: i) Agua ]
Especifique: Especifique:
Energia elédrica: [~] Energia eléctrica ]
Especifique: Especifique:
Sanearmiento: [+ Saneamiento: =
Especifique: Especifique:
Disposicién de desechos [+ Disposicién de desechos [¥]
Especifique: Especifique:
Observaciones:
7.2 Sefialética en el atractivo [
7.23. Materialidad 7.24. Estado
7.2.1 Arrbiente 7.2.2 Tipo
a. Madera b.Aluminio c.Otro Espedfique B R M
Pictograma de atractivos naturales [+l (] (]
Pictograma de atractivos culturales [l O O
Pictograma de actividades turisticas [+ O O
Pictograma de servicios de apayo [+]
En dreas
urbanas o
Pictogramas de restriccidn Il O O
=
Téterms de atractivos turisticos O O [
T étems de sitio O O O
T étems direccionales = O O
Pictograma de atractivos naturales [ O O
Pictograma de atractivos culturales = (| (|
Pictograma de actividades turisticas [+ O O
Pictograma de servicios de apayo [+]
Pictogramas de restriccidn [ O O
Sefiales turisticas de aproximacisn [« O O
En dreas
naturales -
Paneles de direccionarmiento hacia stractivos = O O
[¥]
Panel informativo de stractivos = O O
Panel informative de direcdonamiento hacia = O
atractivos, servicios y adividades "
Mesas interpretativas O O O
T Stemde sitio O O O
T dtem de direcdonamiento [
Letreros o
informatives | informacidn botdnica O O O
(] Normativos de concienciacién = O [
Sefialética
interna de
seguridad  (Proteccidn de los elementos del atractivo &) 0O 0
(]
Otros [
Observaciones:
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7.3 Salud (mas cercano) (M) vl

a.Enelatractive [+

b. En la ciudad o poblado mas cercano [+

Hospital o Clinica O Hospital o Clinica O
Puesto/ Centrode salud [ Puedgo/ Centrode salud [+ 2
L=l L=l
o o
. o i - b=l
Dispensario médico v = Dispensario médico O =
. S . 6
Botiquin de primeros 0 Botiquin de primeros 0
auxilios auxilios
Otros O Otros O
Observacione s: texto
7.4 Seguridad (M) =l
a. Privada ] e
b. Policia nacional [ o |C e
5
@
c. Policia metropolitana / Municipal O O texto
d. Otra (] e
Observacione s: texto
7.5 Servicio de comunicacion de uso piblico (M) [v]
a. En el atractivo b. En la ciudad o poblado mas cercano [+
Telefonia (M) ¥ Conexion a internet (M) vl Telefonia (M) [ Conexidn a internet (M) ¥
Fija v Linea telefonica v Fibra dptica [v] Fija v Linea telefdnica [v] Fibra dptica [v]
Mavil v Satélite a Redes inalambricas [¥] Mdwil v Satélite Redes inalambricas [¥]
Satelital O Telefonia mavi [v] Satelital O Telefonia movil
Observacione s: texto
Radio portatil (U) O
De uso exclusivo para el visitante O De uso exclusivo para comunicacion intema  []  De uso exclusivo en caso de emergencia
Observacione s: texto
7.6 Multiamenzazas (M) [+]
Deslaves O Sismos Erupciones volcanicas O Incendios forestales
Sequia ¥ Inundaciones Aguajes O Tsunam
;Existe un plan de cortingencia en caso 0 Institucidn que elabord el ) Nombre del Afio de
de catastrofes? documento. ) documento: ) elaboracion:

Observacione s: texto
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8. POLITICAS Y REGULACIONES S 0O NO s
a ¢l GAD cuenta con el Plan de Desarrollo Turigtico T erritorial? S O NO [ Afio de elaboracicn:
b jEl afractivo se encuentra dentro de la planificacion turistica territorial (GAD'S)? S O NO W Especifique:
c. ¢ Existen normativas que se apliquen para el desarrollo de la actividad turistica en el atractivo? s O NO Especifique:
d ¢ Existen ordenanzas que se apliquen para el desarrollo de la actividad turistica en el atracivo? S 0O N ¥ Especifique:
Observaciones:
9. ACTIVIDADE S QUE SE PRACTICAN (U) Sl v NO O s 0
9.1 ATRACTIVOS NATURALES (M) [0
9.1.1En el Agua (M) 0
a Buceo O b. Kayak de mar O c. Kayak lacustre O d Kayak de Rio [v] e. Surf ]
f. Kite surf O 0. Rafting ] h. Snorkel O 1. Tubing ] |. Regata ]
k. Paseo en panga ad I. Paseo en bote 0 m Paseo enlancha O EEE;IS;; enmeto [0 o Parasailing O
p. Esqui acudtico O q. Banana flotante O r.Boya O s. Pesca deportiva O Otro [J
Observaciones:
9.1.2 En el Aire (M) O
a Alas Delta O b. Canopy O c. Parapente O d0tro ad
Observaciones:
9.1.3 En Superficie Terrestre (M) U
a Montafiismo [J b Escalada [ c Senderismo [0  d Cicloturismo [0 e Canyoning O
f. Bxploracion de cuevas [ geiimaad;s [0  h. Cabalgata 0 i Caminata 0 |} Camping ad
k Picnic 0 }.ai]gaservacién defloray 0 ;ngf;t;sewacién de 0  nOfo 0
Observaciones:
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9.2 ATRACTIVOS CULTURALES (U) ¥

9.2.1 Tangibles e intangibles  [v]

a Recorridos quiados ¥l b.Recorrido autoguiados M c Visita a talleres artisticos 2
h. Participacidn en talleres artisticos [ d Vistaa talleres artesanales [ 1 Participacion en talleres artesanales v
teémpogz(;?ceiizﬁfuale;emtas permanentes o fo ri;?;}t;i;ién de piezas, muestras, obras, etc, i Acividades vivencides /o lidicas B
0 Presentaciones o representaciones envvo [¥]  h Muestras audiovisuales [0 g Fotografia 2
| Degustacion de platos tradicionales [¥] 1 Participaciin de la celebracdn ¥ m Comprade artesanias 2
n. Corvivenda M 0 Medidna ancesral M Otro O texto
Observaciones: texto
10. PROMOCION Y COMERCIALIZACION DEL ATRACTIVO sl v NO [J s 0
10.1. Medios de Promocion del Atractivo (M)
¢Existe un plan de promocidn turistica cantonal? s O no U Especifique: terc
¢El Atractivo se encuentra incluido en el plan de promocidn turistico cantonal? S O N ¢
Medio Promocional Direccidn y nombre de los medios promocionales Periodicidad de la promocidn

a Pagina WEB 0 URL: texto
b. Red Social 0 Nombre: texto
c. Revistas Especializadas ] Nombre: textc
d Material POP O Nombre: texto
e Oficina de Informacion Turistica O Nombre: texto
f. Medios de comunicacidn (radio, tv, prensa) O Nombre: textc
0 Asistencia aferias turisticas O Nombre: textc
h. Otro 0 Nombre: texto

Observaciones:  texc
10.2. El atractivo forma parte de una oferta establecida (paquete turistico) sI O NO ¥ Especifique: texio

Observaciones:  texc
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11. REGISTRO DE VISITANTES Y AFLUENCIA (M) SI v NO [J SO
11.1. Frecuencia de visita segin datos estadisticos v
a ¢Posee un gstema de registro de vistantes? s O NO [v Tipo: Digtal [J Papel [ Afios de registro
b. ;Se genera reporte de estadisticas de visita al atractivo? SO NO Frecuencia de los reportes:
¢. Temporalidad de vista al atractvo
Alta (meses) [v] % o 5
= o€
[} D m
. a EG
Baja (meses) O = 35
d Legada de turistas
[v] Turista nacional Llegadas mensuales  Total anual L Turista extranjero Llegadas mensuales Total Anual
Ciudades de origen Paises de origen
Observaciones:  fe
11.2. Frecuencia de visita segin informantes clave [v]
Morrbre del Informante Clave: Contactos: +
Demanda segun dias de visita Demanda segun frecuencia de visita [v]
) Fines de ] ) - ) . i
Lunes a viernes J— Dias feriados Permanente O Estacional [v] Esporadica O Inexistente [
Observaciones:  fe
12. RECURSO HUMANO S o NO (I s O
a Nqnero de personas a cargo de la administracion y operacion del " ) |d Ndmero de personas especialzadas enturismo 0
atractivo
& Nimero de personas con nivel de . ) ” ) 0 Ndmero de personas que manejan algin de
insruccion (M) 2 f. Nimero de personas capacitadas por termética (M) O \domas (M) 0
Primaria Secundaria Primeros Auxilios Hospitalidad Inglés J Alemédn
Tercer Nvel Cuarto Nivel Atenddn al Cliente Guianza Francés ) ltaliano
Ofro Sensbiizacion - de Otro Chino )
discapacidades
Observaciones: e

107



13. DESCRIPCION DEL ATRACTIVO (500 caracteres)

La medicina ancestral del pueblo afrodescendiente esta constituida por un conjunto de practicas y conocimientosque se han transmitido por los
antepasados sobre las erfermedades del cuemo y del aima de las personas y las comunidades del valle del chota, estan profundamente ligados
a su religiosidad y cosmovision.

El pueblo afrodescendiente les transmitié sus saberes y técnicas a las nuevas generaciones sobre el mundo vegetal. Estos conocimientos, que
fueron utilizados para curar los males del cuerpo y los del alma se caracterizaban por un componente experimental cuyo éxito dependia también

14. ANEXO'S

a. Archivo Fotografico (dos) (HD)

Fuente: tero

b. Ubicacion gréfica del Atractivo

Chaupi
Guaranguil

Fuente: tedo
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Figura 10. Fichas de inventario.

109









